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 هدیکچ
 یلیصحت درلکمع رب هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 نازومآ شناد یمامت ،شهوژپ نیا يرامآ هعماج .دش ماجنا نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ و
 رد يریگ هنومن تروص هب يریگ هنومن شور .دوب نیریش رصق ناتسرهش ییادتبا موس عطقم رسپ
 30 دادعت نیریش رصق ناتسرهش بدا ناتسبد رد سلاک ود موس عطقم نازومآ شناد نیب زا و سرتسد
 يدمآراکدوخ همانشسرپ سپس .دندش يدنب میسقت شیامزآ و لرتنک يرفن 15 هورگ ود رد رفن

 تاسلج .دیدرگ عیزوت اه هورگ رد )1999( رولیت و ماف یلیصحت درکلمع و )CASES( یلیصحت
 لیلحت و هیزجت يارب .دیدرگ رازگرب شیامزآ هورگ يارب زین هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ

 هدافتسا 24 هخسن  SPSS رازفا مرن و هریغتم دنچ و هریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ زا اه هداد
 .دراد ریثأت یلیصحت يدمآراکدوخ رب هدوزفا تعیقاو متسیس قیرط زا شزومآ هک داد ناشن جیاتن .دش
 .دراد ریثأت یلیصحت درکلمع رب هدوزفا تعیقاو متسیس قیرط زا شزومآ نینچمه
 تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ ،یلیصحت درکلمع ،یلیصحت يدمآراکدوخ :يدیلک ياههژاو
 .هدوزفا
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Evaluating the effectiveness of education through augmented 

reality system on academic performance and students' 
academic self-efficacy 

 
 
Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of 
education through augmented reality system on students' academic 
performance and academic self-efficacy. The statistical population 
of this study was all male students in the third grade of Qasr Shirin 
city. Sampling method was available by sampling and among the 
third grade students of the two classes in the literary primary 
school of Qasr Shirin, 30 people were divided into two groups of 
15 controls and experiments. Then the Academic Self-Efficacy 
Questionnaire (CASES), Pham, and Taylor (1999) Academic 
Performance Questionnaire were distributed to the groups. 
Training sessions through augmented reality system were also held 
for the experimental group. Univariate and multivariate analysis of 
covariance and SPSS software version 24 were used to analyze the 
data. The results showed that education through augmented reality 
system has an effect on academic self-efficacy. Education through 
augmented reality system also affects academic performance. 
 
Keywords: academic self-efficacy, academic performance, 
education through augmented reality system 
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 همدقم
 تاعلاطا هرود هب ،میهد یم همادا ار دوخ یگدنز نآ رد رضاح لاح رد هک يرصع
 هدرک لوحت شوختسد ار يرشب یگدنز ياه هزوح زا یلیخ هلئسم نیا .تسا موسوم
 تیمها رپ و نیرت یلصا زا ،شزومآ شخب .)1393 ،روپازریمدیس و این یغورف(تسا
 هرود ،تقیقح رد .تسا هتفرگ رارق يروانف نیا ریثأت تحت هک تسا ییاه شخب نیرت
 يور شیپ تاطابترا و تاعلاطا يروانف نداد رارق هدافتسا دروماب شزومآ زا يدیدج
 ار يریگدای ینهذ لدم ،تاطابترا و تاعلاطا يروانف .تسا هتفرگ رارق ناریگارف
 رترابرپ ار يریگدای ،دنراد دوجو هک ییاه وگلا و تسا هدرک لوحت شوختسد
 و دوجوم ياهوگلا نیا .دنا هدروآ دوجو هب زین ار يا هزات ياه شور و دناهدرک
 و دنراذگ یم كارتشا هب ار يروانف ساسا رب ياه شزومآ و يریگدای تایصوصخ
 ریگارف ،اه شور نیا هک دنهد یم داهنشیپ ار ینتفرگدای و شزومآ ي هزات ياه شور
 ار یطابترا و فطعنم ،للاقتسا ياراد ،ربهار شیوخ شزومآ و هدوب لاعف شقن ياراد
 نوزفازور تفرشیپ اب .)1394 ،یعیانص فیرظ و یهللا جرف( .دهد یم رارق دیکأت دروم
 رد .دوش هدید يریگدای رد يا هزات ياه تفرشیپ هک تسا هدش ببس يژولونکت
 رد اه يروانف نیا ایآ هک دنک یم داجیا ام نهذ رد ار لاوس نیا ،تفرشیپ تقیقح
 زا یکی هدوزفا تیعقاو ؟دننک یم داجیا ار یشزومآ يرو هرهب و ییاراک شزومآ
 و دشاب یم ناربراک هدافتسا تحت عیسو تروص هب هک دشاب یم يا هزات ياه يژولونکت
 .دراد دوجو ییاه ینارگن يا هزات يژولونکت ره دننامه زین نآ يور هرهب ياتسار رد
 هدش رت ناسآ مه اب شناد و ملع يریگ لکش رد ار تنرتنیا یناهج هکبش و رتویپماک
 طابترا هار زا هک دراد دوجو ناکما نیا يژولونکت نیا زا هدننک هدافتسا دارفا رد .تسا
 مه اب يرتویپماک یهورگ تیامح يریگدای زا يوحن هب يرتوپیماک یجنایم ياه
 تروص هب هک دراد ار ییاناوت نیا هدوزفا تیعقاو .)2016 ،1نامچساک(دننک يراکمه
 کی تروص هب .دریگ رارق هدافتسا دروم يا هنایار یهورگ تیامح زا یصوصخم لکش
 ار هدوزفا تیعقاو هک یتاقیقحت هسورپ کی رد ناگدنریگدای و نازومآ شناد رد ،لاثم
 ار دنتسه یئرمان هک يدراوم و ءایشا هک فده نیا اب ؛دنداد یم رارق هدافتسا دروم
 یحارط هدوزفا تیعقاو زا ناگدنریگدای ،تاقیقحت نیا رد ،لاور نیمه اب .دننک راکشآ
 هدافتسا يراتخاس تایصوصخ هعلاطم ياتسار رد دوخ هارمه نفلت ياه یشوگ رد هدش
 هدوزفا تیعقاو ؛تفرگ رارق هدافتسا دروم هژورپ نیا رد هک يا هدوزفا تیعقاو .دندومن
 هب ار رگیدکی اب و نوماریپ طیحم اب یعقاو ندرکرارقرب طابترا و ندید هک دوب يا
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 دارفا مهف و شناد ندش دایز هب هدوزفا تیعقاو  .)2014 ،1يولناد(داد یم ناشن ناریگارف
 ياه لیاف دننام یلاتیجید ياه هداد رب هولاع و دهد یم يرای ناشفارطا طیحم زا
 صاخشا مهف اب تسا رداق زین ییایوب تاعلاطا یتح ،ینتم تاعلاطا و یتوص ،یئوئدیو
 نیا يروانف نیا .)2011 ،نوسناج و گنای ناوی ،نوی(دنوش بیکرت یعقاو يایند زا
 ياه هنایار لثم اه يروآ نف توافتم عاونا ندادرارق هدافتسا دروم اب هک دراد ار ناکما
 رارق هدافتسا دروم دنمشوه ياه نفلت و لمح لباق ياه هاگتسد ،اه پات پل ،يزیمور
 تیعقاو زا هدافتسا اب هدش یحارط ياه همانرب .)2016 ،ناراکمه و كوکوک(دریگ
 هب ار اه نشیمینا و اه ملیف ،يدعب ود ریواصت ،يدعب هس ءایشا زا هدافتسا ناکما هدوزفا
 مهم یگژیو هس .)2013 ،ناراکمه و گناو(دنک یم مهارف نامزمه و هناگادج تروص
 -2 ،يزاجم و یعقاو يایند بیکرت-1 :لماش هدوزفا تیعقاو متسیس کی تهج رد
 هجوت لباق هک يا هتکن .دعب هس رد نداد ناشن و تبث-3 ،یعقاو يایند رد يریذپ لماعت
 و درادن تیدودحم یصوصخم شیامن هحفص هب هدوزفا تیعقاو هک تسا نیا تسا
 لثم یتسد و يرون ياه شیامن هحفص زا يروانف نیا و تسین دنبرس شیامن هحفص
 یشوگ دایز ياه تفرشیپ اب نیب نیا رد .دشاب هدافتسا دروم دناوت یم زین هارمه نفلت
 زا ياه هلیسو نیا ،هدافتسا رد یتحار و كدنا دیلوت ياه هنیزه زین و هارمه نفلت ياه
 هدوزفا تیعقاو شزومآ ياه طیحم .)2018 ،زوپوت(دشاب یم رادروخرب ییلااب تیبوبحم
 يدعب ود تروص هب هک ییازجا ات دننک یم مهارف نازومآ شناد يارب ار تصرف نیا
 زا ازجا زیلاننآ و هیزجت هب ،)2013 ،ناراکمه و وو(دننیبب يدعب هس لکش هب دنتسه
 شزومآ کی ،تروص نیا هب .دنزادرپب هبرجت هار زا شزومآ و توافتم ياه درکیور
 .)2013 ،يرلاس و یکسویسجو(دوش یم داجیا رت لاعف ناریگارف اب رت رثوم و موادتم
 ظاحل زا هک دوش یم دروخرب ینازومآ شناد اب یشزومآ ياه طیحم رد هراومه
 یلیصحت درکلمع هنیمز رد اما ،دنتسه مه هب هیبش يریگدای تاناکما و ییاناوت ،دادعتسا
 ندوب اراد اب دارفا زا يدادعت ،لباقم رد .دوش یم هدهاشم اهنآ رد يریگمشچ فلاتخا
 تسا نآ يایوگ لیلد نیا .دنهد یم ناشن ار ییلااب درکلمع و راکتشپ ،یلومعم دادعتسا
 و دادعتسا و شوه زا معا يدرف ياه یگژیو رب هولاع يریگدای و شزومآ رما رد هک
 ،ناراکمه و يدنولاق( دراد دوجو یقرت دیلک ناونع هب يرگید لماع ،اه ییاناوت

 نآ زا يا هصلاخ هب هک هدش ماجنا یتاقیقحت هدش حرطم ياهریغتم صوصخ رد .)1392
 هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ رد )1399( ناراکمه و یبیرغ .دوش یم هراشا اه
 هب هک دوب یهورگ زا رتشیب رادانعم تروص هب هدوزفا تیعقاو هورگ يراددای و يریگدای
 یتخانشراب ریگمشچ شهاک زا یکاح اه هتفای رگید .دندوب هدید شزومآ یتنس شور
 هجیتن ناوت یم اه هتفای هب هجوت اب .دوب لرتنک هورگ هب تبسن هدوزفا تیعقاو هورگ
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 یم هزاجا ناربراک هب يریگدای طیحم رد هدوزفا تیعقاو زا تسرد هدافتسا هک تفرگ
 زا دوش یم هیصوت نیاربانب .دنشاب هتشاد يرتمک یشومارف و شخبرثا يریگدای دهد
 يرفعج و غراف  .دوش هدافتسا فلتخم سورد شزومآ رد يروانف نیا ياه لیسناتپ
 رب یلماعت هدوزفا تیعقاو رب ینتبم شزومآ ریثأت یسررب هب یشهوژپ رد )1398( یسیس
 لیلحت و هیزجت زا لصاح جیاتن .دنتخادرپ یبرجت مولع سرد يراددای و يریگدای
 .دهد یم ناشن شیامزآ و لرتنک هورگ نایم ار يراد ینعم يرامآ فلاتخا سنایراوک
 تیعقاو قیرط زا هک ینازومآ شناد رد زین یس رد بلاطم يراددای و يریگدای نازیم
 هویش هب و یتنس باتک اب هک ییاهنآ اب هسیاقم رد دندوب هدید شزومآ یلماعت هدوزفا
 يرفص  .دش هدهاشم رت بولطم و رترثؤم ،دندوب هدرک یط ار شزومآ نیا موسرم
 تیعقاو و يزاجم تیعقاو دربراک یسررب هب یشهوژپ رد )1397( یناطلس و یبازنا
 نیا رد .دنتخادرپ ناریا رد ییادتبا عطقم مولع سرد ياوتحم شزومآ رد هدوزفا
 نییبت و هدوزفا تیعقاو و يزاجم تیعقاو موهفم ود یسررب اب ناگدنسیون شهوژپ
 ود نیا دربراک نایب رد یعس ییادتبا هیاپ شش رد مولع باتک ياه تیفرظ زا یقیداصم
 تفرشیپ لاح رد یناهج حطس رد اه يژولونکت نیا .دنراد سرد نیا رد يژولونکت
 رازفا تخس هدننک دیلوت ناونع هب و دنوش راک هب تسد ناینب شناد زکارم رگا و دنتسه
 يا هدرتسگ ياه تیامح نیلویسم و دنوش هطیح نیا دراو شرورپ و شزومآ زاین دروم
 ناونع هب میناوت یم یتح و تشاد میهاوخ هنیمز نیا رد یناشخرد هدنیآ دنهد ماجنا
 لیدبت اه يژولونکت نیا هدننکدراو هب هنرگو مینک لمع هدننکرداص و هدنهد هعسوت
 رب ینتبم لیابوم متسیس ریثأت ناونع اب یشهوژپ )2018( ناراکمه و نیچ .دش میهاوخ
 يرنه هرود کی يارب نازومآ شناد هزیگنا و يریگدای ياهدرواتسد رب هدوزفا تیعقاو
 هزیگنا ،يداهنشیپ متسیس قیرط زا نازومآشناد هک داد ناشن جیاتن .دنداد ماجنا لاربیل
 هک يدارفا يریگدای و بلطم كرد ییاناوت نینچمه .دنداد ناشن ار يرتلااب يریگدای
 لومعم شزومآ قیرط زا هک يدارفا هب تبسن دندرک هدافتسا هدوزفا تیعقاو متسیس زا
 رد دناوت یم هدوزفا تیعقاو متسیس زا هدافتسا .دوب رتهب دندرک یم هعلاطم زاب ياضف رد
 دوبهب هب رجنم هک دشاب رثؤم لاربیل ياه هرود رد نازومآ شناد يریگدای جیاتن دوبهب
 ریثأت ناونع اب یشهوژپ )2018( ناراکمه و ریمدزوا .دوش هزیگنا و يریگدای درکلمع
 ماجنا لیلحتارف هعلاطم کب :يریگدای دنیارف رد هدوزفا تیعقاو يدربراک ياه همانرب
 یلیصحت تفرشیپ هدوزفا تیعقاو يدربراک ياه همانرب هک داد ناشن هعلاطم جیاتن .دنداد
 اب یشهوژپ )2018( هام كرام .دهد یم شیازفا یتنس شور هب تبسن ار نازومآش ناد
 رد نازومآ شناد تفرشیپ دوبهب يارب هدوزفا تیعقاو يدربراک همانرب یشخبرثا ناونع
 روط هب يریگدای رد نازومآ شناد درکلمع هک داد ناشن جیاتن .دنداد ماجنا يریگدای
 اب یشهوژپ )2018( سیدرتیل .تسا هتفایدوبهب هدوزفا تیعقاو زا هدافتسا اب يرادانعم
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 نیا .دنداد ماجنا رود هار زا یلماعت يریگدای يارب هدوزفا تیعقاو مرف تلپ کی ناونع
 تیعقاو نتشون رازبا کی ناونع هب هک دوب بو رب ینتبم همانرب کی لماش مرف تلپ
 هدوزفا تیعقاو ياوتحم اب لماعت و یسرتسد يارب هک تسا هارمه همانرب کی و هدوزفا
 هب هدوزفا تیعقاو يدربراک همانرب نیا رب هولاع .تفرگ یم رارق هدافتسادروم یشزومآ
 رب ار اهخساپ و دنسرپب یهافش تروص هب ار تلااؤس ات دهدیم هزاجا نازومآ شناد
 هدوزفا تیعقاو متسیس هک تسا ینعم نیدب نیا .دننک تفایرد باتک ياوتحم ساسا
 یم شیازفا ار لقتسم يریگدای و يزومآدوخ و تسا بسانم رود هار زا يریگدای يارب
 همانرب نابز يریگدای رب هدوزفا تیعقاو ریثأت هب هک زین )2016( ناراکمه و دیک .دهد
 هخسن زا هک ینازومآ شناد هک دهد یم ناشن دوب هتخادرپ كرد و ییاراک :یسیون
 شناد هب تبسن يرتهب يریگدای ییاراک زا دنا هدرک هدافتسا هدوزفا تیعقاو هتفرشیپ
 ،فلتخم ياه شهوژپ تایبدا رد .دنتشاد دنا هتفرگ هرهب يداع متسیس زا هک ینازومآ
 شزومآ دنیآرف هب یمهم ياه کمک هدوزفا تیعقاو ياه همانرب هک تسا هدش راهظا
 رد لوحت ،یفرط زا .تسا هیلوا لحارم رد دروم نیا رد تاقیقحت ،لاح نیا اب .دنک یم
 یحارط يارب ار یبلاج ياه تصرف ًانئمطم اه يروانف زا یشان يریگدای و شزومآ
 ور نیا زا .دنک یم مهارف هدننک مرگرس رایسب و باذج ،ربتعم ،یعقاو يریگدای طیحم
 قیرط زا شزومآ زا هدافتسا ایآ هک میتسه لاوس نیا باوج لابند هب رضاح شهوژپ رد
 نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ و یلیصحت درلکمع رب هدوزفا تیعقاو متسیس
 دنیآرف  تیمک رد رییغت و تیفیک شیازفا هب دناوت یم تیاهن رد رما نیا و؟دراد ریثأت
 .دوش یهتنم يریگدای

 قیقحت شور
 هعماج .تسا یشیامزآ هبش نآ يارجا ي هویش و يدربراک ،فده رظن زا شهوژپ نیا
 نیریش رصق ناتسرهش ییادتبا موس عطقم رسپ نازومآ شناد یمامت ،شهوژپ نیا يرامآ
 نازومآ شناد نیب زا و سرتسد رد يریگ هنومن تروص هب يریگ هنومن شور .دوب
 و لرتنک يرفن 15 هورگ ود رد رفن 30 دادعت بدا ناتسبد رد سلاک ود موس عطقم
 هدش هئارا یشیامیپ و یفیصوت شخب ود رد شهوژپ نیا .دندش يدنب میسقت شیامزآ
 بتک و تلااقم ،تنرتنیا یناهج هکبش هلیسو هب تاعلاطا ،یفیصوت تمسق رد .تسا
 سایقم هلیسو هب تاعلاطا زین ینادیم شخب رد .تسا هدیدرگ يروآ عمج هطوبرم ربتعم
 تسا هدش يروآدرگ )1999( رولیت و ماف یلیصحت درکلمع و یلیصحت يدمآراکدوخ
 زا زین هدوزفا تیعقاو قیرط زا شزومآ .دشاب یم ریز حرش هب همانشسرپ تاعلاطا هک
 یلیصحت يدمآراکدوخ سایقم-1 .دش هدافتسا هسلج 8 رد وگاک یشزومآ جیکپ قیرط

CASES زا شزومآ تاسلج-3  ؛)1999( رولیت و ماف یلیصحت درکلمع سایقم-2 ؛ 
 شزومآ يارب وگاک هدوزفا تعیقاو زا ،شهوژپ نیا رد  .هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط



 
 
 
 

 &  
 
 باتک یلک ثحابم لماش رازفا مرن ياوتحم .دش هدافتسا موس هیاپ یبرجت مولع سرد
 ،هدام ياه تلاح ،بآ ي هخرچ ثحبم 4 ثحابم نیا نیب زا هک دوب موس هیاپ مولع
 هئارا نازومآ شناد يارب هسلج 8 رد و دش باختنا ماسجا هدهاشم و رون و ناهایگ دشر
 هتفرگ تروص وگاک یشزومآ نامزاس يوس زا هدوزفا تیعقاو اب اوتحم یحارط .دش
 ماجنا همانشسرپ بلاق رد نومزآ شیپ يارجا ،هدوزفا تیعقاو زا هدافتسا زا لبق .تسا
 شناد يارب پاستاو هورگ رد هدوزفا تیعقاو يدربراک همانرب ارجا تمسق رد دعب و دش
 اب و دننک نشور ار هاگتسد ات دش هداد شزومآ نازومآ شناد هب .دش هداتسرف نازومآ
 یتمسق ره زا ریوصت اب بسانتم دننک نکسا ار ریوصت ،هاگتسد نیبرود يامن زا هدافتسا
 هطوبرم پیلک و دش هدیسرپ نازومآ شناد زا تمسق نآ هب طوبرم تلااؤس باتک زا
 نیا ياه هداد .دش هتفرگ نومزآ سپ تاسلج ياهتنا رد .دش لاعف شزومآ يارب
 ،نیگنایم ،یناوارف ،یگدنکارپ ياه صخاش( یفیصوت ياه هتفای شخب ود رد شهوژپ
 شور .دش لیلحت )شهوژپ تایضرف نومزآ(یطابنتسا ياه هتفای و )درادناتسا فارحنا
 .دوب دهاوخ هریغتم دنچ و هریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ اه هداد لیلحت و هیزجت

 .دوب SPSS 24 رازفا مزن اهداد لیلحت و هیزجت رازبا

 

 هعلاطم ياههتفای

 ار شهوژپ ياهریغتم )درادناتسا فارحنا و نیگنایم( یگدنکارپ ياه صخاش 1 لودج
 .دهد یم ناشن ار نومزآ سپ و نومزآ شیپ رد شیامزآ و لرتنک هورگ ود رد

 ياهریغتم ياهسایقمریز نومزآسپ و نومزآشیپ تارمن یفیصوت ياهصخاش :1 لودج
 شهوژپ

 نومزآسپ نومزآشیپ هورگ ریغتم
 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم

 2/316 21/19 2/604 20/13 لرتنک یناجیه تاریثأت

 AR 21/38 2/156 36/50 2/033 هورگ

 1/822 42/31 1/759 41/19 لرتنک يدمآراکدوخ

 AR 41/44 4/427 69/0 3/347 هورگ

 4/483 27/31 4/809 26/94 لرتنک يزیر همانرب

 AR 26/69 4/127 41/06 4/582 هورگ

 4/135 16/19 4/453 13/69 لرتنک دمایپ لرتنک نادقف

 AR 13/38 4/425 20/94 4/090 هورگ

 4/235 22/75 4/911 22/13 لرتنک شزیگنا
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 AR 21/25 7/216 40/38 5/875 هورگ

 يدمآراکدوخ
 یلیصحت

 2/114 102/19 2/356 04/101 لرتنک

 AR 85/102 2/102 136/03 2/546 هورگ

 

 و نومزآشیپ تارمن درادناتسا فارحنا و نیگنایم یفیصوت ياهصخاش 1 لودج
 ناشن شیامزآ هورگ و لرتنک هورگ رد ار یلیصحت درکلمع ياهسایقمریز نومزآسپ
 هورگ رد نومزآسپ تارمن نیگنایم ریداقم دوشیم هظحلام هک روطنامه .دهدیم
 . تسا هتشادن يرییغت نومزآشیپ تبسن هب لرتنک

 درکلمع ياهسایقمریز نومزآسپ و نومزآشیپ تارمن ندوب لامرن یسررب :2 لودج
 هورگ ود رد یلیصحت

 نومزآسپ نومزآشیپ هورگ ریغتم

 يرادینعم کلیو-وریپاش هرامآ يرادینعم کلیو-وریپاش هرامآ

 0/168 0/920 0/480 0/949 لرتنک یناجیه تاریثأت

 AR 0/945 0/415 0/914 0/136 هورگ 

 0/171 0/920 0/455 0/948 لرتنک يدمآراکدوخ

 AR 0/912 0/124 0/897 0/072 هورگ 

 0/486 0/950 0/073 0/898 لرتنک يزیر همانرب

 AR 0/955 0/568 0/954 0/550 هورگ 

 0/120 0/911 0/748 0/965 لرتنک دمایپ لرتنک نادقف

 AR 0/849 0/069 0/925 0/203 هورگ 

 0/057 0/890 0/057 0/891 لرتنک شزیگنا

 AR 0/926 0/207 0/960 0/670 هورگ 

 0/255 0/936 0/455 0/923 لرتنک یلیصحت يدمآراکدوخ

 0/273 0/958 0/375 0/941 تکا 

 



 
 
 
 

 &  
 
 ياهسایقمریز تارمن نومزآسپ و نومزآشیپ ياههداد ندوب لامرن یسررب 2 لودج
 هدهاشم .دهدیم ناشن شیامزآ هورگ و لرتنک هورگ کیکفت هب ار یلیصحت درکلمع
 هب کیدزن یلیصحت درکلمع داعبا همه يارب کلیو-وریپاش هرامآ رادقم هک دوشیم
 نومزآسپ و نومزآشیپ ياهتیعقوم رد نآ رظانتم يرادینعم رادقم و هدوب کی
 حطس رد شهوژپ دروم هورگ ود رد اههداد ینعی نیا و دشابیم 05/0 رادقم رتگرزب
 .دننکیم تیعبت لامرن عیزوت زا دصرد 95 نانیمطا

 
 رد یلیصحت درکلمع داعبا تارمن نیگنایم هسیاقم يارب هریغتم دنچ سنایراووک لیلحت :3 لودج

 شیامزآ و لرتنک هورگ ود

 يرادینعم يدازآ هجرد ياطخ يدازآ هجرد F رادقم صخاش رثا

 هورگ

 0/001 25 3 22/791 0/732 يلایپ رثا

 0/001 25 3 22/791 0/268 زلکیو يادبملا

 0/001 25 3 22/791 2/735 گنیلته رثا

 0/001 25 3 22/791 2/735 يور هشیر نیرتگرزب

 
 ياهنومزآشیپ و )شیامزآ و لرتنک( هورگ لقتسم ياهریغتم رثا يرادینعم 3 لودج
 نومزآ راهچ ره دوشیم هدهاشم هک هنوگنامه .دهدیم ناشن ار یلیصحت درکلمع داعبا
 تارمن يارب 4يور هشیر نیرتگرزب و 3گنیلته رثا ،2زلکیو يادنلا ،1يلایپ رثا

 رد هورگ لقتسم ریغتم هک دوشیم هجیتن و هدوب رادینعم P>01/0 حطس رد نومزآسپ
 .دراد يرادینعم رثا یلیصحت درکلمع داعبا نومزآسپ تارمن

 

 داعبا نومزآسپ تارمن نیگنایم هسیاقم يارب اهیندومزآ نیب تارثا ياهنومزآ: 4 لودج

 
1 Pillai's Trace 
2 Wilks' Lambda 
3 Hotelling's Trace 
4 Roy's Largest Root 
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 شیامزآ و لرتنک هورگ ود رد یلیصحت درکلمع

 نومزآ ناوت رثا هزادنا يراد ینعم F هتسباو ریغتم تارییغت عبنم

 0/957 0/351 0/001 14/593 یناجیه تاریثأت نومزآ سپ هورگ

 0/993 0/436 0/001 20/844 يدمآراکدوخ نومزآ سپ

 0/997 0/475 0/001 24/426 يزیر همانرب نومزآ سپ

 0/1 620/0 0/001 44/057 دمایپ لرتنک نادقف نومزآ سپ

 0/1 0/669 0/001 54/538 شزیگنا نومزآ سپ

 

 

 تارمن نیگنایم هسیاقم يارب اهیندومزآ نیب تارثا ياهنومزآ جیاتن 4 لودج
 اب .دهدیم ناشن ار شیامزآ و لرتنک هورگ ود رد یلیصحت درکلمع داعبا نومزآسپ

 يارب F نومزآ هرامآ ،هورگ تارییغت عبنم يارب دوشیم هدهاشم 8-4 لودج هب هجوت
 هب شزیگنا و دمایپ لرتنک نادقف ،يزیر همانرب ،يدمآراکدوخ ،یناجیه تاریثأت داعبا
 نیب توافت هدنهد ناشن 538/54 و 057/44 ،426/24 ،844/20 ،593/14 ریداقم اب بیترت

 .دنشابیم رادینعم P>01/0 حطس رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد نومزآسپ تارمن
 متسیس قیرط زا شزومآ ندوب رثؤم رب ینبم شهوژپ ضرف و در رفص ضرف نیاربانب
 هک دوشیم هدهاشم نینچمه .دوشیم هتفریذپ یلیصحت درلکمع رب هدوزفا تیعقاو
 تلاکشم هدش هراشا دعب جنپ يارب یلیصحت درکلمع شیازفا رب شزومآ نیا رثا هزادنا
   .تسا هدوب 66/0 و 62/0 ،47/0 ،43/0 ، 35/0 ربارب بیترت هب یناجیه

 تیعقاو قیرط زا شزومآ ریثأت یشخبرثا هسیاقم يارب LSD یبیقعت نومزآ جیاتن :5 لودج
 یلیصحت درکلمع رب لرتنک هورگ و هدوزفا

 يرادانعم حطس درادناتسا ياطخ اه نیگنایم توافت اه هورگ
 0/0001 1/716 10/25 هدوزفا لرتنک  تیعقاو قیرط زا شزومآ

 هدوزفا تیعقاو قیرط زا شزومآ هورگ ،دوش یم هدهاشم قوف لودج رد هک روطنامه
 يرتشیب یشخبرثا ،دنا هدرکن تفایرد يا هلخادم هنوگچیه هک لرتنک هورگ هب تبسن
  .دنهد شیازفا ار یلیصحت درلکمع نازیم دنا هتسناوت و دنا هتشاد

 رد بانتجا )ANCOVA( يریغتم کی سنایراو لیلحت يرادانعم ياه نومزآ جیاتن 6: لودج
 لرتنک هورگ و AR قیرط زا شزومآ ياه هورگ



 
 
 
 

 &  
 

 نیگنایم يدازآ هجرد تاروذجم عومجم عبنم
 تاروذجم

F اتا بیرض يرادانعم حطس 

 0/075 0/043 4/35 162/83 1 162/83 نومزآ شیپ
 0/63 0/0001 26/41 1003/022 1 07/2908 اه هورگ
    36/01 27 2023/25 اطخ
     29 5017/36 لک

 
 هک دهد یم ناشن یلیصحت يدمآراکدوخ سنایراووک لیلحت جیاتن قوف لودج قباطم
 يدمآراکدوخ هرمن رد نومزآ سپ هلحرم رد هورگ ود نیگنایم نیب يرادانعم توافت

 ود نیب رگید یترابع هب .)F=44/27(دوش یم هدهاشم نومزآ شیپ رثا فذح اب یلیصحت
 ینعم نیدب نیا و دراد دوجو توافت لرتنک و هدوزفا تیعقاو قیرط زا شزومآ هورگ
 .دنا هتشاد هتسباو ریغتم رب يرادانعم ریثأت شزومآ ياه هتسب زا یکی لقادح هک تسا

 یهورگ نورد ياه توافت ندش صخشم يارب LSD یبیقعت نومزآ زا همادا رد نیاربانب
  .دوش یم هدافتسا یلیصحت يدمآراکدوخ شیازفا رد

 
 قیرط زا  شزومآ ياه هورگ ریثأت یشخبرثا هسیاقم يارب LSD یبیقعت نومزآ جیاتن :7 لودج

AR يدمآراکدوخ رب لرتنک هورگ و 

 يرادانعم حطس درادناتسا ياطخ اه نیگنایم توافت اه هورگ
 0/0001 2/31 16/71 لرتنک هدوزفا تیعقاو قیرط زا شزومآ

 
 هدوزفا تیعقاو قیرط زا شزومآ هورگ ،دوش یم هدهاشم قوف لودج رد هک روطنامه
 يرتشیب یشخبرثا ،دنا هدرکن تفایرد يا هلخادم هنوگچیه هک لرتنک هورگ هب تبسن
  .دنهد شیازفا ار یلیصحت يدمآراکدوخ نازیم دنا هتسناوت و دنا هتشاد

 يریگهجیتن

 رب هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 سرد ییادتبا موس عطقم نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ و یلیصحت درلکمع
 لیلحت نومزآ زا لصاح جیاتن .دش ماجنا نیریش رصق ناتسرهش یبرجت مولع
 رب هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ هک داد ناشن هریغتم دنچ سنایراووک
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 نیا زا لصاح جیاتن .دراد يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت درلکمع
 و هریز هد نایبجر ،)1399( ناراکمه و یبیرغ ياه شهوژپ زا لصاح جیاتن اب هیضرف
 ،)2018( ناراکمه و نیچ ،)1397( یناطلس و یبازنا يرفص  ،)1398( ناراکمه
 اتسار مه و وس مه )2018( سیدرتیل ،)2018( هام كرام ،)2018( ناراکمه و ریمدزوا
 نارگشهوژپ زا يرایسب هتفگ قبط هک تفگ ناوت یم اه هتفای نیا نییبت رد  .دشاب یم
 هک ییاجنآزا .دراد يریگدای و شزومآ دوبهب يارب يدایز رایسب تیفرظ هدوزفا تیعقاو
 شور داجیا ،تسا رییغت لاح رد هراومه لاتیجید يایند اب ماگمه ام هرمزور یگدنز
 لاس رد .تسا یساسا زاین کی روهظون ياه يروانف زا هدافتسا اب يریگدای دیدج ياه
 ياه يروانف رب يریگدای رب ریثأت ظاحل زا يریگدای ياه يروانف رد شهوژپ ریخا ياه
 تسا هتسناوت هک تسا يروانف ،هدوزفا تیعقاو يروانف .تسا هدش زکرمتم روهظ ون
 زا هدافتسا .دنک بلج دوخ يوس هب ار ناهج رسارس رد تیبرت و میلعت رما نایلوتم هاگن
 ،دنک یم رداق ار ناربراک هک هدرک داجیا ار ینیون شور يریگدای رد هدوزفا تیعقاو
 فاطعنا هدوزفا تیعقاو .دننک هدافتسا نآ زا زین يرتویپماک شناد هنوگچیه نتشاد نودب
 نیب تاطابترا هدوزفا تیعقاو .دروآ یم ناغمرا هب يریگدای يارب ار يریذپ
 ياه هتشر ندروآ اب نینچمه و هدرک تیوقت فلتخم ياه هنیمز رد ار ناگدنریگدای
 طیحم کی هدوزفا تیعقاو .دنک یم لیهست ار يریگدای دنور ،شزومآ اب هارمه فلتخم
 زا شناد تخاس هب ات دنک یم مهارف ،اه هورگ يارب ار یملاک يریگدای و ینغ يرصب
 یم ار ناکما نیا نازومآ شناد هب هدوزفا تیعقاو .دننک مادقا یعامتجا تلاماعت قیرط
 سلاک هب تبسن یتوافتم ًلاماک يریگدای و دنزومایب ار فلتخم ياه تیعقاو ات دهد
 نازومآ شناد ،هدوزفا تیعقاو ياه تسده زا هدافتسا اب .دنشاب هتشاد یتنس سرد ياه
 ریثأت يریگدای دنور رب هک دننک هبرجت ار لااب تیفیک اب يریگدای تایبرجت دنناوت یم
 .دنک یم کمک يریگدای ي هدیچیپ میهافم كرد رد نازومآ شناد هب و دراد یتبثم
 کمک کی ناونع هب دناوت یم دراد هک يا هوقلاب لیسناتپ اب هدوزفا تیعقاو يروانف
 هب .دوش هتفرگ رظن رد شزومآ یتنس ياهرازبا يارب یبیقر ناونع هب یتح ای و یشزومآ
 يارب ار یباذج براجت یشزومآ لئاسم رد يروانف نیا زا هدافتسا دسر یم رظن
 هدوزفا تیعقاو .دشاب رثؤم نانآ درکلمع و يریگدای هوحن رد و دنک داجیا ناگدنریگدای
 ریثأت زا و یگدنز طیحم زا يرتشیب یهاگآ ات دنک یم کمک نازومآ شناد هب یشزومآ
 رب هولاع ،دنشاب هتشاد يریگدای و یهاگآ نیا شرتسگ رب یشزومآ ياه يزاس هیبش
 ،يروآ عمج نوگانوگ ياه شور اب و هباشم تاعلاطا يروانف ياهرازبا اب نیا
 یهورگ و لقتسم روط هب اهرازبا نیا زا و دنوش انشآ تاعلاطا هئارا و یهدنامزاس
 یم نازومآ شناد یهورگ لماعت شیازفا بجوم يروانف نیا زا هدافتسا .دننک هدافتسا
 یم شیازفا تاعلاطا هب یسرتسد و وجتسج رد ار اهنآ نانیمطا بیرض نینچمه دوش
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 تیعقاو تفگ ناوت یم يدرف ياه تیحلاص رب هدوزفا تیعقاو ریثأت ياتسار رد .دهد
 ياه تیلاعف رد وا يریگرد و هدنریگدای رتشیب ساوح ندرکریگرد اب یشزومآ هدوزفا
 دناوت یم يدرف تایصوصخ اب يروانف نیا ییاتسار مه نینچمه و بسانتم يریگدای
 داجیا نازومآ شناد يدرف یگتسیاش و تیحلاص ياقترا رد يا هداعلا قوف ییاراک
 درلکمع رب هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ هک تفگ ناوت یم نیاربانب .دنک
 .دراد يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت

 قیرط زا شزومآ هک داد ناشن هریغتم کی سنایراووک لیلحت نومزآ زا لصاح جیاتن
 يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ رب هدوزفا تیعقاو متسیس
 ناراکمه و ییاباب ياه شهوژپ زا لصاح جیاتن اب هیضرف نیا زا لصاح جیاتن .دراد
 ،)1396( ناراکمه و هجیولع ییازریم  ،)1398( ناراکمه و يرگیتک روپ یلع ،)1396(
 سیدرتیل ،)2018( هام كرام ،)2018( ناراکمه و ریمدزوا ،)2018( ناراکمه و نیچ
 هک تساهلاس نآ رب رثؤم لماوع و يدمآراکدوخ .دشاب یم اتسار مه و وس مه )2018(
 ياج شرورپ و شزومآ ناسانشراک رگید و یشرورپ ناسانش ناور هجوت نوناک رد
 ششوک اب هک یلیصحت يدمآراکدوخ دعب ،يدمآراکدوخ فلتخم داعبا نایمرد .دراد
 ،یتخانشارف و یتخانش ياهدربهار يریگراک هب ،فیلاکت ماجنا رد يراشفاپ و
 اه نیا دننام و هتشر شنیزگ ،اه يراوشد اب ییورایور رد يرادیاپ ،یهدنامزاسدوخ
 هب مهم يریغتم ،دراذگ یم ياج رب دارفا یگدنز نوگانوگ ياه هبنج رد ار دوخ ریثأت
 يدمآراکدوخ هک يدارفا هب تبسن ،يوق يدمآراکدوخ ياهرواب اب دارفا .دوریم رامش
 و دنهد یم ناشن دوخ زا يرتشیب يراشفاپ و ششوک فیلاکت ماجنا رد ،دنراد فیعض
 يدمآراکدوخ ارودنب داقتعا هب .تسا رتهب فیلاکت ماجنا رد نانآ درکلمع هجیتن رد
 یم ماغدا ریسم کی رد دارفا رکفت و ییاناوت ،تایبرجت نآ هطساو هب هک تسا یموهفم
 یط .تسا هعماج دارفا تیبرت و شزومآ مزلتسم دمآراکدوخ يدارفا تیبرت .دنوش
 هداد ناشن هدش ماجنا یلیصحت يدمآراکدوخ يور رب هک يددعتم ياه شهوژپ اهلاس
 هسردم رد تیقفوم هدننک نییعت لماع کی ناونع هب یلیصحت يدمآراکدوخ هک تسا
 ،دنیوگ یم )2005( زتلوش و زتلوش .دوش یم بوسحم هاگشناد هب ندش لقتنم و
 رد و دیامن گنرمک ار اهوزرآ ،دنک دوبان ار شزیگنا دناوت یم نییاپ يدمآراکدوخ
 هک یناسک اما .دراذگب تملاس رب یبولطمان ریثأت ًاتیاهن هدرک لخادت یصخش ییاناوت
 و اهدادیور اب رثؤم روط هب دنناوت یم هک دنرواب نیا رب دنراد ییلااب يدمآراکدوخ
 راظتنا تلاکشم اب ههجاوم رد يدارفا نینچ هک ییاجنآ زا .دننک دروخرب طیارش
 .دننک یم لمع ییلااب حطس رد بلغا و هدومن تماقتسا فیلکت يور رب دنراد تیقفوم
 هب تبسن يرتمک دیدرت زا نییاپ يدمآراکدوخ ياراد دارفا اب هسیاقم رد دارفا نیا
 ار تلاکشم يدارفا نینچ .دنراد دوخ هب يرتشیب نانیمطا و دنرادروخرب دوخ ییاناوت
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 اریز .دننک یم وجتسج ار دیدج ياه تیعقوم هنلااعف و دیدهت هن دننیب یم شلاچ
 و درب یم لااب ار وزرآ حطس ،دهد یم شهاک ار تسکش زا سرت لااب يدمآراکدوخ
 .دشخب یم دوبهب ار یلیخت رکفت و ییاشگ هلئسم ییاناوت

 لباق روط هب دناوت یم هدوزفا تیعقاو يروانف زا هدافتسا ،يدمآراکدوخ هب هجوت اب
 هعلاطم .دهد شیازفا سورد يریگدای رد ار نازومآ شناد يدمآراکدوخ یهجوت
 تراهم ،یموهفم كرد رظن زا هدوزفا تیعقاو هورگ نازومآ شناد هک داد ناشن رضاح
 زا رتلااب یهجوت لباق روط هب یعامتجا تاطابترا و یلمع راک ،رتلااب هبترم یتخانش ياه
 رثا نیا زا شیپ اریز تسا یقطنم ًلاماک یموهفم كرد رد تفرشیپ .دندوب لرتنک هورگ
 ببس هک دشاب یم يریگدای عوضوم دروم رد قیمع كرد و تخانش رب هدوزفا تیعقاو
 هدوزفا تیعقاو يروآ نف ياه یگژیو .ددرگ یم یلیصحت يدمآراکدوخ نتفرلااب
 لباق و هدنز ایوپ ياوتحم هب ار میهافم و یعازتنا يریگدای ياوتحم دناوت یم هک تسا
 اب ،نازومآ شناد یتخانش راب شهاک قیرط زا دناوت یم يروانف نیا .دنک لیدبت كرد
 ،درک هدهاشم سلاک رد هدش هدهاشم تیعقاو ردً امیقتسم ناوت یمن هک يا هدیدپ داجیا
 متسیس قیرط زا شزومآ هک تفرگ هجیتن ناوت یم نیاربانب .دنک کمک نآ كرد هب
 .دراد يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ رب هدوزفا تیعقاو
 درلکمع رب هدوزفا تیعقاو متسیس قیرط زا شزومآ رب ینبم شهوژپ جیاتن ساسا رب
 تهج ناملعم داد داهنشیپ ناوت یم ؛دراد يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت
 سپس و دنوش هداد شزومآ نازومآشناد هب میهافم و لوصا ادتبا ،يریگدای شیازفا
 ياهتراهم يارب یشزومآ يزاجم تیعقاو زا لمکم ناونعهب و یتنس شور اب هارمه
 قیرط زا شزومآ هکنیا رب ینبم شهوژپ جیاتن ساسا رب .دننک هدافتسا يدربراک و یلمع
 يرادانعم و تبثم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ رب هدوزفا تیعقاو متسیس
 يزاجم تیعقاو دربراک اب ناملعم لماک ییانشآ تهج داد داهنشیپ ناوت یم ؛دراد
 ياهشزومآ و سردم تیبرت زکارم رد و دوش رازگرب یشزومآ هرود کی ،یشزومآ
 رد ات دوش هداد شزومآ اه شور نیا یلیصحت فلتخم عطاقم ناسردم هب تمدخ نمض
 شور نیا زا هدافتسا اب دنناوتب ناملعم و تسج هرهب شور نیا زا ناوتب زین عطاقم نیا
  .دنهد شیازفا ار نازومآ شناد یلیصحت يدمآراکدوخ
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