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 چکیذٌ

اقبضٜ زاضز.  ازضان فطز اظ ؽبٞط ذٛز ؾبذتبض چٙسثقس٢ اؾت وٝ ثٝ ه٤ ٣ثس٘ ط٤تهٛ

وطزٜ ٚ آٖ ضا  فىط زض ٔٛضز ذٛز ٚ ؽبٞطقبٖ ٛ٘ٝ افطاززٞس وٝ چٍ ٣ثسٖ ٘كبٖ ٔ ط٤تهٛ

 ٝفطز لبثُ تٛج ه٤ ٣ٚ ضٚا٘ ٣ؾلأت جؿٕ ٢ثطا ٣ثس٘ ط٤اثقبز ٔرتّف تهٛ وٙٙس. احؿبؼ ٣ٔ

 بفت٤ٝ ف٤افعا ط٥اذ ٢ٞب زض زٞٝ اظ آٖ ٣ت٤ٚ ٘بضضب ٣ثس٘ ط٤تهٛٔطثٛط ثٝ  ٢ٞب ٣اؾت. ٍ٘طا٘

، قبذم فٙٛاٖ ازضان ش٣ٙٞ( )ثٝ ٣ث٥ٗ ته٤ٛط ثس٘ ١ثطضؾ٣ ضاثغ، ٞسف تحم٥ك حبضط اؾت.

اؾت. ا٤ٗ پػٚٞف اظ  ؾبِٕٙسٚ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ زض ظ٘بٖ فٙٛاٖ ازضان ف٣ٙ٥(  )ثٝتٛزٜ ثس٣٘ 

٥ٌط٢ زض  نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ،فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ 201ٕٞجؿت٣ٍ اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٔٙؾٛض  -٘ٛؿ تٛن٥ف٣
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ؾٗ ٢ اعلافبت فطز٢ ٚ ٞب ٘بٔٝ زؾتطؼ اظ ؾبِٕٙساٖ ظٖ قٟط تجط٤ع ا٘تربة قس٘س ٚ پطؾف

ثس٣٘ پبفٙجطي ضا تى٥ُٕ   ٘بٔٝ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ٚ پطؾف قسٜ ؾ٥ّٟٛت ، ته٤ٛط ثس٣٘ ازضانافطاز

ضٌطؾ٥ٖٛ ؾبزٜ ذغ٣ ٚ تح٥ُّ  پ٥طؾٖٛ، ٞب٢ ذ٣ زٚ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وطز٘س. زازٜ

ٝ ث٥ٗ ٞب ٘كبٖ زاز٘س و. ٤بفتٝٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس 05/0زض ؾغح ٔقٙبزاض٢  تكر٥م

( df  ٚ0001/0  ;p; 9ٚ  07/57ذ٣ زٚ; قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس )

اظ  ٣ظ٘ب٣٘ وٝ زاضا٢ ٚظٖ ٘طٔبَ ثٛز٘س، ازضان نح٥ح زضنس 69اضتجبط ٔقٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. 

 34٘كبٖ زازٜ قس وٝ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس تمط٤جبً ٕٞچ٥ٙٗ ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛز زاقتٙس. 

 97ٕٞچ٥ٙٗ تبثـ تكر٥م ٘كبٖ زاز وٝ  س.ٙو اض٤ب٘ؽ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔٚ زضنس

ثب تٛجٝ  ا٘س. ثٙس٢ قسٜ زؾتٝ زضنس ٤2/48ق٣ٙ ثب ٘طخ ٔٛفم٥ت  ٣؛زضؾت ٘فط ثٝ 201ظٖ ؾبِٕٙس اظ 

ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ازضان اظ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ظ٘بٖ  ٞب قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ٚ ؾٗ ثٟتط٤ٗ پ٥فثٝ ٤بفتٝ

ذٛث٣  وٝ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٘تٛا٘ؿت ته٤ٛط ثس٣٘ ضا ثٝ ب٣ِزضح ،ؾبِٕٙس اؾت

 تج٥٥ٗ وٙس.

  .فقب٥ِت ثس٣٘ ،ؾبِٕٙس٢ ،قبذم تٛزٜ ثس٣٘، ته٤ٛط ثس٣٘ کلیذياشگان:
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 مقذمٍ

وٝ قبُٔ اجعا٢ ازضاو٣، فبعف٣ ٚ ضفتبض٢  ثٛزٜثسٖ ا٘ؿبٖ ٤ه ؾبذتبض چٙسثقس٢ 

 ؽبٞط ث٥ط٣٘ٚ افطاز، ٘ؿجت ثٝ زض٣٘ٚ حؿبؼا ،ته٤ٛط ثس٣٘(. 1995)وف ٚ ٞٙط٢،  اؾت

اؾت وٝ ا٤ٗ ثبظٕ٘ب٣٤ اثقبز جؿٕب٣٘، ازضاو٣ ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب ضا زض  ذٛز

اؾت وٝ قبُٔ  و٣ّته٤ٛط ثس٣٘ ٤ه ٔفْٟٛ  (.2005)ثٛضظوبٚؾى٣ ٚ ثب٤ط،  ٥ٌطز ثط٣ٔ

اؾت ٚ ٘مف تٛؾظ ذٛز  ٞط فطز ٣افىبض فطز٢، ازضاوبت، احؿبؾبت ٚ اضظ٤بث٣ ثس٘

فٙٛاٖ ٔثبَ ضاثغٝ ٤ه ظٖ  ٔرهٛنبً زض ظ٘بٖ زاضز. ثٝ ،زض ضفبٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٕٟٔ

؛ 2010)پطا٤ؽ،  تأث٥طٌصاض ثبقستٛا٘س ثط احؿبؾبت ٚ ؾلأت ضفتبض٢ اٚ  ثب ثسٖ ذٛز ٣ٔ

؛ ٔه 2005؛ ِٛئ٥ؽ ٚ زٚ٘بو٣، 2012؛ ٥ِچت٣، 2010؛ ؾ٤ٛ٥ّٗ، ٥ِ2010چت٣ ٚ ٤بض٘بَ، 

طاز فثؿ٥بض٢ اظ ا(. ٤2010ؽ ٚ جب٘ٛٚؾى٣، ٚ پطٚ 2006؛ ٌطٌٚبٖ، 2008وٛض٥ٔه، 

ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا نطف ضؾ٥سٖ ثٝ ته٤ٛط ا٤سئبَ ثس٣٘  ٤ٚػٜ ظ٘بٖ، ظٔبٖ، تلاـ ٚ ٞع٤ٙٝ ثٝ

 ٠ا٢ اؾت وٝ زضثطزاض٘س ته٤ٛط ثس٣٘ ٔفْٟٛ پ٥چ٥سٜ(. 2001)ث٥ٍٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٙٙسو  ٣ٔ

ي ٚ )ٞب٤ٙجط اؾت ٔح٥غ٣ ٚ اجتٕبف٣، فٛأُ ث٥ِٛٛغ٤ى٣، ضٚا٘كٙبؾ٣، زض٣٘ٚ

ٚ  ٣ثط ؾلأت جؿٕ ٣ٟٕٔ ٢بٔسٞب٥پ ،ثسٖ ط٤اثقبز ٔرتّف تهٛ (.2006ٕٞىبضاٖ، 

 ٥ٗ٘فؽ ٚ ٕٞچٙ فعتوبٞف  بفثاظ ثسٖ ث ٣ت٤ٔثبَ، ٘بضضب ٢ثطا؛ افطاز زاضز ٣ضٚا٘

؛ (2017قٛز )٥ٌٙتط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٔاذتلالات ذٛضزٖ ٚ  اضغطاة ٣،افؿطزٌ افعا٤ف

اظ  ٣ٔتفبٚت ٢بٔسٞب٥ٕٔىٗ اؾت پتّف، ٔر طٌصاض٥تأث ٢ٙسٞب٤فطآثٙبثطا٤ٗ فٛأُ ٚ 

 . ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖزاقتٝ ثبقسزض افطاز  ِحبػ ازضاو٣، قٙبذت٣، فبعف٣ ٚ ضفتبض٢

-٣فٛأُ اجتٕبف طا٤ظ ؛ٔتفبٚت اؾت ت٥ٚ لٛٔ ٣اظ ٘ؾط فطٍٞٙ زض افطاز ثسٖ ٣ت٤٘بضضب

)چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاض٘س ٣اظ ثسٖ ٘مف ٟٕٔ ٣ت٤٘بضضب ٛؿ٥زض تٛؾقٝ ٚ ق ٣،فطٍٞٙ
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٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ ٚجٛز زاضز وٝ ٤ى٣ اظ ، زض فطًٞٙ غطة، زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ(. 2010

٘بضضب٤ت٣  ،ضؾس وٝ ثطا٢ ظ٘بٖ ٘ؾط ٣ٔاؾت. ثٝ   ٘ب٥ٔسٜ ٔحممبٖ آٖ ضا ٘بضضب٤ت٣ ٞٙجبض٢

ؾبَ ثٝ ا٘ساظٜ  ظ٘بٖ ٥ٔبٖ أطٚظٜثرف عج٥ق٣ اظ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ قسٜ اؾت.  ،اظ ثسٖ ذٛز

، زض تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ عٛض٢ ثٝضضب٤ت ٘ساض٘س. ظ٘بٖ جٛاٖ اظ ثسٖ ذٛز 

ٞؿتٙس زض٥ٌط  ،ثب ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛز ،ث٥كتط اظ جٛا٘بٖ ٚ ٔطزاٖ حت٣ؾبَ ٚ ٔؿٗ  ظ٘بٖ ٥ٔبٖ

اظ ٔطزاٖ  كتط٥ثظ٘بٖ  ب٥ٖزض ٔ ٣ٔٙف ثس٣٘ ط٤تهٛعٛضو٣ّ  ثٝ (.1984)ضاز٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ث٥كتط  ٚ ؽبٞط٢ ذٛز ثس٣٘ ت٥زض ٔٛضز ٚضق ثب ٔطزاٖ ؿ٤ٝظ٘بٖ زض ٔمب ٔقٕٛلاًٚ  اؾت

وٙٙس ٚ  ٣ٔطزاٖ وٕتط ٚضظـ ٔ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ ٣ت٤٘بضضباثطاظ 

 ٤ٗازاقتٝ ثبقٙس.  ٢تط ٔتقبزَ ٣٤غصا ٤ٓضغ ثٝ جب٢ ا٘جبْ فقب٥ِت ثس٣٘، زاض٘س ٤ُتٕب

 .اؾتظ٘بٖ  ٢ثطا ٣عق٥اضظـ اٍ٘ ه٤ ،ثبقس وٝ ؽبٞط ت٥ٚالق ٤ٗا ٥ُٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ

تٛاٖ اظ  ٣تفبٚت ضا ٔ ٤ٗ. اوٙس ٣ٔ ا٤جبز ا٥ٍ٘عٜ كتط٥ٔطزاٖ ث ٢ثطا ٣ٔتوٝ ؾلا زضحب٣ِ

ٞب٢  ٥٘بظٞب حبِت ٝ،٤٘ؾط ٤ٗثب تٛجٝ ثٝ اوطز.  ف٥تٛن ذٛزٔرتبض٢ ٢تئٛض ك٤عط

ا٤جبز  ذٛز آٚض٘س. افطاز ٥ٕٞكٝ ا٥ٍ٘عـ ذٛز ضا اظ زضٖٚ ٣ٔ ٚجٛز ثٝا٥ٍ٘عق٣ ضا زض ٔب 

زٚظ٘س تب ثطا٢ آٟ٘ب ا٥ٍ٘عـ  ح٥ظ چكٓ ٣ٔقٛ٘س ٚ ثٝ ٔ وٙٙس، ثّىٝ ٌب٣ٞ ٔٙفقُ ٣ٔ ٣ٕ٘

، ثٝ انلاح ضغ٤ٓ غصا٣٤ ذٛز ٚضظـ جب٢ ثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت ظ٘بٖ ثٝ؛ وٙس تأ٥ٔٗ

 (. 2013آٚض٘س )وٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ض٢ٚ

ٔؿئّٝ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ  ٚچطٚن، ٥ٗافعا٤ف ٚظٖ ٚ چ ،ٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ ؾٗ ١ثٝ فّت ضاثغ

ظ ثٝ ثحث ث٥كتط٢ زاضز )ٞب٥َِٛ ٚ ز٤تٕبض، ٥٘بؾبَ  ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ زض ظ٘بٖ ٔؿٗ ٚ ٥ٔبٖ

؛ 2001؛ ِٛئ٥ؽ ٚ وبق٥ّٗ، 2001؛ ت٥ٍٕٗ ٚ ٥ِٙچ، 2009؛ اٍِبضظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003

(. 2006ٚ ٞط٤ؽ ٚ وبٔلا،  2010؛ پطا٤ؽ، 2008؛ وبٔلا ٚ وب٣ِ، 2008ٌط٤پٛ ٚ ٥ُٞ، 
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تأث٥ط  تٛا٘س ته٤ٛط ثس٣٘ ضا تحت فٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢، ٤بئؿ٣ٍ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ

(. 1993ٚ وطؾ٥ّط ٚ ل٥ع،  2008؛ پ٥ت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008)فطاضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  لطاض زٞٙس

ثبفث  اظ ثسٖ، ٣ت٤ٚ ٘بضضب ٣ٔب٘ٙس احؿبؾبت ٔٙفجؿ٣ٕ ٔرتّف قٙبذت٣ ٚ  فٛأُ ضٚاٖ

ٞب٢ ٔح٥غ٣ )ٔب٘ٙس اؾتطؼ( ٕٔىٗ اؾت  قٛز ٚ ٔحطن اذتلاَ غصا ذٛضزٖ زض ظ٘بٖ ٣ٔ

ق٥ٛؿ ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ (. 2013)وٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞٙس ف٤افعاتأث٥طات ا٤ٗ فٛأُ ضا 

ضٚ ثٝ ضٚز  عٛض وٝ ا٘تؾبض ٣ٔ ٕٞبٖ ،ؾبَ ٚ ٔؿٗ ٚ اذتلالات ذٛضزٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٥ٔبٖ

 (. 2008)ٌبزالا،  افعا٤ف اؾت

تطٞب  ؾبلاٖ ٚ ٔؿٗ ؾبلاٖ، ٥ٔبٖ ٔؿئّٝ ٔطثٛط ثٝ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ثعضيزض ٌصقتٝ 

ته٤ٛط ثس٣٘ زض  ١ؾؿٝ تحم٥مبت٣ ثٝ ٔغبِقؤوٖٙٛ چٙس٤ٗ ٔوٕتط قٙبذتٝ قسٜ ثٛز. ٣ِٚ ا

ٚظٖ ٚ چبل٣ زض  ٞب٢ اذ٥ط، اضبفٝ زض ؾبَ پطزاظ٘س. ٣ٔؾبِٝ(  40-60ؾبَ ) ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٥ٔبٖ

ٚظٖ ٘ٝ تٟٙب اظ ٘ؾط  ق٥ٛؿ پ٥سا وطزٜ اؾت. چبل٣ ٚ اضبفٝوكٛضٞب ٥ٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ 

التهبز٢، اجتٕبف٣ ٚ نطف  جؿٕب٣٘ ا٥ٕٞت زاضز، ثّىٝ اظ ِحبػ ضٚا٣٘،ثقس ؾلأت٣ ٚ 

زض (. 1997)ٔٙكب٢،  ا٢ لبثُ تٛجٝ ٚ چك٥ٍٕط اؾت ٞب٢ پعقى٣ ٥٘ع تب ا٘ساظٜ ٞع٤ٙٝ

اظ قبذم تٛزٜ ثسٖ )تمؿ٥ٓ ٚظٖ ثسٖ ثٝ و٥ٌّٛطْ  ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٥ٕٞ٣٘ٗ ضاؾتب 

. زض ا٤ٗ وٙس ٚظٖ ٚ چبل٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ ثط لس ثٝ ٚاحس ٔتط ثٝ تٛاٖ زٚ( ثطا٢ ٔحبؾجٝ اضبفٝ

 ٚٚظٖ  ثبقس، فطز زاضا٢ اضبفٝ 25ث٥كتط اظ  آٔسٜ، زؾت وٝ فسز ثٝ ذم، زضنٛضت٣قب

ثٝ زؾت آ٤س، فطز زض ٌطٜٚ افطاز چبق لطاض زاضز  30 وٝ حبنُ، ث٥كتط اظ زضنٛضت٣

ٚظٖ  ٔتغ٥طٞب٢ ظ٤بز٢ ثب اضبفٝ تقٙبذت٣ ٕٔىٗ اؾ اظ ٘ؾط ضٚاٖ(. 1392)اؾىٙسض٘ػاز، 

٘فؽ، ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ  تٛاٖ ثٝ افتٕبزثٝ ٥طٞب ٣ٔاضتجبط زاقتٝ ثبقٙس. اظ جّٕٝ ا٤ٗ ٔتغ

٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ اقبضٜ وطز. ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثٝ اقىبَ ٔرتّف ٕٔىٗ اؾت ٞٓ اظ 
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 اضتجبع٣ زٚؾ٤ٛٝ زاض٘س، زض ٚالـ ٚظٖ تأث٥ط ثپص٤ط٘س ٚ ٞٓ ثط آٖ تأث٥ط ثٍصاض٘س اضبفٝ

ٙبؾت ٚ ٔ ٤ٝؾبِٓ، تغص ٣ظ٘سٌ ؾجه(. 1386پطٚض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٌُ 1997)ٔٙكب٢، 

ٚ  ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ٞب، اظ جّٕٝ ث ٢ٕبض٥ثف٥ّٝ ثؿ٥بض٢ اظ  ٟٔٓفٛأُ اظ  ،٣ثس٘ ت٥فقبِ

ٔطتجظ ثب آٖ قٙبذتٝ  ٢ٞب ٢ٕبض٥ٚ ث ٣ٔرتّف، چبل ٢فكبض ذٖٛ ثبلا، ؾطعأٟ٘ب ،٣فطٚل

 (.2013)وٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قسٜ اؾت

ؾبَ  65زض تحم٥م٣ وٝ ض٢ٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثبلا٢  2007زض ؾبَ ٔبضن  جب٘ؿٗ ٚ 

ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زض ٔحسٚزٜ چبل٣ اؾت  ٔكبٞسٜ وطز٘س قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ا٘جبْ زاز٘س،

)جب٘ؿٗ ٚ ٔبضن،  زٞس ٥ٔٚط ضا زض ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ افعا٤ف ٣ٔ ٔطيٞب ٚ  ث٥ٕبض٢وٝ ذغط 

ا٥ٕٞت ٚظٖ  وٙتطَ ثٝ ٔٙؾٛض ثس٣٘ ت٥ٚ فقبِ ٤ٝتغصتمط٤جبً زض ١ٕٞ جٛأـ، (. 2007

 ٤ٓضغ ٢ثٝ جب ثس٣٘ ت٥تٕطوع ثط فقبِ وٝ ذبن٣ زاض٘س. تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت

تٛا٘س  ٣ٔ ٔٛاز غصا٣٤وبٞف  طا٤ظ ؛تط٢ ثبقس ٔٙبؾت ٢ٕٔىٗ اؾت اؾتطاتػ٣٤، غصا

ؾبِٓ زض  ٣ظ٘سٌ (. ؾجه2010)چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٙساظز٥ضا ثٝ ذغط ث فطزؾلأت ٚ ضقس 

آٟ٘ب اظ  زٚض٢ٚ افطاز  ٢قٙبذت٣ ٚ ضفتبض ضٚاٖ ثٟجٛز ثقس ثٝ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ٔٙجط  ب٥ٖٔ

٘ؾبضت ٚ وٙتطَ  فثثب ٣ وٝٔثجت اجتٕبف ٢ضفتبضٞبوٝ  عٛض٢ . ثٝقٛز ٣فٛأُ ذغط ٔ

٘بق٣ اظ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ اؾت.  ٞب٢ ٔرتّف ٥ٔكٛز ظ٥ٔحزض  ٣ٚ قره ٣اجتٕبف

تٛؾقٝ ٚ  ٢ثطا ٝ ٥بظ ا٥ِٚؾبِٓ، ٘ ٣ظ٘سٌ ؾجهاؾتفبزٜ اظ  ٥ُٚ زِ ٣چٍٍٛ٘آٌب٣ٞ اظ 

)وٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت «٣چبل» ٛؿ٥اظ ق ٣٘بق ٢ٞب چبِف ت٤ط٤ٔس ٢ثطا ٣اثعاض ٟٕٔ

تحم٥م٣ ا٘جبْ زازٜ ثٛز٘س وٝ ٘كبٖ زاز،  2001ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ٤بفٕٞچ٥ٙٗ  (.2013

وٕتط زض ٔقطو ظٚاَ قٙبذت٣ لطاض  ،ظ٘بٖ ثب ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘

ٚ افعا٤ف تٛزٜ چطث٣  بفث وبٞففقب٥ِت ثس٣٘ ث(. 2003)٤بفٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ٌط٘س ٣ٔ



 

 

 

 

  7 بدنی و فعالیت بدنی در زنان سالمند ۀادراک تصویر بدنی، شاخص تودرابطۀ 
 

؛ 1993؛ وطؾ٥ّط ٚ ل٥ع، 2008ٌطزز )پ٥ت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٔلسضت ٚ فّٕىطز فضلا٣٘ 

؛ جب٘ؿٗ 1386پطٚض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ 1392ٌُ؛ اؾىٙسض٘ػاز، 1997؛ ٔٙكب٢، 2008ٌبزالا، 

فقب٥ِت ثس٣٘  (. ٕٞچ2015ٗ٥ٙٚ ثب ٚ ٕٞىبضاٖ،  2003؛ ٤بفٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007ٚ ٔبضن، 

٤ٚػٜ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ثٝ  ثٝ ،ٚ اضتمب٢ ؾلأت ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ فقبَ ثٝ حفؼ

فقب٥ِت ثس٣٘ ٔٙؾٓ (. 2007)ثبوط ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس فطٚل٣ وٕه ٣ٔ-ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ حبز ٚ ٔعٔٗ ضا تحت تأث٥ط لطاض  تٛا٣٘ زض ث٥ٕبض٢بؾلأت جؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ ٥٘ع ٘

ضاثغ١ ٔثجت  (. زض ع٣ تحم٥مبت ٔرتّف، ٔحممب2000ٖ)ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞس ٣ٔ

ا٘س وٝ ثط اؾبؼ آٖ فقب٥ِت ثس٣٘ ثبفث  فقب٥ِت ثس٣٘ ثب ته٤ٛط ثس٣٘ ضا ثٝ زؾت آٚضزٜ

 (.٥ٌ2017ٙتط ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛز ) ثٟجٛز ته٤ٛط ثس٣٘ زض افطاز ٣ٔ

ٚجٛز  ته٤ٛط ثس٣٘ٚ  فقب٥ِت ثس٣٘زض ٔٛضز  مبت٥تحم زض ٢ ذبن٣ٔتأؾفب٘ٝ تئٛض

ٔسَ ، طز٥ٌ ٣ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ٚ فبُٔا٤ٗ زوٝ اغّت زض ٔٛضز  ٣چبضچٛث أب ؛٘ساضز

 و٣ّ٘فؽ  فعت ٢اثطات ٚضظـ ضا ثط ضٚ ا٤ٗ ٔسَ اٌطچٝ اؾت. 1٘فؽ ٚ فعت ٤ٗتٕط

 ثسٖ زض ٔغبِقبت ٔتقسز ط٤ثط تهٛ فقب٥ِت ثس٣٘زضن اثطات  ٢ثطا أب ؛زٞس ٣ٔ ح٥تٛض

 ٢ثطا ٣ؾٝ ؾبظٚوبض احتٕبِ٘فؽ،  ٔسَ تٕط٤ٗ ٚ فعت اؾبؼ ٤ٗا ا٘جبْ قسٜ اؾت. ثط

فقب٥ِت  ثطا٢ ا٘جبْٞسف  ط٥٥: تغزٞس ثس٣٘ ضا اضائٝ ٣ٔ ط٤ثط تهٛ فقب٥ِت ثس٣٘ طاتاث

ٔسَ  ٤ٗ. ا٢ افطازوبضآٔس زض ذٛز ط٥٥ٚ تغ فقب٥ِت ثس٣٘زضن قسٜ زض  اتط٥٥تغ ،ثس٣٘

ٞب٢ فطز٢ )ٔثُ ؾٗ،  : ٤ٚػ٣ٌوٙس ٣ٔ ٣٤ضا قٙبؾب ٣٘ؾبضت ٢طٞب٥زٚ زؾتٝ ٔتغ ٥ٕٗٞچٙ

 (.2017)٥ٌٙتط ٚ ٕٞىبضاٖ،  )٘ٛؿ ٚ قست آٖ(جٙؽ، ل٥ٔٛت( ٚ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ 

ثس٣٘  ت٥فقبِ عا٥ٖزض ٔ طات٥٥تٛا٘س ثٝ تغ ٣ٔ جؿ٣ٕ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌازضاوبت  ٗ،٤ثط ا فلاٜٚ

                                                           
1. exercise and self-esteem model (EXSEM) 
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 ف٤ثب افعا ٥ٓطٔؿتم٥عٛض غ ثٝ ٣ثس٘ ت٥وٝ فقبِ ٚاثؿتٝ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحممبٖ زض٤بفتٙس

)وٛضٖ ٚ ضز ثٍصاتأث٥ط  و٣ّ٘فؽ  ، ثط فعت٣ثس٘ ط٤تهٛ ثٟجٛز ٚ جؿ٣ٕ ت٥نلاح حؽ

 (.2013ٚ ٞبٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2013ٕٞىبضاٖ، 

 ٠اظ جّٕٝ وبٞف تٛز ،قبُٔ تغ٥٥طات ٟٔٓ تطو٥ت ثسٖ ثب ضٚ٘س عج٥ق٣،پ٥ط٢ 

ٌعاضـ ٘تب٤ج حبنُ اظ  (.2008)ظٔج٣٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  فضلا٣٘ ٚ افعا٤ف چطث٣ اؾت

٣ٌ ظ٘س ٠ؾبِٕٙس٢، حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ فبزات ٚ ق٥ٛ ١ٔغبِقبت ا٘جبْ قسٜ زضظ٥ٔٙ

ثٝ ثٟجٛز اؾت، ثّىٝ ثط ؾلأت جؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ آٟ٘ب ثؿ٥بض تأث٥طٌصاض  ٘ٝ تٟٙب ا٤ٗ افطاز

ٞب٢  وٙس. ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ فقبَ، زاقتٗ ٚضظـ ٚ فقب٥ِت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ

قٛز ٚ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ فقب٥ِت ٚ تحطن  ثس٣٘ ٔٛجت ثٝ تق٤ٛك ا٘ساذتٗ فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٣ٔ

  (.2003)ث٥ت٣،  ٢ ثطذٛضزاض٘ساظ ؾلأت٣ ٚ ٘كبط ث٥كتط ،زاض٘س

ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ ثط ٚضق٥ت ؾلأت٣ افطاز ؾبِٕٙس  ٌط٘ت

پطزاذتٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ ٔٙؾٓ ثبفث افعا٤ف فّٕىطز 

ا٢ ٘كبٖ  ٔغبِقٝ(. ٕٞچ٥ٙٗ 2004)ٌطا٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ٚ ضٚا٣٘ افطاز ٣ٔ جؿٕب٣٘

پط٤ك٣،  ٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ثبفث ج٥ٌّٛط٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٔثُ ضٚاٖزاز وٝ فقب

قٛز ٚ ازضاوبت جؿٕب٣٘ اظ جّٕٝ ذٛز اضظق٣  افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة زض ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

 (.2005)ٔه ا٣ِٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثركس جؿٕب٣٘ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

ٚ ازضان اظ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ؾبِٕٙساٖ اظ فٛأُ ضٚا٣٘  شوطقسٜثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاضز 

فٙٛاٖ  فقب٥ِت ثس٣٘ ث٥ٔٝعاٖ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ آٟ٘ب زض ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٣قٙبذت٣ ٟٕٔ

٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ زذ٥ُ زض ازضان اظ ته٤ٛط ثس٣٘ وٝ تبوٖٙٛ زض تحم٥م٣ ثٝ آٖ 

 .زاقتٝ ثبقس قٙبذت٣ ثط ا٤ٗ فبُٔ ضٚاٖ ثط٢ؤتٛا٘س ٘مف ٔ پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت، ٣ٔ
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 پصيَش سؤالات

 ا٢ ٚجٛز زاضز؟ ٚ آ٤ب ٚ ش٣ٙٞ اظ ثسٖ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ضاثغٝ ث٥ٗ ازضان ف٣ٙ٥ آ٤ب

 ؟وٙس ٤ب ٘ٝ ٣ٔقبٖ تغ٥٥طات٣ ا٤جبز  ٣فقب٥ِت ثس٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ازضان اظ ته٤ٛط ثس٘

 پصيَش ابسار

نٛضت ٥ٔسا٣٘  وٝ ثٝ وبضثطز٢ ،تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ اظ ِحبػ ٞسف

ؾبَ قٟط تجط٤ع ثٛز٘س وٝ ثط  ٢60 آٔبض٢ تحم٥ك قبُٔ ظ٘بٖ ثبلا ١جبٔق آٚض٢ قس. جٕـ

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌ250ط٢ ٔٛضٌبٖ  اؾبؼ جسَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٞب تٛؾظ آظٔٛز٣٘ قس٘س. ثب تٛجٝ ثٝ فسْ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ثطذ٣ پطؾف

 201ٞب ثٝ  ٞب٢ تحم٥ك زض ثطضؾ٣ زازٜ تقساز آظٔٛز٣٘ ،ٞب ٘بٔٝ ثطذ٣ ٘ٛالم زض پطؾف

ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف تحم٥ك ٘بٔٝ وتج٣ ٚ ؾپؽ  اثتسا ضضب٤تٞب  آظٔٛز٥٣ُ٘ ٤بفت. ٘فط تمّ

٘بٔٝ اعلافبت فطز٢ ضا وٝ قبُٔ ؾؤالات٣ اظ لج٥ُ ؾٗ، جٙؽ، لس، ٚظٖ، ٚضق٥ت  پطؾف

 ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ ثٛز، تى٥ُٕ وطز٘س. ٚ ، ٥ٔعاٖ زضآٔس، تحه٥لاتؾلأت

 1ت٥بظز٣ٞ قىُ ؾ٤ّٟٛ٥تثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ته٤ٛط ثس٣٘ ازضان قسٜ اظ ٔم٥بؼ أ

ته٤ٛط ثس٣٘ ٚجٛز زاضز وٝ ٞط فطز ثط اؾبؼ  9اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ٞط ظٖ 

(. زض ؾبذت 1وٙس )قىُ  ازضاو٣ وٝ اظ ثسٖ ذٛز زاضز ٤ى٣ اظ آٟ٘ب ضا ا٘تربة ٣ٔ

ظٔبٖ آٖ ثب قبذم تٛزٜ  ٚ ضٚا٣٤ ٞٓ 78/0آٖ زض ٤ه ٞفتٝ  ٣٤ثبظ آظٔب ،ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤

زض ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ضٚا٣٤  (.2005)٤ِٛؽ ٚ زٚ٘بٌٛ،  آٔسٜ اؾت زؾت ثٝ 71/0ثس٣٘ 

 عا٥ٖٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢ثطا ٣بؾ٥ٔم ٣قبذم تٛزٜ ثس٘ ثٝ زؾت آٔس. 707/0ظٔبٖ آٖ  ٞٓ

                                                           
1. Silhouette figure rating 
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ثٝ  ٚظٖ ٥ٓحبنُ تمؿ ك٤قبذم اظ عط ٤ٗتٙبؾت ٚظٖ ٘ؿجت ثٝ لس فطز اؾت. ا

 5/18 ط٤ظ ٣ثس٘ قبذم تٛزٜ قٛز. ٔحبؾجٝ ٣ٔ ثٝ ٔتط ثط ٔجصٚض لس فطز و٥ٌّٛطْ

ثط  ٢ٔب٘سٌبض ٣ثبض ٔٙفآوٝ  قٛز ٣ٔ ٣تّم ٤ٝفلأت ؾٛءتغص ب٤ٚظ٣٘  فٙٛاٖ وٓ ثٝ

ٚظٖ ٚ  فٙٛاٖ اضبفٝ ثٝ 25 ٢قبذم ثبلا ٕٞچ٥ٙٗ .زاضزافطاز  ٣ٚ شٞٙ ٣ؾلأت جؿٕ

زض آٟ٘ب  ا٤ٗ قبذم وؿب٣٘ وٝ ٔمساضث٥ٗ،  ٤ٗزضاقٛز.  ٣ٔچبق زض ٘ؾط ٌطفتٝ  30 ٢ثبلا

ثطا٢ (. 1392ٞؿتٙس )اؾىٙسض٘ػاز،  ٘طٔبَ ٣زاضا٢ ٚضق٥تبقس، ث 99/24تب  51/18ث٥ٗ 

زض ؾبِٕٙساٖ اؾتفبزٜ  1٘بٔٝ فقب٥ِت ثس٣٘ پبفٙجطي ؾٙجف ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ اظ پطؾف

٥ٌط٢ فقب٥ِت ثس٣٘ اٚلبت فطاغت زض ؾبِٕٙساٖ ٚ  ٘بٔٝ ثطا٢ ا٘ساظٜ قس. ا٤ٗ پطؾف

ٞب ثٝ ؾؤالات٣ اظ لج٥ُ  ٘بٔٝ آظٔٛز٣٘ ؾبلاٖ عطاح٣ قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ پطؾف ثعضي

ٞب ٤ب  ضٚ٘س، تىطاض ٚ ٘ٛؿ ٚضظـ ٞب٣٤ وٝ ثبلا ٣ٔ ض٢ٚ، تقساز پّٝ ٞب٢ پ٥بزٜ ٔؿبفت

زٞٙس. ثب اؾتفبزٜ اظ  پبؾد ٣ٔ ،ا٘س ٞب٢ تفط٤ح٣ وٝ زض ٤ه ؾبَ ٌصقتٝ ا٘جبْ زازٜ فقب٥ِت

٘بٔٝ ا٘طغ٢ ٔهطف٣ ضا ثط اؾبؼ قبذم فقب٥ِت ثس٣٘  ٞب، ا٤ٗ پطؾف ٞب٢ آظٔٛز٣٘ پبؾد

 (.1984)پبفٗ ثبضٌط ٚ ٞب٤س،  ظ٘س ٥ٕٗ ٣ٔتر

ٞب٢ ٔرتّف، ٔؿبجس،  عٛض تهبزف٣ زض پبضن ثٝ ٤سٜز ثس٤ٗ ٔٙؾٛض افطاز آٔٛظـ

ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ ؾبِٕٙساٖ جٟت  ٚ ٞب٢ اتٛثٛؼ، ؾ٥ٕٙب، ثبظاض ٞب، ا٤ؿتٍبٜ زضٔبٍ٘بٜ

ٞب ثب  ٞب٢ تحم٥ك، زازٜ ٘بٔٝ ٞب حضٛض زاقتٙس. ثقس اظ تى٥ُٕ پطؾف آٚض٢ زازٜ جٕـ

زض آٔبض  ٚتح٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٌطفتٙس. اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ ٔٛضز تجع٤ٝ

عٛض نح٥ح٣ ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛزقبٖ ضا  ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ٘ؿجت افطاز٢ وٝ ثٝاؾتٙجبع٣ 

آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ ، اظ ا٘س ثٙس٢ ٔتغ٥ط اؾ٣ٕ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ازضان وطزٜ زض تمؿ٥ٓ

                                                           
1. Paffenberg Physical Activity Questionnaire (PPAQ) 
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اظ  ت ٚ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ظ٘بٖٙؿ٥ضاثغٝ ث٥ٗ ج اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تب٤ج ذ٣ زٚ پ٥طؾٖٛ

ث٣ٙ٥  اظ تح٥ُّ تكر٥م ثطا٢ پ٥فٕٞچ٥ٙٗ  ثٝ زؾت آٔس. ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ ؾبزٜضٚـ 

٘ؿر١  SPSS افعاض ٚتح٥ُّ آٔبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ اؾتفبزٜ قس. تجع٤ٝ

 نٛضت ٌطفتٙس. 05/0زاض٢  زض ؾغح ٔقٙب 21

 

کنیذ  شما احساس می) از مقیاض امتیازدَی شکل سیلًُیتتصًیر بذوی ادراک شذٌ . 1شکل 

دهنذه صحیحی از شکل و ظاهر بذن شما است؟ )شماره یکی از اشکال را انتخاب کنیذ و دور  یک از تصاویر زیر نشان کذام

 عذد مورد نظر، دایره بکشیذ((

 َا یافتٍ يتحلیل تجسیٍ

 ثٛز٘س، وطزٜ تى٥ُٕ وبُٔ ضعٛ ثٝ ضا ذٛز ٘بٔٝ پطؾف وٝ ؾبِٕٙس٢ ظٖ 201 تقساز اظ

 زاضا٢ ثبل٥ٕب٘سٜ زضنس 9/25 ٚ ثٛز٘س ذبل ث٥ٕبض٢ ثسٖٚ ٚ ؾبِٓ افطاز زضنس 1/74

 وٕتط٤ٗ وٝ آٔس ثٝ زؾت ؾبَ 67/62 ± 07/4 ٞب آظٔٛز٣٘ ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛز٘س ث٥ٕبض٢

وٙٙسٜ  قطوت افطاز لس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. اؾت قسٜ ٌعاضـ ؾبِٝ 85 ث٥كتط٤ٙكبٖ ٚ ؾبِٝ 60 آٟ٘ب

 ٥ٔعاٖ 1 جسَٚ. ثٛز و٥ٌّٛطْ 11/74 ± 05/11 ٚظ٘كبٖ ٚ ؾب٘ت٥ٕتط 68/165 ± 29/10

 .زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ثس٣٘ ته٤ٛط ٚ ثس٣٘ تٛزٜ قبذم
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 سالمىذ زوان در بذوی تصًیر ي بذوی تًدٌ شاخص میسان. 1 جذيل

 ته٤ٛط ثس٣٘ (BMIقبذم تٛزٜ ثسٖ ) قبذم

 ثٙس٢ عجمٝ
وٕتط اظ 

50/18 

 ث٥ٗ

99/24- 51/18 

 ث٥ٗ

99/29- 25 

ث٥كتط اظ 

30 

 ٞب٢ قىُ

1 ،2  ٚ3 

 ٞب٢ قىُ

4  ٚ5 

 ٞب٢ قىُ

6  ٚ7 

 ٞب٢ قىُ

8  ٚ9 

 13 77 95 16 26 98 71 6 تقساز )٘فط(

 5/6 3/38 3/47 8 9/12 8/48 3/35 3 زضنس

 عٛض ثٝ وٝ افطاز٢ ٘ؿجت ثطضؾ٣ ثطا٢ زٚ ذ٣ آظٖٔٛ ضٚـ اؾتٙجبع٣ آٔبض اظ

 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم اؾ٣ٕ ٔتغ٥ط س٢ثٙ تمؿ٥ٓ زض ضا ذٛزقبٖ ثس٣٘ ته٤ٛط نح٥ح٣

 زضن فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٔتغ٥ط ٔٙؾٛض ثس٤ٗ. قس اؾتفبزٜ ثٛز٘س، وطزٜ ازضان

 ثٙس٢ عجمٝ( چبق ٚ ٚظٖ اضبفٝ ٘طٔبَ، ٚظٖ، وٓ) ٌطٜٚ چٟبض ثٝ ثس٣٘ ٚضق٥ت اظ نح٥ح

ثط  ٌطٜٚ چٟبض ثٝ ٥٘ع ثس٣٘ ٚضق٥ت اظ ش٣ٙٞ زضن فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ ته٤ٛط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قس

 فٙٛاٖ ثٝ 5 ٚ 4 اقىبَ ٚظٖ، وٓ فٙٛاٖ ثٝ 3 ٚ 2 ،1 اقىبَ) ٌطز٤س اضائٝ قىُ 9 بؼاؾ

 جسَٚ زض(. چبل٣ فٙٛاٖ ثٝ 9 ٚ 8 اقىبَ ٚ ٚظٖ اضبفٝ فٙٛاٖ ثٝ 7 ٚ 6 اقىبَ ٘طٔبَ، ٚظٖ

 تٛزٜ قبذم ٌعاضق٣ ذٛز ثٙس٢ عجمٝ زض نح٥ح٣ عٛض ثٝ وٝ ظ٘ب٣٘ ٚ ٔطزاٖ زضنس 2

 اؾت. قسٜ زازٜ ٘كبٖ زاض٘س، لطاض ثس٣٘ ته٤ٛط اظ قبٖ ازضاو٣ ذٛز عجك ثط ثس٣٘

 سالمىذ زوان بیه بذوی تًدٌ شاخص با بذوی تصًیر از مختلف ادراکات بیه رابطٍ. 2 جذيل

 ته٤ٛط ثس٣٘               

 تٛزٜ ثس٣٘ قبذم

 چبق ٚظٖ اضبفٝ ٘طٔبَ لاغط

 % 0 %0 % 50 % 50 5/18ظ٤ط 

 % 0 % 9/16 % 69 % 1/14 99/24تب  51/18

 % 2/8 % 6/46 % 9/42 % 2 99/29تب  25

 % 2/19 % 1/73 % 8/3 % 8/3 30ثبلا٢ 
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( ٚظٖ وٓ) وٕتط ٤ب 50/18 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم زاضا٢ وٝ افطاز٢ زضنس 50 ظ٘بٖ زض

 زاضا٢ وٝ افطاز٢ زضنس 69. زاقتٙس ذٛز ثس٣٘ ته٤ٛط اظ نح٥ح٣ ازضان ثٛز٘س،

 ته٤ٛط اظ نح٥ح٣ ازضان ثٛز٘س،( ٘طٔبَ ٚظٖ) 51/18-99/24 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم

 25 -99/29 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم زاضا٢ وٝ ظ٘ب٣٘ زضنس 6/46. زاقتٙس ذٛز ثس٣٘

 2/19 ٤تزضٟ٘ب ٚ زاقتٙس ذٛز ثس٣٘ ته٤ٛط اظ نح٥ح٣ ازضان ثٛز٘س،( ٚظٖ اضبفٝ)

 اظ نح٥ح ازضان ثٛز٘س،( چبق) ثبلاتط ٤ب 30 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم زاضا٢ وٝ ظ٘ب٣٘ زضنس

 ته٤ٛط ٚ ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ث٥ٗ وٝ قس ٔكرم ٕٞچ٥ٙٗ. زاقتٙس ذٛز ثس٣٘ ته٤ٛط

 ٚ df = 9 ٚ 07/57; زٚ ذ٣) زاضز ٚجٛز ٔقٙبزاض٢ اضتجبط ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ثس٣٘

0001/0p=فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ ته٤ٛط ٚ ٔلان ٔتغ٥ط فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ تٛزٜ قبذم (. ثطضؾ٣ 

 ثطضؾ٣ ٔٛضز ٣ذغ ؾبزٜ ضٌطؾ٥ٖٛ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ثطا٢ ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥ط

 ثٝ زؾت (t ٚ 58/0;beta; 08/10) ضٌطؾ٥ٖٛ ضط٤ت ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ثطا٢. ٌطفت لطاض

 ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ضا ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 34 تمط٤جبً ثس٣٘ ته٤ٛط. آٔس

 ٚضق٥ت تحه٥لات، ؾغح ؾٗ، ث٥ٗ ضاثغٝ ثطضؾ٣ ٔٙؾٛض ثٝ ازأٝ زض. وٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ

 ظ٘بٖ زض ثس٣٘ ته٤ٛط ثب ثس٣٘ فقب٥ِت ٥ٔعاٖ ٚ ثس٣٘ زٜتٛ قبذم ٥ٔعاٖ زضآٔس، ؾلأت٣،

 فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ ته٤ٛط ٔٙؾٛض ثس٤ٗ. قس اؾتفبزٜ ا٤ٙتط ضٚـ ثٝ تكر٥م تح٥ُّ اظ ؾبِٕٙس

 تٛزٜ قبذم زضآٔس، ٥ٔعاٖ ؾلأت٣، ٚضق٥ت تحه٥لات، ؾغح ؾٗ، ٚ ٔلان ٔتغ٥ط

 201 ٔجٕٛؿ زض. سقس٘ ا٘تربة ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ فٙٛاٖ ثٝ ثس٣٘ فقب٥ِت ٥ٔعاٖ ٚ ثس٣٘

 ته٤ٛط ٌطٜٚ چٟبض وٝ وطز آقىبض عطفٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ. قس٘س ٚاضز تح٥ُّ زض ٘فط

 ٔتفبٚت ٤ىس٤ٍط ثب زاض٢ ٔق٣ٙ عٛض ثٝ ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٚ ؾٗ ٔتغ٥طٞب٢ ض٢ٚ ثس٣٘

 (.3 جسَٚ) ثٛز٘س
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گريَی َاي میاوگیه برابري َاي آزمًن. 3 جذيل  

 Wilks' Lambda F P هتغیز هستقل

 2228/2* 89/00 669/2 ص تَدُ بدًیشاخ

 282/2* 88/9 762/2 سي

 992/2 990/2 779/2 تحصیلات

 607/2 865/2 771/2 سلاهتی

 078/2 777/2 798/2 هیشاى درآهد

 078/2 777/2 798/2 هیشاى فعالیت بدًی

 *p≤ 28/2 , df1= 0 , df2= 179 

 تبثـ ؾٝ تحم٥ك ا٤ٗ زض ٤ٗثٙبثطا اؾت، ٌطٜٚ 4 زاضا٢ ٔلان ٔتغ٥ط ا٤ٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

 تكر٥م لسضت 556/0 زاضا٢ ،1 تبثـ ثطا٢ ٤ٚػٜ ٔمبز٤ط. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ تكر٥م

 ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ تكر٥م لسضت 046/0 زاضا٢ 2 تبثـ اؾت، ثس٣٘ ته٤ٛط ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ

 ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ تكر٥م لسضت 004/0 زاضا٢ 3 تبثـ ٤تزضٟ٘ب ٚ اؾت ثس٣٘ ته٤ٛط

 لسضت زاضا٢ 1 تبثـ تحم٥ك ا٤ٗ زض قسٜ، شوط ٔمبز٤ط ثٝ جٝتٛ ثب. اؾت ثس٣٘ ته٤ٛط

تكر٥م  تبثـ ٔمساض(. 4 جسَٚ) اؾت ثس٣٘ ته٤ٛط ٌطٜٚ چٟبض ث٥ٗ ثبلا٣٤ تكر٥م

; df ٚ 0005/0;18 ،767/95 ثطاثط زٚ ذ٣) ٘جٛز ثطاثط ثس٣٘ ته٤ٛط ٌطٜٚ چٟبض ٞط ثطا٢

p )اؾت. ثطثطا ثس٣٘ ته٤ٛط اظ زضن ٌطٜٚ چٟبض ٞط ثطا٢ 3 ٚ 2 تبثـ ٣ِٚ 

آمذٌ دست بٍ تًابع براي يیصٌ مقادیر. 4 جذيل  

 ٕٞجؿت٣ٍ وب٥٘ٛ٘ىبَ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ تجٕق٣ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٔمساض ٤ٚػٜ فّٕىطز

1 556/0 8/91 8/91 598/0 

2 046/0 5/7 3/99 209/0 

3 004/0 7/0 0/100 065/0 
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 ث٥كتط٤ٗ( 017/1) ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥ط ،1 تبثـ زض 5 جسَٚ ثٝ تٛجٝ ثب

 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ثٙبثطا٤ٗ؛ زاضز ثس٣٘ ته٤ٛط اظ زضن ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ض٢ٚ ضا تأث٥ط

 ،2 تبثـ زض ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ثس٣٘ ته٤ٛط اظ زضن ثٙس٢ تمؿ٥ٓ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ثٟتط٤ٗ

 ض٢ٚ ضا تأث٥ط ث٥كتط٤ٗ( -474/0) زضآٔس ٥ٔعاٖ ٚ( 850/0) ؾٗ ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥طٞب٢

 ؾغح ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ،3 تبثـ زض ٚ زاض٘س س٣٘ث ته٤ٛط اظ زضن ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 ث٥كتط٤ٗ( 231/0) ثس٣٘ فقب٥ِت ٥ٔعاٖ ٚ( 429/0) ؾلأت٣ ٚضق٥ت ،(859/0) تحه٥لات

 زاض٘س. ثس٣٘ ته٤ٛط اظ زضن ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ض٢ٚ ضا تأث٥ط

استاوذاردشذٌ عملکرد تشخیصی کاوًویکال ضرایب. 5 جذيل  

 فّٕىطز ٔتغ٥طٞب

1 2 3 

 - 043/0 20/0 017/1 قبذم تٛزٜ ثس٣٘

 098/0 85/0 -300/0 ؾٗ

 859/0 256/0 011/0 تحه٥لات

 429/0 032/0 054/0 ؾلأت٣

 098/0 -474/0 007/0 ٥ٔعاٖ زضآٔس

 231/0 - 145/0 004/0 ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘

 تبثـ ،%(75) ٘فط 16 اظ ٘فط 12 ٚظٖ، وٓ افطاز ٌطٜٚ زض قس، ذبعط٘كبٖ ثب٤س ازأٝ زض

 تٛزٜ قبذم ٔمساض ثط اؾبؼ ٚظٖ وٓ افطاز وٝ اؾت وطزٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ؾت٣زض ثٝ تكر٥م

 ٔٛضز 95 اظ ٔٛضز 41 زض ٕٞچ٥ٙٗ وطز٘س، ٣ٔ تهٛض ٚظ٣٘ وٓ فطز ضا ذٛز ثس٣٘،

 ذٛز ٘طٔبَ، ٚظٖ ثب افطاز وٝ اؾت وطزٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف زضؾت٣ ثٝ تكر٥م تبثـ ٥٘ع%( 2/43)

 ٥٘ع%( 4/49) ٔٛضز 77 اظ ٔٛضز 38 زض. وٙٙس ٣ٔ تهٛض ٘طٔبَ ٚظٖ ثب افطاز٢ ٌطٜٚ زض ضا
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 فضٛ ضا ذٛز اضبف٣ ٚظٖ ثب افطاز وٝ اؾت وطزٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف زضؾت٣ ثٝ تكر٥م تبثـ

%( 2/46) ٔٛضز 13 اظ ٔٛضز 6 ٤تزضٟ٘ب ٚ وطز٘س ٣ٔ تهٛض ٚظٖ اضبفٝ ثب افطاز اظ ٌط٣ٞٚ

 تهٛض چبق فطز٢ ضا ذٛز چبق، افطاز وٝ اؾت وطزٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف زضؾت٣ ثٝ تكر٥م تبثـ

 زضؾت٣ ثٝ ٘فط 201 اظ ٘فط 97( 12+ 41+ 38+ 6; 97) ٌفت تٛاٖ ٣ٔ پؽ. وطز٘س ٣ٔ

 ثٝ تٛجٝ ثب ٌطچٝ(. 6 جسَٚ) زضنس 2/48 ٔٛفم٥ت ٘طخ ثب ٤ق٣ٙ ا٘س قسٜ ثٙس٢ زؾتٝ

 ز٤ٍط ٞب٢ ٌطٜٚ اقتجبٜ ثٝ ثبقٙس، ٚظٖ وٓ ثٛز قسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف وٝ افطاز٢% 25 ،6 جسَٚ

 ٚظٖ ثٛز قسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف وٝ افطاز٢ زضنس 8/56 ثٛز٘س؛ وطزٜ ا٘تربة ضا ثس٣٘ ته٤ٛط

 ثٛز٘س؛ وطزٜ ا٘تربة ضا ثسٖ ته٤ٛط اظ ز٤ٍط٢ ٞب٢ ٌطٜٚ اقتجبٜ ثٝ ثبقٙس، زاقتٝ ٘طٔبَ

 ٞب٢ ٌطٜٚ اقتجبٜ ثٝ ثبقٙس، زاقتٝ ٚظٖ اضبفٝ قس ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف وٝ افطاز٢ زضنس 6/50

 ث٣ٙ٥ پ٥ف ٝو افطاز زضنس 8/53 ٤تزضٟ٘ب ٚ  وطزٜ ا٘تربة ضا ثس٣٘ ته٤ٛط اظ ز٤ٍط٢

 ثٛز٘س. وطزٜ ا٘تربة ضا ثس٣٘ ته٤ٛط ز٤ٍط ٞب٢ ٌطٜٚ اقتجبٜ ثٝ ثبقٙس، چبق قس ٣ٔ

َا گريٌ بىذي طبقٍ وتایج. 6 جذيل  

 ته٤ٛط ثس٣٘ آٔبضٜ
 فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ

 وُ
 چبق ٚظٖ اضبفٝ ٘طٔبَ لاغط

 تقساز

 16 2 0 2 12 لاغط

 95 2 23 41 29 ٘طٔبَ

 77 17 38 21 1 ٚظٖ اضبفٝ

 13 6 6 0 1 چبق

 زضنس

 0/100 5/12 0 5/12 75 لاغط

 0/100 1/2 2/24 2/43 5/30 ٘طٔبَ

 0/100 1/22 4/49 3/27 3/1 ٚظٖ اضبفٝ

 0/100 2/46 2/46 0 7/7 چبق

48.2% of original grouped cases correctly classified 
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 گیري وتیجٍ

 5/18زضنس اظ ظ٘بٖ وٝ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ وٕتط اظ  50زض افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣، 

ثٛز٘س،  99/24ٚ  5/18زضنس اظ ظ٘بٖ وٝ زاضا٢ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ث٥ٗ  69، زاقتٙس

 2/19ثٛز٘س ٚ  99/29ٚ  25زضنس اظ ظ٘بٖ وٝ زاضا٢ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ث٥ٗ  6/46

ثٛز٘س، ازضان نح٥ح٣ اظ  30زضنس اظ ظ٘بٖ وٝ زاضا٢ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ث٥كتط اظ 

اظ ظ٘بٖ ذٛز ضا  زضنس 2/8ٚظٖ حسٚز  ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛز زاقتٙس. زض ٌطٜٚ افطاز اضبفٝ

وٝ ٌطٜٚ افطاز چبق ٘ٝ تٟٙب ذٛزقبٖ ضا چبق  وطز٘س، زضحب٣ِ چبق تهٛض ٣ٔ

وطز٘س.  ٚظٖ تهٛض ٣ٔ اظ آٟ٘ب ذٛزقبٖ ضا زاضا٢ اضبفٝ زضنس 1/73ثّىٝ  ،زا٘ؿتٙس ٣ٕ٘

ٚظٖ ذٛزقبٖ ضا زض حس عج٥ق٣ ٤ب حت٣ وٕتط اظ  اظ ظ٘بٖ زاضا٢ اضبفٝ زضنس 45حسٚز 

)اؾىٙسض٘ػاز،  وطز٘س وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب تحم٥مبت اؾىٙسض٘ػاز ٕٞؿٛ ثٛز آٖ تهٛض ٣ٔ

1392.)  

ذٛث٣ تٛا٘ؿتٙس ا٘ساظٜ ثسٖ ذٛز ضا تر٥ٕٗ  ظ٘بٖ ثب ٚظٖ عج٥ق٣ ثٝ زضنس 70حسٚز 

 ٕٞرٛا٣٘ زاقت (2001) ٍّبؼ ٚ ٕٞىبضا٤ٖٚ-ؾب٘چع ٞب٢ ٤بفتٝ ثع٘ٙس وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب

تمط٤جبً ٞط ٔكرهٝ ف٥ع٤ى٣ )ٔثُ ض٤عـ ٔٛ، آوٙٝ نٛضت، (. 2001)ؾب٘چع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙس. ٤ى٣  ٚ تغ٥٥طات ثّٛك( ٘مف ٣ٕٟٔ زض ته٤ٛط ثس٣٘ ا٤فب ٣ٔ ٚچطٚن ٥ٗثبضزاض٢، چ

٘س ٚظٖ زاض تط٤ٗ فٛأُ ٚظٖ ثسٖ اؾت. افطاز٢ وٝ چٝ ف٣ٙ٥ ٚ چٝ ش٣ٙٞ اضبفٝ اظ ٟٔٓ

٤ٚػٜ زض ٥ٔبٖ وؿب٣٘ ٞؿت وٝ  ٤ه ته٤ٛط ٔٙف٣ اظ ثسٖ ذٛز زاض٘س. چ٥ٙٗ ٘بضضب٤ت٣ ثٝ

ثب ضضب٤ت اظ ذٛزپٙساضٜ )ٔثُ  ظعٛض ٔتٛؾ ا٘س. ٚظٖ ثسٖ ثٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ ٘ٛجٛاٖ اضبفٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  وٛضٖ ٞب٢ اجتٕبف٣( زض اضتجبط اؾت. پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ ٤ب ٟٔبضت

ٔثجت٣ ازضاوبت  ٢زاضا زٞٙس، ثس٣٘ ا٘جبْ ٣ٔ ٥تفقبِ و٣ٝ آٔٛظا٘ زا٘فتحم٥م٣ زض٤بفتٙس 
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ثٝ ٘ؾط  ت،٥تطت ٥ٗ. ثٝ ٕٞوٙٙس ٣ٔ ضفب٤تضا ثٟتط  ٣٤ٚ فبزات غصا ٞؿتٙس اظ ٚضق٥ت ذٛز

٘كبٖ ٞب  بفت٤ٝٚجٛز زاضز.  فقب٥ِتٚ  ثس٣٘ ط٤تهٛ ٥ٗث ٢ساض٤ٚ پب ٢ضؾس اضتجبط لٛ ٣ٔ

ٚ  ٔثجت ٚ تهٛضات ٣ثس٘ ط٤ثٝ تهٛ فقب٥ِت ثس٣٘ ٔٙجطزض  ٔكبضوتزٞس وٝ  ٣ٔ

ٚ  آِٛاٖ٘تب٤ج پػٚٞف  (.2013)وٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز زض افطاز ٣ٔ ٞب٢ ثٟتط ازضان

آٔٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ازضان ٘بزضؾت اظ ٚظٖ ثسٖ زض  ٕٞىبضاٖ ض٢ٚ زا٘ف

 ٠زض زٚض (.2011)آِٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚظٖ ث٥كتط ضا٤ج اؾت افطاز ثب ٚظٖ عج٥ق٣ ٚ اضبفٝ

ث٥كتط ثٝ ز٘جبَ زاقتٗ ٚظٖ وٓ ٚ  ٣فطٍٞٙ-ٝ فّت فٛأُ اجتٕبف٣٘ٛجٛا٣٘ زذتطاٖ ث

ٞب٢ وبض٢ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ثبفث وٓ قسٖ  ٔكغّٝ، ؾب٣ِ زض زٚضٜ ثعضيأب  ؛عج٥ق٣ ٞؿتٙس

 (.1392)اؾىٙسض٘ػاز،  قٛز ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٣ٔ

ثطا٢ ٔثبَ، چبل٣ ثب تٙج٣ّ  ؛٤ٚػٜ زض ٔح٥ظ وبض٢ جّٜٛ ذٛث٣ ٘ساضز أطٚظٜ چبل٣ ثٝ

ٚ  2015)ثبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذهٛل زض افطاز ؾبِٕٙس ٕٞطاٜ اؾت ثٝ ٣ٛزوٙتطِٚ فسْ ذ

 ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 34 تمط٤جبً ثس٣٘ ته٤ٛطزض پػٚٞف حبضط (. 2004ثطا٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٘تب٤ج اؾىٙسض٘ػاز ٚ وٙس. ٣ٔ تج٥٥ٗ ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ضا ثس٣٘ تٛزٜ قبذم

ٞٛض٤تؽ ٚ -ٚ وبٚفط 1392ؾىٙسض٘ػاز، )ا ٕٞىبضاٖ ٔغب٤طت زاضزٚ  ٞٛض٤ٚتع-وب٤ٛفط

تفبٚت احتٕبلاً ثٝ فّت تفبٚت زض جبٔقٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ اؾت. ا٤ٗ  (.2006ٕٞىبضٖ، 

 زضحب٣ِ اؾت وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٘تب٤ج پػٚٞف ف٥تع٥ٌجٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾت

ثط٥ً٘ٚٙ ٚ وطاْ پ٥كٟٙبز وطز وٝ ظ٘بٖ ثٝ جب٢ ا٤ٙىٝ (. 2000، ف٥تع٥ٌجٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

. قست اظ ثسٖ ذٛز احؿبؼ ٘بضضب٤ت٣ وٙٙس ثب٤س قست آٖ ضا تب حسٚز٢ وٕتط وٙٙس ثٝ

٘س ٕٞچ٥ٙٗ ثط٥ً٘ٚٙ ٚ وطاْ شوط وطز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ظ٘بٖ فىط اقتجب٣ٞ اظ ثسٖ ذٛز زاض

 ،زاضز تأث٥طفٛأُ ثؿ٥بض ٟٔٓ ز٤ٍط وٝ ض٢ٚ ته٤ٛط ثس٣٘  (.2005، ثط٥ً٘ٚٙ ٚ وطاْ)
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وٕتط٢ ضا زض ٔٛاجٟٝ ثب  ت ثٝ ٔطزاٖ ضضب٤ت٘ؿججٙؿ٥ت اؾت. زض عَٛ فٕط، ظ٘بٖ 

٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ تمط٤جبً ثٝ ازضان ذٛز زض  زٞٙس. ته٤ٛط ثس٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ

عٛض ٔؿب٢ٚ ث٥ٗ  وٝ ٘بضضب٤ت٣ زض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ ثٝ قٛز. زضحب٣ِ ٚظٖ ٔطثٛط ٣ٔ ٔٛضز اضبفٝ

ضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )وٛز قٛ ثٛزٖ تمؿ٥ٓ ٣ٔ ٚظٖ وٓٚظٖ ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ  ٍ٘طا٣٘ اظ اضبفٝ

2013.) 

قییبذم تییٛزٜ ثییس٣٘ ٚ ؾییٗ ث٥كییتط٤ٗ تییأث٥ط ضا ض٢ٚ   ،ث٥ٙیی٣ اظ ثیی٥ٗ ٔتغ٥طٞییب٢ پیی٥ف

ثٙس٢ زضن اظ ته٤ٛط ثس٣٘ زاقتٙس وٝ ا٤ٗ ٔیٛضز ٘كیبٖ اظ ا٥ٕٞیت ث٥كیتط ا٤یٗ زٚ       تمؿ٥ٓ

ثیس٣٘ ثیط ازضان اظ تهی٤ٛط     ٠ٔتغ٥ط ٘ؿجت ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط اؾت. ا٥ٕٞت قبذم تیٛز 

زض تحم٥یك حبضیط ٥٘یع ویٝ ض٢ٚ ظ٘یبٖ       .٘كیبٖ زازٜ قیسٜ اؾیت    ثس٣٘ زض ث٥كتط تحم٥مبت

ٓ  زضنس 50ؾبِٕٙس ا٘جبْ قسٜ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ  ظ٘یبٖ   زضنیس  69ٚظٖ،  ظ٘بٖ ؾبِٕٙس وی

ظ٘یبٖ   زضنیس  2/19ٚظٖ ٚ  ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زاضا٢ اضبفٝ زضنس 6/46ؾبِٕٙس ثب ٚظٖ عج٥ق٣، 

ؾیبِٕٙس ثیب ٚظٖ عج٥قی٣    چبق زضن نح٥ح٣ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛز زاقتٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ظ٘بٖ 

ث٥كتط٤ٗ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس چبق وٕتط٤ٗ زضن نح٥ح اظ ته٤ٛط ثیس٣٘ ذیٛز زاقیتٙس. ا٤یٗ     

ز٥ُِ ا٤ٗ تفبٚت  عٛض وٝ لجلاً ٔغطح قس، ٕٞبٖاؾت ٚ  ؾٛ ٘بٞٓ ٘ت٥جٝ ثب ٤بفتٝ اؾىٙسض٘ػاز

ٚ زض تحم٥یك   احتٕبلاً زض جبٔقٝ ٔٛضز ثطضؾی٣ اؾیت.   ظ٘یبٖ   زضنیس  63ٕٞىیبضاٖ   فیطاضٚ 

 6/46وٝ زض پػٚٞف حبضط  زضحب٣ِ (.2008ثٛز٘س )فطاضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚظٖ ٝ زاضا٢ اضبف

وٙٙسٌبٖ  ٚظٖ ٞؿتٙس، ا٤ٗ تفبٚت احتٕبلاً ثٝ ز٥ُِ تقساز قطوت ظ٘بٖ زاضا٢ اضبفٝ زضنس

ٚ ٕٞىیبضاٖ ِیعْٚ تحم٥یك    فیطاضٚ  حبضط زض پیػٚٞف اؾیت. ٘تیب٤ج حبنیُ اظ ٔغبِقیبت      

زض ؾبَ  ف٥ٍٙطت ٚ ٥ٌّٛظ .زٞس ٘كبٖ ٣ٔ ته٤ٛط ثس٣٘ ضا فطاتط اظ ؾ٥ٙٗ ٘ٛجٛا٣٘ ٚ جٛا٣٘

فطٍٞٙیی٣، ف٥ٙ٥ٕؿییت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾیی٣ زض  -ا٢ زض ٔییٛضز تییأث٥طات اجتٕییبف٣ ٔغبِقییٝ 2004
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-تیأث٥طات اجتٕیبف٣   (.2005)ف٥ٍٙطت ٚ ٥ٌّٛظ،  ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ ظ٘بٖ ا٘جبْ زازٜ اؾت

ٖ زض ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ جٛا  فط٣ٍٙٞ اثطات لبثُ تٛج٣ٟ ض٢ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ زاض٘س. ظ٘بٖ ٔؿٗ

تط٢ زاض٘س، چٖٛ آٟ٘ب فكبضٞب٢ اجتٕیبف٣ وٕتیط٢ زض اضتجیبط     ٔٛضز ثسٖ ذٛز ٘ؾط ٔثجت

، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جیٝ ضؾی٥س ویٝ ٘بضضیب٤ت٣ اظ     2005 زض ؾبَچٛات وٙٙس.  ثب ثس٘كبٖ ازضان ٣ٔ

تط اؾت. ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ تمط٤جیبً ثیٝ ازضان    ثسٖ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ قب٤ـ

 2010ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  چٗ (.2005)چبت،  قٛز ظٖ ٔطثٛط ٣ٔٚ ذٛز زض ٔٛضز اضبفٝ

      ٝ ٚظٖ ٚ  تحم٥م٣ ضا ثب فٙٛاٖ ته٤ٛط ثیس٣٘ ٚ فقب٥ِیت جؿیٕب٣٘ ثی٥ٗ زذتیطاٖ زاضا٢ اضیبف

چییبق ا٘جییبْ زاز٘ییس وییٝ زض٘ت٥جییٝ آٖ زض٤بفتٙییس فٛأییُ ثؿیی٥بض٢ ثییط تهیی٤ٛط ثییس٣٘ افییطاز 

قیٙبذت٣ زذتیطاٖ اظ    ضٚاٖفطٍٞٙی٣ ٚ  -تأث٥طٌصاض ٞؿتٙس وٝ اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب فٛأُ اجتٕبف٣

ٝ  ا٢ ثطذٛضزاض٘س. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ضٚـ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ٚظٖ ٚ زلا٤یُ فیسْ    ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اضیبف

ْ   ٔكبضوت زض فقب٥ِت ثس٣٘ ٣ٔ  ٞیب٢ ٔیؤثط زض زضن افیطاز اظ ذیٛز ثبقیٙس      تٛا٘ٙیس اظ ٌیب

ٞب٢  ٞب٢ ظ٘بٖ جٛاٖ، ٍ٘طا٣٘ اظ ثسٖ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ(. 2010)چٗ، 

ُ ئثٙبثطا٤ٗ تحم٥مبت زض ٔیٛضز ٔؿیب   ؛بِٕٙساٖ )ثرهٛل ظ٘بٖ ٔؿٗ( ٚجٛز زاقتٝ اؾتؾ

ٝ     ته٤ٛط ثس٣٘ افطاز ٔؿٗ، ٔٙبؾت ٚ ضطٚض٢ ٚظٖ ٘ؿیجت ثیٝ    تیط اؾیت. ظ٘یبٖ زاضا٢ اضیبف

ٝ    ظ٘بٖ ثب ٚظٖ عج٥ق٣ ثٝ ٞیب   عٛض لبثُ تٛج٣ٟ زض ضاثغٝ ثب ثسٖ ذٛز ٍ٘طاٖ ثٛز٘یس. ا٤یٗ ٤بفتی

وٙٙیسٜ   وٝ ٍ٘طا٣٘ ته٤ٛط ثس٣٘ ٕٔىٗ اؾت ٔیٙقىؽ ثطا٢ ظ٘بٖ ٔؿٗ حبو٣ اظ آٖ اؾت 

ٝ ئتهییس٤ك ٔؿییب ٚظٖ ثییٝ جییب٢  ُ ٔطثییٛط ثییب ٚظٖ، زض ٥ٔییبٖ ٔییطزاٖ ٚ ظ٘ییبٖ زاضا٢ اضییبف

)پیط٤ٚؽ ٚ جب٘ٛٚؾیى٣،    ٘بٞٙجبض٢ تهی٤ٛط ثیس٣٘ زض ٥ٔیبٖ افیطاز ثیب ٚظٖ عج٥قی٣ ثبقیس       

2010 .) 

اٖ ٚ ، ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ فقب٥ِت جؿیٕب٣٘ زذتیط  2014ٔحممبٖ، زض ع٣ تحم٥م٣ زض ؾبَ 



 

 

 

 

  20 بدنی و فعالیت بدنی در زنان سالمند ۀادراک تصویر بدنی، شاخص تودرابطۀ 
 

ؾبِٝ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س ویٝ ثی٥ٗ فقب٥ِیت     17تب  11پؿطاٖ 

وٝ فقب٥ِیت جؿیٕب٣٘    عٛض٢ جؿٕب٣٘ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ افطاز ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز، ثٝ

قیٛز ویٝ ٘تیب٤ج آٖ ثیب ٘تیب٤ج حبنیُ اظ        ٔٙؾٓ، ثبفث ته٤ٛط ثس٣٘ ٔثجت ٚ ثٟجٛز آٖ ٔی٣ 

اظ )ثٛزٜ ٚ فّت آٖ احتٕبلاً ٔطثٛط ثیٝ تفیبٚت زض جبٔقیٝ آٔیبض٢     ؾٛ  تحم٥ك حبضط ٘بٞٓ

 (.2014)فب٘تٛلاو٥ؽ ٚ ٌطٌٚبٖ،  ِحبػ جٙؿ٥ت، ؾٗ، ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ ٚ...( اؾت

ٖ  ثیٝ ثطضؾی٣   2012ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ وِّٛٛ  تٛا٘یس   ٔی٣ ویٝ  قیٙبذت٣   فٛأیُ ضٚا

قیٙبذت٣   ضٚاٖ ُفٛأی  ، پطزاذتٙیس. وٙیس  ٥ٗی٥ ؾیبِٝ ضا تق  15٘ٛجٛا٘یبٖ   ٣ثس٘ ت٥فقبِ عا٥ٖٔ

ٛ    ثس٣٘٘فؽ  فعت ،٢وبضآٔس ذٛز قبُٔ ثیٛز.  ٣ ثیس٘  ط٤)ٚظٖ ثسٖ ٚ ؽیبٞط ثیسٖ( ٚ تهی

ضٚقیٗ   ٢ثب٘سٚضا ثطا ٣اجتٕبف ٢ط٥بز٤ٌ ٤ٝ٘ؾط ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣فّٕ-٣اجتٕبف ىطز٤ضٚ ه٤

اظ  قییس. ٜاؾییتفبز ثییس٣٘ ٢ٞییب ت٥ییٚ ؾییغح فقبِ وٙٙییسٜ تق٥یی٥ٗفٛأییُ  ٥ٗؾیبذتٗ ضٚاثییظ ثیی 

 تیب ٔتٛؾیظ   ٣ثیس٘  ت٥ی قیبذم فقبِ  ثٝ ٔٙؾٛض زؾت٥بث٣ ثٝا٣ِّّٕ  ٘بٔٝ اؾتب٘ساضز ث٥ٗ پطؾف

ٛ  بؼ٥ی ٚ ٔم ٢ٔیس وبضآ ذیٛز  بؼ٥زضن ذٛز اظ ٚظٖ ثسٖ ٚ ؽبٞط ثسٖ، ٔم س،قس٤  ط٤تهی

ؾیبِٝ   15 ت٥ی اظ جٕق ٣ٕی ٥اظ ٘ ف٥٘كبٖ زاز ویٝ ثی   ج٤ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٘تب ٣ثس٘

ٝ ثس٣٘ وبف٣ ضا ٘ساض٘س. ا٤ٗ زض حیب٣ِ اؾیت    ت٥ؾغح فقبِ ٣ِٟؿتب٘ وبضآٔیس٢،   ذیٛز  وی

فقب٥ِت جؿٕب٣٘  ٌبٖ٘فؽ جؿٕب٣٘ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘، پ٥ك٣٤ٍٛ وٙٙس ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ فعت

 عا٥ٖی ٔثٙیبثطا٤ٗ   اؾیت؛ ٔتفیبٚت   ت٥جٙؿی  ؾبؼٞب ثط ا وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥پ ٤ٗ٘مف ا ٚ ٞؿتٙس

 قیٛز  ٣ٔی  ٣ٙی ٥ث ف٥قٙبذت٣ پی  ضٚاٖ ٢طٞب٥ؾبِٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتغ 15٘ٛجٛا٘بٖ  ٣ثس٘ ت٥فقبِ

ثط ا٤ٗ ثبٚض ٞؿیتٙس ویٝ ازضان ٚ    ٚ وٛضٚتچٙىٛ (. ولاضن2012بضاٖ، )وِِٛٛٛ ٚ ٕٞى

 تجطث٥بت ؾ٥ٙٗ پ٥ط٢ ثطا٢ ٔؿیبئُ ٔطثیٛط ثیٝ ثیسٖ، ٥٘یبظ ثؿی٥بض ٟٔیٓ ٚ ضیطٚض٢ اؾیت         

ً  (.2012ٚ وٛضٚتچٙىٛ،  )ولاضن ٔتفیبٚت٣   ٤ط٢ٞیب٢ ٔرتّیف زضجیٝ ٘فٛشپیص     فطٞٙی

أث٥طات فطٍٞٙی٣  ض٢ٚ ضفتبضٞب٢ اضظق٣ اظ جّٕٝ ته٤ٛط ثس٣٘ زاض٘س. زض عیَٛ تیبض٤د، تی   
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وٙٙیس. جبٔقیٝ ٔیسضٖ آٔط٤ىیب تأو٥یس ثیط        س٣٘ ا٤فب ٣ٔث٘مف چك٥ٍٕط٢ زض تق٥٥ٗ ته٤ٛط 

ٜ  فطز٤ت ٚ تقط٤ف ذٛز زاضز، زضحب٣ِ ٝ   ویٝ زٚض ُ  ،ٞیب٢ ٌصقیت ٝ ث٥كیتط   ،تٕب٤ی ؾیبذتبض   ثی

-ثط اظ فٛأُ اجتٕیبف٣ أجبٔقٝ ٔتى٣ ثٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ تقط٤ف ته٤ٛط ثس٣٘ زض عَٛ ظٔبٖ ٔت

ٖ    اظ عطف٣ فط٣ٍٙٞ اؾت. زؾیترٛـ تغ٥٥یطات لبثیُ     ،٤ه فطًٞٙ ٚاحیس زض عیَٛ ظٔیب

 تٛج٣ٟ قسٜ اؾت.

زض پػٚٞف حبضط تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ ٔكرم وطز وٝ چٟبض ٌطٜٚ تهی٤ٛط  

 ٝ زاض٢ ثیب ٤ىیس٤ٍط ٔتفیبٚت     عیٛض ٔقٙیب   ثس٣٘ ض٢ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ثی

٣ ظ٘یبٖ ؾیبِٕٙس اؾیت.    تیط٢ ثیطا٢ تهی٤ٛط ثیس٘     ٔٙبؾت وٙٙسٜ ٥٥ٗثٛز٘س ٚ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط تج

ذٛث٣ ته٤ٛط  وٝ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ ٚ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ ٘تٛا٘ؿتٙس ثٝ زضحب٣ِ

ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٘ؾط ثط٥٘ٚٙیً ٚ   ٖثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ضا تج٥٥ٗ وٙٙس. احتٕبَ ٕٞرٛاٖ ٘جٛز

ٞب٢ ٔرتّیف   و٥ّس ٔٛفم٥ت تط٤ٚج ٚضظـ ٚ ٔٙبفـ ؾلأت٣ زض ٥ٔبٖ ٌطٜٚ زاز٘كبٖ  وطاْ

ف٥ٍٙیطت  ثبقس.  ٣ٔ وٙٙسٜ زض تحم٥ك ٘بٖ ٚ ثب ٞط قى٣ّ اظ ثسٖ اؾت، ؾٗ ظ٘بٖ ٔكبضوتظ

فطٍٞٙیی٣ ٚ -ا٢ زض ٔییٛضز تییأث٥طات فٛأییُ اجتٕییبف٣  ٔغبِقییٝ 2004ٚ ٥ٌّییٛظ زض ؾییبَ 

ٚ ثط اؾبؼ آٖ قبٞس تأث٥طات لبثیُ تٛجیٝ    ط ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ ظ٘بٖ ا٘جبْ زازثضٚا٘كٙبؾ٣ 

افیعٚز   2005زض ؾبَ چٛآت  (.2005طت ٚ ٥ٌّٛظ، )ف٥ٍٙ ا٤ٗ فٛأُ ثط ته٤ٛط ثس٣٘ قس

ضؾیس ا٤یٗ    تط اؾت. آ٘چٝ ٟٔٓ ثٝ ٘ؾیط ٔی٣   وٝ ٘بضضب٤ت٣ اظ ثسٖ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ قب٤ـ

ٕٞچٙیبٖ ضضیب٤ت٣ اظ ثیسٖ ذیٛز     آٟ٘یب  اؾت وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ زض ظ٘بٖ ثی٥ف اظ ٥ٕ٘ی٣ اظ   

َ  ٘ساض٘س وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ثٝ ٖ ثیٝ ازضان اظ   ٤یبز ظ احتٕیب ذٛاٞیس ثیٛز؛    تأث٥طٌیصاض  ذٛزقیب

ٝ   ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ٝ    تٛاٖ زض تحم٥مبت ز٤ٍط ثٝ تأث٥ط فقب٥ِت ثیس٣٘ ثی ا٢ زض  فٙیٛاٖ ٔتغ٥یط ٔساذّی

 ازضان اظ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس پطزاذت.
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ثس٣٘ ٚ ؾٗ  ٠قبذم تٛز زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ا٤طا٣٘، ،٘تب٤ج تحم٥ك حبضطثب تٛجٝ ثٝ 

وٝ قبذم تٛزٜ  عٛض٢ ، ثٝاؾتآٟ٘ب  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ازضان اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ثٟتط٤ٗ پ٥ف

فٙٛاٖ ازضان  تٛا٘س ته٤ٛط ثس٣٘ ضا ثٝ فٙٛاٖ ازضان ف٣ٙ٥ ٚ ثب لسضت ثبلا ٣ٔ ثس٣٘ ثٝ

وٝ ٥ٔعاٖ فقب٥ِت ثس٣٘ زض ا٤ٗ تحم٥ك  زضحب٣ِث٣ٙ٥ وٙس.  ش٣ٙٞ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس، پ٥ف

فٙٛاٖ ٔتغ٥ط  س. ثٙبثط ٚجٛز فبُٔ جٙؿ٥ت ثٝذٛث٣ تج٥٥ٗ وٙ ٘تٛا٘ؿت ته٤ٛط ثس٣٘ ضا ثٝ

قٛز تحم٥ك ٔكبث٣ٟ ض٢ٚ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ثب اعلافبت زٌٔٛطاف٥ى٣  أث٥طٌصاض پ٥كٟٙبز ٣ٔت

 تط ٚ زض ث٥ٗ زٚ جٙؿ٥ت، ٤ق٣ٙ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ا٘جبْ قٛز. وبُٔ
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