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 هدیکچ
 رد .تسا هدش یگدنز تیفیک شهاک و یتخانشناور ياهسرتسا شیازفا ثعاب انورک سوریو یمدناپ
 زا یشان بارطضا اب تملاس ياهصخاش و تکراشم نازیم نیب هطبار یسررب لابند هب ،شهوژپ نیا

 هنماد رد )85/27± 47/8 ینس نیگنایم( رفن 840 دادعت ،لکش نیدب .میدوب یگدنز تیفیک و انورک
 نومزآ جیاتن .دندرک لیمکت ار رظن دروم ياههمانشسرپ و باختنا زیربت رهش رد هلاس 40-18 ینس
 .درک نییبت ار انورک بارطضا يرادانعم روط هب یشزرو ياههمانرب رد تکراشم هک داد ناشن نویسرگر
 روط هب ،یندب هدوت صخاش و نیرمت مجح ،یشزرو ياههمانرب رد تکراشم هک داد ناشن نینچمه جیاتن
 يریگهمه نارود رد یندب تیلاعف ياههمانرب رد تکراشم .درک نییبت ار یگدنز تیفیک يرادانعم
 رارق هجوت دروم یگدنز تیفیک ندربلااب و بارطضا لرتنک رد مهم روتکاف کی ناونعب دناوتیم انورک
  .دراد يدیلک تاموزلم ییانورک نارود رد ياهراتفر يارب رضاح قیقحت .دریگ
 نایوجشناد ،انورک بارطضا ،تملاس ياهراتفر ،یگدنز تیفیک :يدیلک ياههژاو
 
 رکشت )939 حرط هرامش( شهوژپ نیا ماجنا تهج زیربت هاگشناد یلام تیامح زا نارگشهوژپ
 .دنیامنیم
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Predicting Coronavirus Anxiety and Quality of Life Based 
Sport Participation, Volume of Trainings, and Body Mass 

Index 
 

 
Abstract 
Coronavirus pandemic has increased psychological distresses and 
reduced quality of life. In this study, we aimed to examine the relation 
between participation in physical activity programs and health indices 
with coronavirus anxiety and quality of life. Participants included 840 
(Mage 27.85 ± 8.47), age ranged from 18 to 40 years old in Tabriz, that 
filled out the targeted questionnaires. The results of regression analysis 
showed that participation in physical activity programs predicted 
coronavirus anxiety. The results also showed that participation in 
physical activity programs, physical activity volume, and body mass 
index predicted quality of life. Participation in physical activity 
programs would consider as important factor to enhance quality of life 
and reduce anxiety during the coronavirus outbreak. This study has 
important implications to healthy behaviors during the pandemic. 
Key words: Quality of Life, Healthy Behaviors, Coronavirus Anxiety, 
Students 
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 همدقم
 شرازگ نیچ ناهوو رهش رد یسوریو يرامیب کی راشتنا يدلایم 2019 ربماسد رد 
 انورک هداوناخ زا هتفای کیتنژ رییغت و دیدج سوریو عون کی يرامیب نیا لماع .دش

 .)1( دیدرگ يراذگ مان 19-دیووک يرامیب هک دوب SARS-COV2 ناونع اب اهسوریو
 درک ادیپ راشتنا ناهج لک رد تعرس هب لااب تیارس تردق لیلد هب سوریو نیا هنافساتم
 دومن هدولآ ار ناهج ياهروشک مامت )هام راهچ زارتمک ( كدنا نامز یط ابیرقت و

 هاگتسد رتشیب تسا راد  RNAسوریو کی نآ لماع هک 19-دیووک يرامیب .)2،3(
 لاح رد يزیمآ هعجاف روط هب و هداد رارق ریثات تحت ار يرامیب هب لاتبم دارفا یسفنت
 ریاس نوچمه ار ناریا نامزیزع روشک سوریو نیا هنافساتم .)4( تسا شرتسگ
 رد هبناج همه و يرسارس روط هب سوریو نیا اب هزرابم و هدرک هدولآ ناهج ياهروشک
 ییاز يرامیب دروم رد تاعلاطا نازیم هک ییاجنآ زا .تسا ماجنا لاح رد روشک لک
 مهم ،تسا دودحم يرامیب نیا لرتنک و نامرد شور نینچمه و 19-دیووک سوریو
 هب هجوت اب .)5( تسا نآ راشتنا زا يریگولج و يریگشیپ نآ اب هلباقم شور نیرت
 ،یسایس ،يداصتقا مهم ياههبنج یمامت ابیرقت هک 19-دیووک ریگملاع تیعضو
 راثآ ثحب ،هداد رارق ریثات تحت ار ناهج ياهروشک یمامت یماظن یتح و یعامتجا
 حوطس رد دارفا ناور تملاس تشادهب يور رب یسوریو يرامیب نیا یتخانشناور
 تیصوصخ هب هجوت اب .)6( تسا رادروخرب ییازس هب تیمها زا هعماج فلتخم
 ،نآ زا یشان ریم و گرم دصرد نینچمه و راشتنا تعرس ،سوریو نیا ییازيرامیب
 و لاتبم نارامیب دوخ هلمج زا مدرم همه يارب یتخانشناور برخم تارثا دناوتیم
 راشقا ریاس ای و نانآ ياههداوناخ یتح و ینامرد و یتشادهب ياهتبقارم نانکراک
 ،یلعف هرطاخم رپ تیعضو رد ور نیا زا .)9-7( دشاب هتشاد زین نایوجشناد لثم هعماج
 ناور تملاس هک هعماج فلتخم حوطس رد یتخانشناور تلالاتخا دعتسم دارفا ییاسانش
 بسانم ياهکینکت و اهراکهار اب ات هدوب يرورض يرما دتفا رطخ هب تسا نکمم اهنآ
  .دومن ظفح ار دارفا نیا ناور تملاس ناوتب یتخانشناور
 رد 19-دیووک هب لاتبم نارامیب يور رب هک ددعتم تاقیقحت جیاتن یسررب اتسار نیا رد
 زا یتخانشناور تلالاتخا زا يدادعت هدش ماجنا يرامیب راشتنا یط رد هک نیچ روشک
 زا سپ سرتسا للاتخا و یباوخیب ،یناجیه تارییغت ،یگدرسفا ،سرت ،بارطضا هلمج
 ،نایم نیا رد .)11،10( تسا هدش شرازگ يرامیب نیا زا لااب عویش دصرد اب هحناس
 هلمج زا یسفنت نمزم تلالاتخا راچد نارامیب رد كرتشم ياههناشن زا یکی بارطضا
 یگدنز تیفیک و تملاس رب ندب ینمیا متسیس فیعضت قیرط زا هک تسا 19-دیووک
 ار نآ اهناسنا همه ابیرقت هک تسا یتخانشناور یتلاح بارطضا .دراذگیم یفنم ریثات



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج & 
 

 للاتخا کی دوش جراخ نآ لداعتم دح زا رگا اما ،دننکیم هبرجت یگدنز لوط رد
 لرتنک لباق ریغ و طرفم ،مهبم ینارگن يانعم هب بارطضا .)12( دوشیم بوسحم یناور
 و تسا صاخ ياهتیعقوم و اهكرحم ،ءایشا بایغ رد یمسج ياههناشن اب هارمه
 19-دیووک سوریو هب ندش لاتبم زا یشان بارطضا يانعم هب 19-دیووک بارطضا
 دارفا هک ییاهمایپ .تسا یتخانش ماهبا داجیا و ندوب هتخانشان نآ لیلد ًابلاغ هک تسا
 و تینما دیدهت قیرط زا دنونشیم 19-دیووک هب نایلاتبم نوزفا زور رامآ هرابرد
  .)13( دوشیم نانآ یتملاس ینارگن شیازفا ثعاب دارفا شمارآ
 یتخانش میظنت ياهدربهار هلمج زا يرایسب لماوع هک دناهداد ناشن هتشذگ ياهشهوژپ
 اب لماوع نیا هک تسا نکمم و دنتسه طبترم بارطضا اب تملاس یتخسرس و ناجیه
 ،یتخانش ياهدربهار لماش ناجیه میظنت .دنشاب هتشاد هطبار زین 19-دیووک بارطضا
 کی شهاک و شیازفا ،ظفح يارب هک تسا هناهاگآان و هناهاگآ يراتفر و یناجیه
 قلاطا یتخانش ياهکبس یمامت هب ناجیه یتخانش میظنت .)14( دوشیم هدافتسا ناجیه
 دننکیم هدافتسا یناجیه براجت ظفح ای شهاک ،شیازفا يارب نآ زا دارفا هک دوشیم
 .دنتسه راوگان تاقافتا و از سرتسا طیارش اب ندمآرانک ياههار هدنهد ناشن و
 یفنم و تبثم ياهدربهار هقبط ود هب یلک روط هب ناجیه یتخانش میظنت ياهدربهار
 هب ددجم هجوت ،شریذپ لماش تبثم ياهدربهار .دوشیم میسقت ناجیه یتخانش میظنت
 هک دنتسه هاگدید ذاختا و تبثم ددجم یبایزرا ،تبثم ددجم هجوت ،يزیر همانرب
 ،سفن تزع دوبهب هب رجنم و دنتسه از شنت ياهدادیور اب هلباقم رد راگزاس ياهدربهار
 لماش یفنم ياهدربهار لباقم رد .)15( دنوشیم هریغ و یعامتجا ياهتیحلاص
 هک دنتسه يرادنپ زیمآهعجاف و ینهذ راوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس
 یگدرسفا ،سرتسا ثعاب و دنتسه ازشنت ياهدادیور اب هلباقم رد راگزاسان ياهدربهار
 یناجیه ياهخساپ دنهدیم ناشن اهشهوژپ .)16( دنوشیم یناور ياهبیسآ ریاس و
 و یناشیرپ و ینیگمغ ساسحا ثعاب 19-دیووک يرامیب اب ههجاوم رد بسانمان
 دوشیم یفطاع تدم هاتوک ياهیناشیرپ بجوم ناجیه میظنت ياسران ياهدربهار
)17(.  
 تیفیک ،دشاب هتشاد دارفا بارطضا يوررب دناوتیم هک یتارثا رانک رد ،انورک سوریو

 – 2020 ،ناراکمه و كورب( تسا هداد رارق ریثات تحت يرادانعم روط هب زین ار یگدنز
 هدوب ینیلاب تاقیقحت تاعوضوم نیرت مهم زا ،هتشذگ ههد ود رد یگدنز تیفیک .)28
 جیاتن و هدش دیکأت نآ هب نارامیب زا تبقارم رد رثؤم ياههبنج زا یکی ناونع هب و
 ینیبشیپ و نارامیب نیب دوجوم ياهتوافت صیخشت يارب یگدنز تیفیک یسررب
 تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم ،ینامرد تلاخادم یبایشزرا و يرامیب بقاوع

 نینچ ار نآ یناهج تشادهب نامزاس هک تسا يدعب دنچ موهفم یگدنز تیفیک.)18(
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 یشزرا ياهماظن و گنهرف هب هجوت اب یگدنز تیعضو زا درف كرد« ،دنکیم فیرعت
 موهفم نیا ،»یگدنز تایبرجت و اهدرادناتسا ،قیلاع ،تاراظتنا ،فادها اب نآ طابترا و
 تاطابترا ،للاقتسا ،یناور تیعضو ،یکیزیف تملاس تیعضو رب هک دراد یفلتخم داعبا
 کی ناونع هب یگدنز تیفیک .)19( دراذگیم ریثأت درف یصخش دیاقع و یعامتجا
 ینهذ و ندوب ایوپ ،ندوب يدعب دنچ هلمج زا ددعتم ياهیگژیو اب ،یتشادهب موهفم
 ،یناور ،یکیزیف داعبا هیرظن نوگانوگ داعبا هدنریگربرد هک دوشیم فیرعت ندوب
 يارب ،دوشیم میسقت ییاههعومجمریز هب داعبا نیا زا کی ره .دشابیم هریغ و یعامتجا
 فیاظو و اهتیلاعف نداد ماجنا رد شیاهییاناوت زا دارفا تفایرد هب یکیزیف دعُب ،لاثم
 یناور ياههبنج ،یناور دعُب ای و ،دنکیم هراشا ،دراد زاین يژرنا فرص هب هک هنازور
-یمربرد ار شمارآ و یلاح شوخ ،تینابصع ،سرت ،یگدرسفا دننام تملاس ساسحا
 ياضعا اب طابترا يرارقرب رد درف ياهییاناوت هب یعامتجا دعُب روط نیمه ،دریگ
 .)20( دوشیم طوبرم ناراکمه و ناگیاسمه ،هداوناخ
 زا یناور تملاس رب مظنم یندب تیلاعف هک تسا هجیتن نیا يایوگ فلتخم تاقیقحت
 رد یتح مهم نیا .دراد تبثم ریثأت بارطضا و سرتسا و یعامتجا يدرکراک ظاحل
 شهاک اب هطبار رد یندب تیلاعف ینعی ،تسا هدش هداد ناشن زین ییانورک نارود
 و نچ ؛2020 ،سردمحاتف و ایندازهب( دشابیم یناور یتسیزهب شیازفا و بارطضا
 رد .دراد ندب رب يرادینعم یناور راثآ یندب تیلاعف .)30 ،29 - 2020 ،ناراکمه
 ،اهشزرو ماجنا هب لیامت شهاک و نس شیازفا اب هدش صخشم ریخا ياهشهوژپ
 .)21ناراکمه و یلوکام ( دنکیم زورب یناوتان هب طوبرم سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا
 رد .دوشیم طسوتم دح رد یگدرسفا شهاک ثعاب مظنم یشزرو تیلاعف رد تکرش
 هب مارتحا دننامه یناور تملاس اب طبترم لماوع و نیرمت نیب طابترا فلتخم تاقیقحت
 ناتنوف .)زمایلیو 22( تسا هدش هدهاشم ندوب بوخ ساسحا و يدمآراک ،دوخ
 ناشن هک داد ماجنا »یناور تملاس دوبهب و یندب تیلاعف « ناونع تحت یقیقحت ،)2007(
 دوبهب ار یمسج تملاس و یناور تشادهب یهورگ و يدرف یندب تیلاعف دهدیم
 ناراکمه و یشویرآ .دنکیم کمک یگدرسفا و بارطضا شهاک هب و دشخبیم
 رد شزرو تانیرمت هک دنداد ناشن صاخ روط هب ،شزرو تاریثأت هنیمز رد )1999(
 نراکمه و زنرولید .)23( دراد یتبثم تارثا يداش و ناور تملاس و وخ و قلخ رب بآ
 ( نینوتورس حطس شیازفا رد یندب بسانم تانیرمت هک دندیسر هجیتن نیا هب )1999(
 دسریم رظن هب نیاربانب ؛دنراد ییازس هب ریثأت )وخ و قلخ حلاصا هب رثؤم نومروه
 يرت ینلاوط تدم يارب و حشرت ندب رد يرتشیب نینوتورس هک دنکیم کمک نیرمت
 تانیرمت هک دننکیم راهظا )1999( شناراکمه و دبک .)24( دوش ظفح نیرمت لوط رد
 ( نیفوردنآ ندش اهر یکی :دراد ریثأت وخ و قلخ حلاصا رد میقتسم هار ود زا یندب
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 تاساسحا ندمآ دوجو هب ببس هک دنتسه درد شهاک یعیبط ياهوراد اهنیفوردنآ
 و )دراد نیفوردنآ حوطس رد هدنهد شیازفا يرثا یندب تانیرمت و دنوشیم دنیاشوخ
 حشرت نوخ رد یبصع راشف اب هک ینومروه( لوزیتروک حوطس شهاک اب يرگید
 رب مظنم تانیرمت ریثأت دروم رد یقیقحت رد )1389( ناراکمه و انرب .)25( )دوشیم
 رد هک يدنملاس نانز دنداد ناشن دنملاس نانز یناور تملاس و یماکداش نازیم
 راکشزرو ریغ نادنملاس اب هسیاقم رد ،دننکیم تکرش یشزرو تیلاعف و یندب تانیرمت
 دقتعم زین )2003( تداهنروئل .)26( دنرادروخرب يرتشیب یماکداش و یناور تملاس زا
 هب یماکداش شیازفا و یناور ياهراشف شهاک رد دنمورین يرازبا شزرو هک تسا
 ياهتیلاعف تبثم شقن زا یکاح فلتخم تاقیقحت ،یلک روط هب .)27( دیآیم رامش
 ،ناهيد و یسد ،ایندازهب( دراد تدم ینلاوط رد یناور و یمسج یتسیزهب رب یندب

2020 – 31(.  
 یناور تاریثات و 19 دیووک یمدناپ رد هعماج دارفا تملاس تیعضو هب هجوت اب نیاربانب
 لماوع رب یشزرو ياهتیلاعف تبثم ریثات و یناور لماوع رب انورک سوریو عویش
 طابترا یسررب رضاح قیقحت زا فده ،یناشیرپ لمحت و سرتسا هلمج زا یتخانشناور
 اب دارفا یگدنز تیفیک و انورک زا یشان یناشیرپ لمحت ،19 دیووک هب لاتبا بارطضا
 .دوب 19دیووک یمدناپ رد یشزرو تانیرمت ماجنا رتاوت و تدش ،عون
 
 قیقحت شور 
-40 نانکاس ،شهوژپ يرامآ هعماج.تسا یگتسبمه - یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ

 راشتنا و اههمانشسرپ نیلانآ یحارط زا سپ هک دندوب 1400 لاس رد زیربت رهش هلاس 18
 820 تیاهن رد ،هلاس18 زا رتمک نایوگخساپ فذح و یعامتجا ياه هکبش رد نآ
 47/8 ینس نیگنایم ياراد شهوژپ نیا رد یسررب دروم دارفا .دمآ تسدب همانخساپ

 یندب هدوت صخاش و 3/171± 65/5 دق ،مرگولیک 5/75± 87/9 نزو ،لاس ±85/27

 ياهيرامیب هب بختنم دارفا زا مادک چیه و هدوب عبرم رتم/مرگولیک ±73/25 25/3
 رفن 317 و درم ناگدننک تکرش زا رفن 504 دادعت .دندوبن لاتبم یناور و یمسج صاخ
 شهوژپ فادها دروم رد مزلا تاحیضوت تفایرد زا سپ ناگدننک تکرش .دندوب نز
 بارطضا سایقم( هطوبرم ياههمانشسرپ لیمکت اب ،نانآ يراکمه و تکراشم بلج و

 اب طبترم تاعلاطا نینچمه و ،-36SF یگدنز تیفیک همانشسرپ ،19-دیووک هب ءلاتبا
 تیاهن رد .دندرک تکرش شهوژپ نیا رد )نانآ ینامسج راتخاس و یشزرو همانرب
 لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ زا هدافتسا اب هدمآ تسدب ياههداد
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 دروم 05/0 يرادینعم حطس رد spss يرامآ رازفا مرن 24 هخسن تحت نویسرگر
  .دنتفرگ رارق لیلحتو هیزجت

 تاعلاطا يروآدرگ ياهرازبا
 ،)1398(19-دیووک هب ءلاتبا بارطضا سایقم همانشسرپ ود زا رضاح شهوژپ رد

 .تسا هدش هدافتسا )36SF- )1996 یگدنز تیفیک همانشسرپ
 نیا .دش هیهت )1398( ناراکمه وروپ یلع طسوت 19-دیووک هب ءلاتبا بارطضا سایقم
 رد ار ینامسج و یناور میلاع اههیوگ هک .تسا ) لماع( هفل وم 2و هیوگ 18 لماش رازبا
 .دهدیم رارق یبایزرا دروم3=هشیمه ات0 =زگره زا ياهجرد راهچ ترکیل فیط کی
 همانشسرپ لک يارب خابنورک يافلآ بیرض رازبا نیا يارب )1398( ناراکمه و روپیلع

 یصخاش ناونع هب گربندلگ یمومع تملاس همانشسرپ اب ار رازبا نیا یگتسبمه و 91/0
 يافلآ بیرض )1399( ،ناراکمهو يرلااس شهوژپ رد .دندرک شرازگ رازبا ییاور زا
 )23.24(.دمآ تسد هب0 /88 اب ربارب خابنورک

 يریگهزادنا دعب یبایزرا يارب ربتعم ياهرازبا زا یکی -36SF یگدنز تیفیک همانشسرپ
 رد ار یتملاس تیعضو هک تسا هیوگ 36 ياراد همانشسرپ نیا .تسا یگدنز تیفیک
 تشه .تسا هدام 10 یلا ود زا لکشتم سایقمریز ره و دنکیم يریگهزادنا دعُب تشه
 تملاس رطاخب شقن للاتخا ،یمسج درکلمع زا دنترابع همانشسرپ نیا سایقمریز
 ،یناجیه یتسیزهب ،یگتسخ/يژرنا ،یناجیه تملاس رطاخب شقن للاتخا ،یمسج
 ود اهسایقم ریز ماغدا زا نینچمه .دشابیم یمومع تملاس و درد ،یعامتجا درکراک
 نیا رد .دیآیم تسد هب یناور تملاس و یمسج تملاس ياهمان اب یلک سایقمریز
 وروپ یلع .سکعرب و تسا رتنییاپ یگدنز تیفیک هدنهد ناشن رتنییاپ هرمن همانشسرپ
 شهوژپ رد .دنا هدرک شرازگ87/0 ار همانشسرپ ینورد یگتسبمه )1398( ،ناراکمه
 لاوس 36 يارب )ینورد ینوگمه( رابتعا بیرض رادقم رضاحمانشوخ و يرمق
 ناراکمه و يرظتنم شهوژپ رد هدش هبساحم خابنورک يافلآ بیرض و دوب 934/0ربارب
 .)25.26.27.28( دش دروآرب 7/0 يلااب همانشسرپ نیا يارب )1384(

 هعلاطم ياههتفای
 رکذ درادناتسا فارحنا و نیگنایم بلاق رد اه یندومزآ یفیصوت تاعلاطا 1 لودج رد
  .تسا هدش

 شهوژپ ياهریغتم یفیصوت تاعلاطا :1 لودج
     ناراکشزرو ناراکشزروریغ
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  یمسج درکلمع 75/28 ± 62/5 34/26 ± 53/5
 
 
 
 
 یگدنز تیفیک
 
 

 یمسج تملاس رطاخب شقن للاتخا 86/6 ± 17/1 7/6 ± 31/1

 یناجیه تملاس رطاخب شقن للاتخا 98/4 ± 16/1 6/4 ± 32/1

 یگتسخ/يژرنا 31/14 ± 33/2 46/14 ± 35/2

 یناجیه یتسیزهب 32/19 ± 8/3 77/18 ± 85/2

 یعامتجا درکراک 19/6 ± 66/1 22/6 ± 59/1

 درد 34/3 ± 59/1 13/5 ± 87/1

 یمومع تملاس 62/15 ± 59/3 43/14 ± 79/2

 یمسج تملاس - -
 یناور تملاس - -

 زا یشان بارطضا یناور بارطضا 22/17 ± 15/5 04/20 ± 88/5
 انورک

 ینامسج بارطضا 16/11 ± 75/2 59/13 ± 17/4

 دادعت 392 424
 
 ،شزرو رد تکراشم ياهریغتم نوسریپ یگتسبمه بیارض هبساحم جیاتن 2 لودج
 تکرش یندب هدوت صخاش و یشزرو تانیرمت يارجا تدش ،هتفه رد نیرمت تاعاس
 ناشن ار انورک زا یشان بارطضا و یگنز تیفیک ،یناشیرپ لمحت داعبا اب ناگدننک
  .دهدیم
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 تیفیک ،یناشیرپ لمحت داعبا اب ینیرمت ياهریغتم نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض :2 لودج
 انورک زا یشان بارطضا و یگدنز

 
BMI تدش 

 تانیرمت
 نیرمت مجح

 هتفه رد
 رد تکراشم
 یشزرو نیرمت

 

 

 یمسج درکلمع 153/0** 218/0** 202/0** -14/0**

یفیک
نز ت

گد
 ی

  

 رطاخب شقن للاتخا 091/0 01/0 -006/0 022/0
 یمسج تملاس

 رطاخب شقن للاتخا 184/0** 157/0** 113/0** -027/0
 یناجیه تملاس

 یگتسخ/يژرنا 355/0** 311/0** 331/0** -263/0**
 یناجیه یتسیزهب 29/0** 246/0** 25/0** -16/0**

 یعامتجا درکراک 286/0 195/0** 195/0** -17/0**

 درد 181/0** 151/0** 163/0** -078/0*

 یمومع تملاس 269/0** 273/0** 26/0** -183/0**

 یمسج تملاس 233/0** 202/0** 19/0** -112/0**

 یناور تملاس 322/0** 264/0** 25/0** -165/0**
 تیفیک یلک هرمن 313/0** 261/0** 247/0** -157/0**

 یگدنز
 

ا یناور بارطضا -21/0** -308/0** -27/0** 19/0**
ارطض

 ب
 انورک

 ینامسج بارطضا -31/0** -323/0** -37/0** 24/0**

 

*05/0≤P، ** 01/0≤P، BMI: یندب هدوت صخاش 
 
 ینامسج و یناور دعب ود رد انورک زا یشان بارطضا هطبار ،ود لودج جیاتن هب هجوت اب

 ،)P > 01/0 و= r -31/0  ؛P > 01/0 و= r -21/0 بیترت هب( یشزرو تکراشم اب
 > 01/0 و= r -323/0  ؛P > 01/0 و= r -308/0 بیترت هب( هتفه رد تانیرمت مجح
P(، تانیرمت تدش )27/0 بیترت هب- r =01/0 و < P37/0  ؛- r =01/0 و < P( و 
 )P > 01/0 و= r 24/0  ؛P > 01/0 و= r 19/0 بیترت هب( یندب هدوت صخاش نینچمه
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 رد هدش ماجنا تانیرمت مجح اب ار یگتسبمه نیرتشیب یناور بارطضا .دوب راد ینعم
 .دراد تانیرمت تدش اب ار یگتسبمه نیرتشیب ینامسج بارطضا و دراد هتفه
 اب ار یگتسبمه نیرتشیب یگدنز تیفیک هک داد ناشن نوسریپ یگتسبمه جیاتن ،نینچمه

 صخاش ریغتم اب ار یگتسبمه نیرتمک و )P > 01/0 و= r 313/0( شزرو رد تکراشم

  . )P > 01/0 و= r -157/0( دراد یندب هدوت
 رب  انورک زا یشان بارطضا نییبت يارب يریغتم دنچ نویسرگر لیلحت جیاتن هس لودج
 نیا رد هک دوش یم هدهاشم .دهدیم ناشن ار ياهلحرم شور هب ینیرمت ياهریغتم يانبم
 ياهریغتم رگید و تسا هدش لدم دراو هتفه رد نیرمت )تاعاس( مجح اهنت لدم
 .دنا هتشادن ار مزلا ياه طرش شیپ ینیرمت
 

 رب انورک زا یشان بارطضا ینیب شیپ يارب ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت هصلاخ :3 لودج

 ینیرمت ياهریغتم ساسا
 

 
 یشان بارطضا )β =-14/2( هتفه رد نیرمت مجح دعب اهنت ،هس لودج جیاتن هب هجوت اب
 نیب شیپ ریغتم هطبار .دننکیم ینیب شیپ ار 19- دیووک یمدناپ نارود رد انورک زا
 زا 135/0 هتفر مه يور و هدمآ تسد هب رادینعم انورک زا یشان بارطضا اب روکذم

  .)=135/0(ددرگ یم نییبت نآ هطساو هب انورک زا یشان بارطضا سنایراو
 رد دارفا یگدنز تیفیک نییبت يارب يریغتم دنچ نویسرگر لیلحت جیاتن راهچ لودج
 .تسا هدمآ يا هلحرم شور هب ینیرمت ياهریغتم بسح رب 19-دیووک یمدناپ نارود
 

 

 لدم

 

 يرامآ ياه صخاش        

 

 هدش دراو ریغتم

 

MR 

 

 

RS 

 

F P 

 نویسرگر بیارض

 135/0 368/0 هتفه رد نیرمت )تاعاس( مجح 1
164/
128 

001/0 

14/2- = β 

321/11- T= 

001/0P< 



 
 
 
 

 &  
 

 
 
 
 
 
 یمدناپ نارود رد یگدنز تیفیک ینیبشیپ يارب ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت هصلاخ :4 لودج

 ینیرمت ياهریغتم ساسا رب 19-دیووک

 
 

 نیرمت مجح ،)β =5/78( شزرو رد تکراشم دعب هس ،راهچ لودج جیاتن هب هجوت اب
 زا یشان بارطضا دنناوت یم ))β =49/7(( یندب هدوت صخاش و )β =67/17( هتفه رد
 نیب شیپ ياهریغتم هطبار .دننک ینیب شیپ ار 19- دیووک یمدناپ نارود رد انورک

 

 لدم

 

 يرامآ ياه صخاش        

 

 هدش دراو ریغتم

 

MR 

 

 

RS 

 

F P 

 نویسرگر بیارض

1 2 
3 

 0001/0 74/88 098/0 313/0 نیرمت رد تکراشم 1

73/78 = β 

42/9 T= 

0001/0P= 

  

 0001/0 91/46 103/0 321/0 یگتفه تانیرمت مجح 2

7/62 = β 

62/5 T= 

0001/0P= 

62/9= β 

16/2T= 

031/0P= 

 

 0001/0 79/35 12/0 341/0 یندب هدوت صخاش 3

5/78 = β 

56/6 T= 

0001/0P= 

67/17= β 

55/3T= 

0001/0P= 

49/7 = β 

5/3 T= 

0001/0P= 
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 زا 12/0 هتفر مه يور و هدمآ تسد هب راد ینعم انورک زا یشان بارطضا اب روکذم

 .)=12/0(ددرگ یم نییبت نآ هطساو هب انورک زا یشان بارطضا سنایراو

 
 يریگهجیتن

 یگتفه تانیرمت مجح ،یندب تیلاعف رد تکراشم شقن یسررب لابند هب قیقحت نیا رد
 جیاتن .میدوب انورک نارود رد یگدنز تیفیک و بارطضا نازیم اب یندب هدوت صخاش و
 تکراشم و ،نییبت ار انورک بارطضا دناوتیم هتفه رد نیرمت مجح نازیم هک داد ناشن
 نییبت ار یگدنز تیفیک یندب هدوت صخاش و یگتفه تانیرمت مجح ،یندب تیلاعف رد
 رد یمسج تملاس و یندب تیلاعف تبثم تارثا زا یکاح جیاتن ،یلک روط هب .دیامن
  .دراد یگدنز تیفیک و ییانورک بارطضا نازیم ینیبشیپ

 دشر انورک نارود رد یصاخ روط هب یگدنز تیفیک و یتسیزهب یفنم ياهصخاش
 و گناو ؛2020 ،ناراکمه و كورب( دریگ رارق طیارش ریثات تحت دناوتیم و هدرک

 یسررب تهج ییاهراکهار یسررب لابند هب ،لکش نیدب .)32 ،28 – 2021 ،ناراکمه
 رد تکراشم نازیم شقن قیقحت نیا رد ،درک لیدعت ار طیارش ناوتیم روطچ هکنیا
 شهاک رد یمهم ياههدننک نییعت ناونعب دروم یمسج تملاس و یندب تیلاعف
 ریثات رب زین هتشذگ تاقیقحت .دش هداد ناشن یگدنز تیفیک نآ تبثم طابترا و بارطضا
 یتسیزهب یفنم ياهراتخاس و یبصع ياهراشف شهاک رب  یشزرو ياهتیلاعف تبثم
 و نینوتورس یمرس حطس شیازفا ،مزیناکم نیا حیضوت يارب هیجوت .دندوب هدرک دیکات
 و بارطضا شهاک بجوم هک دشابیم یشزرو ياهتیلاعف ماگنه رد نیرفنیپارون
 ناسنا ناور و حور رب هار ود زا یندب تانیرمت ،رگید ترابع هب .دوشیم یگدرسفا
 هک ینومروه( لوزیتروک حوطس شهاک مود و نیفرودنا ندش اهر لوا :تسا راذگرثا
 ،یشزرو يژولویزیف درکیور کی ساسا رب .)دوشیم حشرت نوخ رد یبصع راشف اب
 تاساسحا ندمآ دوجو هب ببس هک دنتسه درد شهاک یعیبط ياهوراد اهنیفرودنا
 .دنوشیم نیفرودنا حشرت حوطس شیازفا بجوم یندب تانیرمت و دنوشیم دنیاشوخ
 حشرت حوطس شیازفا رد یندب تانیرمت هک دناهدیسر هجیتن نیا هب رگید ناققحم یخرب
 رظن هب نیاربانب .دنراد ییازسب ریثأت )وخو قلخ حلاصا رد رثؤم نومروه( نینوتورس
 يارب و دسرب ندب هب يرتشیب نینوتورس و نیفرودنا دنکیم کمک شزرو دسریم
 نیا رد هک روطنامه ،یلک روط هب .)1( دوش ظفح نیرمت لوط رد ینلاوط تدم
 راتخاس رب دراد یناوارف دیاوف و ایازم یندب ياهتیلاعف و شزرو ،میداد ناشن شهوژپ



 
 
 
 

 &  
 
-یم هک دش هداد ناشن شهوژپ نیا رد صاخ روط هب هک ،)2( هتشاد ندب کیژولویزیف
 .دشاب انورک نارود رد زین یگدنز تیفیک و بارطضا اب هطبار رد ناوت

 ثعاب دناوتیم یعامتجا و یندب ياهتیلاعف رد ندش ریگرد هک دراد دوجو يدهاوش 
 و هردنآ .)3( دوش اهيرامیب ربارب رد تمواقم شیازفا و سرتسا شهاک ای و يریگولج
 هس( یندب تیلاعف همانرب کی ریثأت یسررب روظنمهب دوخ هعلاطم رد ) 2010 ( ناراکمه
 یسررب دروم ار دنملاس درف 18 ،سرتسا اب هلباقم يارب )هقیقد 50 هسلج ره و هتفه رد راب
 شیازفا ار سرتسا اب هلباقم ییاناوت یندب تیلاعف هام 12 داد ناشن جیاتن .دنداد رارق
 دریگ یم رارق رگید دارفا اب لماعت رد راچان هب ،شزرو ماجنا نیح رد دارفا .)4( دهدیم
 درف قیرط نیا زا . دشاب اه نآ اب يدایز كرتشم ياه هبنج ياراد تسا نکمم هک
 اه نآ رانک رد و دراد رارق هورگ کی نورد دوخ ناتسود اب هک دنک یم ساسحا
 دنیارف نیا .درک دهاوخ ییاهنت ساسحا رت مک و تسا دیفم یتیلاعف ماجنا لوغشم
 رد دناوتیم صاخ روط هب ،)5 ,4( یگدنز تیفیک درکیور ساسا رب ندش یعامتجا
  .دشاب انورک نارود رد یگدنز تیفیک ياهصخاش اقترا اب هطبار

 يارب دارفا لیامت و تکراشم نازیم هک دندوب هداد ناشن انورک نارود زا شیپ تاقیقحت
 و )یگدنز تیفیک ای و( یتسیزهب تبثم ياهصخاش اب یتبثم طابترا یندب تیلاعف ماجنا
 و ایندازهب ؛2020 ،ایندازهب( دراد یناور یتسیزهب یفنم ياهصخاش اب یفنم یطابترا

 تادیکات هب هجوت اب ییانورک نارود رد طابترا نیا .)34 ،33 – 2018 ،ناراکمه

 رد تکراشم نازیم ،هک لکش نیدب – دوشیم رتگنررپ زین تشادهب یناهج نامزاس
 ار یگدنز تیفیک شیازفا مه و بارطضا لرتنک ثعاب دناوتیم مه یشزرو ياهتیلاعف
 راکشزروریغ ای و راکشزرو زا غراف .دشاب هتشاد هارمه هب دناوتیم ییانورک نارود رد
 و نچ( دشاب هتشاد یبتثم تارثا هنیطنرق نارود رد دناوتیم یندب تیلاعف ،ندوب
 روضح و هدش مک رایسب یعامتجا تلاماعت هک ینامز ینعی ،)30 - 2020 ،ناراکمه
 هدرک ادیپ شهاک يرادانعم نازیم هب تعیبط یتح ای و یمومع ياهطیحم رد دارفا
 .تسا

 ياههکبش قیرط زا( یهورگ ای و يدارفنا تروص هب یشزرو ياهتیلاعف ،نارود نیا رد
 یساسا ياهزاین مزیناکم قیرط زا سرتسا شهاک رد یتبثم تارثا دناوتیم )یعامتجا
 دنهدیم ناشن تاقیقحت .)29 - 2020 ،سردمحاتف و ایندازهب( دشاب هتشاد یتخانشناور
 هب دناوتیم )بارطضا لثم( نآ یفنم ياهراتخاس لرتنک و یگدنز تیفیک شیازفا هک
 ساسحا درف ردقچ ره ینعی ،دندرگ لیدعت یتخانشناور یساسا ياهزاین مزیناکم هلیسو
 )یگتسباو و یگتسیاش ،للاقتسا ینعی( یتخانشناور یساسا ياهزاین زا يدنماضر
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 ،دراد دوخ تاناجیه و تاساسحا رب يرتهب لرتنک نازیم نامه هب دنک هبرجت ار يرتلااب

 نیا یسررب ،لاح ره رد .)35 – 2017 ،یسد و نایر( تسا قداص زین نآ سکعلب و
 هدنیآ تاقیقحت رد مهم کی ناونعب دناوتیم ،یتخانشناور یساسا ياهزاین مزیناکم
  .ددرگ یسررب

 ناوتیم یفلتخم ياهراک و زاس ساسارب ار شزرو یبارطضا دض تاریثأت ،نینچمه

 یناور و کیژولویزیف – یتسیز ياهراک و زاس هب ناوتیم هلمج نآ زا هک ،درک نییبت
 درف یبای تسد ناکما يزاس مهارف قیرط زا شزرو یتسیز هبنج زا .درک هراشا شزرو
 رد لیخد یبصع ياه هدنهد لاقتنا حطس رب ریثأت ، )10-8( ینامسج یگدامآ هب
 لابند هب ینلاضع شنت شهاک و سرتسا ياه نومروه حطس رب ریثأت ،)3( بارطضا
 دعب زا .)11( دشاب هتشاد یبارطضا دض تاریثأت دناوت یم یشزرو ياه تیلاعف ماجنا
 طورشم تبثم ياه تیوقت شیازفا نآ لابند هب و تیلاعف حطس شیازفا اب شزرو ،یناور
 .)12( خساپ هب

 و روآ دیدهت ياه هگرب زا درف هجوت ندش فرحنم ببس هک یتیعقوم نتخاس مهارف
 يارب يا هنیمز نتخاس مهارف و دوشیم ،انورک نارود رد صاخ روط هب ،از بارطضا
 بارطضا شهاک ببس دناوتیم ،)2( يدنمناوت دوخ ساسحا و سفن هب دامتعا شیازفا
 ياه یگژیو رتشیب تخانش ياتسار رد یجیاتن رضاح یسررب رد هچ رگا .دوش
 ،تسا هدمآ لصاح 19 دیووک یمدناپ رد ناراکشزروریغ و ناراکشزرو یتخانشناور
 هعلاطم دروم هعماج لک هب رضاح قیقحت ياههتفای میمعت رد دیاب هک تسا راکشآ نکیل
 هعلاطم رد ناگدننکتکرش یگلصوحمک نوچمه یلیلاد هب دیاش هک ارچ ،درک طایتحا
 یکی .دوب دودحم قیقحت نیا ناگدننک تکرش دادعت ،تلااوس هب ییوگخساپ و قیقد
 ارچ دشاب یبایزرادوخ ياهسایقم زا هدافتسا دیاش قیقحت نیا ياهتیدودحم زا رگید
 رتهب نانآ رظن رد هک دنهد ناشن ياهنوگ هب ار دوخ دنهاوخب ناگدننکتگرش دیاش هک
 ياهریغتم یبایزرا رگید ياهشور هب لسوت و رتشیب هنومن دادعت زا هدافتسا .تسا
 مهارف ار يرتشخب نانیمطا ياههتفای  دناوتیم هک تسا يدراوم هلمج زا ینیرمت
   .دروآ
 مظنم یشزرو ياههمانرب دوشیم داهنشیپ ،رضاح قیقحت جیاتن هب هجوت اب تیاهن رد
 نیا يارب .دریگ رارق رظن دم یگدنز تیفیک ندرب لااب نینچمه و بارطضا لرتنک تهج
 هب هجوت اب .دشابیم يدربراک جیاتن نیا )لاس 40 ات 18 نینس( ینس حوطس همه رد ،مهم
 ،لاثم روط هب ،هک دوشیم يداهنشیپ ،ییانورک نارود رد كرحت مک ياهراتفر شیازفا
 تیلاعف نازیم يوررب مه یصاخ روط هب یندب تیبرت ياهسلاک رد یهاگشناد نایبرم



 
 
 
 

 &  
 
 اقترا تهج بسانم یشزیگنا ياهدرکیور زا مه و ،دننک زکرمت نایوجشناد یندب
 ياههاگشاب نایبرم ،نآ رانک رد .دننک هدافتسا اهنآ ماجنا هب لیم و تملاس ياهراتفر
 طسب يارب .دننک زکرمت دارفا رد تکراشم اقترا ياهراتخاس يور دنناوتیم زین یشزرو
 تهج بسانم یشزیگنا ياهراتخاس یسررب رانک رد هک دوشیم داهنشیپ زین جیاتن رتشیب
 ،رگید ياهورگ رد جیاتن نیا ،یشزرو ياههمانرب رد تکرش هب دارفا لیامت یسررب
  .دوش رارکت زین نسم دارفا و نازومآشناد ینعی
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