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 هدیکچ
 یمک هجوت نادرم لابتوف يرادفرط هب تبسن نانز لابتوف يرادفرط ثحب هب شزرو هزوح تاقیقحت رد
-يرادفرط دروم رد ایلارتسا و كرامناد و سیلگنا نوچ مهییاهروشک شزرو رد هچ رگا .تساهدش
-یتلاکشم نانز يرادفرطهزوح رد اهروشک رثکا ردیلو تسا هدش ماجناییاه شهوژپ نانز لابتوف
 راعش لیلحت رضاح قیقحت فده ،نیاربانب .دشابیم اه روشک نیاهلمج زا ناریا روشک هک دراد دوجو
 یفاشتکا ؛شهوژپ یسانش شور رظن زا رضاح قیقحت .دشابیم زیربت روتکارت هاگشابياهيزاب 25 هقیقد
 هکینعم نیا هب .تسا مت ای نومضم لیلحتيانبم رب نآ شهوژپ شور و هدوب یفیک تاعلاطم رب ینتبم و
 لیلحت و هیزجت دروم نومضم لیلحت شور ساسا رب ،اههبحاصم یط هدش يروآدرگياههداد لیلحت
 هدافتسا دنمفده يریگهنومن شور زا یسرتسد ندوب صخشم مدع و یگدنکارپ هوحن لیلدب .تفرگرارق
 هطلس عبانم ،تللاد دعاوق ،داهن ،راتخاس ؛هورگ راهچ تحت هدنهد نامزاس نیماضم تیاهن رد .دش
 مویداتسا رد يزاس گنهرف هب 25 هقیقد راعش رد راذگریثات لماوع هب ناوتیم نینچمه .دندش جارختسا
 اب ییانشآو ياهفرح لابتوف رد يرادفرط فیاظو ندومن صخشم ،نارادفرط شزومآ( یشزرو ياه
 .درک هراشا )لابتوف گنهرف
 نانز ،لابتوف ،يرادفرط ،راعش :يدیلک ياههژاو
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Analysis of Slogan of 25 minutes of Tabriz Tractor Club 
games 

 

Abstract 

In sports research, little attention has been paid to the discussion of 
advocating for women's football over advocating for "men's soccer." 
Although research has been conducted on sports advocacy in sports in 
countries such as the United Kingdom, Denmark, and Australia, there are 
problems in the field of advocacy for women in most countries, 
including Iran. Therefore, the purpose of this study is to analyze the 
slogan of 25 minutes of games  Tabriz Tractor Club. The present 
research is exploratory and based on qualitative studies and its research 
method is based on content analysis. This means that the data analysis 
collected during the interviews was analyzed based on the content 
analysis method. Targeted sampling method was used due to dispersion 
and lack of accessibility. Finally, organizing themes under four groups; 
Structure, institution, rules of signification, sources of domination were 
extracted. We can also mention the influential factors in the slogan of 25 
minutes to create culture in sports stadiums (training fans, defining the 
duties of support in professional football and getting acquainted with 
football culture). 
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 همدقم

-هتخادرپ لابتوف رد يرادفرط هدیچیپ تیهام هعلاطم هب ناققحم ،هتشذگ لاس 30 یط رد
 دوــخ و درــیگیــم لکــش یعاــمتجا رــتهدرتــسگ تلاوحت رتسب رد عوضوم نیا اریز ،دنا
 ،عوــضوم نــیا تاــیبدا رد .)1993 ،1هــلاب( دوشیم یعامتجا رتسب رد رییغت داجیا بجوم
 هــکيروــطهــب ،دراد تدارا صاــخ میت کی هب هک دوشیم یفرعم يدرف ؛لابتوف رادفرط
 .)2،2013ترنیم و سینل ،رتسیف( تسا دوهشم وا یگدنز رد يرادفرط نیا

 زور هــب زورهــکنیا دوجو اب و تساهدوب حرطم نانزو تیسنج عوضوم لابتوف رد هراومه
-یــم لاــبتوف يزاــب هــب و دــندنویپیــم اههاگشزرو رد ناراداوه فوفص هب يرتشیب نانز
 ،3توــگوا-ناروــترا( تــسا رتگــنررپ نادرم تیمکاح لابتوف رد نانچمه اما ،دنزادرپ

 يرادــفرط ،یتنس روطب .تسا دوهشم زین لابتوف نارادفرط ثحب رد عوضوم نیا .)2019
 رارــق زــین يرلااــسدرم یــسانشبیسآ هزوــح رد هــک تــسا يرلااسدرم داهن کی لابتوف
 تــسناد لاــبتوف يدــج نارادفرط زا یمیظع تیعمج ناوتیم ار نانز اما .تسا هدشهداد
 قــشاع زونه ،دراد روضح هنارلااسدرم ياضف رد هک ییاهیتامیلامان دوجو مغرلاع هک
 رد تردــن هــب لاــبتوف رادــفرط نانز عوضوم .دنزادرپیم نآ يراداوه هب و دنتسه لابتوف
 روظنم هب اهنت هن لاخ نیا ،تساهتفرگرارق ناققحم هجوت دروم يرادفرط تاقیقحت هزوح
 يرادــفرطياــهگــنهرف هدرــخ و گنهرف قیقد يزادرپهیرظن يارب هکلب یتیسنج يربارب
 مدــع زا نارگلــیلحت .)2015 ،4نوــسکید(تسا رادروخرب يدایز تیمها زا نانز لابتوف
 و دــننکیــم داــقتنا هــتینردم رــخاوا یعاــمتجا دــیدج ياههنیمز رد نارادفرط نتفرگرارق
 و نوتارکــسا( دوــشیم حرطم )5لماع( درخ ای )راتخاس( نلاک فیط ود ره رد تاداقتنا
 یعامتجا هزوح هعومجمریز ناوتیم ار )لابتوف( شزرو هکییاجنآزا .)2020 ،6فاتنیلف
 هــب اــکتا اــب ،نیارباــنب .دیمان نآ ياهگنهرف هدرخ و گنهرف ار نآ نارادفرط و داد رارق
 لاــبتوف يرادــفرط رتــسب رد ناوتیم ار عوضوم نیا  7زندیگ يراتخاس هیرظن یلصا عبانم
 هــمه .تــسا هدش نایب همادا رد هیرظن نیا یلصا ياههفلؤم هک تسناد لیلحت هیزجت لباق
 یعاــمتجا دــیاقع زا ،درــف کی هیحور ات یناهج ياهمتسیس زا یعامتجا یگدنز رد زیچ
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 کی هب طوبرم راتخاس ،دباییم دومن لماعت و يراتفر درکلمع رد هک دریگیم همشچرس
 طاــبترا ناــسنا لــمع دــمایپ و یگنوــگچ اــب و تسا یناسنا هعماج ینعی یعامتجا دوجوم
 اــب دــنناوتیــم یعاــمتجا نیناوــق هــک دــنکیم نایب راتخاس يروئت .)1979 ،1زندیگ( دراد
 کــی ،نیارباــنب .دنــشکب شلاــچ هــب ار هدــشهتفریذپ ًلابق راتفر ات دننکرییغت نامز تشذگ
 فلاخرــب .دــنک لاــمعا ار نــکمم تارــییغت دــناوتب هک تسا يدیفمینامز دیدج راتخاس
 ياــهشزرو رد یتخانــش هــعماج ياهدــنور لیلحت يارب هکیعامتجا ياههیرظن زایضعب
 ياــهراک رد هــک دراد ار لیــسناتپ نــیايراتخاــس يروــئت ،دــناهدــشهتفرگراک هب فلتخم
  .)2019 ،2یگراه و لیورماس ، لب( دوشهتفرگراکب زین شزرو یسانش هعماج رد یبرجت

 راتخاس يروئت

 لابقتسا رتشیب نیریاس هب تبسن اهشزرو یخرب زا ،اهگنهرف و دارفا نآ رد هک يدنیارف
 اــب اــم ،هــلاقم نــیا رد ،نیارباــنب .درــک كرد رــتهب راتخاس يروئت رظنم زا ناوتیم ،دننک
   .مینکیم عورش ،زندیگ راتخاس يروئت اب طبترم یلصا میهافم ندرک هصلاخ

 تلاماــعت نیــب یتشگزاب ای رودم لماعت کی هک تسا نیا راتخاس هیرظن رد یلصا ثحب
 دــیلوتزاب اــی دــیلوت يارــب دارفا هک یعامتجا ياهراتخاس و نیعم هظحل کی رد یعامتجا
 ؛لــماعت زا صاــخ دــعب هــس دارــفا ،صاخ روط هب .دراد دوجو ،دننکیم هدافتسا اهلماعت
 راتخاــس لــمکم دــعب هــس میــسرت اب ار رگیدکی میرحت و تردق لامعا ،مهف لباق طابترا
 مــعا هطلــس عبانم ؛)نابز زا رثوم هدافتسا لماش( تللاد دعاوق :دننکیم دیلوت زاب و دیلوت
 دــئاوق و )مدرــم لرــتنک لماــش( ربتعم و )هجدوب دننام يداوم لرتنک لماش( یصیصخت زا
 اــت دــنیآیم اهراتخاــس هب دارفا یتقو .)دنکیم میظنت ار راتفر بسانت هک یقلاخا نیناوق(
 ناــسکی هویــش هب ار راک نیا ًاموزل ،دننک دیلوتزاب و دیلوت درخ حطس رد ار لباقتم یلاوت
 هــعومجم رد يرــیگرارق هوــحن ساــسا رــب ار راــک نــیا اــهنآ ،ضوع رد .دنهدیمن ماجنا
 هــب دارــفا یباــیتیعقوم ،زندیگ هیرظن رد .دنهدیم ماجنا یعامتجا ياهراتخاس زا یصاخ
 یعاــمتجا ياهمتــسیس رد عباــنم و شــناد زا یتواــفتم ياــهعیزوت و تسا دودحم ود ره
 ،نــیا رــب هولاع .دنتسه نیریاس هب تبسن يرتشیب تیزم ياراد اهنآ زا یخرب .دراد دوجو
 ًاــموزل اــما ،دنوشیم هدیشک ریوصت هب هاگآ ینارگیزاب ناونع هب دارفا ،راتخاس يروئت رد
 درــکلمع زا یــصخشمان طیارــش هــکلب ،دنتــسین هاگآ ناشلامعا ياهدمایپ همه زاً لاماک و
 ،لــماعت ياههویــش یــسررب رد .)1979،زندــیگ( دراد دوــجو نآ هتساوخان بقاوع و اهنآ
 ار مرــف موادــت ناــمز تشذگ اب اهلاور .دراد هرمزور روما يور رب ياهژیو دیکأت زندیگ
 هــب و تــسا يداع و یلومعم هک دننکیم هراشا یعامتجا ياهدادیور هب و دنهدیم ناشن
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 هــک ار یعاــمتجا فــلتخم ياهراتخاس ،اهلاور .دوشیم هتفرگ رظن رد یقادصم تروص
 لاور ياههشوخ هک یماگنه .دنکیم ار تیوقت دریگیم رارق نآ رد و میسرت نآ زا درف

 "اهداهن" ار اهنآ زندیگ ،دننکیم بوسر ناکم /نامز رد تدش هب تنس ناونع هب لاور /
 ناگدــنیامن نیــب هرمزور لماعت قیرط زا رما نیا زندیگ داقتعا هب .)1984 ،زندیگ( دمانیم
 ار یــلمع یهاگآ کی زا یشخب ،نامز رورم هب و دباییم شرتسگ هظحل رد تاسسؤم و
 نیــیبت ار یعاــمتجا یگدــنز یتــشگزاب تــیهام اــهنت هــن راتخاــس ،نیاربانب .دوشیم لماش
 يارــب .دــنکیم قدــص زــین ار نآ رد تــیعبات و طلــست یتــشگزاب تــیهام هــکلب ،دنکیم
 عون ود جیسب هب یگتسب هطلس :دنکیم هراشا عبانم نتشاد هب زندیگ ،تیعقوم نیا حیضوت
 .يداــم ياههدــیدپ ای اهلااک ،ءایشا رب ییاورنامرف :یصیصخت عبانم )فلا ؛دراد مهم عبنم
 اــی یــصاصتخا عباــنم ياراد هــک يدارفا .تامادقا ای دارفا رب ییاورنامرف :ربتعم عبانم )ب
 هــب ندیــشخب تیعورــشم يارــب عبانم نیا زا دنناوتیم صاخ یگنهرف ورملق ره رد ربتعم
 قــیرط زا ،نــیا رــب هولاــع .دــننک هدافتــسا نارگید اب هرمزور ياهدروخرب قیرط زا هطلس
 زاــب و دــیلوت یعاــمتجا راــتفر تــیلک و دنوــشیم ظفح نیناوق ،زیچان رهاظ هب ياهلماعت
 اــهنآ .دــنریگب دوخ هب یفلتخم لاکشا دنناوتیم نیناوق ،نیا رب هولاع .دوشیم لثم دیلوت
 فیعض تازاجم و یمسر ای یمسرریغ ،نامتفگ ای ینمض ،قمع مک ای هدرشف دنناوت یم
 ترابع هب .دنشاب هتشاد شقن یعامتجا ياههیور ظفح رد لاح نیع رد و دنشاب دیدش ای
 فــلتخم طیارــش رد نارگیزاــب هــک دنوشیم لیدبت میمعت لباق ییاهشور هب اهنآ ،رگید
 لــباق ياهشور ای شور کی ناونع هب ،نیاربانب .دننکیم هدافتسا اهنآ زا و كرد ار نآ
 .)1984 ،زندــیگ( دنوــشیم هــتفرگ راــکب یعاــمتجا ياههویش دیلوتزاب / لامعا رد میمعت
 هطبار رد موادم روطب اهنآ نوچ دنتسین تباث زگره نیناوق هک دنکیم نایب راتخاس هیرظن
 یعاــمتجا ياــهمتــسیس يراتخاــس ياهیگژیو .دنوشیم دیلوتزاب یعامتجا ياه هویش اب
 دــنراد شــقن اــهنآ دــیلوتزاب و دــیلوت ردینمض روط هب اهنآ اما ،دنرادن دوجو ینیع روطب
- هــک تــسا یعاــمتجا طــباور زاییوگلا یلکروط هب یعامتجا ماظن .)2011 ،نوسکید(
 هــیرظن رد عباــنم .تــسا ناــکم و ناــمز تشذگ اب موادم لاح نیع رد و نایرج رد ًارهاظ
  عباــنم هکنیا هب هجوت اب ،دنکیم هتسجرب یعامتجا طباور رد ار تردق تیزکرم ،راتخاس
 زا يرادرــبهرهب رد رــیگرد عباــنم هلمج زا ،یلمع ياوتحم تلاوحت همه يدام ياهمرها
 زاــین عباــنم هــب نیناوــق ،لاــح نــیا اب .)1979 ،زندیگ( دننکیم مهارف ار اهراجنه و اهدک
 هراــشا عباــنم عوــن ود هــب صاــخ روط هب زندیگ .دننک مهارف لمع يارب ياهلیسو ات دنراد
 ياهوگلا هک ییاهلااک و هیلوا داوم زا هدافتسا هب دروم نیلوا .ربتعم  و  یصیصخت  :دراد
 تامادــقا قــیرط زا يداــم ياــهلااک یــتقو طــقف .دراد هراــشا ،دــننکیم لرتنک ار لماعت
  ،مود .دنوــشیم هتخانــش عباــنم ناونع هب عقاو هب ،دنوشیم هتشاذگ ارجا هلحرم هب  یناسنا
 یعباــنم .دراد هراــشا نارگیزاــب ای دارفا رب نامرف داجیا و لرتنک ییاناوت هب هک ربتعم عبانم
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 ،رــگید تراــبع هــب دوــش یم هدافتسا نانکیزاب طسوت هک )نیرمت کی رد تیعقومدننام(
 ،زندــیگ يارــب هــتکن نیرــتمهم ،ساــسا نیارــب .)2004 ،1سودنــس( دنتسه يدامریغ اهنآ
 رد ،تــسا هرــمزور یعاــمتجا یگدــنز ياههــنیمز رد تامادــقا راتخاس یگنوگچ كرد
 تامادــقا یگنوــگچ طــسوت هعماج يراتخاس رصانع هک تشاد داقتعا نامزمه هک یلاح
 .)2009 ،2تیلا( دنوشیم دیلوتزاب

 رــگید ياهبنج چیه .دراد یبلاغ يراذگریثات نردم هعماج رد هک تسا ياهدیدپ شزرو 
 .)0120 ،3نیرــبوا و کــناف ،وــلیف( درادــن رارق هجوت دروم دح نیا ات یعامتجا لئاسم زا
-تیوه شیامن يارب زیخ لصاح نیمز کی هک تسا هدرک تباث لابتوف يرادفرط یلو
 یسنج ياهدامن .تسا اهتیوه نیا زا يرادربهرهب يارب هدامآ هصرع کی و هنادرم ياه
 ،لاــثم ناونعهــب .تــساهدرــک ذوــفن لاــبتوف يرادــفرط گــنهرف کیرتنــسولاف ریواــصت و
 طلــست نــشج تــسردان یتیــسنج ياــهمایپ اب هوبابمیز رد یلابتوف ياهدورس و اهگنهآ
 ار شزرو و دــنکیم بــیرخت ار ناــنز اــهگنهآ .دراذــگیم شیامن هب ار نادرم یسنج
 دوــشیم میــسرت نز کی ناونع هب هدنزاب میت نآ رد هک دوشیم یقلت یسنج هدیدپ کی
 نتــشادن دننام ییاه يرباربان و تلاکشم اب نانز عماوج زا يرایسب رد .)2014 ،4هشویچ(
 و رــقف ،نادرــم اب رباربان یلغش ياه تصرف ،نادرم اب ربارب یشزومآ تاناکما هب یسرتسد
 نــیا رد داــضت و یگداوناــخ ددــعتم ياــهشقن ياــفیا و رتشیب ياه شنتو رباربان دمآرد
 رد هشیر هک تسا یلکشم هاگشزرو هب نانز دورو .)2006 ،5اوکاجاز( دناهجاوم اهشقن
 روــضح هکدناهدش هتخاس يروط  لابتوف ياهمویداتسا هتشذگ رد هک ارچ ،دراد هتشذگ
 ،نــیا رــب هولاــع .)2007 ،6گنیلــسوگ( دناهدــشن هــتفرگ رــظن رد ار اهناکم نیا رد نانز
 و  هــتفرگ نــشج اــهنآ رد یــگنادرم تلیــضف هک دنتسه هنادرم اتدمع اهمویداتسا ياضف
 لیاــسم لــیلد هــب نز لاــبتوف نارادــفرط هــیکرت رد .)2014 ،7هــشویچ( دوــشیم تــیوقت
 ،توــگوا-ناروترا( دنوشیم هتشاد هگن رود اههاگشزرو زا هنلاداعان تروص هب یتیسنج

 دــناهدرک تکرــش لاــبتوف تاقباــسم رد يزاــب خیرات لوط رد هشیمه نانز هکنیا .)2019
 مغرــیلع .)2003 ،8زماــیلیو( تساهدوب رتمک درم نایاتمه هب تبسن اهنآ دادعت رظن زا هتبلا
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 ،1رــنواد و سیــلا ،دود ،لــگان( تــسا شیازــفا لاــح رد لابتوف نز ناراداوه دادعت هکنیا

 دراد دوــجو یــشزرو راداوــه عــماوج رد تیــسنج لــیلد هــب اــهيرباربان یــلو .)2010
 درــم نایاتمه هزادنا هب و دنتسه لابتوف قشاع زین نانز ، لاح نیا اب .)2004 ،2دروفوارک(
 ناــشن سیــلگنا و ایلاتیا ،ناملآ رد نز نارادفرط دروم رد تاعلاطم .دنتسه بصعتم دوخ
 و قاتــشم ،درــم نارادــفرط هزادــنا ناــمه هــب ،ناشتیلقا تیعضو دوجو اب نانز هک دهدیم
 نارــیا روــشک رد هاگــشزرو هب نانز دورو  هک ییاجنآ زا .)2014 ،3نواد( دنتسه راکادف
 ياهيزاب 25 هقیقد راهش دهاش  ناریا ياههاگشزرو رد راب نیلوا يارب و دراد تیعونمم
 راتــساوخ زیربت روتکارت هاگشاب ناراداوه قیاقد نیا رد هک ،میتسه زیربت روتکارت هاگشاب
 هدــش حرــطم تاعوضوم ،هکنیا هب هجوت اب و دنتسه اههاگشزرو هب ناشروشک نانز دورو
 راعــش نیا لیلحت و هیزجت هب ،زندیگ يراتخاس هیرظن يانبم رب لابتوف يرادفرط هزوح زا

 يرادــفرط لــمع يروئت" ناونع هب يراتخاس هیرظن زا هدافتسا اب ،ور نیا زا .دش هتخادرپ
 هاگــشاب نارادــفرط 25 هــقیقد راعــش هــک دوــب نآ رــب یعــس شهوژپ نیا رد ، "لابتوف رد
 .دریگ رارق شاکنک دروم  زیربت روتکارت

 قیقحت شور 
 يانبم رب شهوژپ شور و هدوب یفیک تاعلاطم رب ینتبم و یفاشتکا رضاح شهوژپ عون
 یط هدش يروآدرگ ياههداد لیلحت هک ینعم نیا هب .تسا نومضم ای و مت لیلحت
 لیلحت دنیارف .دنا هتفرگرارق لیلحت و هیزجت دروم نومضم لیلحت ساسا رب ،اههبحاصم
 تیباذج هک یتاعوضوم و یناعم ياهوگلا رگلیلحت هک دوشیم زاغآ ینامز نومضم
 نیب رمتسم تشگرب و تفر لماش لیلحت نیا .دهدیم رارق رظن دروم ار دنراد هوقلاب
 نومضم لیلحت نیاربانب .تسا اههداد لیلحت و اهيراذگدک هعومجم و اههداد هعومجم
 هدش رکذ لحارم نیب رد یتشگرب و تفر تکرح نآ رد هک تسا یتشگزاب دنیارف
 عورش يارب يدرفب رصحنم هار چیه یلکروطب هک تفگ دیاب همه نیا اب .دراد دوجو
 دیاب نامز لوط رد هک تسا يدنیارف اساسا و درادن دوجو نومضم لیلحت يارب هعلاطم
 .دریذپیم ماجنا

 تسا نکمم هلمج کی نوچ ،دننک یمن لاغشا ار یصخشم و صاخ ياضف اه نومضم
 هتشاد نومضم کی طقف تسا نکمم ،نتم فارگاراپ دنچ ای و دشاب هتشاد نومضم دنچ
 رد ياهژیو شور دیاب ار نومضم لیلحت ،)2006( 4كرلاک و نوارب هدیقع هب اما .دشاب
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 تاعلاطا نیبم ،مت ای نومضم .تسا يریذپفاطعنا نآ يایازم زا یکی هک تفرگ رظن
 دوجوم يوگلا موهفم و ینعم ،يدح ات و تسا قیقحت تلااوس و اههداد هرابرد یمهم
 تفای اههداد رد هک تسا ییوگلا ،نومضم .دهدیم ناشن ار اههداد زا يا هعومجم رد
 زا ییاههبنج ریسفت هب رثکادح و تادهاشم یهدنامزاس و فیصوت هب لقادح و دوشیم
 هب هک تسا نتم رد يزیامتم و يرارکت یگژیو ،نومضم یلکروطب .دزادرپیم هدیدپ
 قیقحت تلااوس اب هطبار رد یصاخ هبرجت و كرد هدنهدناشن رگشهوژپ رظن
  .)1967 ،1لتاک و نروه(تسا

 ،درم نارادفرط( هورگ شش اب دنمفده يریگهنومن هویش اب قباطم ،شهوژپ نیا رد
 نیلوئسم و یشزرو تیریدم دیتاسا ،هناسر باحصا ،يرادفرط ياهردیل ،نز نارادفرط
 هبحاصم .تسا هدمآ لیذ لوادج رد اه نآ دادعت و تاعلاطا هک دش هبحاصم )یشزرو
 ياهردیل رفن 4 ،نز نارادفرط زا رفن 4 ،درم نارادفرط زا رفن 7لماش ناگدنوش
 زا رفن 4 و یشزرو تیدیدم دیتاسا زا رفن 2 ،هناسر باحصا زا رفن 4 ،يرادفرط
 یشزرو مولع  رد هتخیمآ ياهشور اب قیقحت باتک تاحلاصا یم یشزرو نیلوئسم
 .تسا هدش هئارا لوادج رد مه ناگدنوش هبحاصم تاعلااطا هک ،دشاب

 

 
 رادفرط ناگدنوش هبحاصم تاصخشم :1 لودج

هورگ نس  هبرجت  دک   
 
 

              درم نارادفرط

25 5 1F  
28 7 2F  
32 10 3F  
34 10 1f  
28 5 2f  
24 9 3f  
27 8 4F  

 
 

24 2 1W  
23 4 2W  
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3W 8 30              نز نارادفرط  
27 8 4W  

   
 
 

          يرادفرط ياه ردیل

83  8 1L  
30 11 2L  
30 9 3L  
34 12 4L  

 
 ناگدنوش هبحاصم ریاس تاصخشم :2لودج

 رد .دوب هتفایراتخاس همین هبحاصم رضاح قیقحت رد اههداد يروآدرگ یلصا شور
 ششوپ يارب ار ینیوانع و تاعوضوم لبق زا ققحم هچرگا ،هتفایراتخاسهمین هبحاصم
 هبحاصم نایرج و هدشن هیهت لبق زا تلااوس همه یلو دنکیم هیهت مزلا تاعلاطا نداد
 .دیآیم شیپ هدنوشهبحاصم و رگهبحاصم لماعت رد هک یتلااوس رب یکتم يدایز دح ات
 زا تسیل کی زا اههدننکهبحاصم .دندشیم هدایپ هملک هب هملک و هدش طبض اههبحاصم
 يزاب 25هقیقد هدیدپ زورب زا یلماوع هچ(لماش هدش هتساوخ تلااوس ،هدش نییعت شیپ
 یم هاگشزرو هب نانز دورو مدع ثعاب یعناوم هچ ؟دنک یم تیامح روتکارت میت ياه
 تشذگاب ؟دنبای یم هار هاگشزرو هب اه مناخ ایآ یعبانم لیسناتپ نیا هب هجوتاب ؟دوش

 دک هبرجت  نس تیسنج   تمس هورگ
 
 
             هناسر

 R1 5 29 درم يرادفرط لاناک نیمدا
 R2 7 32 درم يرادفرط تیاس راگنربخ

 R3 7 30 درم 3 شزرو راگنربخ
 R4 10 37 درم       يرادفرط لاناک نیمدا

 یشزرو نیلوئسم
     

 M1 4 28 درم  شزرو لوئسم
 M2 6 32 نز   ناوناب شزرو لوئسم
 M3 10 35 درم  ياه هاگشاب روما لوئسم
 M4 6 30 درم  هاگشاب یمومع طباور ریدم

 P1 20 45 درم  یملع تئیه یملع تئیه و هاگشناد داتسا
 P2 15 37 نز  یملع تئیه
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 يدرکلمع تارییغت ؟داتفا دهاوخ قافتا عوضوم نیا دنور و نیناوق رد یتارییغت هچ نامز
 هب نانز دورو زا یلماوع هچ ؟دراد هاگشزرو هب نانز دورو رد يریثات هچ نارادفرط
 ؟ارچ ،دیتسه هاگشزرو هب نانز دورو راتساوخ امش ایآ ؟دنکیم تیامح  هاگشزرو
 )؟دراد امش هقلاع دروم میت و يرادفرط دنور رد يریثات هچ نز نارادفرط دورو
 ره .دشهدیسرپ ناگدنوشهبحاصم زا ترورض تروص رد يرگید تلااوس نینچمه
 رد و دش تبث هاگتسد يور رب اههبحاصم .دیشک لوط هقیقد 25 نیگنایم روطب هبحاصم
 و لیلحت و هیزجت .دش ماجنا یسیوندمآدای و يرادربتشاددای يارب هبحاصم لوط
 .تفرگیم تروص يدعب هبحاصم زا لبق هبحاصم ره ياههاد هیلوا يراذگدک

 هب ندیسر نآ زا فده و دش هتفرگ هرهب یمیت يراذگدک شور زا ،شهوژپ نیا رد
 شیپ زا ياهدک همه ینعم دروم رد دش یعس .دوب يراذگدک تسایس دروم رد قفاوت
 .دوش مادقا یتکراشم تروص هب دیدج ياهدک داجیا يارب راک شور و هدشفیرعت
 و هدرک يراذگ دک ار دوخ ياهتشونور زا ناسکی ییاههنومن شهوژپ میت ،نینچمه
 .دندومن هسیاقم رگیدکی اب ار يراذگدک هوحن

  قیقحت ياههتفای

 ،هیلوا نیماضم ،يدیلک تاکن( شور جنپ زا يراذگدک دنیارف رد یلک روطب
 ظاحل اب يدنبهقبط نیرخآ رد هک دش هدافتسا )هدنهد نامزاس نیماضم ،هیاپ نیماضم
 دعاوق ،هطلس عبانم ،اه داهن( هلمج زا یلصا هفلوم راهچ زا دوخ هک زندیگ يروئت داعبا
 .دش جارتسا شهوژپ لدم تسا هدش لیکشت )راتخاس و تللاد



 
 
 
 

 &  
 

 
 اههتفای زا هدش جارختسا لدم :1 لکش

  يریگهجیتن

 ای عوضوم نیا اب ایند مدرم رثکا ابیرقت هک تسا هدش لیدبت ياهزوح هب شزرو هزورما
 هک لابتوف شزرو .دناهدش ریگرد يرادفرط ناونعهب ای و شزرو رد تکرش ناونعب
 هتشر نیا نارادفرط ،دنیب یم دوخ هب رگید ياهشزرو نیب رد ار يرادفرط نیرتشیب
 و یهاگشاب تاقافتا ریگیپ هشیمه ،دننکیم یگدنز دوخ هقلاع دروم ياهمیت اب ،یشزرو
 نیا رب .دراد تلاخد عوضوم نیا دوخ یگدنز روما زا يرایسب رد و دنتسه يرادفرط
 روتکارت هاگشاب ياه يزاب 25 هقیقد راعش زورب يواکاو قیقحت نیا زا فده ،ساسا
 روتکارت میت ياه يزاب 25 هقیقد راعش نداد رس هک دهد یم ناشن قیقحت نیا .دوب زیربت
 رب .دراد يددعتم لیلاد اه نامسآ ناگراتس ،ناجیابرذآ نارتخد ناونع تحت زیربت
 لیذ حرش هب هدش جارختسا لدم هتفای نامزاس نیماضم ،شهوژپ زا لصاح جیاتن ساسا
 .دشاب یم

مدرم  

 و اه هورگ
اه نامزاس  

دارفا  

روتکارت میت  

اه مناخ  

رادفرط  

هداوناخ  

هعماج  

داهن

نیناوق  

 

ربتعم  

 

یصیصخت

هطاس عبانم

 زا رثوم هدافتسا
نابز  

تبثم نابز  

 

یفنم نابز  

 

 

تللاد دعاوق

 یلک ياه گهرف
گرزب و  

راتخاس
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 زندیگ يروئت لماع و راتخاس اب رظانتم هورگ هدنهد نامزاس نیماضم

 اه يزاب25 هقیقد رد هک میدوب نیا دهاش ام زیربت روتکارت میت ياه يزاب رد هلمج زا
 یعامتجا ياه تیامح هلمجزا هک دندش  اه هاگشزرو هب نانز دورو راتساوخ نارادفرط
 هرگ یعامتجا زور لئاسم اب روتکارت میت نارادفرط راتفر .تسا روتکارت نارادفرط
 روضح زا تیامح هب و دنراد روضح فلتخم یعامتجا ياههصرع رد رد و تسا هدروخ
 هدرک ینابزیم  هک ییاهيزاب هزوح رد روتکارت نارادفرط .دنتخادرپ اههاگشزرو رد نانز
 روضحاب اهنت دندقتعم اهنآ دشاب یم رادروخرب يدرفب رصحنم ياهدروکر زا دنا
 اههاگشزرو هب مه نز نارادفرط رگا و دناهتفای تسد مهم دروم نیا هب درم نارادفرط
 دنهاوخ هاگشزرو رد نارگاشامت روضح دادعت زا يرتلااب هاگیاج هب بتارم هب دنیایب
 .دیسر

 هقطنم خیرات رد هک یتاقافتا ،ناجیابرذآ هقطنم رد زین یخیراتیاهنامتفگ ظاحل هب
 زا ینانامرهق هک تسا نیا رگناشن هطورشم بلاقنا هلمج زا تسا هداتفا ناجیابرذا
 تیطورشم بلاقنا رد اشاپ بنیز شقن هلمجزا ؛تساهدید دوخ هب مه مناخ سنج
 ناونع تحت هتشذگ و یخیرات ياهنامتفگ زندیگ يروئت رد هک .درک هراشا ناوتیم
 رد ییلااب لیسناتپ لمع نیا هک تسا هدش هراشا ،تسا هدش هتفریذپ لابق هک یلمع
 اه مناخ تبثم روضح .)2019 ،ناراکمه و لب(دراد راتخاس و نیناوق رییغت تهج
 لابق راتفر و لیسناتپ ناونعب ناوتیم ار  فلتخم ياههنحص رد ناریا روشکرد
 . تسا هدهاشم لباق زندیگ يراتخاس يروئت رد هدشهتفریذپ

 زندیگ يروئت داهن اب رظانتم هورگ هدنهد نامزاس نیماضم

 هزاجا نز نارادفرط ،لابیلاو شزرو یلم ياهيزاب رد ناریا روشک رد هک نیا زا دعب
 داجیا قافتا نیا زا یتبثم و بوخ ياهدروخزاب دنتفای ار نارگاشامت هاگیاج هب دورو
 رد هاگشزرو هب دورو راتساوخ يزاجم ياضف  قیرط زا زین لابتوف نز نارادفرط ،دش
 لابتوف نویساردف هب لابتوف یللملا نیب نویساردف نامز نآ رد هتبلا ،دندش مه لابتوف
 ،درک دیدهت زین  قیلعت هب و داد هاگشزرو هب نانز دورو هنیمز رد یتارکذت ناریا روشک
 رد ناوناب دورو طیارش يزاسایهم لابق رد یتادهعت ناریا لابتوف نویساردف نایم نیا رد
 ياهروشک رد یفرط زا .دنتخادرپ عوضوم نیا هب اههناسر و  افیف تسایر .داد لابتوف
 نایم نیا رد .دندرک بسک ار مویداتسا هب دورو هزاجا نز ناردفرط زین راوجمه
 رد .دندش شزرو هزوح رد زین لکشم نیا لح راتساوخ ناریا لابتوف مناخ نارادفرط
 رانک رد اهناروتسر و اهامنیس ،اههاگشناد دننام یعامتجا لفاحم ریاس رد نانز یلاح
 زورب هب ثحابم نیا زندیگ يروئت داهن هفلوم رظنم زا هجیتن رد .دنراد روضح نادرم
 زندیگ يراتخاس يروئت ثحابم رد .دش رجنم روتکارت میت ياه يزاب 25 هقیقد راعش
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 هتسباو زین یعامتجا طباور هب یعامتجا ماظن یگنوگچ هک تسا هدش هراشا
 هب افیف هدراو راشف ثحابم نیا رد ار یعامتجا طباور رگا ..)1979 ،زندیگ(تسا
 رد نانز تکراشم هنیمز رد یملاسا راوجمه ياهروشک تفرشیپ ،لابتوف نویساردف
 .دش جارختسا یشزرو تلاماعت و شزرو

 زندیگ يروئت تللاد دعاوق اب رظانتم هورگ هدنهد نامزاس نیماضم

 زا یمین نانز .دراد هراشا نابز زا رثوم هدافتسا هوحن هب تللاد دعاوق رد زندیگ يروئت
 ناوتیم .دننکیم افیا هعماج رد یساسا شقن نوناق يارجا ثحب رد و دنشابیم هعماج
 هک دنتسه هداوناخ ياهناینب زا یکی ناونعهب نانز ،دنهد یم مظن هعماج هب نانز تفگ
 تلادع يارجا راتساوخ اهنآ .دننکیم افیا یتایح شقن هعماج رد نادنزرف تیبرترد
 فرط زا .دنتسه تلادع نیا راتساوخ زین لابتوف يرادفرط هزوح رد .دنتسه یتیسنج
 ناشبوبحم میت ياهيزاب رد یگداوناخ ياشامت راتساوخ یلابتوف ياههداوناخ رگید
 .دنتسه

 زندیگ يروئت هطلس عبانم اب رظانتم هورگ هدنهد نامزاس نیماضم

 ثحابم رد .دوش لرتنک و یگدیسر هب زاین هک تسا عامتجا کی هاگشزرو
 رد تردق و تداع ،هبرجت هک نیا اب درم نارادفرط عقاوم یخرب ،لابتوف ياهتخاسریز
 اسب هچ ،طیارش نیا رد .دنوشیم هدرزآ و تیذا زین دنراد يرادفرط رد تکراشم هنیمز
 رد یتخاس ریز ثحابم .دشاب یم نکمم ریغ اعقاو هک اهتخاس ریز نیا هب نانز دورو هب
 رد يدایز یلیخ ریثات یتخاسریز عبانم نیا و دراد رارق یصیصخت عبانم هورگریز
 دهدیم رارق دوخ ریثات تحت مه ار رگید ياههفلوم و هتشاد شهوژپ دروم عوضوم
  .)1984 ،زندیگ(

 يارب دیدج ياهرازاب هب یبایتسد يارب یتصرف نانز روضح ،زین يداصتقا دعب زا
 هب نانز همجح .دشابیم لااب ياهدمآرد يارب یشزرو ياههاگشاب و یشزرو ياهتکرش
 .دشابیم بلطم نیا يارب یقادصم لابیلاو ياهطیلب

 دورو طیارش يزاسایهم هب دیاب و دنراد عوضوم نیا رد یساسا شقن یشزرو نیلوئسم
 یعرش هزوح رد .دنیامن مادقا همزلا طیارش نیمات و نیناوق بیوصت اب هاگشزرو هب نانز
 رظنقافتا مدع نیا هک دراد ینیفلاخم و نیقفاوم اههاگشزرو رد نانز روضح زین یفرع و
 ياهگنهرف زندیگ يراتخاس يروئت رد .دشابیم هاگشزرو هب نانز دورو عناوم زا یکی
 .دراد رارق ) راتخاس( ناونع تحت گرزب و یلک

 ياهراتفر( لماوع هک تسا هدش حرطم لماع و راتخاس هفلوم ود زندیگ يروئت رد



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج & 
 

 هب نانز دورو زا تعنامم عوضوم .دنتسه راتخاس زورب ببس هک تسا یعامتجا
 میت نارادفرط تیامح .داد رارق یساسا نیناوق ای و راتخاس دعب رد ناوتیم ار هاگشزرو
 دعاوق دعب رد تبثم نابز هب راعش ناونع تحت هاگشزرو هب اهمناخ دورو زا روتکارت
 هب هک عبانم ناونع تحت ناوت یم ار رگید طبترم ياه تیامح و دید ناوت یم تللاد
 یعامتجا لماع رگا زندیگ هیرظن قباطم .دادرارق دشابیم ربتعم و یصیصخت تروص
  .)2002 ،فوتنلیف و نتارکسا( تشاذگ دهاوخ ریثات زین نیناوق رد ای و راتخاس رد دشاب
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