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 ناوجون ناراکودناوکت یشزرو تیقفوم رب یگدنز زا تیاضر ریثأت

 
 1 هدازاضر تجح
 2یقداص نسحم

 هدیکچ
 شقن ناراکشزرو تیقفوم رد هک تسا یگدنز زا تیاضر نازیم یناور تشادهب ياههصخاش زا یکی
 تیقفوم و یگدنز زا تیاضر نیب طابترا یسررب رضاح قیقحت فده ورنیا زا .دنکیم افیا یمهم
 زا و هدیدرگ ماجنا یشیامیپ شور هب و هدوب یمک رضاح قیقحت .دوب ناوجون ناراکودناوکت یشزرو
 .دشابیم همانشسرپ زا هدافتسا اب و ینادیم اههداد يروآعمج هویش .دشابیم يدربراک فده ظاحل
 )رفن 283( ناریا یلم میت یباختنا تاقباسم رد رتخد ناوجون ناراکودناوکت شهوژپ يرامآ يهعماج
 قیقحت يرامآ هنومن ناونع هب هداس یفداصت تروص هب رفن 163 ،نارکوک لومرف ساسا رب هک دوب
 یلم میت یباختنا جیاتن و )1999( رنید یگدنز زا تیاضر همانشسرپ لماش قیقحت رازبا .دندش باختنا
 هدافتسا یشزرو تیریدم هتشر نیصصختم زا رفن 15 رظن زا ،ییاور نییعت يارب .دوب ودناوکت ناناوجون
 هب 95/0  خابنورک رادقم هک تسا هدش هدافتسا خابنورک يافلآ زا همانشسرپ ییایاپ یسررب روظنم هب .دش
 )اههداد ندوب یعیبط یسررب( فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا اههداد لیلحتوهیزجت يارب .دمآ تسد

 SPSS رازفامرن زا روظنم نیدب هک ؛تسا هدش هدافتسا نیگنایم يریگهزادنا و نمریپسا یگتسبمه زا و
 .دنراد یگتسبمه یشزرو تیقفوم اب یگدنز زا تیاضر هک داد ناشن جیاتن .تسا هدش هدافتسا
 ناوتیم جیاتن هب هجوت اب .تسا لااب رتخد ناوجون ناراکودناوکت رد یگدنز زا تیاضر نازیم روطنیمه
 نمض ،ناراکشزرو راتفر رب یگدنز زا تیاضر ریثات رب زکرمت اب دیاب یشزرو ناریدم هک تفگ نینچ
 دنناوتب قیرط نیا زا ات ،هدومن ناراکشزرو تاساسحا هب يرتشیب هجوت اهنآ اب رتشیب طابترا يرارقرب
 مهارف ار اهنآ یقلاخا و یشزرو تیقفوم تابجوم و هداد شهاک ار اهنآ يراتفر ياهيراجنهان
 .دنیامن
 .ناوجون ناراکودناوکت ،یشزرو تیقفوم ،یگدنز زا تیاضر :يدیلک ياههژاو
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The effect of life satisfaction on the athletic success of 
adolescent taekwondo practitioners 

Abstract 
One of the hallmarks of mental health is life satisfaction, which plays 
an important role in the success of athletes. Therefore, the aim of the 
present study was to investigate the relationship between life 
satisfaction and athletic success of adolescent taekwondo 
practitioners. The present research is quantitative and has been done 
by survey method and is applied in terms of purpose. The method of 
data collection is field and using a questionnaire. The statistical 
population of the study was adolescent female taekwondo fighters in 
the selection competitions of the Iranian national team (283 people). 
According to Cochran's formula, 163 people were randomly selected 
as the statistical sample of the study. The research tools included 
Diner Life Satisfaction Questionnaire (1999) and the selected results 
of the national youth taekwondo team. To determine the validity, 15 
experts in the field of sports management were used. In order to 
evaluate the reliability of the questionnaire, Cronbach's alpha was 
used and Cronbach's value was 0.95. Kolmogorov-Smirnov test (data 
normality check) and Spearman correlation and mean measurement 
were used to analyze the data; For this purpose, SPSS software has 
been used. The results showed that life satisfaction was correlated 
with sports success. Life expectancy is also high among female 
adolescent taekwondo practitioners. According to the results, it can 
be said that sports managers should focus on the effect of life 
satisfaction on athletes 'behavior, while communicating more with 
them, pay more attention to athletes' feelings, so that they can reduce 
their behavioral abnormalities and cause sports success. And provide 
them morally. 
Keywords: Life satisfaction, sporting success, adolescent taekwondo 
practitioners. 
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 همدقم
 ار نآ نینچمه .تسا شمارآ و یگدوسآ ،تحارتسا ،شیاسآ يانعم هب تغل رد تغارف
 ندرب تذل يانعم هب تغارف .دناهدرب راک هب زین ندش هدوسآ لاجم و تصرف يانعم رد
 دوشیم ماجنا یگدنز مازتلاریغ فیاظو ماجنا نامز رد هک تسا ییاهتیلاعف زا
 تلاکشم زا یکی تغارف تاقوا بسانم يریگهرهب .)1395 ،ناراکمه و 1نوسردنه(
 هنیمز رد یناوارف ياهشنت بجوم دوخ رما نیا و تسا ناناوج يارب ياهیاپ و یساسا
 و بارطضا هب ار نانآ ًابلاغ هک ددرگیم تغارف تاقوا ندرکرپ هویش باختنا
 و ناناوجون هک تسا هدرک تباث يددعتم تاقیقحت .دنکیم راچد يرایسب ياهینارگن
 رب تغارف تاقوا نارذگ هار نیرتمهم ناونع هب ار یشزرو و یندب تیبرت تیلاعف ناناوج
 .)1391 ،يروار شخبراک( دنهدیم حیجرت اهتیلاعف ریاس

 صوصخب تغارف تاقوا نارذگ يارب یبوخ هنیزگ ودناوکت شزرو ،اهشزرو نایم زا
 رامآ یلم زکرم طسوت هدش هداد رامآ نیرخآ قبط رب هک ارچ ؛تسا ناناوجون يارب
 زا هک دنتسه لاعف هتشر نیا رد رفن 149401 ًاعومجم ،هدش هئارا 1394 لاس رد هک ناریا
 رد ناگدننک تکرش رامآ هب هجوت اب دناهدوب نز رفن 52619 و درم 96728 دادعت نیا
 زا مراهچ هدر رد هتشر نیا ودناوکت هتشر اب نآ هسیاقم و توافتم یشزرو ياههتشر
 یلم زکرم( تفرگ رارق یشزرو هتشر نیا هب ناراکشزرو شیارگ و يدنمهقلاع تهج
 .)1394 ،ناریا رامآ

 هدش هتخانش یللملانیب نیون شزرو ناونع هب هک تسا یمزر یعافد رنه مان ودناوکت
 رد یموجه و یعافد کینکت کی ناونع هب اهاپ و یلاخ ياهتسد زا نآ رد هک تسا

 ت" هملک هس زا و دشابیم هرک مدرم یمزر رنه ودناوکت .دوشیم هدافتسا نت هب نت مزر
 اب ندرکدرخ و ندرک عافد يانعم هب "ناوک" و اپ اب ندز هبرض و ندیرپ يانعم هب "
 و اهعافد زا معا نونف مامت .تسا هدش لیکشت شور و هار يانعم هب " ود" و تسد
 یملع لاماک تروص هب هک تسا رگید یمزر ياههتشر زا ازجم ودناوکت ياههبرض
 :دننام یفلتخم لحارم نازومآرنه ،ودناوکت ياههاگشزومآ رد .دوشیم هداد شزومآ
 و یمسج فلتخم تانیرمت اب و دنریگیم ارف ار اپ اب ندز هبرض و ندز تشم ،عافد
 زا هیحور ياراد و دننکیم هدامآ هزرابم نیمز رد نافیرح اب لباقم رد ار دوخ ،یحور
 دوخ نیهم و مدرم زا هکلب دوخ زا اهنت هن هک دنوشیم زین تماقتسا و یگتشذگ دوخ
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 .دوشیم هدز نیمخت شیپ لاس رازه جنپ هب ودناوکت شیادیپ هچخیرات .دننکیم عافد
 ریواصت .تسا دباعم يراوید ياهیشاقن ،ودناوکت دروم رد دوجوم كرادم نیرتزراب
 نویساردف .تسا یمزر رنه یعون هب طوبرم کش یب هک تسا یبلاطم زا یکاح دوجوم
 تیوضع هب نویساردف نیا 1975 لاس رد و دش سیسات 1973 لاس رد ودناوکت یناهج
 کیپملا یللملانیب هتیمک 1980 لاس رد ًاتیاهن و دمآرد یللملانیب ياهيزاب نویساردف
 شزومآ.درک ملاعا دوخ یمسر ءاضعا زا یکی ناونع هب ار ودناوکت یناهج نویساردف
 نیلوا .دش زاغآ ياهرک یماظن ناراشتسم طسوت 1342 لاس رد ادتبا ناریا رد ودناوکت
 حلسم ياهورین ودناوکت نمجنا ناونع تحت 1351 لاس رد ودناوکت یمسر تلایکشت
 .)1388 ،ناراکمه و ینابر( درک زاغآ ار دوخ تیلاعف

 تیاضر زا روظنم .تسا یگدنز زا تیاضر نازیم یناور تشادهب ياههصخاش زا یکی
 زا یخرب ای و دوخ یگدنز تایلک هب تبسن یمومع یبایزرا و درف شرگن ،یگدنز زا
 و 1رنید( تسا یشزومآ ياههبرجت و یگداوناخ یگدنز نوچمه یگدنز ياههبنج
 لماع و ياهزاس رابتعا نورماک ،یگدنز زا تیاضر هنیمز رد نینچمه .)1999 ،ناراکمه
 زا تیاضر هک تفایرد و دومن یبایزرا ینامز عطقم کی رد ار یگدنز زا تیاضر
 ،یکز( تسا یتملاس زین و تغارف تاقوا زا تیاضر و راک زا تیاضر زا رثاتم یگدنز

 ساسا رب ،دوخ یگدنز تیفیک زا درف یبایزرا يانعم هب یگدنز زا تیاضر .)1386
 رد .)عبنم نامه( تسا هدش كاردا تیاضر نامه ای و شیوخ یصخش ياهرایعم
 فدارتم یهاگ یتسیزهب و یگدنز زا تیاضر ،یماکداش تاحلاطصا دوجوم تایبدا
 دنایضار دوخ یگدنز زا هک یناناوجون .)2008 ،2ننیکیترام( دنوشیم هدرب راک هب مه
 .دننکیم شلات دوخ فادها هب ندیسر يارب رتشیب و دننکیم هبرجت ار يرتشیب يداش
 دوخ دروم رد یفنم تاساسحا و ینیگمغ اب رتمک یگدنز زا تیاضر هک یلاح رد
 شیازفا و سرتسا شهاک اب شزرو نینچمه.)2012 ،نارگید و 3نیربوا( تسا هارمه
 رب.دوشیم دارفا رد یگدنز زا رتشیب تیاضر و رتهب ساسحا بجوم یباداش ساسحا
 ،دیدرگ فیصوت رنید طسوت 1985 لاس رد راب نیلوا يارب هک تیلاعف يروئت ساسا
 یگدنز زا يرتشیب تیاضر دنراد تکراشم یکیزیف ای یشزرو تیلاعف رد هک يدارفا
 .)1999 ،ناراکمه و رنید( دنراد

 یصاخ عون شزرو هک تسا هدش هتفگ تغارف تاقوا نارذگ يارب شزرو تیمها رد
 و یگدنز زا تیاضر نازیم دناوتیم و تسا تغارف تاقوا رد ینامسج تیلاعف زا
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 زا لاقتنا اب دهدیم ناشن اهیسررب دوجو نیا اب .دهد شیازفا ار ملاس یگدنز ياهکبس
 هب یندب تیلاعف نازیم زا یگدنز يدعب لحارم نینچمه و یناوجون هب یکدوک هرود
 نازیم رد یمهم شقن تغارف تاقوا نارذگ هوحن .دوشیم هتساک یسوسحم روط
 تیاضر و يروآون ،یگدنزاس هبنج دناوتیم تغارف تاقوا نینچمه .دراد ندب كرحت
 زا دیدج يدنبهقبط کی يدج تغارف تاقوا هیرظن .دشاب هتشاد هارمه هب ار یگدنز زا
 .دش حرطم 1974 لاس رد زنیبتسا طسوت هک تسا تغارف تاقوا ياهتیلاعف
 هدنیآ هک دندقتعم یعامتجا مولع نادنمشناد زا يرایسب .)1997 ،1ماهرکوک(
 ظفح و ندروآ تسد هب يارب نلااسگرزب رثکا يارب ار يرتمک هجوت لباق ياهتصرف
 دادعت .دنکیم مهارف دننکیم هدافتسا اهنآ ماجنا يارب هزورما هک یشور هب لغش
 نادنمراک زا يرایسب يارب يراک تاعاس رد ياهظحلام لباق دادعت و لغاشم زا يرتمک
 مهارف ار يدراوم نینچ لاح هب ات ناشیاهلغش هچ ،دراد دوجو تعنصاسپ هعماج رد
 لابند هب تغارف تاقوا يایند يوجتسج رد هدنیازف روط هب اهنآ ،هن ای دشاب هدرک
 ناونع هب دوخ ییاسانش و دوخ ياهلیسناتپ ققحت ،دوخ ياهییاناوت نایب يارب ییاههار
 يارب هک تسا یلصا ریسم کی يدج تغارف تاقوا .دنتسه درف هب رصحنم ناسنا کی
 .)1982 ،2زنیبتسا( تسا زاب فادها نیا اب دارفا

 ای رنه کی نتخومآ فرص ار دوخ دازآ تقو هناقاتشم و هنابلطواد ناسنا هاگره نیاربانب
 نیا زا و دهد صاصتخا عوضوم نیا هب هنادنمروش ار شرمع زا یشخب و دنک تراهم
 تسا هدوب يدج یتغارف لوغشم ،دسرب ییافوکش دوخ زا یعون هب دناوتب رذگهر
 هک ،دسریم رظن هب ریخا تاعلاطم هب هجوت اب نیاربانب .)2019 ،3رتسیناب و نایروصنم(
 يارب رترب هنیزگ باختنا ناونع هب ناوجون ناراکودناوکت رظن دروم ياههنیزگ زا یکی
 تاقوا دوخ يارب دارفا زا یخرب هکارچ دشابیم يدج تغارف ،تغارف تاقوا نارذگ
 اهشزرو نایم زا و تغارف تاقوا يارب شزرو باختنا دننام هدرک یفرعم يدج تغارف
 عون چیه باختنا نیا رد هک ودناوکت تاقباسم رد تکرش و ودناوکت شزرو باختنا
 قیقحت نیا رد نیاربانب .دننکیم باختنا ار تغارف عون نیا دوخ و هدوبن يرابجا
 یگدنز زا تیاضر مدع ایآ :هک تسا نیا دیآ شیپ تسا نکمم نامیارب هک یتلااوس
 ایآ ؟دوشیم ناناوجون ناراکودناوکت رد صوصخب ناگمه رد تیقفوم مدع ثعاب
 ؟تسلااب دارفا نیا رد یگدنز زا تیاضر نازیم

 
1 Cockerham 

2 Stebbins 
3 Mansourian & Bannister 



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج & 
 

 قیقحت شور
 يدربراک فده ظاحل زا و هدیدرگ ماجنا یشیامیپ شور هب ،هدوب یمک رضاح قیقحت
 يهعماج .دشابیم همانشسرپ زا هدافتسا اب و ینادیم اههداد يروآعمج هویش .دشابیم
 هدوب ناریا یلم میت یباختنا تاقباسم رد رتخد ناوجون ناراکودناوکت شهوژپ يرامآ
 هعماج دادعت هب هجوت اب .دوب رفن  283 تاقباسم يرازگرب ماگنه هب نآ دادعت هک تسا
 رد قیقحت يرامآ هنومن ناونع هب رفن 163 ،نارکوک لومرف ساسا رب ،شهوژپ يرامآ
 .دوب هداس یفداصت تروص هب زین ققحم يریگهنومن شور .دندوب هدش هتفرگ رظن

 هئارا تلااقم و ربتعم ياهتیاس ،یشهوژپ-یملع تلاجم رد دوجوم تلااقم و بتک زا
 هدافتسا قیقحت يرظن ینابم و هنیشیپ نییبت يارب یللملانیب و یلم ياهشیامه رد هدش
 ؛دش لصاح ریز حرش هب قیقحت فادها هب یبایتسد تهج زاین دروم تاعلاطا .دش
 و )1999( رنید یگدنز زا تیاضر همانشسرپ زا زاین دروم ياههداد يروآعمج تهج
 ،قیقحت همانشسرپ .تسا هدیدرگ هدافتسا ودناوکت ناناوجون یلم میت یباختنا جیاتن
 ياهیگژیو تلااؤس .دوب یلصا تلااوس و یتخانشتیعمج تلااؤس شخب ود يواح
 5 زا لکشتم یگدنز زا تیاضر همانشسرپ .تسا هدوب لاوس 6 لماش یتخانشتیعمج
 هب طوبرم ياههداد روطنیمه .تسا هدش يریگهزادنا ترکیل ییات 5 فیط اب هک ،لاوس
 نارتخد ودناوکت یلم میت یباختنا تاقباسم ییارجا هتیمک زا ناراکودناوکت درکلمع
 تیریدم هتشر نیصصختم زا رفن 15 هب روکذم همانشسرپ ،ییاور نییعت يارب .دش دخا
 هب .دش لصاح نآ ییاور ،دیتاسا نیا تاداهنشیپ و تارظن ینیبزاب اب .دش هئارا یشزرو
 هب جیاتن هب هجوت اب .تسا هدش هدافتسا خابنورک يافلآ زا همانشسرپ ییایاپ یسررب روظنم
 زا تیاضر همانشسرپ يارب خابنورک رادقم هک خابنورک يافلآ نومزآ رد هدمآ تسد
 رادروخرب یلاع ییایاپ زا همانشسرپ هک تسا هدش هداد ناشن ،دشابیم 95/0 یگدنز
 .تسا

 و تسا هدش هدافتسا یفیصوت رامآ زا يرامآ هعماج ياهیگژیو قیقد فیصوت روظنمهب
 یعیبط یسررب يارب فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا ادتبا اههداد لیلحتوهیزجت يارب
 لامرنریغ زا ناشن هک نآ زا هدمآ تسد هب جیاتن اب قباطم و دش هدافتسا اههداد ندوب
 نیب طابترا یسررب يارب نمریپسا یگتسبمه يرامآ ياهشور زا ،دوب اههداد ندوب
 نازیم یسررب يارب نیگنایم يریگهزادنا زا و یشزرو تیقفوم و یگدنز زا تیاضر
 رازفامرن زا روظنم نیدب هک ؛تسا هدش هدافتسا ناراکودناوکت یگدنز زا تیاضر

SPSS تسا هدش هدافتسا. 

 هعلاطم ياههتفای



 
 
 
 

 &  
 

 زا یکی یملع قیقحت شور دنیآرف زا یشخب ناونع هب تاعلاطا لیلحت و هیزجت
 ياهتیلاعف هیلک نآ هلیسو هب هک دوریم رامش هب شهوژپ و هعلاطم ره یلصا ياههیاپ
 هک یتاقیقحت رتشیب رد .دنوشیم تیاده و لرتنک ،هجیتن کی هب ندیسر ات یقیقحت
 لیلحت و هیزجت ؛دشابیم قیقحت دروم عوضوم زا هدش يروآ عمج تاعلاطا رب یکتم
 و هیزجت رد .دوشیم بوسحم قیقحت ياهشخب نیرتمهم و نیرتیلصا زا تاعلاطا
 .تسا هدش هدافتسا يرامآ یفیصوت و یطابنتسا ثحابم زا قیقحت نیا تاعلاطا لیلحت
 هدروآ یطابنتسا شخب همادا رد و يرامآ هنومن یفیصوت رامآ ادتبا شخب نیا همادا رد
 .تسا هدش

 رتخد ناراکودناوکت نیب رد قیقحت نیا هکنیا هب هجوت اب ،تیسنج ریغتم اب هطبار رد
 نیب نس ریغتم .دنداد لیکشت نانز ار قیقحت نیا رد رضاح دارفا یمامت ،دوب هدش ماجنا
 دصرد اب لاس 16 دارفا ار هنومن دادعت نیرتشیب هک دوب تروص یندب قیقحت ياههنومن
 لیکشت دصرد 06/3 اب لاس 18 دارفا ار هنومن دادعت نیرتمک و دصرد 85/47 یناوارف
 و مهدزای یلیصحت هیاپ اب دارفا ار هنومن دادعت نیرتشیب ،تلایصحت نازیم ظاحل هب .دنداد
 اب دارفا ار هنومن دادعت نیرتمک نینچمه .دنداد لیکشت دصرد 85/47 یناوارف دصرد اب
 71/47( 2 دارفا رثکا ،تیلاعف هقباس رظن زا .دندوب دصرد 81/9 اب مهن یلیصحت هیاپ
 زا .دنتشاد ودناوکت یشزرو هتشر رد تیلاعف هقباس لاس )دصرد 71/47( 3 و )دصرد
 دارفا رتشیب نزو .دنتشاد دق رتمیتناس 170-166 ،)دصرد 55/43( دارفا رتشیب ،دق رظن

 و 26/3±22/1 یگدنز زا تیاضر نیگنایم .دوب مرگولیک 45-40 ،)دصرد 50/59(

 .دوب 98/1±74/1 )هدش بسک ياهلادم دادعت( ودناوکت شزرو رد تیقفوم نیگنایم

 یسررب يارب ادتبا .تسا هدش هدروآ شهوژپ یطابنتسا ياههتفای ،شخب نیا همادا رد
 دوش هدافتسا کیرتماراپان ای کیرتماراپ ياهنومزآ زا هکنیا نییعت و اههداد ندوب یعیبط
 :دمآ تسد هب ریز لودج قباطم جیاتن و دش هدافتسا فنریمسا فورگوملک نومزآ زا

 .فنریمسا فورگوملوک نومزآ ياههرامآ :1 لودج

 اههرامآ شهوژپ ياهریغتم

Test 
Statistic 

Sig عیزوت عون 

 یعیبط ریغ 001/0 47/2 یگدنز زا تیاضر

 یعیبط ریغ 001/0 37/2 يرگشاخرپ
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 یعیبط ریغ 001/0 67/2 )هدش بسک ياهلادم دادعت( ودناوکت شزرو رد تیقفوم

 
 يرامآ ياهشور زا نیاربانب ،دشابیم یعیبط ریغ اههداد عیزوت ،1 لودج هب هجوت اب

 .تسا هدش هدافتسا کیرتماراپان

 ناراکودناوکت یشزرو تیقفوم و یگدنز زا تیاضر نیب طابترا یسررب يارب
 ریغتم ود نیب نمریپسا یگتسبمه بیرض زا ،ناناوجون یلم میت یباختنا رد ناوجون
 لیلحت و هیزجت جیاتن هک دش هدافتسا ودناوکت هقباسم رد تیقفوم و یگدنز زا تیاضر
  .تسا هدش هدروآ 2 لودج رد نآ

 

 .ودناوکت هقباسم رد تیقفوم و یگدنز زا تیاضر نیب نمریپسا یگتسبمه جیاتن :2 لودج

 Sig یگتسبمه بیرض نومزآ
 001/0 94/0 نمریپسا یگتسبمه

 

 تیاضر نیب طابترا دروم رد تاعلاطا لیلحت و هیزجت جیاتن هصلاخ 2 لودج جیاتن
 ار ناناوجون یلم میت یباختنا رد ناوجون ناراکودناوکت یشزرو تیقفوم و یگدنز زا
 هب هجوت اب هک دشابیم 94/0 ابیرقت اهریغتم نیب یگتسبمه بیرض رادقم .دهدیم ناشن
 و  تبثم یگتسبمه ودناوکت هقباسم رد تیقفوم و یگدنز زا تیاضر ياهریغتم نیب نآ

 هدمآ تسد هب 001/0 اب ربارب sig هکنیا هب هجوت اب نینچمه .دراد دوجو لماک ابیرقت
 رادینعم 01/0 حطس رد مه و 05/0 حطس رد مه ،روکذم ریغتم ود نیب هطبار  ،تسا
 ودناوکت هقباسم رد تیقفوم و یگدنز زا تیاضر نیب یگتسبمه دوجو نیاربانب .تسا
 .دوشیم دییات

 ناراکودناوکت نیب رد یگدنز زا تیاضر نازیم نیگنایم ،شخب نیا همادا رد
 .تسا هدش هدروآ 3 لودج رد نآ جیاتن هک دش هبساحم رتخد ناوجون

 
 .رتخد ناوجون ناراکودناوکت نیب رد یگدنز زا تیاضر نازیم نیگنایم :3 لودج

 يرامآ صخاش                
 ریغتم

 سنایراو درادناتسا فارحنا نیگنایم



 
 
 
 

 &  
 
 50/1 22/1 26/3 یگدنز زا تیاضر

 

 ناراکودناوکت نیب رد یگدنز زا تیاضر نیگنایم هک دهدیم ناشن 3 لودج جیاتن

 نآ رادقم هکنیا هب هجوت اب نیاربانب .تسا هدمآ تسد هب 26/3±22/1 رتخد ناوجون

 یگدنز زا تیاضر نازیم ندوب لااب سپ ،دشابیم )3( هدش نییعت طسوتم نازیم زا رتشیب
 .دوشیم دییات رتخد ناوجون ناراکودناوکت رد

 

 يریگهجیتن و ثحب

 اب ودناوکت هقباسم رد تیقفوم و یگدنز زا تیاضر ،قیقحت نیا جیاتن ساسا رب
 نایرفعج و ینادنهک ،)1399( یهوک ياهشهوژپ اب هتفای نیا .دنراد یگتسبمه رگیدکی
 ناراکمه و داژنمجع ،)1392( شناراکمه و نایاباب ،)1396( یسدق ،)1397( راسی
 و )2019( ناراکمه و 2میک گناجموب ،)2019( شناراکمه و 1اماماح ،)1391(
  .دشابیم وسمه )2017( ،3رلسک

 زا تیاضر ساسحا هکدیامنیم فیرعت هنوگ نیا ار تیاضر موهفم تراهلگنیا
 دیآیم دوجو هب يدرف ینیع تیعضو و یصخش ياهوزرآ نایم نزاوت باتزاب
 یگتسبمه و قافو ،مظن یساسا رصانع زا یکی تیاضر رصنع .)1377 ،4تراهلگنیا(
 تخانش نمض ناوتیم هک تسا تیمها زئاح تهج نیا زا نآ هب هجوت ،تسا یعامتجا
 .داد رارق یبایزرا و یسررب دروم ار يرایسب یعامتجا رصانع ،هعماج یناور طیارش
 رگا .درک وجتسج ار نآ دیاب فطاوع يداو رد و تسا ساسحا کی تیاضر
 تفرگ هجیتن یتحار هب ناوتیم ،میشیدنایم هک دنریگیم لکش هنوگ نآ ام تاساسحا
 رگا و دراد ام رکفت یگنوگچ رد هشیر ،یگدنز زا یتیاضران ای تیاضر ساسحا هک
 .مینک رظندیدجت نامتارکفت رد دیاب یگدنز زا تیاضر هب ندیسر يارب ،تسه نینچ

 رد یگدنز زا تیاضر نازیم هک داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن نینچمه
 ،)1399( یهوک ياهشهوژپ اب هتفای نیا .تسا لااب رتخد ناوجون ناراکودناوکت
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 ،)1392( شناراکمه و نایاباب ،)1396( یسدق ،)1397( راسی نایرفعج و ینادنهک
 و  میک گناجموب ،)2019( شناراکمه و  اماماح ،)1391( ناراکمه و داژنمجع
 .دشابیم وسمه )2017( رلسک و )2019( ناراکمه

 یگدنز زا تیاضر نیب طابترا دوجو رب تللاد اهشهوژپ یخرب جیاتن نینچمه
 هطبار ،ياهشهوژپ هب ناوتیم هلمج نآ زا هک دراد يددعتم ياهریغتم اب ناراکشزرو
 ،یملع و رگرز يزوریف( یعامتجا ياهيراجنهان هب شیارگ و یگدنز زا تیاضر

 و كازوسمادآ( یعامتجا تیامح و ییاهنت اب یگدنز زا تیاضر طابترا ،)1392
 ،)2015 ،2ییاباب یلع( یگدنز زا تیاضر و یناجیه شوه طابترا ،)2015 ،1نیگرس
 طابترا ،)2010 ،3جیدنیرگ و هنیلآ( هدش كرد سرتسا و یگدنز زا تیاضر طابترا
 تیاضر ریثات و )2016 ،ناراکمه و بسن یلیعامسا( یگدنز زا تیاضر و یفطاع میظنت
 .دومن هراشا )2004 ،4رنبویه و ودلاس( یگدنز يازسرتسا ياهدادیور رب یگدنز زا
 یفنم تیهام اب ياهریغتم شهاک ثعاب یگدنز زا تیاضر تفگ ناوتیم نیاربانب
 ناوتیم هدمآ تسدب جیاتن ساسا رب .دوشیم تاقباسم رد ناراکشزرو مشخ دننامه
 اب اههبنج رتشیب رد اهنآ یگدنز هک دننک ساسحا ناراکشزرو هک یماگنه تفگ
 دوخ یگدنز رد هک ییاهزیچ نآ دننک رکف و دراد قباطت اهنآ رظندم ياهلآهدیا
 و دندرگرب بقع هب یگدنز رد هک دنرادن یلیامت و ،دناهدروآ تسد هب ،دناهتساوخیم
 روط هب و دوب دنهاوخن يزیچ ندرک ضوع ای رییغت لابند هب دوب رودقم رما نیا هک نانچ
 ناشیگدنز زا یفاک تیاضر و هدوب یلاع ناشیگدنز هک دنراد ار ساسحا نیا یلک
 اهنآ لیم باب هک یطیارش اب ندش هجاوم ماگنه هب شزرو طیحم رد هاگ نآ ،دنراد
 نکمم شزرو طیحم رد ياهتساوخان ای هتساوخ طیارش .دنوشیم ینابصع رتمک ،تسین
 و راتفر ،ناراکشزرو ریاس راتفر هلمج نآ زا ،دیایب شیپ يراکشزرو ره يارب تسا
 دناوتیم مادک ره هک ،ازسرتسا یطیحم طیارش ای و رواد و یبرم ياهلمعلاسکع
 .دننک يرپس تینابصع و یتحاران اب ار یتاظحل راکشزرو ات دوش ثعاب

 هب ار یشزرو طیحم ،دناوتیم یگدنز زا تیاضر هک تفگ ناوتیم یلک روط هب
 ات ،دزاس لیدبت یشزرو ياهتیلاعف ماجنا تهج راکشزرو يارب بسانم و نما یهاگیاپ
 داهنشیپ اذل .دنزادرپب دوخ فیاظو ماجنا هب درومیب ياهشنت زا رود هب دنناوتب نایبرم
 ،ناراکشزرو راتفر رب یگدنز زا تیاضر ریثات رب زکرمت اب یشزرو ناریدم دوشیم
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 زا ات ،هدومن ناراکشزرو تاساسحا هب يرتشیب هجوت اهنآ اب رتشیب طابترا يرارقرب نمض
 تیقفوم تابجوم و هداد شهاک ار اهنآ يراتفر ياهيراجنهان دنناوتب قیرط نیا
 .دنیامن مهارف ار اهنآ یقلاخا و یشزرو

 تاداهنشیپ

 تیقفوم هب یگدنز زا تیاضر تبثم ریثات زا ناشن هک قیقحت جیاتن هب هجوت اب
 یلماوع هب یشزرو ياهمیت نایبرم و نیلونسم ،ناریدم دوشیم داهنشیپ دراد ناراکشزرو
 نیدب ات دننک هجوت رتشیب دوشیم ناراکشزرو یگدنز زا تیاضر شیازفا ثعاب هک
 هجیتن رگید هب هجوت اب نینچمه .دوش رتشیب ناراکشزرو نیب رد تیقفوم بسک قیرط
 داهنشیپ دراد رتخد ناراکودناوکت یگدنز زا تیاضر ندوب لااب زا ناشن هک قیقحت
 نتفر لااب ثعاب هک یشزرو هتشر نیا رد روضح طیارش و اهیگژیو زا هتسد نآ دوشیم
 یگدنز زا تیاضر ندرب لااب تهج هدش ییاسانش دوشیم ناراکشزرو یگدنز تیاضر
 .دوش هدافتسا اهنآ زا یگدنز فلتخم لحارم و طیارش رد ،مدرم
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