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 ناربراک یعامتجا ياهبیسآ رب يزاجم یعامتجا ياههکبش ریثأت یسررب رضاح قیقحت فده

 يدادیور سپ – یفیصوت تاقیقحت عون زا رضاح قیقحت .دشابیم 19-دیووک نارود رد راکشزرو
 ياضف طسوت هک دشابیم يزاجم ياضف ناربراک زا یهورگ لماش رضاح قیقحت يرامآ هعماج .تسا
 اب ،يرامآ هعماج قیقد دادعت ندوب مولعمان لیلد هب .دنتخادرپ یشزرو مظنم ياهتیلاعف هب يزاجم
 رازبا .دندش باختنا  راکشزرو يزاجم ياضف ناربراک زا رفن 384 دادعت نارکوک لودج زا هدافتسا
 زا نت 10 طسوت اههمانشسرپ ياوتحم ییاور هک دوب هتخاس ققحم همانشسرپ ود ،قیقحت رد هدش هدافتسا
 زا ،زین رضاح شهوژپ رد تلااوئس ییایاپ .دیدرگ دییأت یشزرو مولع و تیریدم نیصصختم و دیتاسا
 ياهبیسآ همانشسرپ و يزاجم یعامتجا ياههکبش يارب هک دش يریگهزادنا خابنورک يافلآ قیرط
 رضاح قیقحت جیاتن .دشابیم دییأت دروم و بسانم هک دمآ تسدب 88/0 و 84/0 بیترت هب بعامتجا
 دعب ،)53/2( يراگزاس دعب ،)79/2( یگداوناخ دعب بیترت هب ،راذگریثات لماوع نیب زا هک داد ناشن
 و يزاجم یعامتجا ياههکبش لماوع نیب رد ار هبتر نیرتشیب ،)17/2( یناور دعب و )33/2( يدرکلمع
 یگدرسفا دعب و )49/2( اهشزرا ضراعت دعب ،)72/2( یعامتجا ياوزنا دعب ،)04/3( تنرتنیا هب دایتعا دعب
 اب يزاجم ياضف ناربراک رد یعامتجا ياهبیسآ لماوع نیب رد ار هبتر نیرتشیب بیترت هب ،)97/1(
 بیسآ رب يزاجم یعامتجا ياههکبش .دنرادانورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف
 يرادانعم رثا انورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک یعامتجا

  .)P>05/0( دراد
 ،یشزرو تیلاعف ،ناربراک ،یعامتجا ياه بیسآ ،يزاجم یعامتجا ياه هکبش :يدیلک ياههژاو
 19-دیووک
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The effect of virtual social networks on social harms of athlete 
users in the Covid-19 era 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of virtual social 
networks on social harms of athlete users in the Covid-19 era. The 
present study is a descriptive-post-event research. The statistical 
population of the present study includes a group of cyberspace users who 
engaged in regular sports activities through cyberspace. Due to the 
unknown number of the statistical population, 384 cyberspace users with 
and without sports activities were selected using the Cochran table. The 
instrument used in the research was two researcher-made questionnaires 
that the content validity of the questionnaires was confirmed by 10 
professors and experts in management and sports sciences. The 
reliability of the questions in the present study was measured by 
Cronbach's alpha, which was 0.84 and 0.88 for virtual social networks 
and the Social Injuries Questionnaire, respectively, which is appropriate 
and approved. The results of the present study showed that among the 
influencing factors, family dimension (2.79), adjustment dimension 
(2.53), functional dimension (2.33) and psychological dimension (2.17), 
respectively, had the highest rank among The factors of virtual social 
networks and the dimension of Internet addiction (3.04), the dimension 
of social isolation (2.72), the dimension of conflict of values (2.49) and 
the dimension of depression (1.97), respectively, have the highest rank 
among the factors of harm. Social in cyberspace users with regular 
exercise during the outbreak of the coronary artery disease. Virtual social 
networks have a significant effect on the social harm of cyberspace users 
with regular sports activities during the outbreak of Corona virus (P 
<0.05). 

Keywords: virtual social networks, social harms, users, sports activities, 
covid-19 
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 همدقم

 حطس رد ار يداع ياهتیلاعف یهجوت لباق روط هب ،19-دیووک يریگهمه يرامیب
 شیازفا ثعاب ،هنیطنرق و هناخ رد يراگدنام ياهلمعلاروتسد .تسا هدرک لتخم ناهج
 دناوتیم نآ هزادنا زا شیب هدافتسا هک .تسا هدش يزاجم یعامتجا ياههکبش هدافتسا
 و يردنکسا( دوش ناربراک یعامتجا ياهبیسآ هلمج زا يریذپان ناربج ضراوع
 یلماعت و يراتخاس ياههبنج ناونع هب يزاجم یعامتجا ياههکبش .)1395 ،ناراکمه
 طباور تدش و يرادیاپ ،ماود ،یناوارف ،عون ،دارفا دادعت يانبم رب یتیامح ماظن کی
 و طبترم ییاههورگ ،يزاجم یعامتجا ياههکبش .دندرگیم فیرعت دارفا نیب لباقتم
 هک دنیامنیم يوریپ یصاخ ياهیشم طخ و اهشور زا هک دنتسه دارفا زا ياهتسویپ
 ياراد اههورگ نیا زا کی ره ،دنشاب کچوک ياههورگ نیا زا هورگ نیدنچ وضع
 تیوضع .دنتسه رگیدکی اب یکرتشم طاقن ياراد و لباقتم یعامتجا طباور زا ياهکبش
 ياههورگ ای هداوناخ ياضعا لماش درخ حطس رد یعامتجا ياههکبش نیا زا کیره رد
 ار یصاخ یعامتجا ياهتیامح ،دارفا يارب نامز مه دنناوتیم دارفا .دنشابیم یتسود
 ياهلکش .)1396 ،نکراک و ولنوتیز( تشاد دهاوخ لابند هب فلتخم ياهتیعقوم رد
 و ناتسود ،ناگتسب ،هداوناخ لثم( دارفا هدنریگرب رد یعامتجا ياههکبش زا یتوافتم
 فلتخم ياهتیعقوم رد ار اهتیامح زا یتوافتم عاونا هک دنراد دوجو )...و نلااسمه
 هلیسو هب هدش هئارا یعامتجا ياهتیامح عقاو رد .دنروآیم مهارف وضع دارفا يارب
 یعامتجا ياههکبش نورد رد لباقتم طباور زا یعبات يزاجم یعامتجا ياههکبش
 یتیلاعف ماجنا ماگنه رد یعامتجا ياههکبش نیا ،دشابیم هریغ و هناتسود ،یگداوناخ
 مهارف اهنآ يارب ار زاین دروم یعامتجا تیامح تسا نکمم ،دارفا هلیسو هب صاخ
 يولا کم و اینروک .)1394 ،ناراکمه و ییوهارب( دنزرو عانتما نآ زا ای دندروآ
 :دناهداد رارق ییاسانش دروم یعامتجا ياههکبش هلیسو هب ار تیامح عون هس )1995(
 اب هارمه هک هدننک مرگلد تانایب هدنریگرب رد هک یفطاع - یساسحا ياهتیامح )فلا
 ،اههیصوت هئارا اب هک لکشم لح رب ینتبم ياهتیامح )ب .دشابیم قیوشت و دییأت
 رب ینتبم هک ياهتیامح و )ج .دشابیم هارمه مزلا ياهشزومآ و اهییامنهار
 دشابیم وضع دارفا يارب بسانم ياهتصرف و تاناکما يزاس مهارف ،یهارمه
 ندومن ینورد و يریگدای دنیارف هک نآ دوجو اب .)1397 ،ناراکمه و رهمناریا(
 نیا نیب رد ،دشابیم فلتخم لماوع رثأت تحت یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج & 
 

 يزاس مهارف اب ای و ییامنهار ،هیصوت ،قیوشت و دییأت اب یعامتجا ياههکبش ،لماوع
 يراتفر ماجنا رد دارفا تکراشم يارب ار هنیمز دنناوتیم بسانم ياهتصرف و تاناکما
 یشهوژپ ياههتفای .دنزاس مهارف یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم دننام صاخ

 ریثأت )...و ناتسود ،هداوناخ( یعامتجا ياههکبش هک داد ناشن " ثروسنیا و نوسردنه
 نامز رد یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم هوحن و اهتصرف زا دارفا كاردا رب یتبثم
 هب دارفا زا هک ییاهتیامح اب یعامتجا ياههکبش هک دندقتعم و هتشاد تغارف تاقوا
 دنراذگیم ياج رب یمهم رثا ،یشزرو ياهتیلاعف رد نانآ تکراشم رب ،دنروآیم لمع
 رد یعامتجا ياههکبش یساسا شقن رب اهشهوژپ زا یخرب رد .)1398 ،یمیلس(
 يوس زا یشزرو ياهتیلاعف رد دارفا تکراشم ،تسا هدش دیکأت صاخ يراتفر يریگدای
 دوخ راتفر قباطت قیرط زا ای یعامتجا هکبش ياضعا يوس زا دییأت یعامتجا ياههکبش
 کمک و تدعاسم ،میقتسم قیوشت ای ،)هکبش ياضعا رظن دروم يراتفر تاراظتنا اب
 ياهتیلاعف رد تکراشم دننام صاخ يراتفر ياهتیلاعف رد تکراشم يارب یلمع
 .)1399 ،هاگن باحس و یظفاح( ددرگیم رسیم یعامتجا ياههکبش يوس زا یشزرو
 ،میقتسم قیوشت رد ار یعامتجا ياههکبش مهم شقن دوخ شهوژپ رد )2010( نوسکین
 هداد رارق دییأت دروم یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم يارب یلمع کمک و تدعاسم
 يریگدای رد یعامتجا ياههکبش شقن رب هدش ماجنا ياهشهوژپ زا یخرب .تسا
 .)1397 ،یلماع( دنراد دیکات یشزرو ياهتیلاعف هب دارفا تکراشم دننام صاخ يراتفر
 و یمومع تشادهب لضعم کی ناونع هب انورک سوریو يریگ همه ریخا ياههام رد
 روتسد دوخ نادنورهش هب اهتلود .تسا هدرک ریگرد ار ایند لک یناهج دیدهت کی
 ،هاگشناد تلایطعت زین رگید ییوس زا و دننامب هناخ رد يرارطضا تامادقا اب ات دناهداد
 نینچ رد .دناهدرک ارجا يرامیب رتشیب عویش زا يریگولج يارب ار اههاگشاب و سرادم
 هدننک نارگن ناناوجون و ناناوج يارب دناوتیم یناور و یمسج تلاکشم ،یطیارش
 ،ناراکشزرو ًاصوصخ دارفا يارب یبسانمان یگدنز کبس دناوتیم شلاچ نیا و دشاب
 ینامسج تیلاعف نینچمه .دشاب هتشاد یپ رد یکرحت یب و یندب تیلاعف شهاک دننامه
 ریگ همه يرامیب یط رد هناخ رد يراگدنام و یلیطعت ندوب ینلاوط لیلد هب اهنآ
 شهاک هک تسا هداد ناشن جیاتن .تسا هتفرگ رارق ریثأت تحت تدش هب ،19-دیووک
 طبترم یناور و ینامسج تملاس یفنم جیاتن اب تدم ینلاوط یکرحت یب و یندب تیلاعف
 و یبلق لکشم و ینلاضع بسانت نداد تسد زا هب ناوتیم اهنآ هلمج زا هک ؛دنتسه
 یلیصحت ياهتیقفوم شهاک یتح و ،یعامتجا - یناور لکشم ،نزو شیازفا ،یسفنت
 رد تسا نکمم یفنم تاریثأت نیا هک دهدیم ناشن دهاوش ،هولاع هب .درک هراشا
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 ریگرد عیانص نیا زا یکی نیاربانب .)2020 ناراکمه و 1لنراپ( دبای شرتسگ یلاسگرزب
 رد ار دارفا یگدنز زا یمهم شخب هزورما شزرو .تسا ناراکشزرو و شزرو تعنص
 و لاعف تعنص کی ناونع هب زین شزرو تعنص ،انورک سوریو عویش اب و دریگیم رب
 تاقباسم و يزاب و شزرو وغل یلک روط هب .تسا هجاوم توافتم یطیارش اب راذگ ریثأت
 ،سرتسا ،هودنا و مغ بجوم دناوتیم ناراکشزرو ًاصوصخ هعماج راشقا یمامت يارب
 اب یتباقر راکشزرو کی يور رب انورک یتخانشناور ریثأت .دوش یگدروخرس ،بارطضا
 تشگزاب لباقریغ رایسب دناوتیم ،نیرمت يداع لاور و یعامتجا تیامح هکبش فذح
 ناراکشزرو اب یپردیپ ياههرواشم يارب یتیامح همانرب دنفظوم ناریدم ور نیا زا .دشاب
 اهیمیت مه و ناتسود و هداوناخ اب رود هار زا یعامتجا تلاماعت ظفح هب اهنآ بیغرت و
 و 2نوسبوکج اتسار نیمه رد .دنیامن ارجا و یحارط ،اهنآ یشزرو تملاس ظفح و

 يریگولج :سوریو انوروک نارود رد یندب تیلاعف" ناونع اب دوخ قیقحت رد ناراکمه

 رد یکیزیف ياهتیلاعف ماجنا هک دندرک نایب ،"ینمیا و کیلوباتم ياهدرکلمع شهاک زا
 مزلا نمزم ياهیرامیب هب لاتبا زا يریگولج روظنم هب و تسا يرورض رایسب طیارش نیا
 .)2020 ،ناراکمه و نوسبوکج( دنشاب لاعف دارفا هک تسا
 لوصا بوچراچ رد هک دوشیم قلاطا یعمج اب يدرف لمع عون ره هب یعامتجا بیسآ
 دریگیمن نارگشنک تیلاعف لحم یمسر ریغ و یمسر یعمج لمع ماع دعاوق ،یقلاخا
 لیلد نیمه هب .ددرگیم وربور یعامتجا و یقلاخا حبق ای ینوناق عبنم اب هجیتن رد و
 اریز ،دنیامن ناهنپ یعامتجا مظن و یمومع قلاخا ،نوناق نارظان دید زا ار دوخ يورجک
 دنوشیم هجاوم یعامتجا درط ،یقلاخا ریفکت ،ینوناق درگیپ اب تروص نیا ریغ رد
 یعامتجا بیسآ زورب ثعاب يزاجم ياههکبش زا طرفم هدافتسا .)1397 ،ینانر یناطلس(
 طسوت هدش ماجنا ياهشهوژپ زا لصاح هجیتن .)1385 ،یمساق هاش( ددرگیم
 فرصم مک ناربراک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد )2013 ،ناراکمه و 3يوسکآ(
 اب یعامتجا طباور رظن زا يریگمشچ روط هب نآ دایز ناربراک اب هسیاقم رد ،تنرتنیا
 .دراد یناوخمه ،دنتشاد توافت رگیدکی
 و دارفا و تسا هتفریذپن تروص هتشذگ رد نونکات يدادیور نینچ هکنیا هب هجوت اب
 تحت سوریو انورک هک ینارود رد نینچمه ،دنرادن هنیمز نیا رد ياهبرجت نیلوئسم
 دهاوخ لابند هب ار یکیزیف و ینهذ ياهیگتسخ ریسم نیا همادا و دشاب هدماین رد لرتنک
 عون دهاش هرود نیا رد يزاجم ياههکبش هب دارفا یسرتسد شرتسگ اب و تشاد
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 ییاسانش اب ناوتیم رضاح شهوژپ ماجنا اب نیاربانب ،میتسه يزاجم دایتعا زا يدیدج
 ياهنارحب اب ههجاوم يارب ،يزاجم ياههکبش زا هدافتسا یشان دیاوف و تامدص قیقد
 و تیمها رایسب هلئسم نیا هب هجوت ،نیاربانب .دروآ تسد هب يرتشیب یگدامآ يدعب
 .دنکیم ادیپ ترورض
 قیقحت شور
 تاعلاطم ماجنا اب هک تسا يدادیور سپ – یفیصوت تاقیقحت عون زا رضاح قیقحت
 یعامتجا ياهبیسآ رب راذگریثات لماوع رتیلوصا و رتقیقد ییاسانش هب ،ياهناخباتک
 .دش هتخادرپ انورک سوریو عویش نارود رد یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک
 همانشسرپ زا هدافتسا اب و یشیامیپ تروص هب هعلاطم نیا رد تاعلاطا يروآعمج شور
 هک دندوب يزاجم ياضف ناربراک لماش رضاح قیقحت يرامآ هعماج .دوب هتخاس ققحم
 هب .دنراد انورک سوریو يریگهمه  هرود رد مظنم یشزرو تیلاعف ،اههکبش نیا طسوت
 384 دادعت نارکوک لودج زا هدافتسا اب ،يرامآ هعماج قیقد دادعت ندوب مولعمان لیلد
 .دندش باختنا ،سرتسد رد يریگهنومن شور هب یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ربراک
 زا شیب اهنآ زا کی ره هک یشزرو ياه جیپ طسوت يرامآ هنومن هک تروص نیا هب

 ،دنتشاذگیم یشزرو ياهيروتسا و تسپ زور ره و هتشاد هدننک لابند رفن رازه 100
 رد یشزرو تاحفص نیا ناگدننک لابند اب ؛دندش باختنا و ییاسانش مارگاتسنیا رد
 اهنآ زا و هدش هداتسرف همانشسرپ کنیل و هدش رارقرب طابترا یصوصخ مایپ تمسق
 دروآرب رفن 384 زاین دروم هنومن دادعت .دننک رپ ار روکذم همانشسرپ ات دش تساوخرد
 400 هب نآ دادعت ،یفاک هزادنا هب اههمانشسرپ تشگرب زا نانیمطا يارب یلو ،تسا هدش
 زا سپ و دش هداد تشگرب همانشسرپ 384 لقادح تیاهن رد هک تفای شیازفا ددع
 رازبا .تفرگ رارق اههداد لیلحت و هیزجت دروم هدافتسا لباق و ربتعم همانشسرپ ،یسررب
 و ییاور و یحارط عماج عبانم هعلاطم ساسارب هک دوب هتخاسققحم همانشسرپ قیقحت نیا
 هتکن تروصهب تاعلاطا يروآدرگ زا سپ هک تروص نیا هب .دش یبایزرا نآ ییایاپ
 همانشسرپ .دش هتخاس ققحم همانشسرپ یحارط هب مادقا ،ياهناخباتک تاعلاطم و يرادرب
 ،یتخانش تیعمج تلااؤس لماش لوا شخب هک هتفای لیکشت ازجم شخب ود زا
 شخب و هدوب شهوژپ عوضوم اب ناگدنوش شسرپ ییانشآ نازیم و يدرف ياهیگژیو
 ياههکبش همانشسرپ داعبا .دوب لماوع ییاسانش لصاح هک تسا تلااؤس لماش مود
 همانشسرپ داعبا زین و )1392( ناراکمه و نایناودنز همانشسرپ زا يزاجم یعامتجا
 هب هجوت اب همادا رد و دندش جارختسا )1393( یگنهک يوفطم یعامتجا ياهبیسآ
 رارق لیلحت و هیزجت دروم یفاشتکا یلماع لیلحت شور زین و ياهناخباتک تاعلاطم
 مظنم یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک زا رفن 384 نیب همانشسرپ سپس .دنتفرگ
 شهوژپ رد .تفرگ رارق اههداد لیلحت و هیزجت دروم همانشسرپ جیاتن و دش عیزوت
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 و تیریدم نیصصختم و دیتاسا نیب زا نت 10 طسوت اههمانشسرپ ياوتحم ییاور رضاح
 يافلآ قیرط زا ،زین رضاح شهوژپ رد تلااوئس ییایاپ .دیدرگ دییأت یشزرو مولع
 بیسآ يارب و 84/0 يزاجم یعامتجا ياه هکبش يارب هک دش يریگهزادنا خابنورک
 يارب تیاهن رد .دشابیم دییأت دروم و بسانم هک دمآ تسدب88/0 یعامتجا ياه
 فورگومولک ،یفاشتکا یلماع لیلحت ياهنومزآ زا شهوژپ تایضرف یسررب
 رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحتوهیزجت هیلک .دش هدافتسا ،نمدیرف ،فونریمسا

25v SPSS دش ماجنا 05/0 زا رتکچوک يافلآ حطس. 
 

 
 هعلاطم ياههتفای

 

 فونریمسا فورگوملوک نومزآ جیاتن .1 لودج
 فورگوملوک ریغتم

 فونریمسا
ینعم
 يراد

 هجیتن

0/0 0/180 یگداوناخ لماع
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/131 يدرکلمع لماع
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/133 يراگزاس لماع
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/130 یناور لماع
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

 یعامتجا ياههکبش
 يزاجم

0/150 0/0
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/073 تنرتنیا هب دایتعا
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/144 اهشزرا ضراعت
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/141 یعامتجا ياوزنا
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/214 یگدرسفا
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین

0/0 0/098 یعامتجا ياهبیسآ
00 

 لامرن اههداد عیزوت
 تسین
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 و )P>05/0( دشابیمن لامرن قیقحت ياهریغتم عیزوت هک دهدیم ناشن ،1 لودج جیاتن
 .دوشیم هدافتسا اههداد لیلحت و هیزجت يارب يرامآ کیرتماراپان ياهنومزآ زا

 
 KMO و تلتراب نومزآ یلماع لیلحت نومزآ جیاتن .2 لودج

 يراد ینعم رادقم نومزآ همانشسرپ

 KMO 814/0 000/0 نومزآ يزاجم یعامتجا ياههکبش
 9462/271 )ود یخ( تلتراب نومزآ

 KMO 812/0 000/0 نومزآ یعامتجا ياهبیسآ
 5966/403 )ود یخ( تلتراب نومزآ

 
 هدــش هداد ناــشن تــسا ود یــخ هراــمآ زا یــبیرقت هک تلتراب نومزآ هجیتن 2 لودج رد
 يزاجم یعامتجا ياههکبش همانشسرپ ود ره يارب تلتراب نومزآ يرادانعم رادقم .تسا
 یلماــع لــیلحت دــهدیم ناــشن هک تسا دصرد 05/0 زا رتکچوک یعامتجا ياهبیسآ و

 لودــج نــیا يادــتبا رد ،KMO صخاــش نینچمه .تسا بسانم ،لماوع ییاسانش يارب
 و يزاــجم یعاــمتجا ياههکبــش همانــشسرپ ود رــه يارــب نآ رادــقم نوــچ .تــسا هدمآ
 يارــب )ناگدــنهد خــساپ دادــعت( هــنومن دادــعت ،تسا کی هب کیدزن یعامتجا ياهبیسآ
 .تسا یفاک یلماع لیلحت

 
 يزاجم یعامتجا ياههکبش همانشسرپ داعبا يدنبتیولوا نییعت يارب نمدیرف نومزآ .3 لودج

 ياههکبش داعبا
 يزاجم یعامتجا

 نیگنایم
 اههبتر

 هجرد ود یخ هبتر
 يدازآ

 يرادانعم

15/2 1 2/79 یگداوناخ لماع
22 

3 0/00
 3 2/33 يدرکلمع لماع 2

 2 2/53 يراگزاس لماع
 4 2/17 یناور لماع

 
 .دشابیم  3 لودج تروص هب يزاجم یعامتجا ياههکبش همانشسرپ داعبا يدنبتیولوا
 ره تلااوس دادعت زین و هدوبن لامرن اههداد ،یتیلامرن نومزآ قبط نوچ هکنیا حیضوت

 نومزآ سپس و هدش هبساحم دعب ره يارب Z درادناتسا هرمن ادتبا ،دوبن ربارب مهاب دعب

 ،)79/2( یگداوناخ دعب بیترت هب .تفریذپ ماجنا Z تارمن يور زا نمدیرف يدنب هبتر
 نیرتشیب بیترت هب ،)17/2( یناور دعب و )33/2( يدرکلمع دعب ،)53/2( يراگزاس دعب
 ياضف ناربراک نیب رد يزاجم یعامتجا ياههکبش همانشسرپ داعبا نیب رد ار هبتر



 
 
 
 

 &  
 
 هب هجوت اب هک انورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف نودب و اب يزاجم

)3=DF 222/15 و =X2( دنتسه رادانعم )05/0<P(. 
 

 یعامتجا ياهبیسآ همانشسرپ داعبا يدنبتیولوا نییعت يارب نمدیرف نومزآ  .4 لودج
 ياهبیسآ داعبا

 یعامتجا
 نیگنایم
 اههبتر

 هجرد ود یخ هبتر
 يدازآ

 يرادانعم

/151 1 3/04 تنرتنیا هب دایتعا
887 

3 0/00
 3 2/49 اهشزرا ضراعت 0

 2 2/72 یعامتجا ياوزنا
 4 1/97 یگدرسفا

 
 هب .دشابیم  4 لودج تروص هب یعامتجا ياهبیسآ همانشسرپ داعبا يدنبتیولوا
 اهشزرا ضراعت دعب ،)72/2( یعامتجا ياوزنا دعب ،)04/3( تنرتنیا هب دایتعا دعب بیترت
 همانشسرپ داعبا نیب رد ار هبتر نیرتشیب بیترت هب ،)97/1( یگدرسفا دعب و )49/2(
 رد مظنم یشزرو تیلاعف نودب و اب يزاجم ياضف ناربراک نیب رد یعامتجا ياهبیسآ

 دنتسه رادانعم )X2= 887/151 و DF=3( هب هجوت اب هک انورک سوریو عویش نارود

)05/0<P(. 
 

 یعامتجا بیسآ رب يزاجم یعامتجا ياههکبش ریثات یسررب نویسرگر لیلحت جیاتن .5 لودج
 ناربراک

 B Std.Error Beta t Sig. F Sig شزرو هورگ

)Constant( 5/947 2/162  2/751 0/007 153/573 0/000 

 هب دایتعا
 تنرتنیا

1/163 0/222 0/281 5/237 0/000 

 ضراعت
 اهشزرا

1/230 0/208 0/296 5/919 0/000 

 ياوزنا
 یعامتجا

0/044 0/242 0/010 0/182 0/000 

 0/000 9/264 0/475 0/213 1/972 یگدرسفا
 

 بیسآ رب يزاجم یعامتجا ياههکبش هک دوشیم صخشم  5 لودج جیاتن هب هجوت اب
 سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک یعامتجا

 نیبرود هرامآ رادقم هب هجوت اب نینچمه هک .)P>05/0( دراد يرادانعم رثا انورک
 هک تسا نآ هدنهدناشن ،دراد رارق 5/2 و 5/1 درادناتسا رادقم نیب هک نوستاو
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 ناربراک یعامتجا بیسآ زا دصرد 42 ینیب شیپ ییاناوت يزاجم یعامتجا ياههکبش
 .دنراد ار انورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف

 
 يریگهجیتن
 هب لاتبم نارامیب یلک دادعت ،ناهج رد انورک سوریو عویش هب هجوت اب ینونک طیارش رد
 نایم نیا زا هک تسا هدیسر رفن 104.368.691 رامش هب رامآ نیرخآ قبط سوریو نیا

 لاح رد روشک 216 رضاح لاح رد و دناهداد تسد زا ار دوخ ناج رفن 2.263.964
 رازه 1.432.754 هب ناریا رد يرامیب نیا هب نایلاتبم رامآ .دنتسه انورک سوریو اب هلباقم
 .)2020 ،1زرتمودلروو( دنتسه رفن رازه 58 زا شیب ناگدش توف و تسا هدیسر رفن
 دروم ار شزرو هک ناهج زا ياهطقن ره هب هجوت اب هک دنکیم نایب ،)2020( 2فیورک
 ،ياهفرح ياهشزرو رد .تسا ریغتم انورک سوریو نارحب ریثأت ،میهد رارق یسررب
 زا یهجوت لباق مجح و اهرسناپسا ،نویزیولت قوقح ،گرزب ياهمویداتسا هک یماگنه
 ،فیورک( ددرگیم رتدوهشم انورک سوریو تارثا ،دریگیم رارق رظن دم ،دمآرد

2020(. 
 و هداتفا ریخأت هب ای هدش وغل یشزرو ياهدادیور و اهتیلاعف رثکا هک ییاجنآ زا
 هب یسرتسد و دناهدمآرد یلیطعت تلاح هب زین یشزرو نکاما و اههاگشاب نینچمه
 ياههیصوت هب هجوت اب تسا يرورض اذل ،هدیسر لقادح هب یتسردنت و یتملاس تامدخ
 یتملاس ظفح تهج ،یگنیطنرق دوخ و هناخ رد ندنام رب ینبم یناهج تشادهب نامزاس
 رد هناخ رد تدم ینلاوط تحارتسا و یشزرو تیلاعف مدع .مییامن مادقا هعماج دارفا
 شهاک ،نزو شیازفا .تشاذگ دهاوخ يدایز ریثأت دارفا یحور و یمسج ياههبنج
 ... و یمگردرس و یگدرسفا ،ینلاضع یتلکسا ياهيراجنهان ،ندب یگدامآ حطس
 ياههکبش رد روضح اب شزرو هعماج اذل .دشاب لاعفریغ هنیطنرق بقاوع زا دناوتیم
 اب دوخ یصخش تاحفص و یعامتجا ياههکبش ،هدنز ياههمانرب و ینویزیولت فلتخم
 و قیوشت هب تبسن هدیچیپ ات هداس تاکرح زا یشزرو ياهملیف و ریواصت نتشاذگ
 روشک رد سانشرس ناراکشزرو .دناهتخادرپ یگناخ هنیطنرق رد شزرو هب دارفا بیغرت
 مه و دارفا يارب مه 19-دیووک يرامیب نیا بقاوع و تارطخ فیصوت اب دنتسناوت
 اب و صاخ لیاسو هب زاین نودب یشزرو جیهم و هداس ياهشلاچ يرازگرب اب اهنآ هداوناخ
 نینچمه و ؛دنیامن کمک هناخ رد ندنام هب دارفا قیوشت هب لزنم لخاد لیاسو
 رد دوخ یصخش تاحفص رد زور شلاچ نیرترب یفرعم اب دنتسناوت ناراکشزرو
 ياهتیلاعف همادا و دنوش دارفا رد هیحور و هزیگنا داجیا ثعاب یعامتجا ياههکبش

 
1 Worldometers 
2 Cruyff 
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 یناوریش( دنهد رارق بیغرت و دیجمت دروم ار هنیطنرق نارود رد و هناخ رد اهنآ یشزرو
 .)1399 ،ناراکمه و
 ناهج حطس رد ار يداع ياهتیلاعف یهجوت لباق روط هب ،19-دیووک ریگهمه يرامیب
 شیازفا ثعاب ،هنیطنرق و هناخ رد يراگدنام ياهلمعلاروتسد .تسا هدرک لتخم
 دناوتیم نآ هزادنا زا شیب هدافتسا هک .تسا هدش يزاجم یعامتجا ياههکبش هدافتسا
 زا هدافتسا .دوش ناربراک یعامتاجا ياهبیسآ هلمج زا يریذپان ناربج ضراوع
 ار اهنآ یمارآ هب ،دنکیم داجیا ناربراک يارب هک یبذاک ياهتیباذج لیلد هب تنرتنیا
 نیاربانب دنک نیمأت ار اهنآ یناجیه و یناور ياهزاین دناوتیم و دزاسیم داتعم دوخ هب
 رد دارفا اب لماعت و روضح ياج هب تنرتنیا يور یعامتجا ياههکبش ندرک نیزگیاج
 ،دوش لتخم ناربراک یفطاع و یعامتجا تاطابترا هک دش دهاوخ ثعاب ،یعقاو يایند
 دوخ رد ار نآ ام زا يرایسب هک تسا یعوضوم یعامتجا ياههکبش هب دایتعا لاح ره هب
 .میرادرب مدق نآ تیریدم يارب دوز ای رید دیاب و میباییم
 لماع ،یگداوناخ لماع( لماوع هک داد ناشن رضاح شهوژپ مود و لوا هتفای
 ياههکبش راذگریثات لماوع ناونع هب )یناور لماع ،يراگزاس لماع ،يدرکلمع
 ياوزنا ،اهشزرا ضراعت ،تنرتنیا هب دایتعا( یعامتجا ياهبیسآ رب يزاجم یعامتجا
 عویش نارود رد یشزرو تیلاعف نودب و اب يزاجم ياضف ناربراک )یگدرسفا ،یعامتجا
 يارب رد ار يدایز ياهشلاچ انورک سوریو يریگهمه .دندش ییاسانش انورک سوریو
 ياههزوح رد نوزفازور تفرشیپ هژیوب و يژولونکت عیرس دشر .دندروآ دوجو هب دارفا
 تلاوحت ثعاب ،انورک سوریو يریگ همه هرود رد تنرتنیا و اههراوهام ،یطابترا
 قبط .تسا هتشاد یپ رد یناوارف یفنم و تبثم راثآ و هدیدرگ يرشب عماوج رد باتشرپ
 رد دارفا زا دصرد 10 دودح ،انورک سوریو يریگ همه یط هدمآ تسدب ياههتفای
 نینس رد بلغا دایتعا نیا هکنیا رب دیکات اب و دنتسه تنرتنیا هب دایتعا ریگرد روشک
 انورک یمدناپ مایا رد دایتعا نیا دوشیم ینیب سیپ ،دهدیم خر یناوج و یناوجون
 عورشم هدافتسا و دنتسه يرتشیب دازآ تقو ياراد ناناوجون هکارچ دنک ادیپ شیازفا
 زا هدافتسا .تسا هدرک ادیپ شیازفا يزاجم ياهسلاک دوجو اب زین تنرتنیا زا اهنآ
 لخاد رد ندوب فقس کی ریز رد و یکیزیف یکیدزن مغر هب یعامتجا ياههکبش
 هداوناخ دارفا و هدش ثعاب ار رگیدکی زا يدایز يونعم و یفطاع هلصاف هاگ ،هداوناخ
 ثعاب و هدوب ازبیسآ رما نیا .دنراد مه اب ار هنلادمه يوگوتفگ و تادوارم نیرتمک
 و نیجوز یفطاع قلاط ،اههداوناخ داینب ندش تسس ،یگداوناخ طباور رد بیرخت
 رطخ ،دایتعا رب هولاع نیاربانب .تسا هدش هداوناخ ياضعا نایم تیمیمص ندش گنرمک
 نودب تیلاعف یپ رد یگداوناخ طباور يدرس ،دنکیم دیدهت ار اههداوناخ هک يرگید
 يریگ همه هرود رد یعامتجا ياههکبش .تسا یعامتجا ياههکبش رد زرم و دح
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 ببس 	و هتشاذگ یناوارف یفنم تاریثات زین اههداوناخ یخرب راتفر رب انورک سوریو
 رتهدرتسگ رایسب نآ تاعبت دراوم یخرب رد یتح ،تسا هدش اههداوناخ ییادج

 .)1397 ،ناراکمه و رهمناریا( تسا	هدوب
 یعامتجا بیسآ رب يزاجم یعامتجا ياههکبش هک داد ناشن رضاح شهوژپ يدعب هتفای
 رثا انورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک
 يزاجم یعامتجا ياههکبش نوستاو نیبرود هرامآ رادقم هب هجوت اب .دراد يرادانعم
 تیلاعف اب يزاجم ياضف ناربراک یعامتجا بیسآ زا دصرد 42 ینیب شیپ ییاناوت
 ياهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .دنراد ار انورک سوریو عویش نارود رد مظنم یشزرو
 نوسکین ،)1399( دنمهرب و اینافص ،)2020( 2نلاپاک ،)2020( ناراکمه و 1زناویا
 ناراکمه و یناج ،)1394( ناراکمه و يزردوگ ياههتفای جیاتن اب و وسمه )2010(
 .دشابیم وسمهان ،)1399(
 ،میقتسم قیوشت رد ار یعامتجا ياههکبش مهم شقن دوخ شهوژپ رد )2010( 3نوسکین
 هداد رارق دییأت دروم یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم يارب یلمع کمک و تدعاسم
 يریگدای رد یعامتجا ياههکبش شقن رب هدش ماجنا ياهشهوژپ زا یخرب .تسا
 و يزردوگ( دنراد دیکات یشزرو ياهتیلاعف هب دارفا تکراشم دننام صاخ يراتفر
 .)1394 ،ناراکمه
 رد يزاجم ياههکبش زا هدافتساوس عماج هیرظن رد دوخ شهوژپ رد ،)2020( نلاپاک
 زا هزادنا زا شیب هدافتسا هک تشون نآ قبط رب و درک نایب ار انورک نارحب نارود
 تسا هدرک داجیا ناربراک رد ار یمظن یب عون کی نارود نیا رد يزاجم ياههکبش
 و یناج .دنک داجیا ناربراک رد ار یعامتجا بیسآ دناوتیم راد همادا دنور اب هک
 بارطضا شهاک رب تنرتنیا هطساو هب يراتفر - یتخانش نامرد ریثأت ،)1399( ناراکمه
 و شیامزآ هورگ تارمن نیگنایم نیب هک داد ناشن جیاتن هک دندرک یسررب ار انورک
 هب يراتفر - یتخانش نامرد و دراد دوجو يرادانعم توافت ،نومزآ سپ رد لرتنک
 و یتشادهب ياهتبقارم نانکراک رد انورک بارطضا شهاک بجوم ،تنرتنیا هطساو

 یتخانش نامرد هک دهدیم ناشن رضاح شهوژپ نیاربانب )P>05/0( تسا هدش ینامرد
 .دشابیم رثؤم انورک بارطضا میلاع دوبهب رد ،تنرتنیا هطساو هب يراتفر-

 سوریو يریگ همه هرود رد یتنرتنیا ياهشلاچ نوزفازور دشر هب هجوت اب نیاربانب
 دارفا هب یشخبیهاگآ اب ات تخادرپ هراب نیا رد شزومآ و يزاسگنهرف هب دیاب ،انورک
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 هب دارفا یبایتسد هنیمز و درک يریگشیپ هنیمز نیا رد يزیرگشزرو عوقو زا ناوتب
 تاعوضوم اب طبترم ثحابم و اهتیلاعف ندرک لابند ریظن ،تملاس اب طبترم فادها
 يزاجم يایند رد دارفا دادعت ردق ره تسا یهیدب .درک مهارف ار تملاس و شزرو
 .دش دهاوخ رتشیب ،زین دنراذگیم كارتشا هب هناسر نیا رد هک یبلاطم ،دوش رتشیب
 لباق و تبثم ياههدافتسا دناوتیم زین اج هب و حیحص هدافتسا تروص رد يزاجم ياضف
 و رتهداس یشزومآ ياهثحب اضف نیا رد .دشاب هتشاد ناربراک يارب هجوت
 یشزومآ ياههاگراک دوشیم داهنشیپ نیاربانب .تسا رتسرتسد لباق و رتلوصولالهس
 یعامتجا ياههکبش ياهبیسآ دروم رد ناربراک یشخبیهاگآ تهج رد نیلانآ
 ياههکبش زا هدافتسا نیاربانب .دوش رازگرب نارود نیا رد اهنآ یتملاس رب يزاجم
 نیاربانب ،دراد ریثات ناراکشزرو ًاصوصخ دارفا رد یعامتجا ياهبیسآ زورب رب يزاجم
 دیاب ،انورک سوریو يریگ همه هرود رد یتنرتنیا ياهشلاچ نوزفازور دشر هب هجوت اب
 زا ناوتب دارفا هب یشخبیهاگآ اب ات تخادرپ هراب نیا رد شزومآ و يزاسگنهرف هب
 فادها هب دارفا یبایتسد هنیمز و درک يریگشیپ هنیمز نیا رد يزیرگشزرو عوقو
 و شزرو تاعوضوم اب طبترم ثحابم و اهتیلاعف ندرک لابند ریظن ،تملاس اب طبترم
 ،دوش رتشیب يزاجم يایند رد دارفا دادعت ردق ره تسا یهیدب .درک مهارف ار تملاس
 رد يزاجم ياضف .دش دهاوخ رتشیب ،زین دنراذگیم كارتشا هب هناسر نیا رد هک یبلاطم
 يارب هجوت لباق و تبثم ياههدافتسا دناوتیم زین اج هب و حیحص هدافتسا تروص
 لباق و رتلوصولالهس و رتهداس یشزومآ ياهثحب اضف نیا رد .دشاب هتشاد ناربراک
 تهج رد نیلانآ یشزومآ ياههاگراک دوشیم داهنشیپ نیاربانب .تسا رتسرتسد
 اهنآ یتملاس رب يزاجم یعامتجا ياههکبش ياهبیسآ دروم رد ناربراک یشخبیهاگآ
 .دوش رازگرب نارود نیا رد
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