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 تزع ،یعامتجا بارطضا رب یندب تیلاعف حطس یگدننک ینیبشیپ شقن
 رتخد ناوجون نازومآشناد رد یندب ریوصت و سفن
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 هدیکچ
 ،یعامتجا بارطضا رب یندب تیلاعف حطس یگدننک ینیبشیپ شقن یسررب شهوژپ نیا زا فده
 یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ شور .دوب رتخد ناوجون نازومآشناد رد یندب ریوصت و سفنتزع
 هنایم ناتسرهش کی هیحان هلاس 16 ات 12 رتخد نازومآشناد ار شهوژپ يرامآ هعماج .تسا یگتسبمه
 جنپ زا ياهشوخ یفداصت يریگهنومن شور هب زومآشناد 160 دادعت نایم نیا زا هک دنداد لیکشت
 ،یمومع یندب تیلاعف ياههمانشسرپ زا اههداد يروآعمج روظنمهب .دندش باختنا هنومن ناونعهب هسردم
 لیلحت .دش هدافتسا دنرف و نوستاو یعامتجا بارطضا و رشیف یندب ریوصت ،گرب نزور سفنتزع
 .تفرگ ماجنا رتنیا شور هب یطخ نویسرگر لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا هدافتسا اب اههداد
 يرادانعم تبثم هطبار یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا اب یندب تیلاعف نیب داد ناشن جیاتن
 ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا ینیبشیپ ییاناوت هدمآ تسدهب جیاتن نینچمه .دراد دوجو
 تملاس رب یتبثم رثا یندب تیلاعف سپ .داد ناشن ار اهنآ یندب تیلاعف حطس ساسارب نازومآشناد یندب
 هیصوت نیاربانب .دراد یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا دوبهب اب ناوجون نارتخد ناور
 ناناوجون رد یندب تیلاعف نازیم شیازفا و یگدنز کبس رییغت صوصخ رد مزلا ياهشزومآ دوشیم
  .دوش هئارا رتخد
 رتخدناناوجون ،یعامتجا بارطضا ،یندب ریوصت ،سفن تزع ،یندب تیلاعف :يدیلکياههژاو

 
 زیربت هاگشناد یتکرح راتفر رایشناد .1
 زیربت هاگشناد یتکرح راتفر دشرا سانشراک يوجشناد . 2
 زیربت هاگشناد یتکرح راتفر يرتکد يوجشناد . 3
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The predictive role of physical activity level on social 
anxiety, self-esteem and body image in female 
adolescent students 
Abstract 
The aim of this study was to investigate the predictive role of 
physical activity levels on social anxiety, self-esteem and body image 
in female adolescent students. The method of the present study is 
descriptive-correlational. The statistical population of the study 
consisted of 12- to 16-year-old female students in district one of 
Miyaneh city, from which 160 students were selected as a sample by 
cluster random sampling from five schools. In order to collect data, 
questionnaires of general physical activity, Rosenberg self-esteem, 
Fisher body image and social anxiety of Watson and Friend were 
used. Data analysis was performed using Pearson correlation 
coefficient and linear regression analysis by Inter method. The results 
showed that there is a significant positive relationship between 
physical activity and social anxiety, self-esteem and body image. The 
results also showed the ability to predict students' social anxiety, self-
esteem and body image based on their level of physical activity. So 
physical activity has a positive effect on the mental health of 
adolescent girls by improving social anxiety, self-esteem and body 
image. Therefore, it is recommended to provide the necessary 
training on lifestyle changes and increasing the amount of physical 
activity in female adolescents. 
Keywords: Physical activity, self-esteem, physical image, social 
anxiety, adolescent girls 
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 همدقم
 ره دشر هرود نیرتمهم و نیرتساسح یناوجون هرود هک دنرواب نیا رب ناسانشناور
 هب و تسا دوخ تیوه فشک یپ رد ،دسریم غولب هب درف هرود نیا رد .تسا ناسنا
 و يرهم هشوخ( تسا یکدوک هرود ياهیگتسباو زا ییادج و للاقتسا لابند
 و تسروثیمشا( یبصع يریذپفاطعنا اب یناوجون هرود عقاو رد .)1399 ،ناراکمه
 هک يراتفر ياهوگلا داجیا و )2018 ،ناراکمه و 2نوسلین( تیوه دشر ،)2010 ،1نآوی
 ،)2018 ،ناراکمه و 3پماچویب( دهد شهاک ای شیازفا ار ناور تملاس تسا نکمم
 یتابث اب یناور تیعضو ياراد دارفا ،یگدنز زا هرود نیا رد تلع نیمه هب .تسا هارمه
 و 4امیل( تسا لومعم یناوجون رد ناور تشادهب هب طوبرم تلاکشم زورب و دنتسین
 ياهرایعم ناناوجون دصرد 20 زا شیب هک تسا هدش هدز نیمخت .)2020 ،ناراکمه
 ،ناراکمه و 5ریلایب( دننکیم هدروآرب یگلاس 18 زا لبق ار یناور للاتخا یصیخشت

 نمزم ياهيرامیب ریاس اب هسیاقم رد یناور تلالاتخا عورش هکنیا هب هجوت اب .)2018
 یناوجون هرود رد هشیر اهللاتخا نیا زا يرایسب و دتفایم قافتا یمک ًاتبسن نینس رد
 هب نینچمه و حلاصا لباق رطخ لماوع ییاسانش يارب ناور تشادهب كرد ،دنراد
 بجوم ات تسا رادروخرب ياهژیو تیمها زا هلخادم ناکما دروم رد شنیب ندروآ تسد
 ،ناراکمه و ریلایب( دوش یلاسگرزب و یناوج ياههرود رد یناور تلالاتخا  شهاک

 يژتارتسا کی ناونعهب ًابلاغ یندب تیلاعف .)2019 ،ناراکمه و زیوگیردور ؛2018
 .)2018 ،ناراکمه و 6لددیب( دوشیم داهنشیپ ناور تملاس دوبهب يارب هنیزه مک هوقلاب
 یندب تیلاعف شیازفا و تسا هارمه فیعض یناور تملاس اب كرحتیب یگدنز کبس
 ،ناراکمه و ریلایب( دهد شهاک ار یناور تلالاتخا هب لاتبا لامتحا تسا نکمم

 طوبرم تلاخادم هک تسا هداد ناشن زیلاانآاتم ۀلیسوهب هعلاطم نیدنچ یسررب .)2018
 ،ناراکمه و 7زیوگیردور( دراد ناناوجون ناور تملاس رب یتبثم رثا یندب تیلاعف هب

 ،یکیژولویب -یبصع ياهمسیناکم زا يدادعت هک تسا نیا رب روصت .)2019
 ساسحا رد رییغت ،زغم درکلمع و راتخاس رد رییغت هلمج زا یعامتجا و یتخانشناور
 لماوع زا تبثم یعامتجا دشر و لماعت يارب اهتصرف و ،سفن هب دامتعا و تیحلاص
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 تیلاعف حطس رد تارییغت زا هجیتن کی ناونع هب ناور تملاس رد تارییغت هدننک داجیا
 .)2015 ،ناراکمه و لددیب( تسا یندب

 ،یناوجون هرود رد یتملاس تلاکشم شیادیپ رد یمهم شقن یعامتجا بارطضا مئلاع
 ،باوخ نییاپ تیفیک اب اریز ،)2017 ،ناراکمه و 1یلریا( دراد ناور تملاس هژیوهب
 تسا یلاح رد نیا .)2020 ،ناراکمه و امیل( تسا هارمه ندب یبرچ و یگدرسفا مئلاع
 یناوجون هرود رد یناور ياهللاتخا نیرتعیاش زا یکی یعامتجا بارطضا للاتخا هک
 للاتخا نیا هب لاتبم ناناوجون .)2020 ،یل و نیر ؛2018 ،ناراکمه و 2رتسجیلهد( تسا
-یفنم و دنتسه رادروخرب دوخ ملاس نلااسمه هب تبسن يرتمک یعامتجا ییاناوت زا
 شرازگ ار یگدیدهزب و ییاهنت زا يرتلااب حطس ،يدرف نیب طباور رد يرتشیب يرگن
 رب اهنت هن یعامتجا بارطضا للاتخا نیاربانب .)2018 ،ناراکمه و رتسجیلهد( دننکیم
 ینلاوط رد درف ملاس دشر و یعامتجا يراگزاس رب هکلب ،دراذگیم ریثأت ناور تملاس
 هک يروط هب .)2018 ،ناراکمه و 4گناژ ؛ 2018 ، 3وچ و ياد( تسا راذگرثا تدم
 و دننکیم ندوب فیعض و صقن ساسحا هسردم رد للاتخا نیا هب لاتبم ناناوجون رتشیب
-یم یلاع شزومآ دراو رتمک و دنراد هسردم زا عانتما يارب يرتشیب يریذپکسیر
 تلاکشم زا یعیسو فیط یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم ناناوجون نیاربانب .دنوش
 ،ناراکمه و رتسجیلهد( دنیامنیم هبرجت ار یلیصحت و یعامتجا درکلمع رد هجوت لباق

 مهم رایسب ناناوجون یعامتجا بارطضا هلئسم هب هجوت ،لئاسم نیا هب هجوت اب .)2018
 هجوت و شواک دروم هراومه یعامتجا بارطضا رب راذگریثأت لماوع ،ور نیا زا .تسا
 درف سرت ،یعامتجا بارطضا یعامتجا یتخانش راتفر لدم اب قباطم .تسا هدوب ناققحم
 هب .دشاب یعامتجا بارطضا هدننک داجیا یلصا لماع تسا نکمم یفنم یبایزرا زا
 صخش زا نارگید تشادرب دروم رد ینارگن زا یشان یعامتجا بارطضا ،رگید ترابع
 و 5گربمیاه( دنوش هتفریذپ یتسیاب و دنراد زاین قلعت ساسحا هب دارفا اریز ،تسا
 هب ندرک هجوت اهنت هک دناهدش هجوتم ناققحم رتشیب ،لاح نیا اب .)2014 ،ناراکمه
-میمصت دوخ هیرظن ریثأت تحت ،ریخا ياهلاس رد .تسین یفاک يدرف یتخانش لماوع
 یساسا ياهزاین زا تیاضر هک ییاهراتفر نآ هک دندرک هدهاشم ناققحم ،يریگ
 نییاپ يدح ات ار یعامتجا بارطضا دنناوتیم ،دننکیم تیوقت ار درف یتخانشناور
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 یندب تیلاعف و شزرو هک تسا یلاح رد نیا .)2009 ،نوتسیباس و 1تنورب( دنروایب
 بسانم یندب تیلاعف هک دناهداد ناشن یگتسبمه تاعلاطم .تساهراتفر نیا زا یکی
 ،3یل و نیر ؛2016 ،2وااک( دهدیم شهاک  ار دارفا رد یعامتجا بارطضا حطس

 بارطضا مئلاع زورب لامتحا هک دندرک هدهاشم زین )2018( ناراکمه و ریلایب .)2020
  .تسا رتشیب ربارب 88/1 دوخ لاعف نایاتمه هب تبسن یمسج رظن زا لاعف ریغ ناناوجون رد

 هدش هدهاشم هک تسا سفن تزع ،ناناوجون دشر و ناور تملاس رد رگید مهم لماع
 نکمم و تسا طابترا رد یعامتجا و یکیزیف ،یتخانشناور لماوع زا يدادعت اب تسا
 و 4داداگ( دنک تلاخد یلاسگرزب هب یناوجون هرود زا زیمآ تیقفوم لاقتنا رد تسا
 هب هک تسا دوخ هب تبسن شرگن هدنهد ناشن سفن تزع موهفم .)2018 ،ناراکمه
 ؛2018 ،ناراکمه و 5ینایاک( دنکیم کمک رتشیب یعامتجا یتسیزهب و ناور تملاس
 و تفای لماکت اهزاین هیرظن بتارم هلسلس زا موهفم نیا .)2018 ،ناراکمه و 6گیارب
 درف رتلااب هبترم ياهزاین زا یکی ناونعهب ار تزع ياهزاین هک دش داهنشیپ ولزام طسوت
 درک فیرعت يدنمشزرا ساسحا ناونعهب ار سفن تزع زین گربنزور .دریگیم رب رد
 سفن تزع موهفم .دشاب یفنم ای تبثم ،یصخش ياهشزرا ساسارب تسا نکمم هک
 و اهییاناوت ات دیامنیم کمک اهنآ هب هک ارچ ،دراد تیمها نازومآشناد يارب
 هک دنتفایرد ناققحم زا يرایسب .)2015 ،7گربنزور( دنهد ناشن ار دوخ ياهتراهم
-هب سفن تزع و تسا رادروخرب ییلااب یشخبرثا و ییآراک زا لااب سفن تزع اب يدرف
 ،ناراکمه و ینایاک( تسا یگدنز تلاکشم لح يارب كرحم يورین کی ناونع

 يرکف يژرنا نازیم هب ًافرص یلیصحت درکلمع هک تسا هدش هدهاشم نینچمه .)2018
 تسا هارمه یلیصحت درکلمع زا رتلااب حوطس اب لااب سفن تزع هکلب ،تسین هتسباو
 طسوت هتفرگ تروص هعلاطم رد هک تسا یلاح رد نیا .)2017 ،ناراکمه و 8نامدود(
 تزع رب یشزرو تکراشم و شزرو یگدننک ینیب شیپ شقن )2020( ناراکمه و گنب
 دش صخشم زین )2018( ناراکمه و ینایاک قیقحت رد .دوب هجوت لباق ناناوجون سفن
 .تسا یلیصحت درکلمع رب یندب تیلاعف يراذگرثا نیب هطساو نیرتيوق سفن تزع هک
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 اب یندب تیلاعف زین )2020( ناراکمه و 1گنیک طسوت هتفرگ تروص زیلانآاتم رد
 .دوب هارمه ناناوجون و ناکدوک رد یندب ریوصت دوبهب و سفن تزع شیازفا

 لااب ناناوجون نایم رد یندب ریوصت و سفن تزع نیب هطبار هک دناهداد ناشن تاقیقحت
 دوخ زا یصخش یبایزرا ناوتیم ار یندب ریوصت .)2017 ،ناراکمه و 2نسیجود( تسا
 نیا ،نیاربانب .درک فیصوت ندب يرهاظ لکش و هزادنا ،مرف ،نزو اب هطبار رد نارگید و
 هسیاقم هجیتن دوخ هک ام نهذ قیقد ییامنزاب زا هک تسا ندب زا هناهاگآ شیامن کی
 و ،تسا هتخاس لآهدیا ندب و دوخ ندب هب هجوت اب سک ره هک تسا ياهدیا نیب موادم
 و 3یتجسیف( دوشیم یشان تاساسحا و اهتخانش ،تاکاردا نیب هدیچیپ لماعت کی
 دنچ ياهزاس ،یندب ریوصت زا فیرعت نیرتلومعم ،صاخ روطهب .)2020 ،ناراکمه
 یکاردا دعب .دشابیم ،تسا زکرمتم نآ درکلمع مه و ندب رهاظ يور رب مه هک يدعب
 یلاح رد ،تسا ندب درکلمع و يرهاظ لکش زا درف فیصوت و ندید یگنوگچ هلزنم هب
 دعب نینچمه .دنکیم یبایزرا ار ندب درکلمع و رهاظ هب طوبرم راکفا یتخانش دعب هک
 زکرمتم ندب درکلمع و يرهاظ لکش دروم رد درف فطاوع و تاساسحا رب یفطاع
 لکش دروم رد ساسحا ای و راکفا ،كاردا زا یشان ياهراتفر يراتفر دعب و تسا
 لماوع .)2019 ،ناراکمه و 4نوتسیباس( دنکیم یبایزرا ار ندب درکلمع و يرهاظ
 ياههورگ اب دارفا رد یندب ریوصت زا یتیاضران رد تسا نکمم هک دنراد دوجو یفلتخم
 و یتخانشناور ،یکیژولویب و یبصع لماوع دننام ،دنشاب هتشاد شقن فلتخم ینس
 رد هک )2019 ،ناراکمه و 5اگازنوگ ؛2020 ،ناراکمه و یتجسیف( یعامتجا -یگنهرف
 يدرف نیب تلاماعت و یعامتجا تاریثأت لماش یعامتجا -یگنهرف لماوع مهس نایم نیا
 ،ناراکمه و اگازنوگ( تسا رتشیب یناوجون هرود رد یندب ریوصت زا یتیاضران رد

 نارتخد رد یندب ریوصت زا یتیاضران عویش هک دناهداد ناشن تاقیقحت نینچمه .)2019
 دصرد 50 ًابیرقت هک تسا هدش هدز نیمخت و تسا رسپ نایاتمه زا رتشیب ناوجون
 نیا .)2020 ،ناراکمه و یتجسیف( دنتسه یضاران دوخ یندب ریوصت زا ناوجون نارتخد
 لماع کی ناونع هب یندب ریوصت ،یشزرو یسانشناور تاقیقحت رد هک تسا یلاحرد
 رب روصت .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم یشزرو راتفر و یندب تیلاعف اب طابترا رد مهم
 و هزادنا ،نزو دننام( درف مسج رد یعقاو تارییغت داجیا اب یندب تیلاعف هک تسا نیا
 هب دامتعا داجیا زین و دوخ ندب ریوصت زا درف كرد هوحن رد تارییغت و )ندب لکش
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 هک روطنامه .)2019 ناراکمه و نوتسیباس( دوشیم یندب ریوصت دوبهب هب رجنم سفن
 تیبرت هب تبسن يرت تبثم شرگن هک یناکدوک دنداد ناشن )2019( ناراکمه و 1نلآ
 هعلاطم جیاتن .دنتشاد يرتهب یندب ریوصت ،دندوب یشزرو هاگشاب وضع ای و دنتشاد یندب
 رب یندب تیلاعف و شزرو تبثم ریثأت هدنهد ناشن زین )2020( ناراکمه و یتجسیف
 .دوب ناناوجون یندب ریوصت

 صوصخ هب هعماج دارفا ناور تملاس ثحب هب نتخادرپ هکنیا هب هجوت اب ،نیاربانب
 هب يرورض هطوبرم تایبدا یناسرزور هب و شرتسگ موزل ،تسا تیمها زئاح ناناوجون
 دوبهب رد یساسا شقن یندب تیلاعف و شزرو دیآیم رظن هب هک یلاح رد .دسریم رظن
 60 هنازور ناناوجون زا دصرد 80 هک تسا هدش شرازگ ،دشاب هتشاد ناور تملاس
 اب هسیاقم رد زین ناوجون نارتخد و دننکیمن تیاعر ار طسوتم یندب تیلاعف هقیقد
 هک تسا یلاح رد نیا .)2020 ،ناراکمه و 2زرتلاو( دنرت كرحتمک ناوجون نارسپ
 ییوس راثآ هعماج هدنیآ رد دناوتیم یناور تلالاتخا هژیوهب رتخد ناناوجون تلاکشم
 تملاس هب هجوت موزل ،یناوجون نینس تیّمها هب هجوت اب نیاربانب .دشاب هتشاد یپ رد
 ساسحا شیب زا شیب اهنآ رد یناور تلالاتخا سردوز يریگشیپ و دارفا نیا ناور
 نیرتعیاش زج یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا هک ییاج نآ زا .دوشیم
 شهوژپ ماجنا زا فده ،دنراذگیم ریثأت ناناوجون یناور تملاس رب هک دنتسه یلماوع
 تزع ،یعامتجا بارطضا رب یندب تیلاعف حطس یگدننک ینیبشیپ شقن یسررب رضاح
 .دوب رتخد ناوجون نازومآشناد رد یندب ریوصت و سفن

 قیقحت شور
 يدربراک و یگتسبمه یفیصوت تاعلاطم عون زا هعلاطم نیا ،شهوژپ تیهام هب هجوت اب
 يرامآ هعماج .تسا هدش يروآ عمج ینادیم تروص هب نآ ياه هداد هک دشابیم
 ناتسا( هنایم ناتسرهش شرورپ و شزومآ کی هیحان هلاس 16 ات 12 نارتخد ار شهوژپ
 شرورپ و شزومآ زا هیحان کی اهنت باختنا تلع .دنداد لیکشت )یقرش ناجیابرذآ
 ،همادا رد .دنشاب نگمه ابیرقت يداصتقا رظن زا ناگدننکتکرش هک دوب نیا ناتسرهش

 کی هیحان رد هدش عقاو هسردم 5 زا يا هشوخ یفداصت يریگ هنومن شور هب رفن 160
 نیب زا ادتبا هک تروص نیا هب .دندش باختنا يرامآ هنومن ناونع هب ناتسرهش نیا
 یفداصت تروص هب کی هیحان ،هنایم ناتسرهش شرورپ و شزومآ هناگ هس یحاون
 تفایرد و رظن دروم هیحان شرورپ و شزومآ هرادا هب هعجارم اب سپس .دش باختنا
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 زا سپس و باختنا یفداصت شور هب هسردم 5 ، هطسوتم عطقم هنارتخد سرادم تسیل
 رظن دروم ياه همانشسرپ و دندش باختنا یفداصت تروص هب سلاک 4 ات 3 هسردم ره
 شودخم ياه همانشسرپ فذح و اه همانشسرپ يروآ عمج زا سپ .دندومن لیمکت ار
 رد .تفرگ رارق یسررب دروم زومآ شناد 160 همانشسرپ نایاپ رد ،)زومآ شناد 13(
 یندب ریوصت ،گربنزور سفن تزع ،یمومع یندب تیلاعف ياه همانشسرپ زا قیقحت نیا
 .دش هدافتسا دنرف و نوستاو یعامتجا بارطضا و رشیف

 یشهوژپ رازبا

 تیلاعف همانشسرپ زا یندب تیلاعف نازیم شجنس يارب :یمومع یندب تیلاعف همانشسرپ
 هب دارفا لیامت نازیم یبایزرا نآ فده هک همانشسرپ نیا .دش هدافتسا یمومع یندب
 ترکیل يا هجرد جنپ سایقم ساسارب لاوس 14 لماش ،تسا یمومع یندب تیلاعف
 هرمن هویش هک تسا )4=هشیمه ،3=بلغا ،2=تاقوا یهاگ ،1= تردن هب ،0=زگره(
 ،روکذم همانشسرپ يراذگ هرمن يارب .دشاب یم سوکعم زین 14 ات 11 تلااوس يراذگ
 56 ات 0 هنماد رد هک دیآ یم تسد هب يا هرمن لاوس ره زا هدمآ تسد هب زایتما عمج اب
 هدنهد خساپ درف رتلااب لیامت نازیم هدنهد ناشن ،دشاب رتلااب هرمن نیا هچ ره .دراد رارق
 هب .تسا یشزرو یمومع لیاسو زا هدافتسا و اه كراپ رد یناگمه و یمومع شزرو هب

 هک )19 ات 0( نیب هرمن ،لوا حطس ؛دشاب¬یم حطس 3 ياراد همانشسرپ نیا یلک روط
 هک )28 ات 19( نیب هرمن ،مود حطس .تسا مک یندب تیلاعف هب درف لیامت دهد یم ناشن
 )28 زا رتلااب( هرمن ،موس حطس .تسا طسوتم یندب تیلاعف هب درف لیامت دهد یم ناشن
 اب همانشسرپ نیا دامتعا تیلباق .تسا دایز یندب تیلاعف هب درف لیامت دهد یم ناشن هک
 .)1390 ،ییلاهش( .تسا هدمآ تسد هب 73/0 خابنورک يافلآ زا هدافتسا

 هدش هتفرگ راک هب سفن تزع يریگ هزادنا تهج :گربنزور سفن تزع همانشسرپ
  .دجنس یم ار یگدنز زا تیاضر نازیم و دوخ دروم رد بوخ ساسحا نتشاد هک تسا
 مفلاخم لاماک( هنیزگ 4 ترابع ره ربارب رد هک تسا ترابع 10 لماش روکذم همانشسرپ

 هرمن هویش .دراد دوجو خساپ تهج )3 =مقفاوم لاماک و ،2 =مقفاوم ،1= مفلاخم ،0=
 همانشسرپ نیا زا هدمآ تسد هب تارمن هنماد .تسا سوکعم 10 ات 6 تلااوس رد یهد
 تیلباق .تسا رتشیب سفن تزع هدنهد ناشن رتلااب تارمن هک هدوب ریغتم 40 ات 10 زا زین
 یفیصنت ییایاپ بیرض و 83/0 خابنورک يافلآ بیرضزا هدافتسا اب همانشسرپ نیا دامتعا
  .)1390 ،ناراکمه و یملاسلاا خیش( تسا هدش هبساحم 79/0 نآ

 هک تفرگ رارق هدافتسا دروم یندب ریوصت یسررب تهج :رشیف یندب ریوصت همانشسرپ
 46 همانشسرپ نیا .تسا دوخ یندب ریوصت داعبا هرابرد دارفا شرگن یبایزرا نآ فده
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 ، 2=یضاران ، 1=یضاران یلیخ(  5 ات 1 نیب یشزرا ياراد هیوگ ره هک دراد هیوگ
 و للاتخا هدنهد ناشن 46 هرمن بسک .تسا )5=یضار یلیخ ، 4=یضار ، 3=طسوتم
 دروم ياه هطیح .تسا للاتخا مدع هدنهد ناشن )230 رثکادح( 46 زا رتلااب هرمن
 هیوگ 10 اب یناقوف ياه مادنا ،هیوگ 12 اب تروص و رس لماش همانشسرپ نیا رد شجنس
-یگژیو هب تبسن دارفا شرگن ،رگید هیوگ 18 .تسا هیوگ 6 اب یناتحت ياه مادنا و
 هس اب روکذم همانشسرپ ییاور و ییایاپ .دهد یم رارق شجنس دروم ار ندب یلک ياه
 هبساحم نمتاگ فیصنت بیرض و نوارب نمریپسا بیرض ،خابنورک يافلآ شور
 و روپرظن( تسا هدمآ تسد هب 86/0 و 86/0، 92/0 ربارب بیترت هب هک تسا هدیدرگ
  .)1391 ،ییازخ

 هب یعامتجا بارطضا یبایزرا روظنم هب :دنرف و نوستاو یعامتجا بارطضا همانشسرپ
 بانتجا سایقم هدرخ هب طوبرم نآ لاوس 28 هک دراد لاوس 58 هک دش هتفرگ راک
 راتسویپ .تسا یفنم یبایزرا زا سرت سایقم هدرخ هب طوبرم نآ لاوس 30 و یعامتجا
 ره هب کی و رفص ياه هرمن بیترت هب و هدوب تسردان و تسرد فیط هیاپ رب اه خساپ
 اب 28 ات 0 نیب تارمن هنماد یعامتجا بانتجا سایقم هدرخ رد .دبای یم صاصتخا خساپ
 حطس رد یعامتجا ساره ي هدنهد ناشن لااب هب 12 تارمن هک تسا 12 هرمن شرب طخ
 طخ اب 30 ات 0 نیب تارمن هنماد زین یفنم یبایزرا زا سرت سایقم هدرخ رد .تسا لااب
 رد .تسا رتشیب یفنم یبایشزرا زا سرت هناشن لااب هب 17 تارمن هک تسا 17 هرمن شرب
 یــیاور، 90/0 خاــبنورک ياــفلآ ،83/0 ییاـمزآزاب راـبتعا بیرـض لوا سایقم هدرخ
 زین مود سایقم هدرخ رد .تسا هدش شرازگ 62/0 نآ نامزمه یــیاور و 75/0 هزاــس
 و 75/0 هزاــس یــیاور،86/0 خاــبنورک ياــفلآ ،88/0 ییاـمزآزاب راـبتعا بیرـض
  .)1395 ،ناراکمه و یمظاک رویغ( تسا هدمآ تسد هب 56/0 نآ نامزمه یــیاور

 اههداد لیلحت و هیزجت شور

 فارحنا و نیگنایم( یفیصوت رامآ شخب ود رد اههداد ،تاعلاطا يروآ عمج زا سپ
 و نوسریپ یگتسبمه نومزآ( یطابنتسا رامآ و ،يرامآ جیاتن هنیهب هئارا يارب )درادناتسا
 اب اهریغتم نیب طابترا و یگتسبمه نازیم یسررب يارب )رتنیا شور هب یطخ نویسرگر

 .دش لیلحت و هیزجت 20 هخسن SPSS رازفا مرن زا هدافتسا

 

 هعلاطم ياههتفای

 .تسا هدش هئارا قیقحت ياهریغتم هب طوبرم یفیصوت رامآ 1 لودج رد
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 قیقحت ياهریغتم یفیصوت رامآ :1 لودج

 درادناتسا فارحنا نیگنایم ریغتم

 046/7 62/25 یندب تیلاعف

 809/2 86/15 یعامتجا بانتجا

 259/5 22/15 یفنم یبایزرا زا سرت

 468/6 08/31 یعامتجا بارطضا

 051/7 64/50 تروص و رس

 344/5 62/42 یناقوف ياهمادنا

 640/3 80/25 یناتحت ياهمادنا

 590/9 63/74 شرگن

 924/22 72/193 یندب ریوصت

 363/2 32/19 سفن تزع

 

 نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا كلام ياهریغتم و نیبشیپ ریغتم نیب طابترا یسررب تهج
 نیا رد هک روطنامه .تسا هدش هئارا 2 لودج رد نآ هب طوبرم جیاتن هک دش هدافتسا
 زا ریغ هب كلام ياهریغتم و )یندب تیلاعف( نیبشیپ ریغتم نیب ،دوشیم هدهاشم لودج
 هعومجم ریز زا یناقوف ياهمادنا و یعامتجا بارطضا هعومجم ریز زا یعامتجا بانتجا
 .تسا رارقرب يرادانعم طابترا ،یندب ریوصت

 كلام ياهریغتم و نیبشیپ ریغتم نیب نوسریپ یگتسبمه نومزآ جیاتن :2 لودج

 بیرض لدم
 نوسریپیگتسبمه

 حطس
 يرادینعم

 دادعت

 160 672/0 034/0 یعامتجا بانتجا /یندب تیلاعف
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 160 001/0 284/0 یفنم یبایزرا زا سرت /یندب تیلاعف

 160 002/0 245/0 یعامتجا بارطضا /یندب تیلاعف

 160 002/0 241/0 تروص و رس /یندب تیلاعف

 160 082/0 137/0 یناقوف ياهمادنا /یندب تیلاعف

 160 001/0 291/0 یناتحت ياهمادنا /یندب تیلاعف

 160 039/0 163/0 شرگن /یندب تیلاعف

 160 005/0 221/0 یندب ریوصت /یندب تیلاعف

 160 037/0 164/0 سفن تزع/یندب تیلاعف

 

 زا ریغ هب( كلام ياهریغتم رب نیبشیپ ریغتم یگدننک ینیبشیپ شقن یسررب تهج
 فذح هلداعم زا رادانعم هطبار دوبن لیلد هب هک یناقوف ياهمادنا و یعامتجا بانتجا
 طوبرم جیاتن هک دیدرگ هدافتسا رتنیا شور هب یطخ نویسرگر يرامآ شور زا )دندش
 یندب تیلاعف ،يرادانعم حطس و اتب ریداقم هب هجوت اب .تسا هدش هئارا 3 لودج رد نآ هب
 نازیم نیاربانب .دراد كلام ياهریغتم يارب یلوبق لباق یگدننک ینیبشیپ تردق
 تزع و یندب ریوصت ،یعامتجا بارطضا يرادانعم لکش هب یندب تیلاعف رد تکراشم
 .دیامنیم ینیبشیپ ار سفن

 كلام ياهریغتم و نیبشیپ ریغتم نیب نویسرگر لیلحت جیاتن یسررب :3 لودج

 ياتب بیرض لدم
 درادناتساریغ

 ياطخ
 درادناتسا

 ياتب بیرض
 درادناتسا

 حطس یت
 يرادانعم

 001/0 729/3 284/0 057/0 212/0 یفنمیبایزرازاسرت/یندبتیلاعف

 002/0 188/3 245/0 071/0 225/0 یعامتجا بارطضا /یندبتیلاعف

 002/0 127/3 241/0 077/0 241/0 تروص و رس /یندب تیلاعف
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 001/0 842/3 291/0 039/0 151/0 یناتحت ياهمادنا /یندب تیلاعف

 039/0 084/2 163/0 106/0 222/0 شرگن /یندب تیلاعف

 005/0 851/2 221/0 252/0 718/0 یندب ریوصت /یندب تیلاعف

 037/0 101/2 164/0 026/0 055/0 سفن تزع/یندب تیلاعف

 

 

 يریگهجیتن و ثحب

 رب یندب تیلاعف حطس یگدننک ینیبشیپ شقن یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 .دوب رتخد ناوجون نازومآشناد رد یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا
 هطبار یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا بارطضا اب یندب تیلاعف نیب داد ناشن جیاتن
 بارطضا ینیبشیپ ییاناوت هدمآ تسدهب جیاتن نینچمه .دراد دوجو يرادانعم تبثم
 ار اهنآ یندب تیلاعف حطس ساسارب نازومآشناد یندب ریوصت و سفن تزع ،یعامتجا
 صخشم ناور تملاس رب یندب ياهتیلاعف ریثأت لوئسم یساسا ياهمسیناکم .داد ناشن
 هک دسریم رظن هب ،لاثم ناونع هب .تسا هدش هئارا هیضرف نیدنچ ،لاح نیا اب .دنتسین
 ،نیفرودنا حشرت قیرط زا ار ناور تملاس ًلاامتحا یندب ياهتیلاعف رد تکراشم
 قتشم کیفورتورون روتکاف شیازفا ،نیلانردآرون و نینوتورس ،نیماپود تظلغ شیازفا

 نکمم دوخ هبون هب هک دهد شیازفا دیدج ياه گریوم دشر و )BDNF( زغم زا هدش
 ،ناراکمه و زیوگیردور( دنک تیوقت ار زغم يدرکلمع و يراتخاس بیکرت تسا

-تیلاعف حطس شیازفا هک دننکیم داهنشیپ رگید يرظن ياهبوچراچ نینچمه .)2019
 یتخانشناور یساسا ياهزاین ياضرا هب تسا نکمم كرحتمک راتفر شهاک و یندب
 هجیتن رد و دیامن کمک )یگدنز رد فده و دوخ شریذپ ،یعامتجا طابترا دننام(
  .)2016 ،ناراکمه و 1زنابول( دوش دارفا رد ناور تملاس دوبهب ثعاب

 ياههتفای اب هعلاطم نیا ياههتفای ،یعامتجا بارطضا زا هدمآ تسد هب جیاتن اب هطبار رد
 یل و نیر و )2018( ناراکمه و 2ینزیلاک ،)2016( وااک تاقیقحت زا هدمآ تسد هب
 و ناکدوک رد یعامتجا بارطضا حطس بسانم یندب تیلاعف دناهداد ناشن هک )2020(
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 دندرک هدهاشم زین )2018( ناراکمه و ریلایب .تسا وسمه ،دهدیم شهاک ار ناناوجون
 نایاتمه هب تبسن یمسج رظن زا لاعف ریغ ناناوجون رد بارطضا مئلاع زورب لامتحا هک
 و 1نوهام کم قیقحت جیاتن اب هعلاطم نیا جیاتن .تسا رتشیب ربارب 88/1 دوخ لاعف
 و یکیزیف ررکم ياهتیلاعف دنداد ناشن هک دراد تقباطم زین )2017( ناراکمه
 و دنکیم کمک تیسنج ود ره رد بارطضا رتنییاپ حطس هب شزرو رد تکراشم
 هکنیا لیلد .دراد یتبثم طابترا ناناوجون ناور تملاس حطس اب شزرو حطس و نامز
 نیا تسا نکمم ،دهد شهاک ار یعامتجا بارطضا دناوتیم یندب تیلاعف و شزرو
 یلاحرد ،دوشیم دارفا رد تبثم ینهذ عبنم کی شیازفا ثعاب یندب تیلاعف هک دشاب
 مک راشف و لااب راشف ياهطیحم اب هک تسا رتناسآ رتتبثم ینهذ عبانم اب دارفا يارب هک
-یم یندب تیلاعف هک تسا هدش هداد ناشن نینچمه .)2020 ،یل و نیر( دنوش راگزاس
 تیلاعف .)2020 ،ناراکمه و 2ککاگ( دشخبب دوبهب ار درف يدمآراکدوخ سح دناوت
 لاعف ،ارودنب يدمآراکدوخ هیرظن قبط و دوشیم یکیژولویزیف يزاس لاعف ثعاب یندب
 دراذگیم ریثأت درف يدمآراکدوخ سح رب هک تسا یمهم لماع یکیژولویزیف يزاس
 سح اب دارفا دناهداد ناشن یلبق تاقیقحت هک تسا یلاح رد نیا .)2020 ،یل و نیر(
 یبایزرا و يدرف نیب طباور لرتنک و تیریدم يارب يرتشیب ییاناوت رتلااب يدمآراکدوخ
 ،ناراکمه و 3رگلااگ( تسا رتمک اهنآ رد یعامتجا بارطضا و دنراد رتتبثم یصخش

 ات دنک کمک دارفا هب دناوتیم یندب تانیرمت رد لاعف تکراشم نینچمه .)2013
 ياههمانرب زا يرایسب هک ارچ ،دننک هبرجت ار يرتلااب هدش كرد یعامتجا تیامح
 ،دننکیم مهارف )نلااسمه اب هژیو هب( نارگید اب ناناوجون لماعت يارب یتصرف یشزرو
 ،2017 ، ناراکمه و 4زبوتسا( دوشیم ایهم نلااسمه تیامح بلج يارب طیارش نیاربانب
 ییلااب یعامتجا تیامح زا هک يدارفا هک تسا یلاحرد نیا .)2020 ،یل و نیر
 نیر ؛2019 ،5ندنیل و ریامردوو( دنوشیم یعامتجا بارطضا راچد رتمک ،دنرادروخرب
 ندوب لرتنک لباقریغ هک دوشیم دیکأت یعامتجا بارطضا فیرعت رد .)2020 ،یل و
 تیامح هک یلاح رد ،تسا دارفا رد بارطضا یلصا لماع یفنم یبایزرا ای طیحم
 و 6دیمشا( تسا يدرف دودحم یناور عبانم دوبهب يارب یعبنم هدش كرد یعامتجا
 ریثأت یعامتجا بارطضا رب ًامیقتسم اهنت هن یندب تیلاعف ،نیاربانب .)2015 ،ناراکمه
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 .دراد ریثأت یعامتجا بارطضا رب زین هطساو قیرط زا میقتسم ریغ روط هب هکلب ،دراذگیم
 و نارگید اب لماعت يارب ار دارفا سناش ًلاوا یندب تیلاعف تفگ ناوتیم هصلاخ روط هب
 و نارگید اب بولطم هطبار کی داجیا يارب ار طیارش نیاربانب ،دهدیم شیازفا نلااسمه
 یندب تیلاعفً امود .)2017 ،1ویک و ویل( دنکیم مهارف رتشیب یعامتجا تیامح بسک
-تراهم شرورپ يارب ار یبوخ ياهتصرف هک دراد زاین یهورگ راک هب تاقوا بلغا
ً اموس .)2015 ،ناراکمه و 2نیکساب( دنکیم مهارف دارفا رد يدرف نیب یطابترا ياه
 کمک درف یتخانشناور تبثم هیامرس شیازفا هب نلااسمه زا لصاح یعامتجا تیامح
 یبایزرا اب هلباقم رد لااب هدش كرد یعامتجا تیامح اب دارفا هک يروط هب ،دنکیم
 يارب يرتشیب یفاک ینهذ عبانم زا و دنتسه رتتبثم ،یعامتجا تاطابترا رد یفنم
 رد اهنآ بارطضا حطس شهاک يارب هک دنتسه رادروخرب يدرف نیب طباور تیریدم
  .)2020 ،یل و نیر ؛2016 ،ناراکمه و 3رندیز( تسا دنمدوس یعامتجا طباور

 هب ياههتفای اب هعلاطم نیا ياههتفای ،سفن تزع زا هدمآ تسد هب جیاتن اب هطبار رد اما
 هک )2018( ناراکمه و 4لدیب و )2018( ناراکمه و ینزیلاک تاقیقحت زا هدمآ تسد
 وسمه ،دنداد ناشن ار ناناوجون و ناکدوک رد سفن تزع و شزرو نیب تبثم هطبار
 ینیب شیپ شقن زین )2020( ناراکمه و 5گنب طسوت هتفرگ تروص هعلاطم رد .تسا
 ياههتفای .دوب هجوت لباق ناناوجون سفن تزع رب یشزرو تکراشم و شزرو یگدننک
 روحم هسردم درکیور هک داد ناشن زین )2018( ناراکمه و یعیبر هعلاطم زا لصاح
 و كرد لباق دیاوف و تدش ،تیساسح ،شناد شیازفا هب رجنم یندب تیلاعف شزومآ
 یلک روط هب .دوشیم نازومآ شناد رد یندب تیلاعف و سفن تزع شیازفا تیاهن رد
 زا ،دنراد يرتشیب ینهذ طاشن ،دنهدیم ماجنا یندب تیلاعف موادم روط هب هک یناسک
 یناور و يراتفر تلالاتخا ضرعم رد رتمک و دنرادروخرب یبوخ سفن تزع حطس
 ناراکمه و 6نچ هک تسا یلاحرد نیا .)2020 ،ناراکمه و یتجسیف( دنریگیم رارق
 و هدش كرد نلااسمه شریذپ قیرط زا شزرو رد تکراشم دنداد ناشن )2012(
 هک تسا هدش شرازگ نینچمه .دراد تبثم طابترا سفن تزع اب شزرو رد هرادنپدوخ
 ریوصت و يرهاظ لکش زا تیاضر ،ینامسج یگتسیاش ساسحا شزرو رد تکراشم
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 و 1زموگ( دوش یمومع سفن تزع شیازفا هب رجنم دناوتیم هک دشخبیم دوبهب ار ندب
 رد سفن هب دامتعا شیازفا اب عقاو رد .)2016 ،ناراکمه و یناث ینامز ؛2019 ،ناراکمه
 یبایزرا ،)یمسج يدمآراکدوخ( یکیزیف راک کی ماجنا نیح يدرف ياهییاناوت
 تیحلاص( ینامسج یگدامآ تیلک زا يرادروخرب لیلد هب دوخ زا درف یمومع
 شریذپ( هدش ندب ياضعا زا تیاضر شیازفا ثعاب هک ،دباییم شیازفا )یمسج
 هب رجنم تیاهن رد و دراذگیم ياج هب ندب زا رتتبثم يدرکلمع ریوصت و )یمسج
 اب سفن تزع ،یلک روطهب .)2019 ،ناراکمه و نلآ( دوشیم سفن تزع شیازفا
 یلصا رصنع یندب ریوصت و )2017 ،ناراکمه و نسیجود( دراد طابترا یندب ریوصت
 دروم ياهریغتم زا رگید یکی رضاح هعلاطم رد .)2018 ،2وداب و وداب( تسا سفن تزع
 زا هدمآ تسد هب ياههتفای اب هعلاطم نیا ياههتفای هک دوب یندب ریوصت ،یسررب
 تبثم ریثأت هک )2020( ناراکمه و یتجسیف و )2019( ناراکمه و 3نلآ تاقیقحت
 وسمه ،دندوب هداد ناشن ار ناناوجون و ناکدوک یندب ریوصت رب یندب تیلاعف و شزرو
 اب یندب تیلاعف زین )2020( ناراکمه و گنیک طسوت هتفرگ تروص زیلانآاتم رد .تسا
 رب روصت .دوب هارمه ناناوجون و ناکدوک رد یندب ریوصت دوبهب و سفن تزع شیازفا
 و ندب لکش ،هزادنا ،نزو دننام( درف مسج رد یعقاو تارییغت یندب تیلاعف هک تسا نیا
 سفن هب دامتعا داجیا اب هارمه كرد لباق تارییغت نیا هک دنکیم داجیا )يرهاظ لکش
 لااب اب ناوتیم سپ .)2019 ناراکمه و نوتسیباس( دوشیم یندب ریوصت دوبهب هب رجنم
 قیرط زا و هسردم نارواشم طسوت میقتسم روط هب نازومآشناد سفن هب دامتعا ندرب
 زا یتیاضران للاتخا زورب زا ،یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش تهج اهنآ قیوشت
 نیا نینچمه .دیشخب ءاقترا ار اهنآ یناور تشادهب و هدرک يریگشیپ یندبریوصت
 دشر و يزاسینورد دنور رد یشزرو ياهتیلاعف ماجنا هک تسا هدش حرطم هیضرف
 تیوه تخاس رد و دراد دوخ ندب و دوخ هب تبسن ناوجون هک ینهذ ییامنزاب تبثم
 ،یشزرو و یمسج ،یتکرح شزومآ قیرط زا و دراد یساسا یشقن ،درف یصخش
 زا ار يرتشیب تیاضر و دنشاب هتشاد ار يرتشیب يریذپدوخ ساسحا دنناوتیم ناناوجون
 .)2020 ،ناراکمه و یتجسیف( دننک هبرجت ،دنراد دوخ ندب و دوخ زا هک يروصت
 هتشاد یتبثم رثا ناناوجون یندب ریوصت يارب تسا نکمم هک يرگید لماع نینچمه
 یعامتجا تیامح زا هک یناناوجون تسا هدش هدهاشم .تسا یعامتجا تیامح ،دشاب
 تیامح رتمک هک دوخ نایاتمه هب تبسن ،دندوب رادروخرب ناشناتسود و هداوناخ ررکم
 هک دراد دوجو ناکما نیا .دنهدیم ناشن يرتمک یندب ریوصت زا یتیاضران ،دندشیم
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 ریغ روط هب ای و ندب ریوصت زا یتیاضران شهاک اب میقتسم روط هب یعامتجا تیامح
 و بو( دشاب هتشاد طابترا ،نتخادنا تسد ای ندرک تیذا تارثا شهاک اب ،میقتسم
 )2014( ناراکمه و 3لاد ناو .)2019 ،ناراکمه و 2اگازنوگ ؛0142 ،1کیبمگ-رمیز
 يرتلااب یعامتجا تیامح حطس زا دننکیم كرد هک یناناوجون هک دندرک نایب زین
 رد ندش کیرحت هب طوبرم هک ار نییاپ سفن تزع تسا نکمم ،دنتسه رادروخرب
 یعامتجا تیامح نیاربانب و دننکن هبرجت ،تسا اهنآ ندب لکش و هزادنا ،نزو دروم
 ریوصت و سفن تزع زا تظفاحم يارب کچوک رفاب کی ناونع هب لقادح تسا نکمم
 هب دناوتیم یندب تانیرمت رد لاعف تکراشم هک تسا یلاح رد نیا .دنک لمع یندب
 و زبوتسا( دننک هبرجت ار يرتلااب هدش كرد یعامتجا تیامح ات دنک کمک دارفا
 ياهطبار )2000( 4نیترام و زرتلاو ،لاح نیا اب .)2020 ،یل و نیر ،2017 ، ناراکمه
 زین )2019( ناراکمه و اگازنوگ .دندرک ادیپ یندب تیلاعف و سفن تزع نیب زیچان
 رد لاعف ریغ و لاعف ناناوجون نیب ،ندب ریوصت زا یتیاضران رد هک دندرک شرازگ
 رب يزاوه تیلاعف زین )1399( ناراکمه و يرهمهشوخ قیقحت رد .دوجو یتوافت شزرو
 رضاح قیقحت ياههتفای اب هک تشادن يریثأت رتخد ناوجون نازومآشناد یندبریوصت
 شور ياههبنج ندوب توافتم تلع هب دناوتیم یتافلاتخا نینچ .دنشابیم وسمهان
 یبایزرا يارب هک یفلتخم ياهرازبا دروم رد هژیو هب ،دوش هیجوت هعلاطم ره یسانش
   .دوشیم هدافتسا قیقحت ياهریغتم

 درک نایب ناوتیم هدش رکذ بلاطم و رضاح قیقحت زا هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب
 شهاک يارب هکلب ناناوجون ینامسج یگدامآ يارب اهنت هن شزرو رد تکرش هک
 .تسا دیفم زین اهنآ یندب ریوصت دوبهب و سفن تزع شیازفا ، یعامتجا بارطضا
 دوجو هب شزرو تاعاس شیازفا تهج رد یطیارش سرادم رد دوشیم داهنشیپ نیاربانب
 و بذج يارب ار يرثؤم ياهيژتارتسا هعماج ياهنامزاس و سرادم نینچمه .دیآ
 تملاس ات دنربب راک هب هسردم زا دعب یشزرو ياههمانرب رد ناناوجون تکراشم موادت
 هک ددرگیم داهنشیپ شهوژپ نیا جیاتن هب هجوت اب نینچمه .دبای ءاقترا اهنآ ناور
 ،یعامتجا بارطضا للاتخا دننام یناور ياهللاتخا نامرد هصرع رد لاعف ناصصختم
 کی ناونعهب یندب ياهتیلاعف زا ندب ریوصت زا یتیاضران و سفن تزع ندوب نییاپ
 تبثم تارثا زا یهاگآ اب زین نایبرم و نیدلاو و دننک هدافتسا رثؤم لمکم نامرد
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 ياهتیلاعف ماجنا هب ار دوخ ناوجون نارتخد ،یندب تیلاعف و شزرو یناور و ینامسج
 هژیو هب نینس ریاس يور شهوژپ نیا دوشیم داهنشیپ .دنیامن قیوشت و بیغرت یشزرو
 نیا جیاتن اب اهنآ جیاتن و دریگ ماجنا زین نارسپ و یناتسبد و یناتسبد شیپ ناکدوک رد
 تملاس و یکرحت یب ،یندب تیلاعف نیب ياهطبار یتقو نینچمه .دوش هسیاقم شهوژپ
 ،یشزرو تکراشم لاثم ناونع هب( یندب تیلاعف عون تسا نکمم ،دراد دوجو یناور
 ماجنا ،نویزیولت ياشامت لاثم ناونع هب( یکرحت یب عون و )... و زاب ياضف رد يزاب
 هب هدنیآ تاقیقحت رد دوشیم داهنشیپ هک دشاب هتشاد شقن )... و ییوئدیو ياهيزاب
 تقادص نازیم هب ندرب یپ مدع ،رضاح شهوژپ ياهتیدودحم زا .دوش هتخادرپ اهنآ
 جراخ ققحم لرتنک زا هک دوب اههمانشسرپ هب ییوگخساپ نامز قیقحت ناگدننکتکرش
 .دوب

 عبانم

-تیلاعف رثا .)1399( .داوجدمحم ،راقوروپ .نابرق ،مدقا یحتف .ادیش ،يرهمهشوخ .1
 ناوجون نازومآشناد یندب ریوصت و ییاهنت ساسحا ،یگدرسفا رب يزاوه ياه
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