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 یتیصخش لماوع ساسا رب انورک سوریو عویش زا یشان بارطضا یسررب

 و شزرو رد هدننکتکراشم نانز لرتنک عبنم و یتخسرس
 شزرو رد هدننکتکراشمریغ

 
  1داژنردنکسا اتهم
 2هداز نیسح ارهز
 3یگنز یئلام ابیرف

 هدیکچ
 یتیصخش لماوع ساسا رب انورک سوریو عویش زا یشان بارطضا یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 شور .دشابیم شزرو رد هدننکتکراشمریغ و شزرو رد هدننکتکراشم نانز لرتنک عبنم و یتخسرس
 و لاعف هلاس 60 ات 20 نانز ار نآ يرامآ ۀعماج هک دوب یگتسبمه یفیصوت عون زا رضاح یشهوژپ
 زا ياهشوخ شور هب يرامآ ۀنومن ناونع هب رفن 180 دادعت نیب نیا زا هک دناد لیکشت یشزرو لاعفریغ
 بارطضا ياههمانشسرپ زا اههداد يروآعمج روظنم هب .دندش باختنا هیمورا ناتسرهش هناگجنپ قطانم
 نازیم نییعت يارب ،اههداد يروآعمج زا سپ دش هدافتسا یتخانشناور یتخسرس و لرتنک عبنم ،انورک
 تسدهب جیاتن قبط .دش هدافتسا ماگهبماگ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه يرامآ شور زا یگتسبمه
 و هدننکتکراشم نانز رد انورک بارطضا ياههدننکینیبشیپ زا ینوریب لرتنک عبنم و یتخسرس ،هدمآ
 تارمن يلااب نیگنایم فلاتخا دوجو اب( ثیح نیا زا و دوب هیمورا رهش شزرو رد هدننکتکراشمریغ
 تفرگ هجیتن ناوتیم .دشن هدهاشم هورگ ود نیا نیب يرادانعم توافت )شزرو رد هدننکتکراشم هورگ
 و هدوب راذگریثات و دیفم بارطضا تیریدم رد دناوتیم نانز یتخانشناور و ینامسج طیارش هب هجوت هک
 .دوش نانز یتیریدم ياهییاناوت شیازفا ثعاب نانز رد ندرک شزرو
 .نانز ،انورک بارطضا ،لرتنک عبنم ،یتخسرس :ناگژاودیلک
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Evaluation of anxiety due to coronavirus outbreak 
based on hardiness and locus of control personality 
factors of women participating in sports and non-

participating in sports 
Abstract 
The aim of this study was to evaluation anxiety due to coronavirus 
outbreak based on hardiness and the locus of control personality 
factors of women participating in sports and non-participating in 
sports. The present research method was descriptive-correlational in 
which the statistical population consisted of active and inactive 
women aged 20 to 60 years, of which 180 people were selected as a 
statistical sample by cluster sampling from the five regions of Urmia. 
In order to collect data, corona anxiety questionnaire, source of 
control and psychological toughness were used. After collecting data, 
Pearson correlation and stepwise regression statistical methods were 
used to determine the degree of correlation. According to the results, 
stubbornness and the source of external control were predictors of 
coronary anxiety in women participating and not participating in 
sports in Urmia and in this regard (despite the high difference in the 
mean scores of the group participating in sports) a significant 
difference between These two groups were not observed. It can be 
concluded that paying attention to women's physical and 
psychological condition can be useful and effective in managing 
anxiety and exercising in women can increase women's managerial 
abilities. 
Keywords: Hardiness, Locus of control, Corona anxiety, Women. 
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 همدقم
 هک دوشیم هتفگ يرادیاپ ياهتیفیک و اهیگژیو ،تافص زا ياهعومجم هب 1تیصخش
 ،تاداع ،یندب ياههبنج زا ياهعومجم ،نیاربانب .دنکیم زیامتم نارگید زا ار درف کی
 یتافص و تایصوصخ تروص هب درف رد هک تسا ییاهراتفر و راکفا ،تلااح ،تلایامت
 يوگلا ناونع هب تیصخش نینچمه .)1393 ،ناراکمه و هدازرظن( تسا هدمآرد رادیاپ اتبسن
 طیحم اب لماعت رد ار درف یصخش کبس هک راتفر و ناجیه ،رکفت زا ینیعم و صخشم
 زا لقن هب ناراکمه و 2نوسنیکتا( تسا هدش فیرعت دنزیم مقر شایعامتجا و يداع
 دنتسه یلماوع هلمج زا یتخانشناور و یتیصخش ياهتوافت .)1393 ،ناراکمه و يربکا
 يانبریز تسا نکمم و دنوشیم رجنم ار 3بارطضا ای سرتسا هب توافتم ياهشنکاو هک
 هک یلماوع زا یکی .)1391 ،ناراکمه و یمزهنيامنهر( دشاب یعامتجا و يدرف تلاکشم
 اب طبترم بارطضا تسا هدرک داجیا تیعمج مومع رد يدایز بارطضا ریخا ياهزور رد
 هک دنتسه اهسوریو زا ياهداوناخ 5)19-دیووک( انورک سوریو .تسا 4انورک يرامیب
 و تسا عیاش سوریو نیا دروم رد بارطضا .دنوش یسفنت ياهتنوفع ثعاب تسا نکمم
 سوریو نیا طسوت یتخانش ماهبا داجیا و ندوب هتخانشان لیلد هب رتشیب دسریم رظن هب
 تدم يارب و دشاب دیدش درف بارطضا رگا .)2020 ،ناراکمه و 6امیاب( دشابیم هدرتسگ
 ياهيرامیب داجیا رد یمهم شقن و هدوب روآنایز يو يارب دشاب نآ ریگرد ینلاوط نامز
 تشاد دهاوخ یناور تلالاتخا داجیا و نوخ راشف ،یبلق ياهيرامیب دننامه ینتناور
 رد نینچمه .)2009 ،7تاهربما ؛1383 ،ناراکمه و يوره ؛1390 ،ناقهد و یحلاص(
 يدرف و یعامتجا ياهراتخاس )انورک دننام( کیمدیپا ياهيرامیب زورب دننام ینارحب طیارش
 تردق شهاک يانعم هب ،يدرف ياهراتخاس یگتفشآ .دوشیم یگتفشآ راچد یگدنز
 لاثم .)2020 ،8یلسو و نیبور( تسا یگدنز نایرج يریذپینیبشیپ شهاک و درف لرتنک
 رتمک هجیتن رد و هدش لتخم )نانز صوصخب( درف یگدنز لاور ،یگناخ هنیطنرق نارود رد
 دننکیم ساسحا دارفا .دیامن يزیرهمانرب نآ يارب و دنک ینیبشیپ ار دوخ هدنیآ دناوتیم
 مدع ساسحا بجوم طیارش نیا و هدش هتساک یگدنز نایرج رب اهنآ لرتنک نازیم زا هک
 ینیبشیپ تردق ار نآ و هتسناد رشب یساسا ياهزاین زا یکی ار تینما ولزم .ددرگیم تینما
 و دش دهاوخ بارطضا بجوم تینما مدع نیا .)2014 ،نوتگنیپاس( دنکیم فیرعت هدنیآ
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 يریذپانینیبشیپ ،نآ داجیا رد و هدوب ینارحب طیارش تیصوصخ نیرتیساسا بارطضا
 نیا هک تسا صخشم .)1999 ،ناراکمه و 1کنم( تساراد ار مهس نیرتشیب هدنیآ
 یگدنز سأر رد هک ناردام و نانز اصوصخم هعماج دارفا ناور تملاس رب بارطضا
 ینیگنس دارفا نیا شود يور رب رتشیب هداوناخ و هناخ بارطضا و هتشاد رارق یگداوناخ
 .تشاذگ دهاوخ یفنم ریثات ،دنکیم

 ياهراشف اب هلباقم رد زاسمواقم یتیصخش یگژیو کی ناونع هب 2یتخانشناور یتخسرس
-یم دارفا رتشیب تمواقم ببس هک دندقتعم يرایسب و هتفرگ رارق هجوت دروم هزورما ،یناور
 هچنآ رثا هب داقتعا ،رادینعم و بلاج براجت هب شیارگ ،هجوت لباق يواکجنک سح .دوش
 هک مهم هزیگنا ره و تسا یعیبط يزیچ رییغت هک يراظتنا ،دوشیم روصت ینهذ روط هب
 تمواقم و تماقتسا ییاناوت ،تردق و ییاردوخ ،دوش رجنم تفرشیپ و دشر هب تسا نکمم
 .)2015 ،رکاش و يدارم( دشاب دیفم یگدنز راوشد عیاقو اب يراگزاس رد تسا نکمم
 یفنم ياهدمایپ هطساو هک تمواقم عبنم کی ناونع هب ار تیصخش یتخسرس موهفم اسابوک
 اب تخسرس دارفا .)9013 ،ناراکمه و شاتلق( دندرک فیصوت دنتسه لااب حطس سرتسا
 دنرادروخرب ییلااب سفن تزع زا .دننکیم هزرابم رتمک ناشیگدنز و دوخ یفنم ياههبنج
 ار تلاکشم تیمها .دنزرویم دیکات یفنم ياهدادیور ات تبثم ياهدادیور رب رتشیب و
 نآ دنشوکیم و هدش هجاوم دوخ لئاسم اب هنلااعف ضوعرد و دنریگیمن مکتسد ای هدیدان
 ناونع هب و دراد تبثم هطبار یندب تملاس اب یتخسرس .)2014 ،3نوتگنیپاس( دننک لح ار
 و تچیلزنا رواب هب .دهدیم شهاک ار سرتسا یفنم تاریثات ینورد تمواقم عبنم کی
 تخسرس دارفا و دراد رادینعم یفنم هطبار یگدرسفا و بارطضا اب یتخسرس ناراکمه
 تملاس اب یتخسرس هک دناهداد ناشن اهیسررب .دنوش هریچ راوگان تارثا عاونا رب دنناوتیم
 سرتسا یفنم تاریثات ،ینورد تمواقم عبنم کی ناونع هب و هتشاد تبثم هطبار یناور و یندب
 ،يزاجح و یناضمر( دنکیم يریگشیپ یناور و یندب ياهللاتخا زورب زا و هداد شهاک ار

 و ینامسج تملاس و هتشاد هدهع رب درف یگدنز رد یمهم شقن زین 4لرتنک عبنم .)1396
 عبنم .)2010 ،ناراکمه و 5ولتوم( دهدیم رارق ریثات تحت ،یعیسو هرتسگ رد ار يو یناور
 و 6یجنا( تسا شیوخ تشونرس رب نتشاد لرتنک هب تبسن دارفا رواب زا ياهرتسگ لرتنک
 ینورد رواب ،دوش زیامتم ینورد و ینوریب ياهرواب قیرط زا دناوتیم هک )2006 ،ناراکمه
 لرتنک يارب امیقتسم نیاربانب و هتشاد شیوخ تشونرس رب يرتشیب لرتنک دارفا هک نیا ینعی
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 تحت ار یگدنز ،ینوریب رواب ياراد دارفا هک یتروص رد ،دننکیم شلات ینوریب طیحم
-هب 1985 ،ودرابمیز( دننکیم روصت شیوخ لرتنک زا جراخ و سناش ،یطیحم لماوع ریثات
 و دراد يدنمدوس راثآ دوخ یگدنز رب نتشاد لرتنک .)2014 ،1یلوراکيد و نوگاس زا لقن
 دوشیم يراتفر و یناور ،ینامسج تلاکشم شهاک و رتشیب یتخانشناور يراگزاس ببس
 زا رفن 100 رد هک )2013( میعان و ردیح شهوژپ رد .)2013 ،ناراکمه و 2نوسپمات(
 زا نانز و رتینورد لرتنک عبنم زا نادرم هک داد ناشن ،تفرگ ماجنا درم و نز نایوجشناد
  .)2013 ،3میعان و ردیح( دنرادروخرب رتینوریب لرتنک عبنم

 ياهلباقم ياههویش زا )انورک نارود دننام( ازسرتسا ياهتیعقوم اب ندمآ رانک يارب
 يوس زا و هتفرگ رارق هجوت دروم اررکم هک اهشور نیا زا کی .دوشیم هدافتسا یتوافتم
 .)1384 ،یمیهاربا( تسا مظنم 4یشزرو ياهتیلاعف ماجنا ،هدش هیصوت رایسب زین ناققحم
 ياقترا رد ار یشزرو ياهتیلاعف شقن ،روشک جراخ و لخاد رد يرایسب ياهشهوژپ
 ماجنا نیب رادانعم و تبثم طابترا رگنایب تاقیقحت نیا رثکا هجیتن و دناهدرک یسررب تملاس
 ناراکمه و یلتت قیقحت رد لاثم ناونع هب .تسا یناور تملاس و یشزرو ياهتیلاعف
 تاریثات رب هولاع ،هتفه 12 ات 8 یط رد یشزرو تانیرمت ماجنا ،یندومزآ 13 يور )2008(
 ،ناراکمه و 5یلتت( دیدرگ ندوب بوخ سح و ینمیا ساسحا داجیا ثعاب ینامسج

 هب طوبرم قیقحت تایبدا هدرتسگ رورم رب )2008( نسنیترام شهوژپ رد نینچمه .)2008
 رارق دیکات دروم یلیمکت نامرد ناونع هب تانیرمت نیا شقن ،یگدرسفا و بارطضا نازیم
 زا هک دنتسه ياهظحلام لباق راثآ ياراد یشزرو ياهتیلاعف .)2008 ،6سنیترام( تفرگ
 راشف اب هلباقم و تظفاحم داجیا ،یگدرسفا شهاک ،بارطضا شهاک هب ناوتیم اهنآ هلمج
 درک هراشا دارفا یناور تملاس هعسوت و وخوقلخ دوبهب ،سفنتزع شیازفا ،یناور
  .)1393 ،هدازدمحم(

 رد تعرس هب و هدش هتخانش 2019 لاس رخاوا رد راب نیلوا 19 دیووک سوریو هک اجنآ زا
 رب )یعامتجا و( یمسج ياوزنا دوشیم ینیب شیپ  ،تسا هتفای شرتسگ ناهج رسارس
 یناور راشف و هدوب هناخ رد رتشیب هک هعماج ناردام و نانز صوصخب دارفا ناور تملاس
-همه نامز رد نینچمه .دراذگب ریثات ،تسا دارفا نیا شود رب رتشیب هداوناخ و هناخ طیحم
 یگتفشآ رانک رد ،گرم زا سرت و يرامیب زا سرت ،انورک دننام يرامیب کی يریگ
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 دنوش ریگرد يرامیب بارطضا اب زین ملاس دارفا ات دوشیم بجوم ،هرمزور ياهتیلاعف
 تاریثات هک داد ناشن )2020( ناراکمه و 2گناو طسوت یشهوژپ .)2020 ،1تفچسیف(
 ،بارطضا میلاع دناوتیم و تسا قیمع ات طسوتم 19 دیووک زا یشان یتخانشناور
 زین يدایز یتخانشناور تاریثات يرامیب نیا نینچمه .دیامن داجیا دارفا رد سرت و یگدرسفا
 ،3ناراکمه و گناوه( تسا هتشاد دارفا یناجیه ياهخساپ و ياهلباقم ياهتراهم رب

 طیارش داجیا ثعاب تسا نکمم نانز سنج رد یتیصخش ياهتوافت یفرط زا .)2020
 طیارش نیا رد ار سرتسدرد و دیفم ياهلحهار یسررب موزل ،دوش توافتم یناور و یحور
 تئیه وضع یشابینغم رتکد طسوت هدش ماجنا شهوژپ قبط .دنکیم باجیا ییانورک
 روط هب نانز نیب رد انورک بارطضا نازیم ،ناریا یعامتجا يراکددم نمجنا هریدم
 هورگ نیب رد بارطضا نیا نازیم نینچمه ،تسا هدش شرازگ نادرم زا رتشیب يرادانعم
 هب هجوت اب .)1398 ،يدمحا( تسا هدوب رگید ینس ياههورگ زا رتشیب لاس 40 ات 21 ینس
 رب ار نارگید زا تبقارم و يردام ،يرسمه ياهشقن اب طبترم ياهتیلوئسم راب نانز هکنیا
 رطخ هب ار ناشیا تملاس دناوتیم هناگدنچ ياهشقن رد نانز ياهتیلوئسم .دنراد هدهع
 هک دندرک نایب دوخ قیقحت رد )2020( ناراکمه و 4یجیران .)1386 ،هتسارآ( دزادنیب
 تملاس ،نارود نیا رد یکیزیف تیلاعف مدع و انورک سوریو عویش زا یشان هنیطنرق
-یبصع ياهيرامیب هب لاتبا و تسا هداد رارق رطخ ضرعم رد ار دارفا یکیژولویزیف
 طیارش نیا رد ندنام لاعف لباقم رد .تسا هداد شیازفا ار یقاچ و یقورع-یبلق و ینلاضع
-تیلاعف ریثات اب طابترا رد .دنهد شیازفا ار دوخ ندب ینمیا متسیس ات دنکیم کمک دارفا هب
 شزرو هک تسا نیا دیاقع نیرتهدرتسگ زا یکی ،ناسنا تیصخش رب یشزرو و یندب ياه
 دناوتیم تاریثات نیا ،دراد تبثم رثا راکشزرو حور و تیصخش رد نوگانوگ ياههار زا
 حطس هب ار هعماج دارفا ،نآ هب ندش لاتبم زا سرت و انورک سوریو .دشاب یتقوم ای یمئاد
 دوخ ناوتب ات داد ماجنا يراک هچ دیاب سپ ،تسا هدرک راچد بارطضا و سرتسا زا يرتلااب
 رد ندرکن و ندرک تکراشم ریثات هسیاقم هب شهوژپ نیا رد ام ؟داد ناشن طاشناب و يوق ار
 زا یشان بارطضا ینیبشیپ رد لماوع نیا ریثات زین و نانز یتیصخش ياهیگژیو رب شزرو
 رثا ایآ دننکیم مظنم شزرو هک يدارفا ایآ هک مینک یسررب ات میزادرپیم انورک سوریو
 نیا !؟هن ای دنهدیم ناشن زین انورک نارود رد ار سرتسا و بارطضا اب هلباقم یمئاد ای یتقوم
 ياهتیلاعف رد ریگرد ياهرشق يارب یناگمه شزرو ياههمانرب داجیا يارب دناوتیم یسررب
  .دشاب رثوم یندبتیبرت و یشزرو نامزاس دننام یشزرو

 
1 Fischhoff 
2 Wang 
3 Huang & et al 
4 Narici 
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 قیقحت شور
 لماش شهوژپ يرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا و یفیصوت رضاح شهوژپ شور
 دادعت هب هجوت اب هک تسا هیمورا رهش هناگجنپ قطانم رد لاس 60 ات 20 لاعف نانز هیلک
 تشهبیدرا رد شهوژپ نیا( انورک لیلدب یشزرو ياههاگشاب رد هدننک تکراشم دارفا مک
 ره رد رفن 30 ات 20 زا رتمک بلغا و مک رایسب دارفا تکراشم نیاربانب تسا هتفای ماجنا هام
 تیافک هنومن رفن 28 هعماج دادعت نیا رثکادح يارب ناگروم لودج ساسارب هک دوب هقطنم
 دودح رد ینعی دوخ لقادح هب دادعت نیا هعلاطم هب دورو ياهکلام هب هجوت اب هک دنک یم

 یتخسرس ياههمانشسرپ( همانشسرپ 36 هناگجنپ قطانم زا کی ره رد ،)تفای لیلقت رفن 20
 لاعف ناوناب ار همانشسرپ 18 دادعت هک دش عیزوت )انورک بارطضا و لرتنک عبنم ،یتخانشناور
 دندوب یشزرو تیلاعف هب لوغشم هناگجنپ قطانم نیا زا کی ره ياههاگشاب رد هک یشزرو
 یشزرو لاعفریغ دارفا طسوت همانشسرپ 18 دادعت  هورگ نیا اب نگمه و دندومن لیمکت
 ،اهیندومزآ هنابلطواد روضح هب ناوتیم شهوژپ نیا هب دورو ياهكلام زا .دیدرگ لیمکت
 قیرط زا يرامیب هقباس نتشادن( هورگ ود ره يارب یناور و ینامسج تملاس زا يرادروخرب
 2 تدمهب لقادح مظنم یشزرو تیلاعف ماجنا هقباس نینچمه و )اهیندومزآ یشرازگدوخ
 لاس 2 تدم هب لقادح یشزرو ياهتیلاعف هقباس نتشادن و یشزرو لاعف هورگ يارب لاس
 ياههمانشسرپ زا شهوژپ ياهریغتم شجنس يارب .درک هراشا یشزرو لاعفریغ هورگ يارب
 .دش هدافتسا انورک بارطضا و رتار لرتنک عبنم ،زاوها یتخانشناور یتخسرس

 بارطضا همانشسرپ زا انورک بارطضا شجنس روظنم هب :انورک بارطضا همانشسرپ

 عویش زا یشان بارطضا شجنس تهج رازبا نیا .دش هدافتسا )1CDAS( سوریو انورک
 رازبا نیا ییاهن هخسن .تسا هدش یبای رابتعا و هیهت ناریا روشک رد انورک سوریو
 10 ياههیوگ و یناور مئلاع 9 ات 1 ياههیوگ .تسا )لماع( هفلؤم 2 و هیوگ 18 ياراد
 ،0=زگره( ترکیل ياهجرد 4 فیط رد رازبا نیا .دجنسیم ار ینامسج مئلاع 18 ات
 نیرتشیب نیاربانب ،تسا هدش يراذگهرمن )3=هشیمه و 2=تاقوا رتشیب ،1=تاقوا یهاگ
 54 ات 0 نیب دننکیم بسک همانشسرپ نیا رد هدنهدخساپ دارفا هک ياهرمن نیرتمک و
 دارفا رد بارطضا زا يرتلااب حطس هدنهد ناشن همانشسرپ نیا رد لااب تارمن .تسا

 ،)α=879/0( لوا لماع يارب خابنورک يافلآ شور زا هدافتسا اب رازبا نیا ییایاپ .تسا
 نینچمه .تسا هدمآ تسدهب )α=919/0( همانشسرپ لک يارب و )α=861/0( مود لماع

 يارب و )λ -2=864/0( مود لماع ،)λ -2=882/0( لوا لماع يارب نمتاگ λ -2 رادقم
 هتسباو ییاور یسررب تهج .تسا هدمآ تسدهب )λ -2=922/0( همانشسرپ لک

 
1 Corona Disease Anxiety Scale 
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 GHQ-28 همانشسرپ اب رازبا نیا ندرک هتسبمه زا همانشسرپ نیا كلام هب یگتسبمه
 لک هرمن اب انورک بارطضا همانشسرپ هک تسا هداد ناشن جیاتن هک تسا هدش هدافتسا

 درکراک رد للاتخا ،ینامسج ياههناشن ،بارطضا هفلؤم و GHQ-28 همانشسرپ
 تسا 269/0 و 333/0 ،418/0 ،507/0 ،483/0 اب ربارب بیترت هب یگدرسفا و یعامتجا
 .)1398 ،ناراکمه و روپیلع( تسا رادانعم 01/0 حطس رد بیارض نیا هیلک و

-میمعت تاراظتنا یبایزرا يارب )1966( رتار طسوت نومزآ نیا :لرتنک عبنم سایقم
 همانشسرپ نیا .تسا هدیدرگ هیهت و تیوقت ینوریب ای ینورد لرتنک هنیمز رد ،درف هتفای
 هتساوخ یندومزآ زا دناهدش صخشم )ب و فلا( اب هک تسا هلمج تفج 29 لماش
 دراوم زا هدام 23 رتار .دنزب تملاع و دنک باختما ار یکی لاوس تفج ره نیب دوشیم
 لرتنک عبنم هرابرد دارفا تاراظتنا ندش نشور تهج ،صخشم فده اب ار همانشسرپ
 .تسا نومزآ هب ندیشخب ماهبا نآ روظنم هک تسا یثنخ رگید هدام 6 و هدرک نیودت
 لرتنک عبنم يارب 9 زا رتلااب تارمن سایقم نیا رد .تسا 23 ات رفص زا تارمن هنماد
 .تسا هدش هتفرگ رظن رد ینورد لرتنک عبنم يارب نآ زا رتنییاپ تارمن و ینوریب
 78/0 ربارب ار رتار سایقم يایاپ خابنورک يافلآ شور زا هدافتسا اب )1379( یهاشنسح
 .)1389 ،راهبینابعش( تسا هدومن دروآرب

 یثرمایک طسوت همانشسرپ نیا :)1AHI( زاوها یتخانشناور یتخسرس همانشسرپ
 سایقم کی زاوها یتخسرس همانشسرپ .تسا هدش یبایرابتعا و هیهت )1377(
 نیا هب همانشسرپ نیا يراذگهرمن .تسا ياهدام 27 تسا يذغاک دادم یشرازگدوخ
 ،تاقوا یهاگ ،تردن هب ،زگره هنیزگ راهچ زا یکی هب اهیندومزآ هک تسا تروص
 هرمن هنماد .دوشیم يراذگهرمن 3 و 2 ،1 ،0 ریداقم ساسارب و هتفگ خساپ تاقوا رتشیب
-ناشن ،همانشسرپ نیا رد رتشیب هرمن زارحا .تسا 108 ات رفص ددع همانشسرپ نیا رد
 بیارض )1377( یثرمایک قیقحت رد .تسا درف رد دایز یتخانشناور یتخسرس هدنهد
 اب ربارب ثنوم ياهیندومزآ يارب 76/0 اب ربارب اهیندومزآ لک يارب خابنورک يافلآ

 .تسا 76/0 اب ربارب رکذم ياهیندومزآ يارب و 74/0

 یشزرو لاعف ناوناب هورگ ود نیب توافت یسررب يارب لقتسم یت زا اههداد لیلحت يارب
 انورک بارطضا ینیبشیپ يارب رتنیا شور اب هناگدنچ نویسرگر زا و یشزرو ریغ و
 26 ۀخسن سا .سا .یپ .سا رازفا مرن اب ازجم روطب لرتنک عبنم و یتخسرس طسوت
 .دش هدافتسا

 
 

1 . Ahvaz hardiness inventory 
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 هعلاطم ياههتفای

 رد اههداد عیزوت هک داد ناشن اههداد ندوب لامرن يارب فنریمسا -فورگوملک نومزآ
 ،انورک بارطضا رد هورگ ود نیب توافت یسررب تهج ادتبا ،تسا لامرن هورگ ود ره
 ناشن 1 هرامش لودج رد هک ،دش هدافتسا لقتسم یت شور زا لرتنک عبنم و یتخسرس
  .تسا هدش هداد

 ریغ و یشزرو لاعف ناوناب رد اهریغتم لقتسم t نومزآ جیاتن و رایعم فارحنا ،نیگنایم .1 لودج
 یشزرو

 t p یشزرو ریغ ناوناب یشزرو لاعف ناوناب ریغتم

 دادعت رایعم فارحنا نیگنایم دادعت رایعم فارحنا نیگنایم

 001/0 -15/4 90 35/4 91/16 90 6/4 13/14 انورک بارطضا

 02/0 19/2 90 34/8 03/45 90 73/8 83/47 یتخسرس

 49/0 -68/0 27 31/1 44/6 47 44/1 21/6 ینوردلرتنکعبنم

 001/0 -54/3 63 39/1 11/11 43 29/1 16/10 ینوریبلرتنکعبنم

 001/0 -36/4 90 54/2 71/9 90 4/2 1/8 )لکهرمن(لرتنکعبنم

    05/0≤*P 

 رد یشزرو ریغ و یشزرو لاعف ناوناب هورگ ود نیب هک دهدیم ناشن نومزآ جیاتن
 توافت لک هرمن لرتنک عبنم و ینوریب لرتنک عبنم ،یتخسرس ،انورک بارطضا ياهریغتم
 يرادانعم توافت هورگ ود نیب ینورد لرتنک عبنم ریغتم نیب اما و دراد دوجو رادانعم
 و يرتنیئاپ انورک بارطضا زا یشزرو لاعف ناوناب اههتفای هب هجوت اب .درادن دوجو
 هرمن نیگنایم هب هجوت اب لک رد و يرتمک ینوریب لرتنک عبنم زا و رتلااب یتخسرس
 نوسریپ یگتسبمه نومزآ همادا رد .دنتسه رادروخرب ینرود لرتنک عبنم زا هدش بسک
 .تسا هدش شرازگ هورگ ود رد اهریغتم نیب هطبار نییعت يارب

 انورک بارطضا اب لرتنک عبنم و یتخسرس ياههرمن نیب نوسریپ یگتسبمه بیارض .2 لودج
 هورگ ود رد

 یشزرو ریغ ناوناب یشزرو لاعف ناوناب ریغتم
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 001/0 -68/0⃰ 001/0 -79/0⃰ یتخسرس / انورک بارطضا

 4/0 12/0 14/0 21/0 ینورد لرتنک عبنم / انورک بارطضا

 003/0 44/0⃰ 04/0 30/0 ینوریب لرتنک عبنم / انورک بارطضا

 01/0 27/0⃰ 001/0 52/0⃰ )لک هرمن( لرتنک عبنم / انورک بارطضا

 .دنتسه رادانعم P ≤0.01 حطس رد بیارض *             

 ناوناب رد یتخسرس اب انورک بارطضا نیب هک داد ناشن نوسریپ یگتسبمه نومزآ جیاتن
 لرتنک عبنم نینچمه .دراد دوجو رادانعم یفنم یگتسبمه  یشزرو ریغ و یشزرو لاعف
 ود ره رد انورک بارطضا اب  )ینورد لرتنک عبنم زا ریغ( لک هرمن لرتنک عبنم و ینوریب
 ياهطرش شیپ همه هکنیا هب هجوت اب .دراد دوجو رادانعم تبثم یگتسبمه هورگ
 تهج ناوتیم نویسرگر لیلحت شور زا نیاربانب .تسا هدش تیاعر یطخ نویسرگر

 بیرض و هناگدنچ یگتسبمه ،F هرامآ رادقم ،3 لودج رد .درک هدافتسا ینیبشیپ
 .تسا هدش هبساحم  لدم نییعت

 ناوناب انورک بارطضا رب لرتنک عبنم ،یتخسرس رتنیا نویسرگر لیلحت لدم هصلاخ .3 لودج
 یشزرو لاعف

 روذجم یگتسبمه F لدم
 یگتسبمه

 یگتسبمه روذجم
 هدش لیدعت

 درادناتسا فارحنا

 77/2 63/0 64/0 80/0 97/77 یشزرو لاعف ناوناب

 20/3 46/0 47/0 68/0 86/38 یشزرو ریغ ناوناب

 انورک بارطضا :كلام ریغتم          

 هک تسا نآ رگنایب ،)p>01/0( تسا رادانعم هدش هدهاشم F ،3 هرامش لودج ساسا رب
 ياراد هورگ ود ره رد )لرتنک عبنم ،یتخسرس( نیبشیپ ياهریغتم زا یکی مک تسد
 بیرض لودج هب هجوت اب نینچمه .تسا )انورک بارطضا( كلام ریغتم اب یطخ هطبار
 هک ،هدمآ تسدب 64/0 و 80/0 بیترتهب یشزرو لاعف ناوناب نییعت بیرض و یگتسبمه
 لاعف ناوناب انورک بارطضا هب طوبرم تارییغت دصرد 64 هک تسا نآ هدنهد ناشن
 ریغ ناوناب نییعت بیرض و یگتسبمه بیرض لودج هب هجوت اب نینچمه و یشزرو
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 دصرد 47 هک تسا نآ هدنهد ناشن هک ،هدمآ تسدب 47/0 و 68/0 بیترتهب یشزرو
 لباق ینویسرگر طخ هلیسو هب یشزرو ریغ ناوناب انورک بارطضا هب طوبرم تارییغت
 :دهدیم شیامن ار لدم نویسرگر بیارض يرادانعم ،4 هرامش لودج .تسا نییبت

 یشزرو لاعف ناوناب رد انورک بارطضا رب لرتنک عبنم و یتخسرس نویسرگر بیارض .4 لودج

 ياتب بیارض لدم
 درادناتسا ریغ

 ياطخ
 درادناتسا

 ياتب بیارض
 درادناتسا

 حطس t رادقم
 يرادانعم

 001/0 69/10  35/3 84/35 تباث یشزرو ناوناب

 001/0 -38/9 -83/0 05/0 -43/0 یتخسرس

 14/0 47/1 21/0 36/0 54/0 ینورد لرتنک

 04/0 06/2 3/0 51/0 05/1 ینوریب لرتنک

 6/0 -23/5 -04/0 17/0 -08/0 لک هرمن لرتنک

 ناوناب
 یشزروریغ

 001/0 51/11 - 84/2 69/32 تباث

 001/0 -1/8 -68/0 04/0 -35/0 یتخسرس

 44/0 76/0 15/0 73/0 56/0 ینورد لرتنک

 032/0 19/2 27/0 36/0 79/0 ینوریب لرتنک

 86/0 17/0 01/0 14/0 02/0 لک لرتنک

٠1/0<p 

 لرتنک عبنم و )β، 001/0<p=-83/0( یتخسرس ،4 هرامش لودج جیاتن هب هجوت اب
 نینچمه و یشزرو لاعف ناوناب رد انورک بارطضا )β، 04/0<p=3/0( ینوریب

 بارطضا )β، 03/0<p=27/0( ینوریب لرتنک عبنم و )β، 001/0<p=-68/0( یتخسرس
 هلداعم نیاربانب .دننکیم ینیبشیپ ار هیمورا رهش یشزرو ریغ ناوناب رد انورک
 هب یشزرو ریغ و یشزرو لاعف ناوناب انورک بارطضا ریغتم دروآرب يارب ینویسرگر
 :تسا ریز حرش هب ینوریب لرتنک عبنم و یتخسرس کمک

 لاعف ناوناب انورک بارطضا = )-83/0( × یتخسرس + )3/0( × ینوریب لرتنک عبنم
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 یشزرو

 ریغ ناوناب انورک بارطضا = )-68/0( × یتخسرس + )27/0( × ینوریب لرتنک عبنم
 یشزرو

 ياراد بیترتهب ینوریب لرتنک عبنم و یتخسرس هک تسا نیا يایوگ نویسرگر جیاتن
 هب ،تسا یشزرو لاعف ناوناب انورک بارطضا يارب 3/0 و  -83/0 اب ربارب ياتب بیرض
 لرتنک عبنم و یتخسرس رایعم فارحنا هرمن کی شیازفا يازا هب هک تسانعم نیا
 لاعف ناوناب انورک بارطضا هب 3/0 و شهاک انورک بارطضا زا 83/0 بیترتهب ینوریب
 ینوریب لرتنک عبنم و یتخسرس یشزروریغ ناوناب رد نینچمه و دوشیم هدوزفا یشزرو
 هب ،دشابیم انورک بارطضا يارب 27/0 و  -68/0 اب ربارب ياتب بیرض ياراد بیترتهب
 لرتنک عبنم و یتخسرس رایعم فارحنا هرمن کی شیازفا يازا هب هک تسانعم نیا
 ریغ ناوناب انورک بارطضا هب 27/0 و شهاک انورک بارطضا زا 68/0 بیترتهب ینوریب
  .دوشیم هدوزفا یشزرو

 يریگهجیتن و ثحب

 لماوع ساسا رب انورک سوریو عویش زا یشان بارطضا یسررب رضاح شهوژپ فده
 ،هدمآ تسدهی جیاتن قبط .دوب شزرو رد هدننکتکراشمریغ و هدننکتکراشم نانز یتیصخش
 رد انورک بارطضا اب طابترا رد شزرو رد هدننکتکراشم نانز يارب نویسرگر بیارض

 بیارض نیا .دش نییعت β، 06/2=t=3/0 ینوریب لرتنک عبنم و β، 52/12-=t=-8/0 یتخسرس

 ینوریب لرتنک عبنم و β، 86/8-=t=-68/0 یتخسرس رد زین هدننکتکراشمریغ نانز يارب
27/0=β، 19/2=t هک تفرگ هجیتن ناوتیم هدمآ تسدهب ياههتفای هب دانتسا اب .دمآ تسدهب 
 هدننکتکراشم نانز رد انورک بارطضا ياههدننکینیبشیپ زا ینوریب لرتنک عبنم و یتخسرس
 ود رد تارمن نیگنایم توافت دوجو اب .تسا هیمورا رهش شزرو رد هدننکتکراشمریغ و
 ياهیگژیو توافت مدع .دشن هدهاشم هورگ ود نیا نیب يرادانعم توافت ،نانز هورگ
 هب دناوتیم شزرو رد هدننکتکراشمریغ نانز و شزرو رد هدننکتکراشم نانز رد یتیصخش
 رد تکارش تمس هب دارفا شیارگ رد یتیصخش ياهیگژیو لاامتحا هک دشاب لیلد نیا
 هب یسرتسد نازیم ،یعامتجا طیحم دننام يرگید لماوع و دشاب هتشاد يرتمک ریثات شزرو
 ،یفرط زا .دشاب راذگرثا رما نیا رد هریغ و هداوناخ یعامتجا و يداصتقا حطس ،یشزرو نکاما
 و مظنم روط هب دنتخادرپیم شزرو هب و هدرک مانتبث یشزرو ياههاگشاب رد هک یناوناب
 تسا هدش هداد ناشن اهشهوژپ رد هک یلاح رد .دندرکیم شزرو هتفه رد زور 3 ای 2 ياهتفه
 تسا رادانعم ياهفرح ناراکشزرو حطس رد رتشیب شزرو و یتیصخش ياهیگژیو نیب طابترا
  .)1389 ،ناراکمه و یتسرفون زا لقن هب 1376 ،هکرابم(
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 هورگ رد یتخانشناور یتخسرس تارمن نیگنایم شهوژپ نیا زا هدمآ تسدهب جیاتن قبط
 رد لرتنک عبنم و دوب شزرو رد هدننکتکراشمریغ هورگ زا رتشیب شزرو رد هدننکتکراشم
 زا هدش هدهاشم جیاتن رگید زا .دوب رگید هورگ زا رتینورد شزرو رد هدننکتکراشم هورگ
-تکراشم دارفا رد یتخانشناور یتخسرس اب انورک بارطضا يلااب یگتسبمه شهوژپ نیا
 دناوتیم هجیتن نیا هک تسا شزرو رد هدننکتکراشمریغ هورگ هب تبسن شزرو رد هدننک
 شهوژپ جیاتن .دشاب شزرو رد هدننکتکراشم هورگ یتخانشناور يلااب یتخسرس زا یشان
 هجیتن نیا هب هک )2018( ناراکمه و سکنر شهوژپ هجیتن اب وسمه یتاهج زا دناوتیم رضاح
 ،ناراکمه و 1سنکر( تسا رادانعم و یفنم هطبار ياراد بارطضا اب یتخسرس هک دندیسر

 بارطضا اب یتخانشناور یتخسرس دنتشاد راهظا هک )2018( ایندادح شهوژپ و )2018
 تشاد راهظا )2018( ایندادح .)1397 ،ایندادح( دشاب وسمه ،تسا یفنم هطبار ياراد تملاس
-هزرابم و لرتنک ،دهعت هفلوم هس اب هک تسا یتیصخش یگژیو کی یتخانشناور یتخسرس هک
 هسیاقم رد دارفا نیا و دوشیم اهنآ زا يریگشیپ ای و اهيرامیب اب دارفا يراگزاس بجوم ییوج
 یتح اهدادیور زا یتبثم یبایزرا لاومعم ،رتنییاپ یتخانشناور یتخسرس ياراد دارفا اب
 ای اهنت( بسانم ياهلباقم ییاهدربهار زا ،دنراد )انورک طیارش دننام( ازسرتسا ياهدادیور
-یم هلباقم تلاکشم رب و هدرک هدافتسا زیگناشلاچ طیارش اب هلباقم يارب )نارگید زا کمک
 بارطضا نیگنایم هک داد ناشن )2007( ناراکمه و هدوتس قیقحت جیاتن .)1397 ،ایندادح( دننک
 هب و دندرکیمن شزرو هک دوب يدارفا زا رتمک دننکیم شزرو هک یناسک رد یگدرسفا و
 نانز رد یگدرسفا و بارطضا شهاک ثعاب شزرو و یکیزیف ياهتیلاعف ماجنا دسریم رظن
 و )2013( ناراکمه و 2وردنا شهوژپ هجیتن نینچمه .)1386 ،ناراکمه و هدوتس( دوشیم
 رادروخرب يرتلااب یتخانشناور یتخسرس نازیم زا نانز هک داد ناشن )1394( یئورفب مولظم
 هارمه هب هدنیآ رد ار يرتمک بارطضا و یناشیرپ تسا نکمم نانز رد دهعت ندوب لااب .دنتسه
 نازیم یتخانشناور یتخسرس شیازفا و شزرو ماجنا اب تفگ ناوتیم سپ .دشاب هتشاد
 .دنک ادیپ شهاک تسا نکمم دننکیم ساسحا دارفا هک ییانورک بارطضا

 نانز رد لرتنک عبنم تارمن نیگنایم ،نانز هورگ ود نیب رادانعم توافت ندشن هدهاشم دوجو اب
 هک دشابیم رتمک شزرو رد هدننکتکراشمریغ نانز هب تبسن شزرو رد هدننکتکراشم
 هجیتن اب شهوژپ نیا هجیتن .تسا هورگ نیا رد لرتنک عبنم ندوب رتینورد هدنهدناشن
 وسمه )2016( 4نوستاو و )2012( ناراکمه و ییامس ،)2017( 3ارورآ و وهدیس ياهشهوژپ
 زا رتینورد ار ناراکشزرو لرتنک عبنم دوخ ياهشهوژپ رد ناققحم نیا .دشابیم
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 یگدنز يور رب يرتشیب لرتنک ناراکشزرو هک دندوب دقتعم و دناهدرک ملاعا ناراکشزروریغ
 ياهكرحم هب ینورد لرتنک عبنم اب دارفا .دنرادن سناش هب يدایز داقتعا و هتشاد دوخ
 هب یبایتسد دیما و فده نیا و هتشاد زاین دوخ فادها يریگیپ يارب يرتشیب يژرنا و رتدنمورین
 ییورایور رد هجیتن رد و دهدیم رارق یصاخ ریسم رد ار يو ،درف یگدنز هب نداد انعم اب ،نآ
 دسریم تیقفوم هب و هداد هئارا ار ییاهلحهار یگدنز ياهسرتسا و تلاکشم اب
 راظتنا صخش هک تسا ياهتفایمیمعت راظتنا لرتنک عبنم .)1394 ،ناراکمه و یمیظعیفطل(
 ،یگدرسفا .تسا شدوخ ياهراتفر و لامعا لصاح وا یگدنز ياهدادیور و تاقافتا هک دراد
 طابترا رد صخش سفنهبدامتعا و یحور طیارش اب هک نآ زا ریغ هب یحور راشف و بارطضا
 راشف ندب دوشیم ثعاب یشزرو تانیرمت ماجنا .تسا طبترم زین ینامسج طیارش اب دشابیم
 ناشن يرتهب لمعلاسکع ،صاخ عقاوم رد یبصع ياهمتسیس و دنک میظنت ار دوخ نوخ
 هتشاد یحور ياهراشف و ینارحب طیارش رد يرتهب لرتنک دناوتیم ندب بیترت نیا هب .دنهد
 ،ناراکمه و يدیشر زا لقنهب 1964 ،کنزیآ و کنزیآ ؛2002 ،ناراکمه و امسموب( .دشاب

 تیلاعف کی رد موادت يارب درف شزیگنا ،ینورد يریگتهج )1973( نوسنیول رظن هب .)1392
 هک یتیلاعف رد ندنام يارب درف هدارا ینوریب يریگتهج هک یلاح رد دهدیم شیازفا ار
 ،ناراکمه و ییامس( دهدیم شهاک ار دراد نآ رد ذوفن يارب یمک ییاناوت دنکیم ساسحا

2012(. 

 ياهیگژیو یضعب رد دناوتیم یندب تیلاعف و شزرو هک دیسر هجیتن نیا هب ناوتیم نیاربانب
-بات شیازفا ثعاب و دنک داجیا تبثم تارییغت شزرو رد هدننکتکراشم نانز یتیصخش
-شیپ یعامتجا و يدرف ياهسرتسا و تلاکشم لباقم رد اهنآ یتخسرس و تمواقم ،يروآ
 هک دوشیم بوسحم یهورگراک کی هداوناخ ياضعا يارب هناخ ياضف نینچمه .دوش هدمآ
 اجنآ زا .دنزادرپیم نآ تیریدم هب نآ هعسوت هب کمک و رثؤم تاطابترا قیرط زا یبوخب نانز
 رد يرثوم شقن مه اهنارحب رد یتح ،دنتسه هناگدنچ ياهشقن ياراد هراومه نانز هک
 رد اصوصخم اهنآ یتخانشناور و ینامسج طیارش هب هجوت ،دنراد نآ تیریدم و ههجاوم
 .دریگ رارق يرتشیب یسررب دروم دیاب ریگهمه ياهيرامیب شرتسگ دننام ینارحب ياهطیارش
 و تسا یناور تیبرت اب هتخیمآ شزرو و یندب تیبرت ياهتیلاعف تفگ ناوتیم ساسا نیا رب
 ور نیا زا .درادرب رد ار یناور هبرجت کی ای رییغت کی ینامسج رییغت ای تکرح هبرجت ره
 دناوتیم و تسا یناور و ینامسج لماکت مهم ياه شور زا یشزرو ییاه تیلاعف رد تکرش
 .دشاب راذگریثات یعامتجا و يدرف ياههنیمز رد نانز هب کمک تهج رد

 نیا ياهتیدودحم هلمج زا و تسا هجاوم ییاهتیدودحم اب ارجا ماگنه رد یشهوژپ ره
 ندش دودحم هجیتن رد و نآ جیاتن هسیاقم و تیسنج شقن یسررب مدع هب ناوتیم هعلاطم
 رد هدننکتکرش ناوناب يداصتقا و یعامتجا طیارش نتفرگن رظن رد ،شهوژپ يرامآ هعماج
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 دیدج هب هجوت اب دوشیم داهنشیپ نیاربانب .دشابیم دارفا نیا ینس هنماد نینچمه و شهوژپ
 یتیصخش ياهیگژیو و هدش ناونع لماوع هدنیآ ياهشهوژپ رد انورک بارطضا هزاس ندوب
 تاقیقحت دوشیم داهنشیپ نینچمه .دریگ رارق یسررب دروم دارفا رد زین رگید یتخانش و
 دروم نانز فلتخم ياهرشق رد یتکرح و یشزرو ياهتیلاعف هنیمز رد یبرجتهمین و یبرجت
 .دریگ رارق یسررب
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