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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the economic consequences of Covid-19 on the lives of 

housewives in Tehran. The statistical population of the study included all housewives in Tehran, of whom 

a sample size of 267 was studied. In the present study, theories related to economic consequences as well 

as theories related to lifestyle were used, and a specific conceptual model was designed to explain the 

subject under study. In order to test this model, a survey method and a researcher-made questionnaire 

were used, and data collection was carried out through face-to-face interviews with the study subjects. 

The reliability and validity of the measurement tool were estimated to be satisfactory. Lifestyle and its 

dimensions were considered as the dependent variable and the economic consequences of Covid-19 as 

the independent variable. These dimensions were evaluated through multiple regression analysis and path 

analysis. Multiple regression analysis showed that the independent variables of physical distance, 

economic relations, and economic-economic base were able to predict 37% of the changes in the 

dependent variable. In addition, the results showed that the variables; Physical and mental health, leisure 

time, and consumption patterns performed well in predicting the consequences of COVID-19. Also, the 

path analysis of the research model showed that the size of the direct effect of the economic consequences 

of the coronavirus outbreak on lifestyle was 0.587, which is considered a good effect. In general, in 

addition to increasing the costs of purchasing health supplies and medical expenses for those infected, 

the coronavirus was associated with more purchases of toys for women with young children, but in 

addition to increasing costs, reducing the costs of parties, restaurants, etc. were also benefits of reducing 

costs due to the coronavirus. 
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زنان خانه دار شهر تهران یبرسبک زندگ 19دیکوو یاقتصاد یامدهایپ یبررس   

 
   1یی همراز بقا،  1ی ریسف جهیخد،  *12 اکبر طالب پور

 
 .و اقتصاد دانشگاه الزهرا ، تهران، ايران یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه جامعه شناس .1

 

 30/04/1403انتشار:             26/03/1403پذیرش:               24/02/1403بازنگری:                02/02/1403فت: دریا

 چکیده
 هیشامل کل یآماردار شهر تهران بود. جامعهزنان خانه یبرسبک زندگ 19ديکوو یاقتصاد یامدهایپ یهدف پژوهش بررس

 یهایحاضر از تئور قیدر تحق د،ينفر از آنها مطالعه گرد 267به تعداد   یانمونه دار شهر تهران بود که حجمزنان خانه

 نییتب یبرا یخاص یاستفاده شد و مدل مفهوم یمرتبط با سبک زندگ یهایتئور نیو همچن یاقتصاد یامدهایمرتبط با پ

ساخته سنجش پرسشنامه محققو ابزار   شيمایمدل از روش پ نيآزمون ا یشد، در راستا یمطالعه طراحموضوع مورد

ابزار سنجش در  يیرواو  يیايبا افراد مورد مطالعه انجام شد، پا یمصاحبه حضور قيداده ها از طر یو گردآور دياستفاده گرد

مستقل  ریبعنوان متغ 19 ديکوو یاقتصاد یامدهایوابسته و پ ریو ابعاد آن به عنوان متغ یبرآورد شد. سبک زندگ یحد مطلوب

چندگانه  ونیرگرس لیشدند. تحل یابيارز ریمس لیچندگانه و تحل ونیرگرس لیتحل قيابعاد از طر نيگرفته شد، ادر نظر 

درصد 37اند در مجموع توانسته یاقتصاد - یاقتصاد گاهيو پا یروابط اقتصاد ،یکيزیفاصله ف مستقل یرهاینشان داد؛ متغ

اوقات فراغت  ،یو روان یسلامت جسم ؛یرهاینشان دادند؛ متغ جينتا نيابرعلاوه ند،ينما ینیب شیوابسته را پ ریمتغ راتییتغ

مدل پژوهش نشان داد  ریمس لیتحل نیداشتند، همچن یبعملکرد مطلو 19 ديکوو یامدهایپ ینیب شیمصرف در پ یو الگو

. شودیمحسوب م یبمطلو یاست که اثرگذاربوده 587/0 یکرونا بر سبک زندگ وعیش یاقتصاد یامدهایپ میاندازه اثر مستق

توأم  خردسالفرزند  یزنان دارا یبرا ،یدرمان یهانهيو هز یلوازم بهداشت ديخر یهانهيهز شيکرونا در کنار افزا یبطور کل

کاهش  دياز عوا زیو ... ن یگردرستوران ،یمهمان یهانهيکاهش هز هانهيهز شيبود اما در کنار افزا شتریب یباز ليوسا ديبا خر

 کرونا بود. یهانهيهز

 .دار، تهران، زنان خانه ی،کرونا  ، سبک زندگ یاقتصاد امدیپ ها:کلیدواژه 
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   قدمهم  

 بحران اين .نمود مواجه بحران با را جهان خود، مهارناپذير ويژگی و انتشار سرعت به توجه با که ای بود پديده کرونا، ويروس

 در آن و پیامدهای آثار بودکه بعدی چند ایاما پديده داشت، سلامت نظام با مرتبط و پزشکی صرفا   ماهیتی ظاهر در چند هر

 حوزه های از زندگی، يکی سبک حوزة. باشدرهگیری می و رصد قابل سیاسی و فرهنگی اقتصادی، دی،اقتصا مختلف حوزه های

اوايل همه گیری کرونا باور همگانی  می باشد که مورد بررسی کمی قرار گرفته است. در بحران اين اقتصادی پیامدهای از متأثر

 کرونا تجربه در حقیقت،. گشت خواهد باز عادی روال به زندگی سپس و ماند خواهد باقی ماه چند برای ويروس اين که اين بود

 در جديدی عصر آغازگر آن را بتوان شايد که آورد ارمغان به انسانها برای را زندگی شیوه از جديدی نوع آن، پیرامونی تبعات و

 (.1400کرد )حلاج زاده و فروزان،  تلقی بشر زندگی

 کرد. اگرچه تحمیل جهان به را اقتصادی و خانوادگی ، شخصی زندگی از جديدی سبک امروز کرونا، شـیوع خـاص طـوربه

 های زمینه گرفتن نظر در بدون اما است، شخصی های هويت اساس بر و فردی های انتخاب اساس بر ابتدا در زندگی شیوه

 و بیولوژيکی های ويژگی و صیتشخ خرد سطح در. نیست تحلیل و تجزيه قابل ، تعمیم مرحله در ويژه به ، فرهنگی و اقتصادی

 فضای کلان سطح در. گذارد می تأثیر فرد زندگی شیوه و روزمره زندگی بر دانشگاه و مدرسه و دوستان ، خانواده ، فرد روانی

 شیوه بر جامعه فرهنگی های جنبه ، جوش و جنب پر سیاسی و اقتصادی فضای ، ها رسانه ، پیرامون جهان و شهر در زندگی

 خانه زنان خصوص به دهند می تشکیل زنان را جمعیت از وسیعی بخش اينکه به باتوجه .گذارد می تأثیر آن تغییرات و زندگی

 وپسا کرونايی دوره در که ايرانی درخانواده وتاثیرگذار مهم نقش يک عنوان به همچنین و هستند بزرگ های گروه از يکی که دار

 اند. کرده تجربه را متفاوتی شرايط کرونا

مفهوم سبک زندگی از جمله مفاهیمی است که اخیرا  توجه بسیاری از پژوهشگران و افراد عادی را به خود جلب کرده است؛ 

با اين وجود کاربردهای متفاوت و در برخی مواقع متعارض، سبک زندگی را مفهومی مبهم و از ديدگاه برخی از صاحب نظران 

ندگی به دوران حیات انشان باز می گردد و هر فرد يا گروه انسانی که در هر کجای غیر قابل استفاده کرده است. پیشینه سبک ز

جهان زندگی کرده اند، دارای سبک زندگی مختص به خود بوده است. اما به طور کلی پیشینه ادبیات و مفهوم سبک زندگی به 

بندی کرده اند و به صورت علمی مورد بررسی زمانی باز می گردد که افرادی مانند آدلر برای نخستین بار اين مفهوم را شکل 

قرار داده اند. به اعتقاد ادلر شیوه زندگی هر فرد در  پنج يا شش سالگی پايه گذاری می شود که همگی تحت تاثیر محیط 

 (.2013، 1خانوادگی اند و شامل سه عامل نقص بدنی، روانی و اقتصادی است )اوبرست و استوارت

ته شده ی سبک زندگی می توان به فعالیت های فیزيکی، اوقات فراغت، خواب و بیداری، در زمینه شاخص های شناخ

روابط اقتصادی، روابط خانوادگی، معنويت، ايمنی و آرامش، تغذيه و ... اشاره کرد که هر کدام جنبه مهمی از زندگی افراد 

 (.1399محسوب می شوند )به نقل از عسگری و همکاران، 

ار زياد در بسیاری از زمینه های علمی و رشد چشمگیر فناوری در حوزه پزشکی، درمانی و روان با وجود پیشرفت بسی

شناسی، گاهی انسان چنان مغلوب عوامل دور از انتظار و ناشناخته در طبیعت می شود که توان مقابله با آن را از دست می دهد. 

حت تاثیر خود قرار می دهد و انسان را ناچار به تغییر شیوه زندگی اين تغییرات ناگهانی بسیاری از عادت های روزانه انسان را ت

                                                      
1 - Oberst UE, Stewart AE 
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می کند. برای هر فرد در زندگی شرايط مشابه بیماری های همه گیر به وقع می پیوندد که موجب می شود سبک زندگی فرد را 

 (. 2017، 1تغییر دهد )لارسون، کالائوزا و والک

همراه خود داشت توانست سبک زندگی بسیاری از افراد را تغییر دهد و به با توجه به خطراتی که به  19بیماری کوويد 

نوعی شوک شديدی به سبک زندگی افراد داد. اين تغییرات در سبک زندگی دامنه از از افراد خردسال تا کهن سال را در بر 

ا افراد جهت جلوگیری از انتشار گرفت. با توجه به هشدارهای سازمان بهداشت جهانی و نیز وزارت بهداشت کشورها موجب شد ت

و ابتلای اين بیماری در قرنطینه در منزل را جدی بگیرند و فعالیت های خود از ورزش تا فعالیت در اداره را متوقف کنند و 

ف مدارس فعالیت های خود را متوقف و يا از طريق مجازی اداره کنند. افراد ديگری نیز رژيم خاص غذايی را شروع کردند. بر خلا

تصور، علاوه بر بزرگسالان، نوجوانان نیز به علت فعالیت های بسیاری که در بیرون از منزل داشتند نیز سبک متفاوتی را تجربه 

 (.2020، 2کردند )ژيانگ، زانگ و کواهارا

تی را تجربه بدون شک زنان خانه دار يکی از گروه های بزرگی بودند که در اين دوره، در مقايسه با قبل شرايط بسیار متفاو

در تعريف زن خانه دار می گويد:زنی است که کارِ خانه را انجام می دهد، ترکیب زن و خانه در يک عبارت،  3کردند. اوکلی

ارتباطی را میان زنانگی، ازدواج و مکان سکونت خانواده به وجود می آورد. نقش زن خانه دار،نقشی خانوادگی، نقشی مونث اما 

در تصوير اقتصادی يک زن، نقش او در مقام همسر و مادر از نقش زن خانه دار مجزا «. رزانه هم هستدر عین حال نقشی کارو

نیست. خانه داری از نمودهای تقسیم کار جنسیتی است که طبق آن از زنان و مردان انتظار می رود فقط به آن دسته از کارهايی 

ص نیست. در اين تقسیم بندی، زنان، مسئول کارهای خانه و خانه مشغول شوند که از قبل تعیین شده اند  به اختیار خود شخ

 (.1400داری و بزرگ کردن بچه ها شمرده می شوند )باقری، حسینی، خوش کلام، 

، زنان خانه دار را با چالش های گوناگونی رو به رو کرد، زيرا با توجه به دستورات مبتنی 19به نظر می رسد شیوع کوويد 

ای بهداشتی و تعطیلی مشاغل، مدارس، آموزشگاه ها و ... از سوی دولت ها و خانه نشین شدن ساير اعضای بر رعايت پروتکل ه

خانواده، زنان خانه دار علاوه بر نقش خانه داری، وظايف و نقش های جديدی را به موازات آن متحمل شده و تغییراتی در سبک 

از اين رو پژوهش حاضر به بررسی پیامد ه اقتصاد خانوار بررسی شود، زندگی آنها پديدار گشته است و ضرورت دارد که از نگا

 پرداخته است. 1402-1401بر سبک زندگی زنان خانه دار شهر تهران در سال  19های اقتصادی کوويد 

 

 پیشینه و مبانی نظری  تحقیق 

 الف.پیشینه داخلی

منجر به تعلیق بخش عمده تعاملات اقتصادی در ( نشان داد اجرای سیاست فاصله گذاری اقتصادی که 1401ايمانی  )

جامعه شد تغییراتی را در نظام اقتصادی ايجاد کرد و اين تغییرات پیامدهايی را به دنبال داشت. بر اساس نتايج اين تحقیق، اين 

                                                      
1 - Larsson SC, Kaluza J, Wolk A 
2 - Xiang M, Zhang Z, Kuwahara K 
3 - Oakley 
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احبان مشاغل خرد بحران بر حوزه هايی چون خانواده و آموزش، روابط کار و برخی گروه های اقتصادی مانند زنان، کودکا ن، ص

 و مهاجران بیشترين پیامدها را داشت.

 کردستان اقلیم در کنندهمصرف رفتار بر کرونا ويروس گیریهمه تاثیر ( در پژوهش بررسی1401جواهری و همکاران )

 مصرف فتارر که طوری به است داشته کننده مصرف رفتار تغییر بر داریمعنی تأثیر کرونا ويروس گیریهمه دادند: عراق نشان

 درآمد کاهش باعث ويروس اين شیوع و است گرفته قرار تغییر دستخوش گیریهمه شیوع طول در و گیریهمه از قبل کننده

 .است گرديده خانوار هزينه افزايش و

 شیوع از بعد و قبل کنندگانمشارکت فراغتی هایفعالیت و فراغت الگوی ( نشان دادند؛ تغییر1401ابراهیمی و سخائی )

 است بر اين اساسفراغت بوده گذران محل در تغییر و فراغتی فعالیت نوع نسبی ثبات فراغت، زمان افزايش کرونا با بیماری

های چالش ترينمهم و بودنباخانواده و فردی و هنری هایفعالیت انجام برای بیشتر زمان داشتن های کرونا،فرصت ترينمهم

 .بود افسردگی و انگیزگیبی کرونا

( با عنوان سبک زندگی خانواده ها و رابطه ان با میزان درگیری با ويروس کرونا در مناطق  1400نتايج مطالعه قاسمی )

 و اقتصادی ارتباطات کنترل میانگین و زياد مورد مطالعه افراد اقتصادی و فردی پیشگیری سطح میانگین داد؛ نشانشهر تهران 

 .است بوده کم آنان یجامعه در حضور کنترل

خانواده  در زنان بر کرونا از ناشی چندگانه ی  های نقش فشار تطبیقی ی ( با مطالعه1400فلاحتی و شريعت پناهی )

 های نقش آنان، در مراقبت اخلاق به توجه با بلکه بودند، خود شغل ازدست دادن نقش معرض در تنها نه زنان دادند: نشان

 ند.کش می دوش بر گذشته از را بیش والدگری

 اسلامی زندگی سبک های برشاخصه منفی و مثبت متعدد کرونا،پیامدهای ويروس بحران داد؛ ( نشان1400خالقی نژاد )

 دينی باورهای تضعیف ، ترس و اضطراب ايجاد ويروس اين منفی اثرات تحقیق اين علمی های يافته براساس و است داشته افراد

 توجه ، اضاقی هزينه های حذف محرومان، به کمک حوزه در آن مثبت تاثیر مچنیناست، هبوده ...و همنوعان با رابطه قطع و

 است.يافته تبلور مختلف های عرصه در پديده اين پیامدهای گیری نتیجه است...و خانواده به بیشتر

 با ار امامعناد تأثیر اقتصادی دارای هراس گیری شکل در اقتصادی های شبکه دادند: ( نشان1399مرادی و محمدی فر) 

اقتصادی و تغییر  گیری هراس شکل در داخلی اقتصادی ی ها شبکه همچنین اند،داشته معنادار غیر زندگی ارتباط سبک تغییر

 اند. سبک زندگی تاثیرات معنادار و معکوسی دارندداشته

 داد؛ بحران نشان( فرهنگی مصرف الگوی بر تأکید با) زندگی شیوه در کرونا ويروس پیامدهای بررسی با( 1399) اسکندريان

 شرايط و کرونا بحران. دارد ايرانی خانواده فرهنگی مصرف الگوی بر منفی و مثبت پیامد چندين قرنطینه شرايط و کرونا ويروس

 الگوی فرهنگی کالاهای. شود تقويت بسیار مصرف زمینه در شنیداری و بصری مصرف الگوهای که است شده باعث آن از ناشی

 .است نداشته چشمگیری رشد فرهنگی های فعالیت زمینه در الگو اين اگرچه ، است کرده مثبت تغییر رینوشتا مصرف
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 ب.پیشینه خارجی 

( در مطالعه خود با موضوع اخلاق مراقبت و مادران آکادمیک در دوران کرونا نشان دادند:در آمريکا 2021بلوانی و همکاران)

ای حاکی از آن بود که والدين و مخصوصا زنان برای اينکه بتوانند به ه و شواهد فزايندهاز کوويد بر زندگی والدين تاثیر داشت

 اند.تعارض نیازهای مراقبتی کودکان و الزامات شغلی پاسخ بدهند. به ناچار تکاپو و فعالیت خود را افزايش داده

بررسی قرار داد و نشان داد کرونا پیامدهای  پیامدهای اقتصادی کرونا بر طبقه متوسط در کشور ژاپن را مورد( 1202) 1عظما

 است.اقتصادی زيادی بر طبقه متوسط در اين کشور داشته

مسائل مختلفی  او است،بررسی کرده را است آورده ارمغان به ويروس کرونا که اقتصادی مختلف های( جنبه2020)2مهجی

 ، پزشکان ، پلیس ، معتادان ، نخبگان ، روستايی جمعیت ، یشهر جمعیت ، مهاجر کار ، روزانه کار ، انزوا و خانواده مانند

 است.را بررسی کرده...  و کشاورزی ، اقتصادی آثار ، محیطی زيست اثرات ، دارو و واکسیناسیون ، ها رسانه ها، بیمارستان

های مختلف جوامع،  دادند: با گسترش پاندمی کرونا و به مخاطره افتادن سلامت گروه ( نشان2020و همکاران ) 3اکساين

 است و اين گروه از منظر اقتصادی بايد حمايت شوند.سلامت زنان و به ويژه زنان سنین باروری بیش از پیش حائز اهمیت شده

ی گیری کرونا پیامدهای بسیاری برای تمام افراد در تمام جوامع داشت و تجربه( نشان دادند: همه2020و همکاران ) 4فاکری

  های آنان بود.ی تأثیرات ساخت ذهنی، اقتصادی و انگیزشی بر روی کنشالمند، برساختهی زنان سزيسته

موازات تغییرات اقتصادی و اقتصادی ، به19گیری بیماری کوويدـ( نشان دادند: شروع همه2019و همکاران) 5در پژوهش بای

ر اقتصادی ناشی از بیکاری هر يک از زن يا مرد در است. فشابهره نمانده ی خصوصی نیز از اين تغییرات بیدر جوامع، حوزه

دور کودکان بر روی والدين به تغییرات کنندگی در مقابل بیماری، بار نقشی آموزش از راه های مراقبتخانواده، افزايش نقش

 های جنسیتی زنان منجر شد. ويژه درمورد نقشی خانواده بهمتفاوتی در حوزه

گرفته در زمینه پیشینه تحقیق نشان می دهد در حوزه کرونا  مطالعاتی  در محدوده سبک  بررسی های صورت جمع بندی

زندگی با رويکردی اقتصادی و مبتنی بر سبک زندگی انجام شده است، با بررسی تحقیقات پیشین با مشاهده عینی روند افزايش 

ها در مورد موارد ناشناخته بیشتر صورت گیرد امکان تحقیقات در حوزه مربوطه به اين نتیجه رسیديم که هر چه منابع وپژوهش 

توجه وحساسیت به مسائل جانبی ديگر ودسترسی به ايده ها ی کاربردی در حل مسائل بیشتر می شود وموضوع به صورت 

عات از روشن تر وشفاف تر در درون وعمق جامعه بررسی می شود . دراين مطالعه با توجه به قابلیت تعمیم پذيری نتايج و اطلا

گیری کرونا با روش پیمايش با استفاده از پرسشنامه و محاسبات اماری دقیق ، با توجه به نقش مهم زنان در دوره همه

 است .نگاهی)رويکردی ( اقتصادی به طور خاص بررسی شده

 

 

                                                      
1 . Azuma 
2 . Majhi 
3 . Xiang YT 
4 Fakari FR 
5 Bai Y, 
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 مبانی نظری 

 روزمره خود زندگی جريان در عینم فرد يک فعالیتهای و رفتارها همه از منسجم نسبتا  ای مجموعه را زندگی سبک گیدنز

 (.2002 گیدنز،)برخوردار است وحدت نوعی از اساس همین بر و گیريهاست جهت و عادتها از ای مجموعه مستلزم که داند می

 مشخص را خودش فقط که است نمايشی است، روشی فَرانو فرهنگ در اقتصادی هويت زبان زندگی سبک: که است آن بر وی

 انبوهه ها برای هنری اشکال زندگی سبکهای مردمی است؛ تجربه ی برای فرهنگی خلاقیت اشکال ندگیز سبک پس. می کند

 (.2002 گیدنز،) هستند

راهبردی  های گیری تصمیم در موجود های انتخاب تعداد از کمتر بسیار زندگی سبک کلی الگوهای تعداد است معتقد او

 از نوعی برخورداری بنابراين و جهت گیريها و عادات از ای مجموعه لزممست زندگی سبک هر. است درازمدت حتی يا روزمره

 بیش و الگويی کم در موجود فرعی های گزينش بین پیوند وجودی، امنیت نظر از خود خاص اهمیت بر علاوه که است وحدت

 (.1390 گیدنز،. )می کند تامین نیز را منظم

 اقتصادی درک مفاهیم به اتکا با صرفا  را اقتصادی های کنش توان مین که کرد روشن خود گسترده تاريخی مطالعات وبردر

 گروه در مفهوم. موثرند زندگی های سبک و فرهنگ خرده از ناشی های انديشه نیز اقتصادی منافع ارزيابی در حتی که چرا کرد

 های شیوه را شامل زندگی کسب وبر. کرد مشاهده را متفاوتی زندگی های سبک توان می نیز طبقه هر در وبر منزلتی های

است، نقش  متفاوت های منزلتی گروه کننده مشخص که داند می هايی نگرش و انديشیدن گفتن، سخن پوشیدن، لباس رفتار،

 يا به شود می آغاز منزلتی های گروه درون از يا زندگی به بخشیدن سبک گونه هر که است چنان زندگی سبک کننده تعیین

 (.1399 اسکندريان،) .يابد می تداوم آنها وسیله

خاص  ادراکات حاصل و شده بندیطبقه خاص ای شیوه به که است کارهايی و اعمال همان زندگی سبک از منظر بورديو

 غیر الگويی .هستند مشاهده قابل و آمده در عمل صورت به که است افراد ترجیحات يافته تجسم زندگی سبک همچنین. هستند

 انواع از تابعی ها نیز منش خود و ها منش محصول زندگی های سبک اينکه دادن نشان با او. دارد یطبقات ماهیت که تصادفی

 اند، زندگی ابزار سبکهای ترين اصلی مصرف الگوهای که نکته اين بیان با و هستند رسمی آموزش تجربه جمله از و تجربه ها

 (.1392 رستگار، ربانی و) کرد تحلیل را آن تولید باز و داری سرمايه ساختار در رسمی آموزش میان ارتباط

 توان می. می کند ايجاد متفاوتی زندگی های سبک متفاوت، شناختی زيبايی ترجیحات و ها بورديو ذائقه پیر ديدگاه از

 و ذوق يعنی داشته باشد سازگاری و انسجام يکديگر با اقتصادی طبقه هر زندگی های سبک مختلف عناصر که داشت انتظار

 (.1390 خادمیان،)است ديگران سلايق باب در اکراه و میلی بی چیز هر از قبل و اول وهله در قهسلی

 طبقات توضیح اين خود که کند می بندی دسته افراد ذائقه سطح اساس بر را پايین و متوسط بالا، سطح طبقه سه بورديو

 را فضای اقتصادی مفهوم بورديو. شود می خارج گیزند سبک مرزهای خط از ندرت به ها ازدواج و دوستیها چرا که می دهند

 مختلف و سبکهای می شود بقیه از گیری فاصله و تمايز باعث که دارند مشترکی وجوه فضا اين در افراد که می کند مطرح

 (.2010 کوهن، و بودنر) می دهد نشان را زندگی
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 می قرار مصرف مدرن پديده تبیین اساس و پايه را همچشمی و چشم و آمیز رقابت رفتار برای اجتماعی هایوبلن انگیزش

 و مالی قدرت و می کند مطرح را است کرده پیدا تجلی مصرف در که طبقاتی تمايز مفهوم آسا، تن طبقه مفهوم طرح وبا دهد

 از تر فضعی را افتخار در کسب ثروت کردن ذخیره نقش وی البته. میداند اجتماعی جايگاه و منزلت افتخار، مبنای را ثروت

 ثروت بلکه نیست کافی قدرت يا داشتن ثروت فقط اعتبار، حفظ و آوردن دست به برای که است معتقد و میداند آن دادن نمايش

 و قدرت صاحبان (.به زعم وی1392فاضلی، ) می آيد دست به آنها کردن آشکار با فقط اعتبار زيرا شود، داده نشان بايد قدرت و

 ولی اندبوده تاريخی دوره های اغلب در اجتماعی نظامهای اغلب در عمده طبقه دو ديگر از طرف نمحروما و طرف يک از ثروت

 جهش برای مختلف لايه های اقشار و شد پیچیده تقسیم بندی مدرن دنیای در خصوص به اجتماعی و تحولات بشری پیشرفت با

می  زندگی اولیه نیازهای بالاتر سطح در که طبقه ای که کندمی  ادعا تن آسا نظريه در وبلن.دارند مداوم بالاتر تلاش لايه به

 و پول دادن هدر با ، خود کردن شکوفا مسیر در نهادن قدم و فهیمانه و خردمندانه زندگی جای به دارند و مازاد سرمايه کنند

 (.1391 لینی،است )دي متظاهرانه های روش و گذاری تأثیر صرف همتشان بیشر خود داد جلوه بزرگ بخش تعقیب لذت

 ژانرهای مراتب سلسله به و کرده وهنراستفاده فرهنگ انواع همه از بالا طبقات جديد، مصرف در الگوی به زعم پترسون

 داوری و زندگی کردن هدايت شوندمی تعريف فردی معیارهای مبنای بر که زيباشناختی ملاحظات. اعتنا هستند بی فرهنگی

 (.1390 کاويانی،) میخواند روزمره زندگی شدن شناختی زيبا را تحولی چنین وی. گیرندمی عهده را بر ها سلیقه

 قابل يافته و بروز رفتار اقسام سنجش با توانمی که است معتقد و نامد می زندگی متمايز هایشیوه را زندگی سبک سوبل

 (.1389 جهانگیر،) يافت دست زندگی های سبک اقسام تفکیک به تحقیقاتی در و نمود سازی شاخص مشاهده،

بايد مورد  1با عنايت به مباحث نظری مطرح شده می توان گفت که ؛پیامدهای اقتصادی سیاست فاصله گذاری اجتماعی

توجه قرار گیرد از يک سو تعطیلی کسب و کارهای خرد برای طبقه پايین، فلج کننده است و موجب افزايش بیکاری و کاهش 

و از سوی ديگر در نبود سازو کارهای موثر تأمین اقتصادی و صندوق های حمايت از  درآمد گروه های تهی دست جامعه شد

بیکاری برای صاحبان مشاغل آزاد، تداوم وضعیت تعطیلی و تعلیق اين فعالیت ها امکان پذير نبوده است )ايمانی جاجرمی، 

دی و اقتصادی پاندمی کرونا عبارت از بحران (. با توجه به مبانی نظری تحقیق به طور کلی برخی از پیامدهای اقتصا97: 1399

 (.2،2018اقتصادی، رکود اقتصادی، کاهش نیروی کار در تمام بخش های اقتصادی و از بین رفتن بسیاری از مشاغل بود)متیومن

فشار در مجموع پیامدهای اقتصادی ناشی از ويروس کرونا در آثار داخلی و خارجی مورد بررسی عبارتند از: افزايش فقر و 

اقتصادی بر اقشار فرودست، کاهش درآمد و سوء تغذيه ناشی از آن، کاهش امنیت غذايی، تعطیلی مدارس و مشکلات ناشی از 

آن، تضعیف صنعت توريسم و گردشگری، تحکیم نا برابری آموزش ، زوال روابط انسانی و همسايگی، تضاد کار و زندگی زنان، باز 

درمان، شکاف دولت و ملت و کاهش اعتماد به دولت ، شیوع شبه علم و افزايش نگرانی و تولید نابرابری جنسیتی در محیط 

(. در اين تحقیق بر اساس مبانی نظری مورد مطالعه مدل مفهومی در قالب مدل زير مورد 3،2020اضطراب اقتصادی بود)پارک

 بررسی قرار گرفت.

 

                                                      
 ( از اين مفهوم استفاده شده است.نويسنده.Social Distanceیشتر مطرح می باشد اما با توجه به مفهوم رايج فاصله گذاری اجتماعی).از منظر جامعه شناختی فاصله گذاری فیزيکی ب 1

2 Matthewman, 
3 Park, I., 
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مدل مفهومی .1 لکش  

 

 

 تحقیق  روش 

تحقیق حاضر از نظر هدف يک مطالعه کاربردی و از نظر زمان مطالعه مقطعی واز لحاظ نحوه گرداوری داده ها از نوع 

 تحقیقروش آن به صورت پیمايشی بود. جامعه اماری  تحقیقات توصیفی )غیرازمايشی ( و مطالعه میدانی به شمار می ايد و

با توجه به حجم زياد جامعه آماری و نوع روش تحقیق، از شیوه  تهران در مناطق مختلف بودنددار شهر کلیه زنان خانه حاضر

م شد و به اين صورت که تهران به چهار قسمت شمال، جنوب، شرق و غرب تقسی ای متناسب استفاده شد. گیری طبقه نمونه

، از شرق منطقه 16، از جنوب منطقه 3سپس به طور تصادفی از هر کدام از اين نواحی يک منطقه انتخاب شد، از شمال منطقه 

نفر بودند. تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران  675462انتخاب شد. تعدادکل زنان اين چهار منطقه  22و از غرب منطقه  14

به منظور سنجش موضوع تحقیق  اين تعداد متناسب با حجم جمیعت همان منطقه نمونه گیری شد.نفر به دست آمد که  267

خرده مقیاس در دو مولفه اصلی پیامدهای اقتصادی )سه خرده مقیاس( و سبک  7سوال و 47از پرسشنامه محقق ساخته با 

 مقدار به دست آمد. اين 9/0ه از آلفای کرونباخ مقدار پايايی ابزار اندازه گیری با استفاد زندگی )چهار خرده مقیاس( استفاده شد.

، روابط اقتصادی 72/0بود، همچنین مقدار آلفا برای خرده مقیاس های فاصله فیزيکی  سوالات بالای اعتماد قابلیت دهنده نشان

و محصولات  69/0، الگوی مصرف 79/0، اوقات فراغت 55/0، سلامت جسمی و روانی 72/0اقتصادی  –، پايگاه اقتصادی 57/0

پرسشنامه از دو روش؛روايی محتوا و روايی صوری استفاده شد، روايی محتوا از  1برای تعیین روايی به دست آمد.  63/0فرهنگی 

توسط چند نفر از پاسخگويان مورد تايید  طريق مراجعه به متخصصین موضوعی مورد تايید قرار گرفت و روايی صوری پرسشنامه

و آمار استنباطی (، فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیارهای آمار توصیفی ) روشطريق ها از  و تحلیل داده تجزيه قرار گرفت.

                                                      
1 Validity 

  سبک زندگی

پیامدهای 

ی قتصادا

19کووید   

وی الگ

مصرف 

نحوه گذران 

 اوقات فراغت 

محصولات 

 فرهنگی 

توجه به 

 سلامتی 

 کاهش درآمد 

کاهش پس 

 انداز خانوار 

افزایش 

ها هزینه  
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قبل از بررسی فرضیه های پژوهش، آزمون گولموگورف اسمیرنوف  چندمتغیره انجام گرفت و رگرسیونپیرسون  ضريب همبستگی

 شد. های پژوهش انجامبه منظور بررسی نرمال بودن داده

 

 هایافته

 های توصیفیالف.یافته

 سن پاسخگویان 

. سن پاسخگویان1جدول شماره  

 درصد فراوانی سطوح متغیر سن

سال 20-29  45 9/16  

سال 30-39  86 2/32  

سال 40-49  73 3/27  

سال 50-59  49 4/18  

سال 60-70  14 2/5  

0/100 267 کل  

 3/27سال،  30-39درصد در گروه سنی  2/32سال،  20-29ه سنی درصد پاسخگويان در گرو 9/16بر اساس جدول فوق، 

سال بوده اند.   60-70درصد در گروه سنی  2/5سال و  50-59درصد در گروه سنی  4/18سال،  40-49درصد در گروه سنی 

 ( بود.45/40همچنین میانگین سن پاسخگويان )

 تحصیلات پاسخگویان و همسران

ان و همسرانتحصیلات پاسخگوي .2جدول   

 تحصیلات همسر تحصیلات پاسخگو 

 درصد فراوانی درصد فراوانی سطوح متغیر تحصیلات

1/1 3 بیسواد  4 5/1  

6/5 15 ابتدايی  21 9/7  

8/31 85 ديپلم  81 3/30  

9/13 37 فوق ديپلم  35 1/13  

5/31 84 لیسانس  64 0/24  

6/11 31 فوق لیسانس  26 7/9  
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9/1 5 دکتری  23 6/8  

6/2 7 ساير  13 8/4  

0/100 267 کل  267 0/100  

درصد( بودند، همچنین تحصیلات ديپلم  8/31بر اساس جدول فوق، بیشترين تعداد پاسخگويان دارای تحصیلات ديپلم )

 درصد( نمای  فراوانی تحصیلات همسر بود.  3/30)

 وضعیت تاهل پاسخگویان 

تاهل پاسخگويان وضعیت. 3جدول   

تاهل یتسطوح متغیر وضع  درصد فراوانی 

4/94 252 متاهل  

5/1 4 مجرد  

7/0 2 مطلقه  

4/3 9 همسر فوت شده  

0/100 267 کل  

درصد همسر  4/3درصد مطلقه و  7/0درصد مجرد،  5/1درصد متاهل، 4/94بر اساس جدول فوق، اکثريت پاسخگويان، معادل 

 فوت شده بودند. 

 میانگین متغیرهای اصلی تحقیق

میانگین متغیرهای اصلی. 4جدول   

 انحراف معیار میانگین ابعاد شاخص

19کوويد اقتصادی پیامدهای 23/13 فاصله فیزيکی   04/2  

13/17 روابط اقتصادی  64/3  

2/28 پايگاه اقتصادی اقتصادی  98/6  

58/58 کل شاخص پیامدهای اقتصادی  44/9  

27/34 سلامت جسمی و روانی سبک زندگی  78/4  

راغتاوقات ف  77/36  62/5  

39/30 الگوی مصرف  16/5  

32/15 محصولات فرهنگی  04/3  

76/116 کل شاخص سبک زندگی  56/14  
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 76/116و میانگین شاخص سبک زندگی  58/58میانگین شاخص پیامدهای اقتصادی  شد: فوق مشخص جدول نتايج اساس بر

 است. 

  های استنباطیب.یافته

 تحلیل رگرسیون چندگانه

 و شد رگرسیون استفاده آزمون برای ورود همزمان روش از است،شده ارائه چندگانه رگرسیون آزمون نتیجه بخش ينا در

 آن معناداری و استاندارد غیراستاندارد، ضريب ضريب مقدار رگرسیون، برازندگی تبیینی، واريانس درصد تعیین، ضريب مقادير

 است. شده ارائه ادامه در

.تحلیل رگرسیون چندگانه5جدول   

 

R 378/0مقدار   

615/0 ضريب تعیین  

371/0 ضريب تعیین تعديل شده  

55/11 خطای استاندارد تخمین  

آزادیدرجه   مربعاتمیانگین   

124/21353 رگرسیون  3 7/7117  

مانپس  01/35085  263 4/133  

13/56438 کل  266  

F35/53 مقدار  

001/0 معناداری  

 اندتوانسته در مجموع اقتصادی -مستقل؛ فاصله فیزيکی، روابط اقتصادی و پايگاه اقتصادی  اساس جدول فوق متغیرهایبر  

نمايند، با توجه به اينکه آزمون برازندگی رگرسیون معنادار است، می توان گفت  بینی پیش را وابسته متغیر تغییرات درصد37

 داده های جمع آوری شده، بر مدل اولیه رگرسیون انطباق دارد.  مدل رگرسیونی برازندگی لازم را داشته و
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.ضرايب رگرسیون و تاثیر متغیرهای مستقل بر وابسته .6جدول   

 

 

 

 

 متغیرهای مستقل

ضریب استاندارد  ضریب استاندارد نشده

 شده

 

 

 

 tمقدار 

 

 

 

 معناداری

 بتا خطای استاندارد Bمقدار 

645/52 باقیمانده  329/5  - 87/9  001/0  

175/2 فاصله فیزيکی  369/0  305/0  88/5  001/0  

854/0 روابط اقتصادی  213/0  214/0  01/4  001/0  

اقتصادی -پايگاه اقتصادی   733/0  105/0  352/0  96/6  001/0  

 

دار بتا تاثیر با استفاده از ضريب بتا می توان تاثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را دريافت. بر اساس اين جدول و مق 

 35/0و پايگاه اقتصادی اقتصادی بر سبک زندگی  21/0، روابط اقتصادی بر سبک زندگی 30/0فاصله فیزيکی بر سبک زندگی 

بوده است. بنابراين به ترتیب پايگاه اقتصادی اقتصادی بیشترين تاثیر وبعد  فاصله فیزيکی و بعد روابط اقتصادی بر سبک زندگی 

 داشته است .

 

 بوده است. 587/0ل مسیر مدل پژوهش نشان می دهد اندازه اثر مستقیم پیامدهای اقتصادی شیوع کرونا بر سبک زندگی تحلی



 جامعه شناسی سبک زندگی
 52-31صفحات  2شماره  9دوره 

                        

  1403و همکاران پورطالب                           
    مقاله پژوهشی                         

 

 14 

 بحث و نتیجه گیری

 267تهران انجام شد؛ از  شهر دار خانه زنان زندگی برسبک 19کوويد اقتصادی پیامدهای پژوهش حاضر با هدف بررسی

سال،  30-39درصد در گروه سنی  2/32سال،  20-29د پاسخگويان در گروه سنی درص 9/16نفر شرکت کننده در پژوهش، 

سال بوده  60-70درصد در گروه سنی  2/5سال و  50-59درصد در گروه سنی  4/18سال،  40-49درصد در گروه سنی  3/27

درصد(  8/31لات ديپلم )( می باشد؛ بیشترين تعداد پاسخگويان دارای تحصی45/40اند.  همچنین میانگین سن پاسخگويان )

 پیامدهای متغیر دو درصد متاهل بودند.نتايج يافته های استنباطی نشان داد: بین 4/94بودند؛ اکثريت پاسخگويان، معادل 

(، 1400، خالقی نژاد )(1400) های پژوهش قاسمیداشت،اين نتايج با يافته وجود رابطه زندگی سبک و کرونا شیوع اقتصادی

، عسگری و همکاران (1399) ، اسکندريان(1399) فرد بیرقی و ، کارگر(1399) فر محمدی و ، مرادی(1400) الدين شرف

( همسو بود. در تبیین اين مسئله می توان گفت طبق نظريه گیدنز، کنشگران اقتصادی به منظور تاثیر گذاری برای تغییر 1399)

د بازنگری قرار دادند؛ به همین خاطر سبک زندگی تاثیرات شرايط اقتصادی، يک سری از فعالیت های خود را در جامعه مور

متنوع و متعددی را از اين ويروس دريافت کرد. تغییرات ارزش ها، نگرش ها و رفتار ها و به تبع ان تغییرات و گونه گون شدن 

برای تامل، ارزيابی و سريع شیوه های زندگی، خود به دغدغه نوينی در جامعه تبديل شد. تغییرات توام با سرعت، عرصه را 

 بازانديشی و ايجاد سبک جديد از زندگی فراهم کرد. 

آزمون فرضیات نشان داد پیامدهای اقتصادی شیوع کرونا بر سلامت جسمی و روانی تاثیر معنادار داشته است. در تبیین 

به وسیله آن پی می  را خود هدافا فرد که است شیوه ای نسبتا  ثابت زندگی اين مسئله می توان گفت  بر اساس تعاريف، سبک

رفتار مربوط می  جمعی الگوهای به چنددلالتی و چندبعدی چندعلتی، ای پديده یزندگی سلامت محور به  منزله گیرد. سبک

 متنوعی ابعاد از سبک اين. باشد برای فرد سلامت یتضمین کننده و سلامت به مربوط مشکلات در مانعی تواند می شود که

 زندگی سبک ی تعريفجوهره. است شده تشکیل...  و پیشگیرانه خودکنترلی، رفتارهای نامناسب، و مناسب یتغذيه ورزش، چون

 (.116: 2002)چانی،  است سلامتی و بهداشت با مرتبط رفتارهای از مجموعه ای دادن انجام سلامت انسجام  در

فراغت تاثیر معنادار داشته است. همسو با اين يافته  آزمون فرضیات نشان داد پیامدهای اقتصادی شیوع کرونا بر اوقات

 اپیدمی دوران در قزوين شهر شهروندان فراغت اوقات گذران نحوه ( با عنوان بررسی1399ها نتايج پژوهش سعیدی و علمی )

 شهروندان از ددرص 6/21. شد دگرگون کاملا شهروندان فراغت اوقات گذران نحوه کرونا ويروس فراگیری با کرونا نشان داد که

 نسبت را درصدی 7/47 کاهش که اندکرده انتخاب خود فراغت اوغات گذران برای را منزل از خارج محیط کرونا اپیدمی زمان در

 شهروندان، زندگی برای کرونا اپیدمی شرايط آمدن وجود به از بعد که داد نشان نتايج. دهدمی نشان را کرونا از قبل دوران به

 خود به را 1 رتبه هفته در ساعت 58/21 میانگین با توجهی قابل جهش با( ای رسانه) تفريحی تحرکبی غتیفرا فعالیت های

( نیز 1401دهد. ابراهیمی و همکاران )می نشان را دوبرابر از بیش افزايش کرونا از قبل دوران به نسبت که است داده اختصاص

 الگوی کرونا نشان دادند؛ تغییر شیوع از پس و پیش جوانان، فراغت اوقات گذران زيستۀ تجربۀ در پژوهش خود با عنوان واکاوی

 فعالیت نوع نسبی ثبات فراغت، زمان افزايش کرونا، بیماری شیوع از بعد و قبل کنندگانمشارکت فراغتی هایفعالیت و فراغت

 مشارکتی هایفعالیت افزايش فراغتی، هایفعالیت در هنری و فرهنگی محتوای افزايش فراغت، گذران محل در تغییر و فراغتی

 فضای از استفاده سبک تغییر و خانه در فراغت اوقات گذران امکانات کردنفراهم برای آگاهی و انگیزه افزايش منزل، امور در

يی، بسیار مجازی از پیامدهای شیوع ويروس کرونا بوده است. تاثیر پذيری اوقات فراغت و فعالیت های ناشی از آن از شرايط کرونا
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تفريحی معطوف  –محتمال بود، به عبارت ديگر شرايط بحرانی روز را می توان به عنوان فرصتی برای تقويت فعالیت سرگرمی 

به اوقات فراغت که در کنار خانواده انجام می گیرد، در نظر گرفت. هر چند چنان که گفته شد، به دلیل عدم تجربه چنین دروانی 

 چنین رفتاری، انتظار تحقق آن قدری دور از ذهن است.  و يا عدم فرصت يادگیری

همچنین آزمون فرضیات نشان داد پیامدهای اقتصادی شیوع کرونا بر الگوی مصرف تاثیر معنادار داشته است. اين يافته 

 اقلیم در هکنندمصرف رفتار بر کرونا ويروس گیریهمه تاثیر ( با عنوان بررسی1401با نتايج پژوهش جواهری و همکاران )

 داریمعنی تأثیر کرونا ويروس گیریهمه عراق همسو بوده است. ايشان نیز در پژوهش خود به اين نتیجه رسیدند که کردستان

 دستخوش گیریهمه شیوع طول در و گیریهمه از قبل کننده مصرف رفتار که طوری به است داشته کننده مصرف رفتار تغییر بر

از آنجا که بستر تعاملات .است گرديده خانوار هزينه افزايش و درآمد کاهش باعث ويروس اين یوعش و است گرفته قرار تغییر

اقتصادی و همچنین برخی آداب و رسوم کنشگران اقتصادی، به عنوان زمینه تسهیلگر شیوع و تکثیر اين ويروس تشخیص داده 

ين پديده در عرصه های مختلف اقتصادی، فرهنگی، شده است، ماهیتی اقتصادی و فرهنگی به آن بخشیده است. پیامدهای ا

سیاسی و اقتصادی تبلور يافته و بديهی است که مديريت و کنترل آن، نیاز به داشتن اطلاع و شناختی دقیق از اين آثار و 

ف ايشان پیامدهاست. يکی از حوزه ای اجتاعی متاثر از اين پديده، سبک زدندگی کنشگران اقتصادی، به ويژه بعد الگوی مصر

اقتصادی  -است. جايگاه مفهوم مصرف در دنیای مدرن در حدی است که بر خلاف جوامع سنتی که در آن، موقعیت اقتصادی

افراد مبین پايگاه و طبقه اقتصادی آنان بود، امروزه افراد با مصرف و چگونگی آن، پايگاه اقتصادی جديدی را برای خود تعريف 

 می نمايند. 

یق نشان داد پیامدهای اقتصادی شیوع کرونا بر استفاده از محصولات فرهنگی تاثیر معنادار داشته آزمون فرضیات تحق

ارزيابی پیادهای ويروس کرونا بر سبک زندگی با تاکید بر »( در مقاله 1399اسکندريان ) است. همسو با يافته های اين پژوهش 

 مصرف الگوی برای منفی و مثبت پیامدهای قرنطینه رايطش  و کرونا ويروس بحران نشان داد که« الگوی مصرف فرهنگی

 در و تقويت شنیداری و ديداری مصرف الگوهای فرهنگی، کالاهای مصرف یحوزه در. داشته است همراه به ايرانی یخانواده

ده است و  در ی انجام فعالیت های فرهنگی، فعالیت های مبتنی بر روابط خارج از خانه با محدوديت های جدی مواجه شحوزه

مقابل، تعامل، گپ و گفتگو با اعضای خانواده به عنوان فرصتی در کانون توجه قرار گرفته است. الگوی مصرف مجازی با قابلیت 

 پساکرونا در دوران داد ( نیز نشان1399) حسنی پژوهش های بسیار جايگاه ويژه ای در سبد مصرف فرهنگی يافته است. نتايج

 تماشای با را خود اوقات افراد از درصد 56از  بیش که طوری به است؛ داشته افزايش به گذشته نسبت يونتلويز مخاطبان میزان

 عنوان خود تحت مقاله در (1399) کاظمی. اقتصادی در شبکه های فعالیت با درصد 40 و کرده اند سپری برنامه های تلويزيونی

 به زندگی قرنطینه، ايام در و به خصوص کرونايی شده وضعیت: ندمی ک ذکر: جامعه کرونايی شدن به جامعه شناختی نگاهی»

 در کردن بحران، فروکش از بعد روزها اين حتی و خانه ها درهای بسته طريق از ابتدا: است کرده بازسازی نو از خود را شیوه دو

 موبايل دوربینهای قاب طريق از است، بازآفريده را خود کرونايی شده زندگی که شیوه دومی و کار، اتاقهای بسته درهای پشت

ماست و تعامل با خانواده، دوستان و همکاران از پشت اين قاب ها و چهارچوب ها تجلی يافته است.الگوی مصرف فرهنگی در 

شرايط طبیعی، جايگاه ويژه ای در سبک زندگی ايرانیان داشته است. شرايط قرنطینه از اين ظرفیت برخوردار شد که اين جايکاه 

به شکل قابل توجهی ارتقا بخشید. صرف ظر از شاخه غیر خانگی اين الگو )سینما، تئاتر و کنسرت موسیقی( که امکان استفاده را 

از آن در شرايط قرنطینه به حداقل خود رسید، وقت آزاد فوق العاده ای پیش روی خانواده ايرانی نهاد که به صورت طبیعی، 
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ون، ماهواره و فیلم های شبکه های پخش خانگی گرديد. همچنین شرايط قرنطینه و بخش زيادی از آن صرف تماشای تلويزي

دامنه زمانی آزاد شده در اين دوره، توانست ظرفیت مناسبی را برای تقويت الگوی مصرف محصولات فرهنگی مکتوب فراهم آورد. 

کارگیری فناوری در اين حوزه برای تولید  در اختیار قرار گرفتن منابع متعدد کتابخانه ای از طريق شبکه های مجازی و به

پادکست ها و کتاب های صوتی، اين  امید را تقويت کرد. در مورد مصرف محصولات فرهنگی مجازی، شرايط ايجاد شد در اثر 

ان داد پاندمی کرونا و دروان قرنطینه، از ظرفیت تحريک و ارتقای بیشتر اين جايگاه برخوردار شد. به ويژه آنکه بررسی نیز نش

که اخبار و اطلاعات منتشر شده در اين فضا، قابلیت اعتماد و اطمینان بیشتری برای مردم نسبت به اخبار و اطلاعات رسمی 

داشت. مطالعات مختلف از نقش قابل توجه شبکه های اقتصادی مجازی برای کسب اخبار و اطلاعات حکايت دارد )اسکندريان، 

1399 :33 .) 

 در متن جامعه  تجربه زیسته محققین

همه گیری سريع ويروس کرونا در جهان و در ايران تغییراتی را در ابعاد مختلف به وجود اورد که در هر بخش از جامعه 

و در گروه های مختلف به خصوص زنان جامعه پیامد های گوناگونی داشت، با توجه به تعريف سبک زندگی توسط سازمان 

ک روش زندگی با الگوهای رفتاری مشخص است که تحت تاثیر اثر متقابل ويژگی های ( سبک زندگی ي1988بهداشت جهانی )

شخصی فرد ،تعامل های اقتصادی وشرايط زندگی محیطی و اقتصادی اقتصادی قرار دارد .اين تعريف نشان می دهد که الگوهای 

ن اقدامات در جهت بهبود سلامت که از رفتاری بايد به طور مداوم با تغییرات اقتصادی و شرايط محیطی منطبق شود وهمچنی

طريق توانمند ساختن مردم برای تغییر سبک زندگی دنبال می شود ،بايد نه تنها در سطح فردی ، بلکه در سطح جامعه وشرايط 

 (163:1399زندگی که بر رفتار فرد يا سبک زندگی تاثیر گذار است هم باشد .)دهکردی 

ختلف ارتباطات ، مصرف ، اولويت های مصرفی در خوراک ، پوشاک و گذران اوقات تغییراتی که اين بیماری در ابعاد م

ی زنان بود، آنچه در جهت تکمیل پرسشنامه به کرات از طريق پرسش های باز گیری در جامعهفراغت و.. از پیامد های اين همه

کننده متغیر تاثیرگذار بود که حتی تعیین و بازخورد پاسخگويان  نسبت به موضوع تحقیق ،مشاهده شد؛ میزان درامد مهمترين

های غذايی درجهت سلامتی میزان تحقق زير مجموعه های ديگر سبک زندگی مانند گذران اوقات فراغت حتی خريد مکمل

ردار گیری بود اينکه فرد از چه پايگاه اقتصادی اقتصادی در جامعه برخووتقويت سیستم ايمنی بدن در برابر بیماری  در  دوره همه

به وجود اورد با توجه به  19هايی که کوويد ها ومحدوديتباشد در کمیت وکیفیت سبک زندگی او بسیار تاثیر گذار بود، فرصت

میزان کم درامد و از طرفی گرانی کالاها در زمان های اوج بیماری قدرت خريد و انعطاف در تغییر سبک زندگی  در يک خانواده 

امد جامعه را کم کرد. فقدان حضور فیزيکی در دوران کرونا موجب شد که بسیاری از فعالیت ها به خصوص در بین قشر کم در

مثل رفتن به پارک ،مسافرت ها و.. به حالت تعلیق در ايند يا متوقف شوند در مقابل نوع جديدی از فعالیت ها ومصرف فرهنگی 

رد مطالعه تحقیق حاضر بیشتر به فضای مجازی رو اوردند، درصد از زنان جامعه مو 51در عرصه فضای مجازی افزايش يافت که 

درصد از خريدهای اينترنتی تنها بخشی از چنین پیامدهايی بود. کرونا علاوه  39های خانوادگی و درصد از احوالپرسی44

ان داشت برای زنانی که های درمانی که برای مبتلايبر هزينههايی که به لحاظ خريد لوازم بهداشتی ايجاد کرد و علاوه برهزينه

ها کاهش هزينه های مهمانی ها ، دارای فرزند خردسال بودند توأم با خريد وسايل بازی بیشتر بود اما در کنار اين افزايش هزينه

که بر عادات ،  19رستوران گردی و ... نیز از عوايد کرونا بود باتوجه به مشاهدات و پاسخ پاسخگويان  مهمترين پیامد کوويد 

های عمومی واستفاده از است با حوزه بهداشت و رعايت اصوال بهداشتی در مکانوجه وحساسیت ان ها همچنان باقی ماندهت

 ماسک مرتبط است.
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