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Abstract 
The present study aimed to explain the effect of social exclusion on the tendency to use 

drugs among employees of addiction treatment and rehabilitation centers in Tehran, 

emphasizing religious lifestyle and using the survey and field study method. The statistical 

population of the study included all employees of addiction treatment and rehabilitation 

centers in Tehran, of which 150 people were selected as the sample size based on the multi-

stage random cluster sampling method and based on the Morgan 150 table. The present 

article has used the theories of Silver, Burchart, Giddens, Zubair and Bourdieu as 

theoretical foundations, and also topics related to Islamic lifestyle using verses from the 

Quran and hadiths of the infallible Imams from authentic Islamic books have been used. 

The results of the study showed that the variables; Exclusion from the labor market, lack 

of in-group support, lack of inter-group support, lack of face-to-face social relationships 

with neighbors, relatives, and friends, lack of non-face-to-face social relationships with 

neighbors, relatives, and friends, lack of associational participation, and lack of non-

associational participation had an impact on the tendency to use drugs among employees 

of addiction treatment and rehabilitation centers in Tehran. In addition, the results of the 

study showed that increasing the desire and belief in a religious lifestyle among individuals 

and participating in religious ceremonies can play a very significant role in reducing the 

tendency to addiction and also increasing the sense of belonging. 
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موادمخدر با تأکید بر سبک زندگی دینیمصرف به گرایش در اجتماعی طرد تأثیر   

 

  1طالب پوراکبر 

  ن، ایرانگروه جامعه شناسی، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد دانشگاه الزهرا، تهرادانشیار 
 

 01/10/1403انتشار:    10/09/1403پذیرش:      30/08/1403بازنگری:     10/08/1403دریافت: 

 چکیده
 و ترک مراکز شاغلان بین موادمخدر درمصرف به گرایش بر اجتماعی طرد تاثیر تبیین هدف با حاضر پژوهش

استفاده از روش پیمایش و مطالعه میدانی  و تهران با تأکید بر سبک زندگی دینی شهر در معتادان بازتوانی

بودند  تهران شهر در معتادان بازتوانی و اعتیاد ترک مراکز شاغلان کلیه پژوهش شامل آماری جامعه شد، انجام

 مورگان جدول اساس و بر ایچندمرحله تصادفی ایخوشه گیرینمونه براساس روش نفر از آنان 150تعداد  که

مقاله حاضر در مبانی نظری خود از نظریات سیلور، بورچارت، گیدنز،زبیرا  .انتخاب شدبعنوان حجم نمونه  150

است، همچنین مباحث مرتبط با سبک زندگی اسلامی با استفاده از بعنوان مبانی نظری استفاده کرده و بوردیو

 است.ه قرار گرفتهآیات قرآن و احادیث ائمه معصومین از کتب معتبر اسلامی و مباحث پارگامنت مورد استفاد

 بین هایحمایت نبود گروهی،درون هایحمایت نبود بازارکار، از طرد متغیرهای؛ دادند نشان تحقیق نتایج

 اجتماعی روابط وجود عدم دوستان، و خویشاوندان همسایگان، با حضوری اجتماعی روابط وجود عدم گروهی،

 گرایش بر غیرانجمنی مشارکت عدم و انجمنی شارکتم عدم دوستان، و خویشاوندان همسایگان، با حضوری غیر

 بر علاوه داشتند، تاثیر تهران شهر در معتادان بازتوانی و اعتیاد ترک مراکز شاغلان بین در موادمخدرمصرف به

 مذهبی مراسم در شرکت و افراد بین در دینی زندگی سبک به باور و میل افزایش دادند نشان نحقیق نتایج این

 . باشدداشته اعتیاد و همچنین افزایش احساس تعلق به گرایش کاهش در بارزی بسیار قشن تواندمی

 زندگی دینی، تهران.موادمخدر، سبکطرد اجتماعی، گرایش به مصرف: هاکلیدواژه
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  قدمهم

های اجتماعی و نگرانی عمده در جهان کنونی است که و پیامدهای ناخوشایند آن، از ناگوارترین آسیبمخدر مواد مصرف

های اجتماعی و اقتصادی گزافی از طریق نهموادمخدر  هزیبه مصرف شیگرا است.گیر تمامی اقشار و طبقات مختلف شدهگریبان

ومیر در جامعه تحمیل کرده و درنتیجه به یک تهدید بزرگ اثرات مخرب خود بر سلامت افراد و افزایش جرم و جنایت و مرگ

توافق  پردازان مختلفموادمخدر در بین نظریه(. درباره علل گرایش به مصرف1،2010)پیتر و آلیسیا استشدهبرای جوامع تبدیل

های های فردی، ویژگیموادمخدر  متعدد و متنوع بوده و زمینهکه عوامل مرتبط با سوءمصرفطوریهمگانی وجود ندارد؛ به

(. طرد شدن فرد از شبکه روابط خانوادگی و دوستان و یا 2،2009میسیا) گیردخانوادگی و عوامل اجتماعی و محیطی را دربرمی

های مشخصی از افراد در درون یک جامعه احساس انزوا و عدم ی وضعیتی است که طی آن گروهطورکلی طرد از اجتماع محلبه

طورمعمول باید در اختیار اعضایش قرار کنند. وضعیتی که طی آن جامعه درزمینه فراهم کردن حقوق و منافعی که بهاهمیت می

شود. درواقع، عامل مهمی که ممکن ست مواجه میآموزی، با شکدهد مانند شغل، مسکن، مراقبت بهداشتی، آموزش و مهارت

بخش مانند استفاده از مواد مخدر ارتباط داشته باشد، است با انواع پیامدهای منفی ازجمله اشکال مختلفی از رفتارهای خود زیان

ها دارد. ی رفتار آن(. پذیرش و طرد افراد توسط اطرافیان اثرات عمیقی رو2014، 3و همکاران کوپیتزتجربه طرد اجتماعی است )

نمایی تنهایی، احساس انگشتآبرویی و بدنامی، شرم، تمایل بهنمایی، بیمحلی، تمسخر و طعنه، انگشتبدگویی، عدم معاشرت، کم

و حساس بودن نسبت به رفتارهای سایرین نیز از سازوکارهای تشدیدکننده طرد اجتماعی است که برخی از سوی جامعه و برخی 

برد و درنهایت موجب بروز پیامدهای ازپیش فرد را در ورطه طرد اجتماعی فرومیشود و بیشدچار طرد اعمال میاز سوی فرد 

 (.1395فیروزآبادی و همکاران، ) شودگوناگونی در روابط اجتماعی و احساسات فردی می

و  7(، لیو2017و همکاران) 6رد(، هوا2017و همکاران) 5(، چن2020)4هیل و همکاران ی مطالعات مختلفی همچون؛هایافته

کنند، در استفاده می مواد مخدرکه کمتر از  معتادانید ندهنشان می( 2017و همکاران)  8( و همچنین زین2017همکاران)

 و دوستان خود خانوادهگذرانند، روابط بهتر و معنادارتری با می موادمخدر به مصرفبیشتری را زمان  که معتادانی مقایسه با

دهند؛ را نشان می مواد مخدر توسط افراد معتاداین نتایج، احتمال وجود رابطه بین نوع روابط اجتماعی و میزان استفاده از . دارند

 طرد و تنهایی و احساس روی میزان مصرف مواد و گرایش افراد معتاد به سوءمصرف مواد شده برهمچنین در تحقیقات انجام

. این در داردنقش  موادمخدر ،افراد معتاد به مصرفبیشتر  گرایشدر  و طرد تنهاییمشخص شد که تنظیم هیجانی و احساس 

ها و جرائم توسط افرادی توجهی از بزهکاریدهد که مقدار قابلهای اجتماعی نشان میحالی است که؛ مطالعات در حوزه آسیب

و یا بسیار ضعیف است. از سوی دیگر اهمیت  های خود با اطرافیانشان از بین رفتهگیرد که پیوندها و همبستگیصورت می

اعتقادات دینی و پایبندی به انجام عبادات دینی می تواند نقش بسیار بارزی در کاهش طرد اجتماعی افراد ایفا نماید این امر به 

و  9گیندر مطالعات؛ بر انسان روانى بهداشت و سازگارى بر مذهب مثبت روشنی در تحقیقات مختلف ثابت شده است تأثیر

تنیدگى و  یا استرس با مقابله در دین بطور ویژه نقش. قابل بررسی می باشد( 1991) و دیگران 10ویلیامز و( 1988) همکاران

ای نسبت به این امر داشته است و وی توجه ویژهبوده (2007)11پارگامنت بررسى و توجه مورد همچنین جلوگیری از طرد
                                                      
1. Peter & Alicia                          
2. Maithya 
3. Kopetz, Pickover, Magidson, Richards, Iwamoto & Lejuez 
4 .Haile 
5. Chen 
6. Howard 
7. Liu 
8. Zinn 
9 . Bergin 
10 . Willims 
11 . Kenneth I. Pargament 
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 که برسند نتیجه این به مذهبى شناس روان متخصصان از اى عده شده، موجب انسان ىزندگ در مذهب اثرات کلى طور است،به

 فهرست به جدیدی تشخیصى طبقه یک که است بهتر بیماران تر کامل درمان و بهتر ارزیابى و تشخیص به دستیابى براى حتى

 تغییر ایمان، فقدان از ناشى تنیدگى قبیل از مذهبى مشکلات و اضافه شده و در آن مسائل روانى اختلالات تشخیص راهنماى

مورد بررسی قرار گیرد. ... معنوى و  مسائل مجموعه همچنین و مذهبى اعمال و باورها در افراط دین، تغییر یا مذهبى فرقه

موادمخدر  با تأکید بر سبک تحقیق حاضر با عنایت به دو محور فوق در صدد بررسی تأثیر  طرد اجتماعی بر گرایش به مصرف

زندگی  دینی در بین کارکنان مراکز ترک اعتیاد و بازتوانی معتادین در شهر تهران برآمده است و در واقع تلاش نموده است تا 

موادمخدر  را در بین کارکنان مرکز ترک اعتیاد و بازتوانی معتادین در مکانیزم و چگونگی تأثیرگذاری طرد بر گرایش به مصرف

 ندگی دینی مورد بررسی قرار دهد.شهر تهران با تأکید برسبک ز

 

 پیشینه و مبانی نظری
 الف.پیشینه داخلی

 تأکید و طرد شناختیروان آشفتگی در خودانتقادی و خودخاموشی از مؤلفه دو واسطه نقش ( به1401صادق زاده و همکاران)

 .(1401اده قرار گیرد)صادق زاده و همکارانتواند در زمینه درک علل طرد مورد استناد و استفهای این مطالعه میاند، یافتهکرده

 مراکز به محدود صرفا و بعدی تک بصورت خیابانی و خانمانبی زنان ساماندهی ( نشان دادند؛ اقدامات1400نادری و همکاران)

 این که آنجایی از طرفی از و گردندمی رها جامعه در حمایت قطع با زنان این متاسفانه پاکی، از پس و است اصلاحی-حمایتی

 زمینه بنابراین،. نیست زنان این پذیرای جامعه حمایتی، مراکز از آزادسازی از پس لذا اند،شده طرد جامعه سوی از نیز زنان

شود )نادری و می فراهم  هاهزینه رفت هدر و ساماندهی اقدامات اثربخشی عدم نهایت در و اولیه حالت به آنان بازگشت

 .(1400همکاران

، متفاوت است. مردان وبین مرتبط با اعتیاد در زنان ( نشان دادند؛ ماتریس کواریانس متغیرهای پیش1396) ارانمحمدی و همک

نتایج تحلیل واریانس یکطرفه نشان دادند مردان معتاد و غیر معتاد به لحاظ متغیرهای شایستگی، حمایت اجتماعی از سوی 

معنادار داشتند و خودمختاری، شایستگی، ارتباط و حمایت اجتماعی خانواده  زا با یکدیگر تفاوتدوستان و تعداد وقایع استرس

زا و شایستگی کند تعداد وقایع استرسدر بین زنان معتاد و غیر معتاد با یکدیگر متفاوت هستند. تابع تشخیص نیز پیشنهاد می

 بینی کننده اعتیاد در زنان است. ین پیشبینی کننده اعتیاد مردان و ارتباط و حمایت اجتماعی خانواده بهتربهترین پیش

، سیگار، قلیان و افراد مخدر شامل کلیه افراد وابسته به مواد آن جامعه آماری (، در پژوهشی که1395) همکارانسپهوندی و 

ی در مقیاس خطر استفاده از داروهای محرک، رفتارها ندنشان داد ،بودند 1395عادی ساکن شهر اردبیل در نیمه اول سال 

بارگی، رفتارهای پرخطر شغلی و تحصیل میانگین گروه عادی از سه گروه سیگاری، قلیانی و وابسته به مواد پرخاشگرانه، می

پذیری میانگین گروه عادی از سه گروه سیگاری، قلیانی و عادی بالاتر بود. در درک بودن و کنترلاما در متغیر قابل ؛کمتر بود

 تهمت و اتهام میانگین گروه عادی از هر سه گروه سیگاری، قلیانی و عادی کمتر بود.  متغیر توهین، نادیده گرفتن،

متغیرهای طرد اجتماعی مضاعف، عدم موفقیت در ترک فردی، حمایت اجتماعی گروه از (نشان دادند؛ 1394نقدی و همکاران )

رابطه مثبت و معناداری دارند؛  NA عضویت دریابی در گروه با متغیر وابسته تحقیق یعنی ترک اعتیاد موفق با فرد و هویت

درصد از تغییرات ترک اعتیاد موفق با عضویت  53همچنین بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهای مستقل تحقیق حدود 

 .کنندرا تبیین می NA در

اد به مواد مخدر بیشتر از شده منفی در افراد معتمیزان هیجان خواهی و استرس ادراک( نشان دادند؛ 1394) یجعفرحاجلو و 

 .شده مثبت و حمایت اجتماعی در افراد غیر معتاد بیشتر از افراد معتاد استافراد غیر معتاد است اما میزان استرس ادراک

بین احساس تنهایی و نگرش حساسیت به طرد( نشان دادند؛ ) ییتنهانقش احساس (، در پژوهش 1394) سلیمانی و همکاران

موادمخدر  در همچنین احساس تنهایی و نگرش به مصرف. داری وجود داردادانشجویان همبستگی مثبت و معن به مواد مخدر در

  تر بود.دانشجویان پسر نسبت به دانشجویان دختر، به ترتیب بیشتر و مثبت
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یر معتاد تفاوت دارند. حساسیت بین فردی و ابراز وجود در افراد معتاد و غ( نشان داد؛ 1393)های پور شریفی و همکارانیافته

دهند، های پژوهش نشان مییافته ورزی کمتر نشان دادند.افراد معتاد نسبت به افراد عادی حساسیت بین فردی بیشتر و جرأت

شوند دهند، یعنی نسبت به طرد حساس میافرادی که قادر به ابراز خودشان نیستند و در روابط بین فردی حساسیت به خرج می

ها از ابتلای افراد به این یشتری در معرض وابستگی مواد هستند و این امکان وجود دارد که با آموزش این مهارتاحتمال ببه

 .معضل جلوگیری نمود

از معتادان ایرانی پس از ترک به سمت مصرف مجدد مواد  درصد 50حدود ( نشان داد؛ 1390) نتایج مطالعه شرق و همکاران

بار سابقه ترک اعتیاد داشتند و نیز دلیل ها یک( نمونهدرصد 9/32های پژوهش نشان داد که: )فتهآورند. بررسی یامخدر روی می

( بیماری روانی بود. بررسی دیدگاه واحدهای موردپژوهش حاکی از آن بود درصد 9/50ها )آوری مجدد به اعتیاد اکثریت آنروی

( درزمینه عوامل خانوادگی، روابط نامناسب والدین با فرزندان رصدد 36که درزمینه عوامل فردی، رفع احساس تنهایی و انزوا )

( و درصد 6/34(، درزمینه عوامل اقتصادی، بیکاری )درصد 5/35( درزمینه عوامل اجتماعی، وجود دوستان معتاد )درصد 5/17)

ب دارای بیشترین اهمیت ( به ترتیدرصد 4/40درزمینه عوامل فرهنگی، نداشتن تفریحات و سرگرمی سالم در اوقات فراغت )

  بوده است.

 ب.پیشینه خارجی

( نشان دادند؛ مهمترین علل طرد زنان به خاطر اعتیاد است و اعتیاد زنان از عوامل مختلفی همچون؛ 2020) 1هیل  و همکاران

مرحله دوم نشأت  فشار همسالان، کنجکاوی ، غلبه بر استرس، به دست آوردن لذت در مرحله اول و طرد از خانواده و جامعه در

 (.2020گیرد) هیل و همکارانمی

( در مورد زنان معتاد در کشور سوریه نشان داد زنان سوری مصرف مواد مخدر را ابتدا به 2020) 2مطالعه ابوزید و همکاران

ند که این صورت سوء مصرف مواد مخدر مصرف می نمایند و در ادامه و پس از اعتیاد کامل از سوی خانواده خود رانده می شو

 (.2020امر در نهایت منجر به بی خانمانی زنان معتاد و طرد اجتماعی آنان می شود)ابوزید و همکاران

موادمخدر  ارتباط دارد. ( نشان داد؛ تحمل پایین در برابر درد و طرد اجتماعی با مصرف2015) 3نتایج مطالعه بینا و همکاران

 د؛ الکل و مواد مخدر با طرد اجتماعی مرتبط است. نتایج مطالعه گرونستینا و همکاران( نشان دا2015) 4های منرینی و بوفویافته

( 2015) 5( نشان داد؛ارتباط کلی بین احساس پیوستگی اجتماعی و مصرف کم مواد وجود دارد. ال شاهاوی وهمکاران2014)

ی( و اعتقادات مربوط به تنباکو ارتباط وجود عدم طرد اجتماع) یوستگیپسلامتی، احساس نشان دادند، بین اعتقادات مربوط به

 دارد. 

شده است: نظام دموکراتیک و قانونی ( طرد اجتماعی برحسب ناکامی، دریکی از این چهار نظام تعریف2006)6در مطالعات فلوتن

واده و اجتماع محلی برد؛ نظام خانبخشد؛ نظام رفاهی که انسجام اجتماعی را پیش میکه انسجام و یکپارچگی مدنی را تحقق می

بنابراین، طرد  ؛(2006فلوتن،) بردسازد؛ بازار کار که یکپارچگی و ادغام اقتصادی را پیش میکه انسجام بین فردی را محقق می

های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی همچون طرد از حقوق ای متنوع از محرومیتای چندوجهی است که بر دامنهاجتماعی پدیده

؛ دی 8،1997؛ هدی2006فلوتن،) بازار کار(، طرد از 7،2000نارایان و دیگران) یتیجنس(، طرد 2006،فلوتن) یشهروند

                                                      
1 . Haile, Umer, Ayano, Fejo & Fanta 
2 .Abazeid  
3.Bina, Hamilton, Bounoua & Lejuez 
4.Mannarini & Boffo 
5.El-Shahawy, Sun, Tsai, Rohrbach & Sussman 
6.Flotten 
7.Nararyan, deepa and R.Patel,k. schafft,s. Koch, a. Rademacher 
8.Heady 



 جـامعه شنـاسی سبـک زنـدگی
 33-18، صفحات  4، شماره  9دوره 

                                        

 مقاله پژوهشی

 

 6 

؛ 1999نارایان،) یاجتماعهای ( و طرد از روابط و شبکه1995دافی، ) یاجتماع(، طرد از مشارکت در زندگی 1،1999هان

 ( دلالت دارد.2003فامی،

است اشاره کرده های ساختاری و نهادیهای سنی و محدودیتتفکیک به  3نانطرد اجتماعی جوا بحث از در( 2004) 2لوریس

بندی، متعلق آن، مشهورترین طبقه ایجاد در تحلیل طرد اجتماعی و رویکردهای مختلف درزمینه علل و شرایط (.2004)سیلور، 

)مشهور به  کردیرومطابق با این : 4تگیرویکرد همبس -1ده است؛ سه پارادایم الگوهای علی طرد را برشمر که است لوریس به

سو اجتماعی بر همبستگی ارگانیک میان افراد و جامعه قرار دارد و نظم اجتماعی از یک انسجام ازآنجاکه پایه( فرانسوی رویکرد

 رد اجتماعییابد، بنابراین طانتظام می گر ادغامهای اجتماعی ها و هنجارهای مشترک و از سوی دیگر سیاستمبتنی بر ارزش

ها از مرز هنجارهای مفروض جامعه عبور کرده، از مشارکت اجتماعی فاصله بگیرند و نیز گیرد که افراد یا گروهشکل می زمانی

 (. 2004ها از تأمین همبستگی اجتماعی ناتوان باشند )سیلور، دولت

: گیردشکل مینوع طرد اجتماعی  دو ،عروف استنیز م در این رهیافت که به رویکرد آنگلوساکسون: 5شدن یرویکرد تخصص -2

آید و های مختلف برای محرومان به وجود میقابلیت و شکست در جامعه رقابتی در عرصه عدم واسطهیکی طرد تحمیلی که به

  کند.قطع ارتباط می از روی اختیار با جامعه( )چه محروم و چه غیر محروم فردارادی که  دیگری طرد

های دارای قدرت از طریق انسداد اجتماعی کنترل منابع و امتیازات از سوی گروه در این رویکرد، انحصار و: 6کرد انحصارروی -3

 ضیتبعسازی مترادف شده و مشابه با محروم طرد لذا ،کندو تداوم پیدا می گرفتهشکلهای فاقد قدرت از صحنه، و طرد گروه

 .شودقلمداد می( ها)نابرابری در فرصت

های اصلی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی در یک فعالیت در مشارکت فقداندر مبانی نظری خود  (2002) 7بورچارت

 8)مورگانداندمی را از مفاهیمی مانند فقر و محرومیت متفاوت داند و طردمیکلیدی در طرد اجتماعی  عنصریرا بعنوان جامعه 

 (.2007و دیگران، 

برند. این شرایط ای که استمرار و دوام دارد رنج می( نشان داد؛ افراد مطرود از شرایط نامساعد چندوجهی2002)9انکمطالعات م

تواند مشتمل بر شود؛ این شرایط نامساعد میاز طریق کمبودهای مادی و فرهنگی و از طریق مجاورت با جامعه تقویت می

طرد اجتماعی شرایطی نیست که  ی و فقدان پیوستگی اجتماعی و قدرت باشد.مشارکت اجتماعی ناکافی، فقدان حمایت اجتماع

شود و یا به حاشیه رانده شدن شروع می 10لحظه حاصل گردد؛ بلکه نتیجه فرایندی است که با اشکالی از انزوا گزینیدر یک

 (.2002تدریج به سمت طرد اجتماعی کامل کشیده شود )مانک، ممکن است به

و گفتمان  13، گفتمان اخلاقی طبقه زیرین12سه گفتمان مسلط طرد اجتماعی: گفتمان باز توزیع گرا (1998) 11لویتاس

شود و باز توزیع علل طرد با مسئله فقر و نابرابری تبیین می را موردبحث قرار داده است. در گفتمان باز توزیع گرا 14گراادغام

(. اهمیت این گفتمان در این است که 1998شود )لویتاس،میکنی طرد محسوب قدرت، ثروت و منابع، ابزاری برای ریشه

 (. 2002، 15شود )پیرسونهای اخلاقی و فرهنگی، علت طرد گروه یا فرد تلقی نمیهای فردی، یا ویژگینگرش

                                                      
1.De Haan 
2. Silver 
3 .Youth social exclusion 
4 Solidarity Approach 
5 Specializaton Approatch 
6 Monopoly Approatch 
7. Burchardt 
8. Morgan 
9. Munk 
10.Marginalization 
11.Levitas 
12.Redistributionist 
13.Moral underclass 
14. Integrationist 
15. Pierson 
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 مادی نظیربر مصادیق عینی/  مشتمل تواندکند که میبا ترسیم خطوط و الگوهای کلی از مفهوم طرد، قالبی ارائه می 1زیبرا 

شده است های طرد اجتماعی شناختهعنوان مشخصهبه شناسیکه در سنت جامعه باشد ، فقر و سایر مواردیخانمانی، بیکاریبی

 طرد برای متعددی را قلمروهای سلامت روحی و روانی و غیره باشد. او ،شخصیت غیرمادی مانند و یا دربرگیرنده مصادیق ذهنی/

یک از  هر آوردن هنجارهای دست بهگیرد که محدودیت در هر یک از این قلمروها و ناهماهنگی در می افراد در نظراجتماعی 

 ،انجامدمعتقد است شکست در یک قلمرو اجتماعی به طرد نمی مانک زیبرا هم مانند . البتهگردد طرد نوعیتواند منجر بهها، میآن

 گسستگی مشترک اشکال متعدد طرد را نقطهمنجر به طرد اجتماعی گردد. وی  تواندمی که است هاها و نقصبلکه تعدد شکست

موارد عادی به  در گسستگی در پیوند اجتماعی و نیز در پیوند سمبولیک که هر فرد را او، ازنظر د،دانرد از روابط اجتماعی میف

کی از قلمروهای اجتماعی طردشده و تمام روابطی را که او را متصل با دهد که فرد از یسازد، وقتی رخ میاش مرتبط میجامعه

 (.1385دهد)زیبرا، دارد، از دست میمی نگه دیگران و هنجارهای مشترک

ترین پیوندهای فرد با نهادهای اجتماعی، مهم (1969) 3هیرشی  پیوند اجتماعی یها نظری 2بر اساس نظریه کنترل اجتماعی

که  هاییشدن این پیوندها، محدودیت شدن یا شکسته فبا ضعی ،است و جلوگیری از طرد تارهای بزهکارانهرف عامل در کنترل

 مواردی همچون:و وابستگی به جامعه شامل  قاجزای تعل اوبه نظر ، شوداجتماع برای اعضای خودش قرار داده است، برچیده می

های های اجتماعی که نتایجی برای آینده دارد و اعتقاد به ارزشالیتها و فعارتباط با سایر افراد؛ پذیرش و مشارکت در نقش

تواند موجد احساس تعلق و همنوایی ه فوق در هر مورد خاص، میگانهریک از موارد سه می باشد، آن لقی، فرهنگی و امثالااخ

باشد، فرد  فوابط ضعیاست که اگر ر هبناشده کنترل اجتماعی بر این اصل بنابراین، نظری ؛باشدیی ناهمنواو نیز احساس طرد و 

روی کند از دست کند و اگر رابطه قوی باشد، فرد چیزهای زیادی را دارد که اگر کجفشار کمتری برای همنوایی احساس می

 (.1392شادآبادی و بلگوریان، ) کندو از مطرود شدن خود جلوگیری می کندهمنوایی می سخواهد داد، پ

 لهم مانند هیرشی علت وجود همنوایی در جامعه را کنتر 4نظریه شرمنده سازی(، جان بریتویت) یاعاجتمیه بازدارندگی نظر

که بریتویت از داند درحالیفرد با جامعه می " وندیپ"را  لاین کنتر هداند، اما هیرشی شیومی فرفتار افراد توسط عوامل مختل

نشدن  کند. به نظر وی شرمنده سازی نوعی ابزار تأییدث میبح فسازی متخلشرمنده یقافراد توسط جامعه از طر لکنتر

 مبتنی بر مجازات و جداکننده ؛ اجتماعی نسبت به رفتاری خاص برای تحریک ندامت است. بریتویت از دو نوع شرمنده سازی

 (.1392شادآبادی و بلگوریان، ) استبحث کرده و پیونددهنده مبتنی بر احساس تقصیر و جذب طرد،

واره بهره برده است. بوردیو با دو نیروی به هم مرتبط در مورد طرد اجتماعی از سه مفهوم محوری سرمایه، میدان و عادتبوردیو 

پویند. از طرد میو  گران مسیرهایی را در جهت جذبدهد که چگونه کنشواره( توضیح می)عادت عاملیت)میدان( و  ساختار

واره فرد و به عبارتی، نظامی از تمایلات، عادت کند و از طرف دیگرایی را تعیین میهنجاره ها ویک سو موقعیت میدانی گزینه

یک این بنابر ؛(1390 )بون ویتز، کندها را مشخص میها نحوه مواجهه فرد به این گزینهها، باورها و رفتارها. ارزیابی آننگرش

مانند که بیشترین می هایی جذب شده وها و گروهموقعیت ها واصل کلی، عاملان اجتماعی در مسیر زندگی خود به سمت میدان

 ها ناسازگاراست وواره آنورزند که با عادتهایی اجتناب میها دارد و برعکس از میدانواره آنانطباق را با عادت همنوایی و

 (.1389گرنفل، ) باشدهویت ملی  و تواند جامعه، اجتماع محلی، هویت قومیکنند. این میدان میاحساس طرد می

انجامد. مفهوم طرد گروهی است که به انزوا می های اجتماعی وگیدنز، طرد اجتماعی به معنای ضعف یا محدودیت شبکه نظراز م

گیری کردن افراد نیست، بلکه ممکن است نتیجه کناره آورد. به عبارتی، طرد فقط حاصل طرداجتماعی، جنبه عاملیت را پیش می

ه نظرگیدنز، در بررسی پدیده طرد اجتماعی باید نسبت به . بهای گوناگون جریان امور جامعه باشدابعاد و جنبه از داوطلبانه فرد

                                                      
1 .Zebira 
2 Social control theory 
3 Hirschi 
4 John Braithwaite 
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گیدنز، زعم به  بنابراین (.1390)گیدنز،  باشیمار شیهو شرایط، آگاه و تعامل عاملیت و نقش اجتماع در شکل دادن به اوضاع و

 شکل وجود دارد: طرد به دو

جایگاه،  که محرومیت و طرد را به خاطر جنسیت، نژاد، توانایی، طبقه و افرادی دارد دگربودگی : اشاره بهاجباری طردالف( 

 .کنندآن را تجربه می )منحرفین و معتادان( و نظایر اجتماعیهنجارهای  ها وارزش

(. 1386، )گیدنز اندخاب کردهگسستگی را از جامعه یا گروه انت که خودشان طرد یا کسانی دارد ب( طرد اختیاری: دلالت بر

 انگیزه در طرد اختیاری بسیار مهم است. درواقع انگیزه دامنه وسیعی از نیازها را ازجمله نیاز به تکامل، نیاز به تمایز، تعلق تا نیاز

 (.1392)فیروزآبادی و صادقی،  گیردبه خودانگاره مثبت را در برمی

 راستای در خویشاوندان حمایتى و صمیمانه ارتباط و فامیلى روابط تعمیق و توسعه دینى دین مبین اسلام حفظ، اندیشه در

 دین جزء را آن(وآله علیه الله صلى)اسلام پیامبر که است بوده برخوردار اهمیتى آنچنان از افراد اجتماعی طرد از جلوگیری

 رحم صله طواغیت، و ها بت شکستن و وندخدا بندگى از پس را خویش رسالت از هدف دیگر، جاى در و( 72بحارلانوار،ج)دانسته

( الالباب اولوا) خرد صاحبان هاى برنامه و وظایف از یکى را فامیلى پیوندهاى حفظ نیز قرآن(. 38منبع،ج همان)کنند مى معرفى

 ایجاد و دهى سامان سبب آن انجام که است اى گونه به رحم صله نقش دینى تفکر منظر از(. 21 رعد،آیه سوره)استکرده تلقى

... تواصلوا و تبارّوا»: فرماید مى(السلام علیه)صادق امام که آنجا ;شود مى امور تمام گرفتن قرار صحیح طریق در و عافیت و سلامت

 تسکین و آرامش سبب را خویشاوندى ارتباط دیگر روایتى در همچنین(. 74بحارلانوار،ج)« .امورکم جمیع فى العافیة تعطون و

 اذا الرحم فان لیمسه و منه ولیدنُ الیه، فلیقم رحمه ذى على غضب رجل ایما»: فرماید مى چنین و ردهک معرفى افراد خاطر

 (.73منبع،ج همان.«)  1سکنت الرحم مسَّت

 گهربار سخن این به از توان مى که است خویشان حمایت از برخوردارى رحم، صله متعدد پیامدهاى و آثار از یکى دینى منظر از

 ها آن خردان بى مقابل در کن، تعظیم را ایشان باران برد کن، اکرام خود خویشاوندان به:نمود اشاره( السلام علیه)امیرالمؤمنین

 و ها خوشى و مشکلات و ها سختى هنگام به تو حامیان بهترین ها آن چون گیر، آسان ها آن گرفتاران بر و ده نشان بردبارى

 گسترده خانواده یک افراد تمام که باشد فراگیر و گسترده چنان تواند مى وندانخویشا حمایتى چتر. 2بود خواهند ها آسودگى

 نشان شواهد که طور همان شوند، نایل روانى سلامت به طریق این از و برسند روانى آرامش یک به آن پوشش تحت فامیل و

این  .محرومند اجتماعى حمایت از که ستنده افرادى از تر سالم اجتماعى، حمایت از مند بهره افراد که است واقعیت این دهنده

فرض را در مطالعه حاضر در سنجش فرضیات دوم، چهارم و پنجم مورد توجه جدی قرار گرفته اند و این فرضیات در راستای 

 سنجش این موارد بیان شده اند هر چند که با تئوری های مطرح شده نیز مرتبط بوده اند.

سوءمصرف گرایش به ند که داشتن اعتقادات مذهبی نقش مهمی در کاهش هستاین مطلب تأییدکننده مطالعات مختلف شواهد 

(، 1394(، حاجلو و جعفری)1394(، نقدی و همکاران)1396مختلف از قبیل؛ محمدی و همکاران) بر اساس مطالعات مواد دارد.

های؛ بینا و همچنین بر اساس یافته ( در مطالعات داخلی1389(، صدیق سروستانی و نصر اصفهانی)1394سلیمانی و همکاران)

( در مطالعات خارجی 2015( و ال شاهاوی و همکاران) 2014(، بلومکب و همکاران)2015(، منرینی و بوفو)2015و همکاران)

 مصرف مخدر موادمذهبی  غیرکنند، کمتر از افرادی و نسبت به آن احساس پیوستگی می اندرفتهیپذکه اصول مذهبی را افرادی 

توان گفت از اینکه فرد به چه مذهبی گرایش دارد، می نظرصرف موادمخدر  دارند.ه و حتی گرایش کمتری هم به مصرفکرد

البته این امر با توجه  دهد. احتمال کمتری دارد که مواد مخدر مصرف کندرا انجام  خود طور منظم اعمال مذهبیفردی که به

م مورد تأکید بیشتری قرار گرفته است به نحوی که مصرف هر گونه موادی که ضرر به آیات و احادیث مختلف در دین مبین اسلا

جانی و لو اندک داشته باشد حرام گردیده است از همین منظر فرضیه هفتم تحقیق به طور کامل به بررسی و آزمون این قضیه 

 اند.ه نیز مرتبط بودهاختصاص داده شده است، این مورد نیز همانند فرضیات قبلی با تئوری های مطرح شد

                                                      
 .کند برقرار تماس او با و شود روانه او سوى به باید پس کند غضب او بر و شد، عصبانى خود رحم از کسى هرگاه . 1

 «والرخاء الشدة فى العدّة نعم فانهم لمعسرهم وتیسّر سفیههم عن وَاحْلُمْ  حلیمهم وقّر و رحمک ذوى اکرم . 2
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با عنایت به مبانی نظری و تئوری هایی که به آنها اشاره شد به منظور تبیین موضوع مورد مطالعه در تحقیق حاضر و در بین 

 کارکنان مراکز ترک اعتیاد و بازتوانی معتادین مدل مفهومی در قالب زیر ارائه شد؛

 مدل مفهومی پژوهش

 

 روش پژوهش

ها از نوع پیمایشی بوده و به لحاظ نوع از دسته تحقیقات کاربردی وهش توصیفی و به لحاظ گردآوری دادهروش تحقیق این پژ

های موردبررسی است ها توصیف شرایط یا پدیدههای علمی است که هدف آناست. منظور از روش تحقیق توصیفی، اعمال روش

زیرا روش پیمایشی برای دو  ؛ش حاضر روش پیمایشی استهای پژوه(. همچنین روش گردآوری داده1383)شریفی و شریفی،

های او در دیگر متغیرها به کار هدف عمده کشف ارتباط بین متغیرها و برای پیشگویی نمره آزمودنی دریک متغیر از روی نمره

  ؛(1387رود )گال و همکاران،می

موادمخدر  در بین یر طرد اجتماعی بر گرایش به مصرفشناختی تأثکه محقق به تبیین جامعهبنابراین در این پژوهش ازآنجایی

است که نتایج  با رویکرد کمی پژوهش یک تحقیق توصیفیاست،شاغلان مراکز ترک و بازتوانی معتادان در شهر تهران پرداخته

اده شد و نتایج د. جهت انجام این پژوهش از روش پیمایشی استفوبه کار بسته ش می تواند آن در رفع نیازها و مشکلات موجود

منظور گردآوری مبانی نظری مرتبط با موضوع تحقیق، از روش در تحقیق حاضر، ابتدا به. استکل جامعه آماری تعمیم بهآن قابل

منظور ارائه آمار توصیفی و استنباطی و آزمون اما به ؛شده و ادبیات تحقیق موردنظر موردبررسی گرفتای استفادهمطالعه کتابخانه

گیری با درجه اطمینان مناسب، در خصوص تعمیم نتایج اخذشده از نمونه آماری به جامعه آماری، های تحقیق و نتیجهفرضیه

به افراد  محقق ساخته در زمان مناسب تهیه، روایی سنجی و پایایی سنجی شد و به روش پیمایشی و میدانی پرسشنامه

های ها فرصت داده شد تا در زمان مقرر به گویهراد مذکور در این زمینه به آنشده در نمونه آماری ارائه و پس از توجیه افانتخاب

های آماری توصیفی و استنباطی های حاصل از این پرسشنامه محقق ساخته، از طریق روشپرسشنامه پاسخ دهند. درنهایت داده

ری پژوهش حاضر کلیه شاغلان مراکز ترک های تحقیق پرداخته شد. جامعه آماوتحلیل آماری گردید و به آزمون فرضیهتجزیه

ای بود و حجم نمونه بر اساس ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهاعتیاد و بازتوانی معتادان در شهر تهران بودند. روش نمونه

گویه که  21های تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته با منظور گردآوری داده.بهشدنفرمحاسبه  150جدول مورگان به تعداد 

موادمخدر  در بین شاغلان مراکز ترک و بازتوانی شناختی تأثیر طرد اجتماعی بر گرایش به مصرفخصوص تعیین و تبیین جامعهم

گرایش به 

مصرف 

 مواد مخدر

گروهیهای دروننبود حمایت  

 

  گروهی نیب ایه تیحما نبود

  یحضور یاجتماع روابط وجود عدم

 یاجتماع روابط وجود عدم

  یرحضوریغ

  یانجمن مشارکت عدم

 مشارکت عدم

  یرانجمنیغ

  بازارکار از طرد

 مدل مفهومی پژوهش
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عدم ، عدم مشارکت انجمنی، )عدم مشارکت غیر انجمنی یاجتماعمعتادان در شهر تهران استفاده شد که تأثیر هفت بعد طرد 

-های دروننبود حمایت، های بین گروهینبود حمایت، د روابط اجتماعی حضوریعدم وجو، وجود روابط اجتماعی غیرحضوری

آوری به منظور سنجش روایی ابزار جمع ی قرار داد.ریگمورداندازه( را بر گرایش افراد به مواد مخدر را طرد از بازار کارو  گروهی

ق و اخذ نظر این خبرگان روایی محتوایی این پرسشنامه به خبرگان در موضوع تحقی CVRاطلاعات با توجه به ارائه فرم 

ابعاد  تکتکقرار گرفت. شاخص نسبت روایی محتوای پرسشنامه هم برای  دیتائها با ضریب اطمینان بالا مورد پرسشنامه

شده است. جهت های پرسشنامه محاسبه شد. این شاخص توسط لاوشه طراحیصورت مجزا و هم برای کل گویهپرسشنامه به

ها موردنظر استفاده گردید و با توضیح ه این شاخص ازنظرت کارشناسان متخصص درزمینه روایی محتوای پرسشنامهمحاسب

ها، از ایشان خواسته شد تا هریک از سؤالات ها به آناهداف آزمون برای ایشان و ارائه تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای گویه

بندی کنند. سپس بر اساس فرمول این شاخص، نسبت روایی طبقه« د نیستمفی»و « مفید است»را بر اساس طیف دوبخشی 

ها از ضریب آلفای کرونباخ محتوایی محاسبه شد که مطلوب بود. همچنین در پژوهش حاضر برای مشخص شدن پایایی پرسشنامه

های تحقیق، از روش های همسانی درونی است استفاده شد. به همین منظور برای تعیین میزان پایایی پرسشنامهکه یکی از روش

صورت مجزا و هم تک ابعاد بهمحاسبه آلفای کرونباخ استفاده شد. مقادیر ضریب آلفای کرونباخ توسط محقق هم برای تک

شده است. با توجه به توضیحات بالا و مقادیر ( ارائه2) جدولبرای کل پرسشنامه موردمحاسبه قرارگرفت که در صورت کلی به

 شده برای آلفای کرونباخ  پرسشنامه و ابعاد آن از پایایی مطلوبی برخوردار بود. محاسبه

 موادمخدر به مصرف شیگراپرسشنامه  آلفای کرونباخ ریمقاد ( 1) جدول

 آلفای کرونباخ لعوام ردیف

 85/0 عدم مشارکت غیر انجمنی 1

 88/0 عدم مشارکت انجمنی 2

 81/0 عدم وجود روابط اجتماعی غیرحضوری 3

 91/0 عدم وجود روابط اجتماعی حضوری 4

 95/0 های بین گروهینبود حمایت 5

 88/0 گروهیهای دروننبود حمایت 6

 78/0 طرد از بازار کار 7

 80/0 کل پرسشنامه 8

 

 های تحقیقیافته

 یافته های توصیفی

 ( جنسیت پاسخگویان2جدول )

 درصد فراوانی جنسیت

 84 126 مرد

 16 24 زن

 100 150 کل

 دهندگانپاسخ سنتوزیع فراوانی مربوط به (: 3) جدول

 درصد فراوانی سن
 17 25 سال 30 ریز
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 56 84 سال 40تا  31
 19 29 سال 50تا  41
 8 12 لاسال به با 50
 100 186 کل

 

 مدرک تحصیلیتوزیع فراوانی (: 4) جدول

 درصد فراوانی مدرک تحصیلی

 19 47 زیر دیپلم

 34 58 دیپلم

 29 63 دیپلمفوق

 14 21 کارشناسی

 4 6 کارشناسی ارشد

 0 1 دکترای تخصصی

 100 150 کل

درصد دیپلم،  34گان، دارای مدرک تحصیلی زیر دیپلم، دهنددرصد پاسخ 19(، در نمونه آماری تحقیق حاضر، 4جدول )مطابق 

 درصد کارشناسی و صفر درصد دارای مدرک تحصیلی دکترای تخصصی بودند. 4درصد کارشناسی،  14دیپلم، درصد فوق 29

 .ده شدنه استفااب. یافته های استنباطی و آزمون فرضیات تحقیق؛ به منظور سنجش فرضیات تحقیق از تحلیل رگرسیون چندگ

 موادمخدر بر گرایش به مصرف مؤثرعوامل  تحلیل رگرسیون چندگانه(  5) جدول

 سطح معناداری B β T متغیر مستقل 

 تحلیل رگرسیون

 0.00 -902/3 -.298 -.396 روابط اجتماعی حضوری

 0.00 -005/4 -.293 -.387 حضوریغیرروابط اجتماعی 

 0.02 -2.746 -.211 -.265 مشارکت انجمنی

 0.00 -2.196 -.191 -.218 های بین گروهیمایتح

 0.00 3.351 .195 .261 طرد از بازار کار

 0.02 -3.324 -.198 -.251 گروهیهای درونحمایت

 0.00 -5.806 -.172 -.248 های غیر انجمنیمشارکت

R2=0/412                                           Adjusted R2= 0/332                                            

 

های غیر انجمنی، میزان اثرگذاری روابط اجتماعی حضوری، (، متغیرهای هفتگانه؛ مشارکت5جدول )آمده از دستطبق نتایج به

 ی بعنوانگروهدرونهای های بین گروهی، طرد از بازار کار و حمایتروابط اجتماعی غیرحضوری، مشارکت انجمنی، حمایت

متغیرهای مستقل وارد مدل تحلیل رگرسیون تحقیق شدند بر اساس نتایج تحلیل رگرسیونی تحقیق، میزان بتای روابط اجتماعی 

(، طرد از بازار -.191گروهی)های بین(، حمایت-.211(، مشارکت انجمنی)-.293(، روابط اجتماعی غیرحضوری)-.298حضوری)

( بود و بنابراین شش متغیر؛ روابط اجتماعی -.172های غیر انجمنی)( و مشارکت-.198گروهی)های درون.(، حمایت195کار)
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های گروهی و مشارکتهای درونگروهی و حمایتهای بینحضوری، روابط اجتماعی غیرحضوری، مشارکت انجمنی و حمایت

طرد از بازار کار اثر افزاینده بر میزان که اند درحالیموادمخدر  داشتهغیر انجمنی اثر کاهنده بر میزان گرایش افراد به مصرف

درصد از  33اند موادمخدر  داشت. در مجموع با توجه به مدل رگرسیونی تحقیق این هفت متغیر توانستهگرایش افراد به مصرف

 موادمخدر  در جامعه مورد مطالعه را تبیین نمایند.تغییرات متغیر میزان گرایش افراد به مصرف

 

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی و اقتصادی زیادی از خود بر جای گذاشته و سلامت افراد جامعه را از یک سو موادمخدر  هزینهبه مصرف شیگرا

تحت تأثیر جدی خود قرار می دهد و از سوی دیگر منجر به افزایش جرم و جنایت و مشکلات اجتماعی دیگر در جامعه می 

های فردی، ادمخدر  توافق خاصی وجود ندارد و متخصصین امر اعتیاد زمینهموشود، هر چند در مورد علل گرایش به مصرف

های خانوادگی و عوامل اجتماعی و محیطی را در این زمینه دخیل می دانند اما به نظر می رسد طرد شدن فرد از شبکه ویژگی

ارزی در این زمینه داشته باشد و حتی طورکلی طرد از اجتماع محلی می تواند نقش بسیار بروابط خانوادگی و دوستان و یا به

منجر به عود مجدد اعتیاد در میان معتادینی که اعتیاد را مدتی است ترک نموده اند شود، این امر می تواند در بین افرادی که 

طرد اجتماعی  ارتباط بیشتری با معتادین دارند تشدید شود از همین رو مقاله حاضر با لحاظ قرار دادن این موضوع به بررسی تأثیر

موادمخدر  در بین کارکنان مراکز ترک اعتیاد و بازتوانی معتادین پرداخته است نتایج تحقیق نشان داد؛ بر گرایش به مصرف

برابر بود و احتمال گرفتار شدن افراد مورد  انتظارموادمخدر  در بین پاسخگویان با میانگین مورد میزان گرایش افراد به مصرف

الایی ارزیابی می شود، چون علی القاعده این میزان بر اساس آزمون های آماری بسیار پایین تر از میانگین مطالعه در حد ب

توان گفت بین نگرش مثبت افراد نسبت موادمخدر  میانتظاری خود قرار می گرفت. با توجه به ابعاد میزان گرایش افراد به مصرف

معنادار وجود داشت، همچنین بین میزان  ارتباط %99در سطح اطمینان  ر موادمخدموادمخدر  و سابقه عدم مصرفبه مصرف

ها ارتباط معنادار وجود داشت. با توجه به طراحی فرضیات هفتگانه موادمخدر  آنموادمخدر  و سابقه مصرفگرایش افراد به مصرف

 ا عدم تأیید این فرضیات تشریح شده است.موادمخدر  در جامعه مورد بررسی در ادامه نتایج تأیید یدر مورد گرایش به مصرف

موادمخدر  تأثیر معنادار دارد. نتیجه آزمون بر گرایش به مصرف کاری بلندمدت()بی بازار کارطرد از آزمون فرضیه اول نشان داد؛ 

( 1395( ، سپهوندی و همکاران) 1396(، محمدی و همکاران)1401این فرضیه با نتایج تحقیقات صورت گرفته صادق زاده)

(و ال شاهاوی 2015(، بیناو همکاران) 2020( در تحقیقات داخلی و همچنین مطالعات؛ هیل و همکاران)1394ونقدی و همکاران)

  ( در تحقیقات خارجی همسو بود.2015و همکاران) 

موادمخدر  مصرف به شیو دوستان( بر گرا گانیهمسا شاوندان،یخو)گروهیدرون هایتینبود حماآزمون فرضیه دوم نشان داد؛ 

، این فرضیه که از مباحث و درون مایه های دینی مرتبط با صله رحم نیز برخوردار بود نشان داد صله رحم نقش بسیار تأثیر دارد

موادمخدر  و عود مجدد اعتیاد در بین جوانان بر عهده خواهد داشت.نتیجه آزمون این فرضیه با بارزی در عدم گرایش به مصرف

( در تحقیقات 1395( و  سپهوندی و همکاران)1396(، محمدی و همکاران) 1400ات صورت گرفته توسط نادری)نتایج تحقیق

( در تحقیقات 2014( وگرونستینا و همکاران)2015(، منرینی و بوفو) 2020داخلی و همچنین مطالعات؛ ابوزید و همکاران)

  خارجی همسو بود.

وام و نداشتن  افتیدر در ییعدم توانا ،یبه فرصت شغل ی)عدم دسترس یگروه نیب یهاتینبود حماآزمون فرضیه سوم نشان داد؛ 

. نتیجه آزمون این فرضیه با نتایج تحقیقات صورت گرفته دارد معنادار موادمخدر به مصرف شی( بر گرایدولت هایآشنا در سازمان

( و 2020چنین مطالعات؛ ابوزید و همکاران)( در تحقیقات داخلی و هم1394( و سلیمانی و همکاران) 1400توسط، نادری)

 ( در تحقیقات خارجی همسو بود.2015منرینی و بوفو)

به  شیو دوستان، بر گرا شاوندانیخو گان،یهمسا با یحضور یعدم وجود روابط اجتماعآزمون فرضیه چهارم نشان داد؛ 

یه های دینی مرتبط با صله رحم برخوردار بود و تأیید ، این فرضیه نیز از مباحث و درون ماداردمعنادار موادمخدر  تأثیر مصرف
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فرضیه فوق حکایت از این امر داشت که داشتن ارتباطات خوب با همسایگان و انجام صله رحم خویشاوندان می تواند نقش بسیار 

یه با نتایج تحقیقات موادمخدر  و عود مجدد اعتیاد در بین جوانان دارد. نتیجه آزمون این فرضبارزی در عدم گرایش به مصرف

( در تحقیقات 1389(، صدیق سروستانی و نصر اصفهانی)1396(،محمدی و همکاران) 1401صورت گرفته توسط صادق زاده)

 ( در تحقیقات خارجی همسو بود. 2015( و ال شاهاوی و همکاران) 2020داخلی و همچنین مطالعات؛ هیل و همکاران)

و دوستان  شاوندانیخو گان،یهمسا ( باچت و ارتباطات مجازی) یرحضوریغ یط اجتماععدم وجود روابفرضیه پنجم نشان داد؛ 

، این فرضیه نیز از مباحث و درون مایه های دینی مرتبط با صله رحم برخوردار داردمعنادار موادمخدر  تأثیر به مصرف شیبر گرا

شانگر تأثیرات مثبت در زندگی افراد همچون داشتن بوده و به نوعی می توان به این امر از باب صله رحم مدرن پرداخت که ن

موادمخدر  ارتباطات خوب با دوستان و خویشاوندان در حوزه فضای مجازی بوده و می تواند نقش بارزی در عدم گرایش به مصرف

( و محمدی 1400)و عود مجدد اعتیاد در بین جوانان دارد. نتیجه آزمون این فرضیه با نتایج تحقیقات صورت گرفته توسط نادری

( وال شاهاوی و 2015(، بینا و همکاران) 2020( در تحقیقات داخلی و همچنین مطالعات؛ هیل و همکاران)1396و همکاران) 

توان چنین گفت که؛ آمده از آزمون این فرضیه میدست( در تحقیقات خارجی همسو بود. در تبیین نتیجه به2015همکاران) 

، و از منظر دینی سبک زندگی  مرتبط با صله رحم را جدی می گیرند پیوندهای قوی و مثبت دارند که با خانواده خود افرادی

   یرد.گهایی بپیوندند که صرفاً دور محور مصرف مواد شکل میها و دوستیکمتر احتمال دارد به گروه

، نتیجه موادمخدر  تأثیر دارده مصرفب شها( بر گرایو مشارکت در انجمن تی)عضو یعدم مشارکت انجمنفرضیه ششم نشان داد؛ 

(، در تحقیقات داخلی و 1394( ونقدی و همکاران) 1400آزمون این فرضیه با نتایج تحقیقات صورت گرفته توسط نادری)

 ( همسو بود.2015( و بینا و همکاران) 2020(، هیل و همکاران)2020همچنین مطالعات؛ ابوزید و همکاران)

مسافرت( بر  ،یعدم مشارکت غیر انجمنی )شرکت در جلسات روضه و نذر، مراسم عزا و عروساد؛ آزمون فرضیه هفتم نشان د

(،محمدی 1400. نتیجه آزمون این فرضیه با نتایج تحقیقات صورت گرفته توسط نادری)موادمخدر  تأثیر داردبه مصرف شیگرا

( و بینا و 2020مطالعات؛ ابوزید و همکاران)( در تحقیقات داخلی و همچنین 1394( وحاجلو و جعفری)1396و همکاران) 

توان چنین گفت آمده از آزمون این فرضیه میدست( در تحقیقات خارجی همسو هست. در تبیین نتیجه به2015همکاران) 

نقش مهمی در کاهش سوءمصرف مواد دارد.  دینیند که داشتن اعتقادات هستتأییدکننده این مطلب  یاملاحظهقابلشواهد 

بدون کنند، کمتر از افرادی که احساس پیوستگی می یک دین و عقیده خاصو نسبت به  رفتهیپذی را دیندی که اصول افرا

 با کاهشدر سه سطح  اعتقادات دینی و شرکت در مراسم مذهبی،کنند. اصولاً مصرف می مخدر مواد تقیدات دینی

 به پیرواندربرگیرنده آموزش مستقیم  کهشروع مصرف مواد  های پیشگیرانه تحریمفعالیتمرتبط است؛ الف.موادمخدر  مصرف

 اصول دینی و پیروی از فرامین بزرگان دینی نقش بارزی باور به است. ب. موادمخدر  و هدفمند کردن زندگیدرباره منع مصرف

ایی برای کمک به افراد هبرنامه تواندج. دین همچنین می بین پیروان خود دارند.جلوگیری از گسترش اعتیاد درو مداخله در 

 نماید.  فراهمدر جهت ترک و همچنین پرهیز از عود مجدد  مقید معتاد

 پیشنهادات

جامعه را  اقشار گوناگون لتغاشای مسیر اهای فنی و حرفهموزشآبا ارائه نهادهای آموزش رسمی و غیررسمی کشور  (1

جامعه نیز مفید  آحادبلکه برای  افتهیبهبود ناداتمعبرای  تنهانهموزش فنی و مهارتی آهای تصزیرا فر ؛کنندهموار 

اعتیاد انجام داد زیرا نقش مهمی در  نحین درما لاقداماتی را در خصوص اشتغا ندرما ندر جریا نتوااست. می

منجر  یافتگاندارد. مهارت افزایی بهبود هاآنمی و روانی سو روند بهبود جگان بازسازی شخصیت اجتماعی بهبودیافت

 .شودهای اجتماعی میسیبآیری از بازگشت مجدد به چرخه گیشبه پ

 ، حمایت از رفتارهای مثبت، پسندیده و سالم، توجهفرزندانهای به صحبت دادن گوشباید با  خویشاوندان و خانواده (2

های با بحرانمقابله  درصددای نزدیک و صمیمانه با ایجاد رابطه ایشان ها، کمک کنند تاکردن به احساسات و عواطف آن

اجازه دهند تا با بحث و گفتگو، احساس مسئولیت، ارزشمندی و خود  شاوندانیخو وهمچنین خانواده  زندگی برآیند.
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فردی  استقلالهای معقول و سنجیده، راه رسیدن به ها رشد و تقویت شود. همچنین با گزینش روشکارآمدی در آن

 بیآسروابط بین اعضای خانواده پرتنش، خطرناک و  کهیدرصورتایند. و رشد اجتماعی را برای فرزندان خود روشن نم

موقع و اصولی، خطر اعتیاد و گرایش به آن و سایر رفتارهای باشد، حمایت اجتماعی از فرزندان و مداخله به گذار

 علاوه افراد، یسازگار سطح بهبود و استرس با مقابله براى دهد.دین مبین اسلاممیدیگر را کاهش  یزابیآسپرخطر و 

 هاى روش نیز و الهى مقدرات به اعتقاد و خدا به توکل خدا، به ایمان مانند شناختى هاى روش از جستن بهره بر

 و عاطفى رابطه نوعى ایجاد یا و افکار و ها اندیشه اصلاح و ایجاد با که ،(السلام علیهم)ائمه به توسل دعا، مانند معنوى

 اجتماعى رفتارى، هاى روش از کند، مى تشویق و ترغیب مشکلات با مقابله براى را فرد الهى اولیاى و خدا با معنوى

استرس و جلوگیری از  کاهش براى نیز خویشاوندان و فامیل خانواده، با ارتباط داشتن به تشویق مانند ارتباطى و

 نظر از را خود نباشد، ورداربرخ اجتماعى و خانوادگى حمایت از که کسى مطرود شدن افراد استفاده می نماید؛ چون

 برخوردار خانوادگى محکم گاه تکیه از مختلف مشکلات و حوادث با مواجهه در اگر ولى بیند، مى پشتوانه بدون روانى

مختلف اجتماعی  هاى آسیب دچار تر کم و نکرده تنهایى احساس و نشده اضطراب دچار و دیده قدرتمند را خود باشد،

شود بنابراین پیشنهاد می شود سبک زندگی  دین مبین اسلام در زمینه صله رحم بیشتر منجمله طرد اجتماعی می 

 مورد توجه متولیان امر در این زمینه قرار گیرد.

زایی بازگشت به اعتیاد، باید با سیبآتوان عنوان کرد که برای کاهش بار شده میهای انجامهای پژوهشیافته هبر پای (3

های را در مواجهه با موقعیت هاآنمد، آهای رویارویی کارماعی معتادین و رموز شیوهحمایت اجت یهاشبکهگسترش 

ها و نهادهای سازمان طشود در نظر گرفتن خدمات اجتماعی توسرو، پیشنهاد میکرد. ازاین یسازمصونخطرساز 

افراد برای اقدام به  گونهنیاتر افراد وابسته به مصرف مواد جهت تشویق جامعه برای حمایت هر چه بیشتر و مطلوب

 توجه باکنند موردبررسی قرار گیرد. همچنین ترک و همچنین ثبات هر چه بیشتر درمان افرادی که اقدام به ترک می

ی گونگهای معتادین در ارتباط با چشود خانوادهاجتماعی در عدم بازگشت به اعتیاد پیشنهاد می یهاتیحمابه نقش 

 .زم را ببینندلاموزش آد وابسته به مصرف مواد قبل و بعد از درمان برخورد و حمایت از افرا

فرزندان  مادر شروع کنیم، ارتباط صحیح بین والدین و عنوان پدر واز خودمان به تربیت را از خانواده و اید آموزش وب (4

ست چراکه کودکان آن دارا ه گرایش افراد به استفاده از مواد مخدرگیری از در فضای خانواده نقش بسزایی در پیش

عنوان شعار کلیدی موادمخدر  بهکاهش تقاضا برای مصرف شود.ها رفتار میبا آن آموزند وکنند که میطوری رفتار می

عنوان وسیله مقابله های اجتماعی مغایر با استفاده از مواد مخدر بهمهارت ها وها، ارزشتقویت نگرش ما مستلزم ایجاد و

خصوص نسل جوان هست، نیل به این اهداف مگر از لذت در افراد جامعه به ن به احساس آرامش ورسید با مشکلات و

 . موادمخدر  ممکن نیستمضرات سوءمصرف بردن میزان آگاهی مردم از خطرات و بالا طریق آموزش، تغییر نگرش و

ها تبیین سیاستداده شود.  د جامعهبه افرا ی مرتبطهاانجمند لزوم عضویت افراد در های دقیق و درست در مورآگاهی (5

تهیه و تدوین و پیشنهاد و تلاش ها. در انجمن ریزی و اجرای خدمات تخصصیاساسی مربوط به برنامه یهایمشخطو 

و حافظ مصالح کلیه مراجعان و کسانی باشد که از خدمات  ی نوپاهاانجمن برای به تصویب رساندن قوانینی که مقوّم

واضح ، می تواند نقش بی بدیلی در پیشگیری از گرایش به اعتیاد داشته باشد. همچنین شوندر میبرخوردا هاانجمن

مذهبی در های مذهبی و افزایش گرایشافزایش آگاهی  سوزخانمانجوانان از این بلای  داشتننگهاست که برای دور 

 .تواند بسیار مفید و ثمربخش باشدمی همتولی در این زمین های مذهبیمؤسسهها و بین جوانان از طریق خانواده

 

  منابع

 .و حسن پورسفیر، تهران: نشرآگه یریجهانگ ریجهانگپیر بوردیو، ترجمه  یشناسجامعههایی از درس(. 1390) پاتریسبون ویتز، 

 هینشر ،یابسته به مواد مخدر و عادو ابراز وجود در افراد و یفرد نیب تیحساس سهی(. مقا1393) نسترنبابک؛ عطارد،  ،یوجود د؛یحم ،پور شریفی

 .118-109(، 31)8 ،یادپژوهیاعت
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 .2458 حدیث ،2 ج الکلم، درر و غررالحکم( 550)محمد بن عبدالواحد آمدِی، تمیمی

روانشناسی ) یسروانشنای و تیترب علوم، نشریه شده، هیجان خواهی و حمایت اجتماعی در اعتیادنقش استرس ادراک(. 1394) یسیعحاجلو، نادر؛ جعفری، 

 .30-19(، 16)4، نور امیپسلامت(، دانشگاه 

 شناسی طردشدگان اجتماعی، ترجمه سید حسن حسینی، تهران، انتشارات آن.های جامعه(. نظریه1385) نیمارتزیبرا، 

 -352(، 23)6ن، فصلنامه خانواده پژوهی، اعتیاد در فرزندا بااستعدادهای والدینی (. رابطه سبک1389) خاور؛ و قره دینگه، هیرق ی؛ وحدت،عل زینالی،

335. 

مقایسه طرد اجتماعی، احساس پیوستگی و ادراک خطر در افراد وابسته به مواد، سیگار، (. 1395) ثیحد ،حیدری راد ؛معصومه ،شفیعی ؛علی ،سپهوندی

 .224-205(، 12) 3 ،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد ،قلیان و عادی

، فصلنامه در نگرش دانشجویان به مواد مخدرحساسیت به طرد(، ) ییتنهانقش احساس (. 1394) فاطمهدرضائی، علی؛ نظری، سلیمانی، سمیرا؛ محم

 .77-67(، 35)11روانشناسی تربیتی، 

 یبررسعلمی پژوهش  ، نشریهدانشجویان دختر دانشگاه یزد ه طرد اجتماعی و بزهکاری در میانبررسی رابط (.1392) مستانهشادآبادی، اکبر؛ بلگوریان، 
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