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Abstract 
Youth, especially students are considered to be the most sensitive and important social groups as 

the future builders and driving force of development of any society. In this regard, the healthy 

lifestyle of this group has a great impact on the progress and sustainability of society. Therefore, 

the present study aimed to investigate the sociological relationship between social support and 

lifestyle among students of Imam Khomeini International University. The research method is a 

survey. The statistical population of the research includes all students of Imam Khomeini 

International University (RA) in number of 7883 people, and the sample size is estimated to be 

370 people based on the Cochran statistical formula. The sampling method in this research is a 

stratified sampling type proportional to the sample size. In the present study, a questionnaire was 

used to measure the variables in general and obtain the necessary information, and all the 

information obtained was analyzed using SPSS software. The results of the correlation test showed 

that the linear relationship between the social support variable and its components including family 

support, friends' support, and support from others with the variable was confirmed with a 

confidence level of 99  percent and at a significance level of less than 0.01  and was statistically 

significant. Also, the results of the multivariate regression analysis indicate that the variables 

present in the model including family support, friends' support, and support from others were able 

to explain 31.9 percent of the changes in the dependent variable of lifestyle. 

Keywords: Social Support, Family Support, Friends' Support, Support from Others, Lifestyle, 

Student. 

 

 

Cite as: Saadati, M., Gharehhassanlou , Z. (2024). Social Support as an Ontological Ground for Lifestyle: A Sociological 

Analysis of Students' Lived Experience. Sociology of lifestyle. 9(1): 40-57.   https://doi.org/10.22034/sls.2024.19364    
Owner and Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

ISSN (online): 2645-5641 

Access Type: Open Access 

 

 

 

 

 

                                                      
*Corresponding Author: Department of Sociology, Faculty of Social Sciences, Imam Khomeini International University, Qazvin, Iran  

m.saadati@soc.ikiu.ac.ir      

https://sls.tabrizu.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22034/sls.2024.19346
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2676-6507
mailto:m.saadati@soc.ikiu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566


 جامعه شناسی سبک زندگی
 57-40،  صفحات 1شماره  9دوره 

https://sls.tabrizu.ac.ir/ 

 

2 

 

 مقاله پژوهشی

  

 

 یشناختجامعه ی: واکاویسبک زندگ یشناختیبه مثابه بستر هست یاجتماع تیحما 

انیدانشجو ستهیتجربه ز   
 

1موسی سعادتی
2

  2قره حسنلو  نبیز،  *

 
  رانیا ن،ی)ره(، قزو ینیامام خم یالملل نیدانشگاه ب ،یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه جامعه شناس .1

 ،  ایران.نیقزو ،دانشگاه دانش البرز ،یجامعه شناسگروه  .2
 

 10/01/1403انتشار:                         18/12/1403پذیرش:             21/11/1403بازنگری:               1402  /10/10دریافت: 

 چکیده
گروه  نیو مهمتر نیمحرکه توسعه هر جامعه، از حساس تر یرویسازان و ن ندهیبه عنوان آ انیجوانان، به خصوص دانشجو

جامعه دارد.  یداریو پا شرفتیبر پ یاریبس ریقشر تاث نیسالم ا یراستا سبک زندگ نی. در اندیآ یبه شمار م یاجتماع یها

 نیدانشگاه ب انیدانشجو نیدر ب یو سبک زندگ یاجتماع تیرابطه حما یجامعه شناخت یلذا، پژوهش حاضر با هدف بررس

 انیدانشجو هیپژوهش شامل کل یاست. جامعه آمار یشیمایاز نوع پ قی)ره( انجام شده است. روش تحقینیامام خم یالملل

کوکران به  یآمار ولکه حجم نمونه بر اساس فرم باشدینفر م 7883به تعداد  نیقزو)ره( ینیالملل امام خم نیدانشگاه ب

متناسب با حجم نمونه  یطبقه بند یریپژوهش از نوع نمونه گ نیدر ا یرینفر برآورد شده است. روش نمونه گ 370تعداد 

 لیو تحل هیستفاده شده است و تجزها  و کسب اطلاعات لازم از پرسشنامه ا ریمتغ یسنجش کل یاست، در پژوهش حاضر برا

 ریمتغ نیب ینشان داد که همبستگ قیتحق جیاست. نتا رفتهیصورت پذ SPSSنرم افزار  لهیاطلاعات بدست آمده به وس هیکل

 99 نانیبا اطم یسبک زندگ ریبا متغ گرانید تیدوستان و حما تیخانواده، حما تیو مولفه آن شامل حما یاجتماع تیحما

 یونیرگرس لیتحل جینتا ن،ی. همچناستمعنادار  یو به لحاظ آمار دییتا 01/0کوچکتر از  یدرصد و در سطح معنادار

توانسته  گرانید تیدوستان و حما تیخانواده، حما تیحاضر در مدل شامل حما یرهایاز آن است که متغ یحاک رهیچندمتغ

 .ندینما نییرا تب یزندگوابسته سبک  ریمتغ راتییدرصد از تغ 9/31اند که 

 .دانشجو ،یسبک زندگ گران،ید تیدوستان، حما تیخانواده، حما تیحما ،یاجتماع تیحما ها:کلیدواژه 
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  قدمهم  

ساله مقدار  ستند که هر سازمان هایی ه شگاه ها  قابل توجهی از جمعیت جوان را به خود جذب می کنند و طی زمان دان

معینی توانمندی های این اشخخخ اص را پرورش می دهند و در نهایت نیرویی اموزش دیده را تحویل جامعه می دهند بنابراین 

به عنوان یک منبع  سلامت روان دانشجو اهمیت دارد. قشر دانشجویان همیشه بر جامعه تاثیرگذاری مستقیمی دارند و دانشجو

اطلاعاتی وآگاهی در جامعه عمل می کند یکی از دلایل تاثیرگذاری دانشخخخجویان، پویایی و جوان بودن آنها اسخخخت. با توجه به 

جمعیت میلیونی دانشجویان در جامعه و رشد هر ساله آن ضروری به نظر میرسد که دانشجویان از جایگاه و منزلت خود هم به 

شناخت جایگاه و منزلت منظور حفظ خود از  شند.  شرفت علم و جامعه آگاه با فرو افتادن به مراتب پایین تر و هم کمک به پی

شود.  شرفت جامعه و تولید علم می  شد و همچنین باعث پی شجویان از افتادن به ابتذال موثر با شگاه در حفظ دان شجو و دان دان

شجویی پیونده خو شدت با زندگی دان سبک زندگییکی از مفاهیمی که به  ست،  شد. 3رده ا را می توان به  سبک زندگی می با

عنوان روش زندگی خاص یک فرد، یک گروه و یک جامعه تعریف کرد. سخخخبک های زندگی همان الگوهای کنش اند که افراد 

شخخیدن، اذا براسخخاس انها از هم متمایز می شخخوند، الگو هایی که به جریان عادی زندگی روز مره تبدیل شخخده اند و در لباس پو

خوردن، شخخخیوه های صخخخحبت کردن و محیا دل واه برای ملاقات دیگران، جلوه می کند. این رفتار ها بازتابگر هویت های 

ضلی، صی، گروهی و اجتماعی اند )فا ستم 61-84-: 1386ش  ست که در نیمه دوم قرن بی سبک زندگی یکی از مفاهیمی ا  .)

(. سخخبک زندگی یکی از مفاهیم بسخخیارمهم علوم 162:1389دی و همکاران،مورد توجه جدی جامعه شخخناسخخان قرار گرفت )مج

اجتماعی اسخخخت که االب برای بیان روش زندگی مردم به کار رفته و منعکن کننده طیف کاملی از ارزش ها، عقاید و فعالیت 

اد به طور روز مره ان ها را اجتماعی است. می توان گفت سبک زندگی از الگوهای فرهنگی، رفتار و عاداتی شکل میگیرد که افر

در زندگی فردی و اجتماعی خود به کار می گیرند. درواقع، سخخبک های زندگی الگوهایی برای کنش هسخختند که مردم را از هم 

متمایز می کنند، بنابراین سخخخبک های زندگی کمک می کند تا انچه را مردم انجام می دهند و چرایی ان و معنایی را که برای 

 (.130:1390گران دارد، درک کنیم. بنابراین، سبک زندگی ب شی از زندگی است )نیازی،ان ها و دی

دگی به نوعی هویت نز های هویت اجتماعی خود را نشان می دهند. پن سبک با سبک های زندگی در حال حاضر، افراد

سبک زندگی، روش ست.  ست که بازی با معیار  و مصرف، درک و ارزش گذاری محصولات فرهنگی الگویی برای ب ش ا مادی ا

ضعیت های اجتماعی  سبک زندگی نا معلومهای منزلت را در و صی از  سازد. انت اب نوع خا شکل دادن به باعث ، ممکن می 

سبک های م شود. در واقع،  ش ص می  سان هازندگی، رفتارهای  تلف حوزه های فردی و عمومی هر  سان را تغییر داده و  ان ان

سعی آن  ها به پیروی از صاف .آن را تغییر دهند می کنندبر خود و محیا پیرامونی خود نظارت می کنند و حتی  ، در با این او

صر مدرن سبک زندگییتهع شیوه خاص زندگی ، هر فرد به ناچار دارای نوعی  شمار می رود. یا  سبک ویژه خود او به  ست که   ا

وابسته به ارزش ها و  و بندهای ود کاملا آزاد نیست و اسیر قیدهر فرد برای انت اب سبک زندگی خ ولی باید به این توجه کرد

. انتونی گیدنز انسخخان را به عنوان عامل مهم در شخخکل گیری هویتش موثر می داند و معتقد اسخخت که انسخخان خواهد بود عقاید

دیگر، سبک زندگی  (. از منظر81:1389تحت فشارساختار اجتماعی سبک زندگی را بیش تر تقلید می کند)مجدی و همکاران،

سته ها وتمایلات و... فرد است.  شان دهنده ارزش ها، هنجارها، خوا شتباه در گزینش سبک زندگی از ن هر گونه انت اب الا و ا

شجویان می تواند پیامدهای عدیده ای برای خود آنان و به شد. دنبال سوی دان شته با عوامل م تلفی بر  آن، برای کل جامعه دا

سبک زندگی ت ست. حمایت اجتماعی با مزایای متعدد روانی، از روی  ست، یکی از این عوامل مهم حمایت اجتماعی ا اثیرگذار ا

سالم و بهبود کیفیت  سبک زندی  شغل و  سلامت، بهروری  ساس توانمندی، بهبود رفتار های  جمله بهبود اعتماد به نفن، اح

                                                      
2.life style  
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گاری، رضخخایت و کارامدی، فرد در زندگی می شخخود. منابع زندگی همراه بوده اسخخت. حمایت اجتماعی باعث افزایش قدرت سخخاز

شد. این منابع از مهم ترین عوامل پیش بینی  سازمان های اجتماعی با ستان، اقوام،  ست خانواده، دو حمایت اجتماعی ممکن ا

ر روی کننده سخخبک زندگی سخخالم می باشخخند. فراهم شخخدن حمایت اجتماعی به میزان کافی، اثرات مسخختقیم و قابل توجهی ب

سیب های روانی ستند آ سطوح حمایتی بالاتری برخورداره شته، به طوری که افرادی که از  سبک زندگی فرد دا  -سلامت و 

 اتفاقات سخخخ ری در مقابل حواد  و دیوار دفاعی یا حمایت اجتماعی به عنوانواقع، در اجتماعی کمتری را تجربه می کنند. 

قابل پیامدهای ناگوار مصخخون می دارد و فقدان آن می تواند برای شخخ ص فشخخارزای زندگی عمل می کند و شخخ ص را در م

آور باشخخد. منظور از حمایت اجتماعی، آسخخایش جسخخمی و روانی اسخخت که بوسخخیله دوسخختان، همسخخایگان، خانواده و  اضخخطراب

شود. با اعمال حمایت اجتماعی، افراد بهت ست، فراهم می  شار روانی ا شاوندان برای فردی که تحت ف ر قادر خواهند بود با خوی

شند) قهاری و همکاران شته با سالم تری دا سبک زندگی  شار روانی مقابله کنند و به مراتب  ستا تحقیق (. 7:1391،ف در این را

ساسی است که   انیدانشجو یاجتماع تیو حما یسبک زندگ نیب یچه رابطه احاضر نیز درصدد پاس گویی به به این سوال ا

        دارد؟ وجود نیقزو )ره( شهر ینیالملل امام خم نیدانشگاه ب

                                 

 پیشینه تجربی

 (،با عنوان: بررسی رابطه سبک زندگی و حمایت اجتماعی با هویت مادری زنان،1401جعفری و همکاران )پژوهش نتایج 

مدرن است.  /یسنت مهیاکثر زنان ن ی( است. سبک زندگ5از  6/3 نیانگیزنان در سطح متوسا به بالا)م یمادر تیهو داد،نشان 

 شیرا پ یمادر تیهو راتییدرصد تغ34تواند  یم یاجتماع تیو حما یاز آن است که سبک زندگ یحاک یمدل ساختار جینتا

 .ندارد یدار یرابطه معن یمادر تیسن با هو ریارتباط داشته و متغ یمادر تیبا هو میرمستقیبطور ا لاتیتحص کند. ینیب

(، با عنوان: پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس حمایت اجتماعی و تاب اوری خانواده 1400نتایج تحقیق صفاری دهج )

 در دانشجویان، حاکی از ان بود که بین حمایت اجتماعی و تاب اوری خانواده رابطه معنا دار وجود دارد.

بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر رفتار شهروندی با نقش میانجی رضایت  (، با عنوان:1399نتایج پژوهش فلاح لمراسکی )

و  ی) عاطف یاجتماع تیکه حما دهدینشان ممشتریان ستاد دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی استان مازندران، 

آزمون سوبل نشان دا که  جهینت ن،یدارد. همچن ریتاث انیمشتر تیو رضا یبر رفتار شهروند ی( به طور مثبت و معناداریاطلاعات

 .کند یم یگریانجیکارکنان را م یبر رفتار شهروند یعاجتما تیحما ریتاث ییبه طور جز انیمشتر تیرضا

نشان  (، با عنوان: تبیین تاثیر حمایت اجتماعی خانواده بر تنبلی اجتماعی جوانان شهر تهران،1398نتایج پژوهش اثباتی )

 ،یمال ،یعاطف یهاتین حمایوجود دارد و هم چن یجوانان رابطه معنادار یاجتماع یخانواده و تنبل یاجتماع تیحما نیب داد که

 جوانان موثر است. یاجتماع یها بر تنبل خانواده یمشورت ،یخدمات

بین (، با عنوان: رابطه حمایت اجتماعی با سبک زندگی سالمندان شهر قم، نشان داد که 1397نتایج پژوهش جعفری )

 حمایت اجتماعی و مولفه های با سبک زندگی سالمندان رابطه معناداری از نظر آماری وجود دارد.

(، با عنوان: مطالعه سبک زندگی و عوامل مرتبا با آن، نشان می دهد که بین حمایت 1394نتایج پژوهش احمدی )

 داری وجود دارد.اجتماعی و ابعاد آن مثل جامعه پذیری، با متغیر سبک زندگی رابطه معنا 
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(، با عنوان )بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده با بروز اختلال افسردگی 1393پژوهش مسعودنیا و همکاران)

در بین دانشجویان دانشگاه یزد( انجام شد. نتایج نشان داد رابطه معکوسی بین حمایت اجتماعی ادراک شده و بروز علائم 

 جود داشت.افسردگی در بین دانشجویان و

(، با عنوان: بررسی نقش و تاثیر رسانه های نوین در تغییر سبک زندگی، حاکی از 1393نتایج تحقیق فتحی و م تارپور)

آن است که بین میزان استفاده از رسانه های نوین تصویری و حمایت اجتماعی با متغیر سبک زندگی رابطه معناداری وجود 

 دارد.

(، با عنوان: بررسی ارتباط سرمایه اجتماعی و سبک زندگی محیا زیستی در 1392کاران)نتایج تحقیق بنی فاطمه و هم

نفری انجام گرفته است، نشان داد که بین ابعاد سه گانه سرمایه  666بین شهروندان شهر تبریز، که با شیوه پیمایش و نمونه 

معناداری وجود دارد، اما بعد اعتماد اجتماعی اجتماعی)حمایت اجتماعی، مشارکت و انسجام اجتماعی( و سبک زندگی رابطه 

 رابطه اش با متغیر مذکور معنادار نبوده است.

(، عنوان: بررسی تعیین کننده های اجتماعی و سرمایه ای بر سبک زندگی سلامت محور 1392نتایج پژوهش سلطانی)

رضایت از زندگی، سرمایه اقتصادی و سرمایه سالمندان شهر تهران، حاکی ازآن است که بین حمایت اجتماعی، میزان دینداری، 

 فرهنگی با سبک زندگی رابطه معناداری وجود دارد. 

(، با عنوان: بررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامل موثر بر آن و با حجم 1391نتایج پژوهش زارع و فلاح )

اجتماعی، سرمایه فرهنگی و اقتصادی با سبک زندگی به نفر از جوانان شهر تهران، نشان داد که رابطه بین حمایت  400نمونه 

 تایید رسید، نوع رابطه نیز مثبت و مستقیم می باشد.

(، با عنوان: حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی در میان دانشجویان در مؤسسات آموزش عالی( 2022نتایج پژوهش فوزیه)

 یستی روانشناختی دارد.نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی رابطه معناداری با بهز

(، تحت عنوان: رابطه حمایت اجتماعی و سبک زندگی در میان دانش آموزان 2015و همکاران) 4نتایج پژوهش اس رینگر

دبیرستانی السالوادور، به نشان داد که بین حمایت اجتماعی و انسجام اجتماعی با سبک زندگی ناسالم، رابطه معنادار و معکوسی 

 وجود دارد.

تجربه در دانشگاه،  (، با عنوان: حمایت اجتماعی و رفاه درک شده: دانشجوی سال اول2014های پژوهش مهزن اونگ ) یافته

نشان داد که که سازگاری تحصیلی، سازگاری اجتماعی و عاطفی در بین دانشجویان جدیدالورود به توانایی های آنها بستگی 

 دارد.

با عنوان: سبک زندگی سالم در آسیای میانه )قزاقستان و قرقیزستان، که به (، 2014نتایج پژوهش کوکرهام و همکاران )

صورت پیمایش انجام گرفته است، حاکی از آن است که بین متغیرهای حمایت اجتماعی و انواع آن با سبک زندگی رابطه 

 معناداری به لحاظ آماری وجود دارد.

اجتماعی و سبک زندگی به شیوه  -حت عنوان: اختلاف طبقاتی(، ت2014و همکاران ) 5ب شی از نتایج تحقیق کریستنسن

نفر از شهروندان دانمارکی، نشان داد که بین سرمایه اقتصادی، سرمایه فرهنگی و ابعاد سه گانه حمایت  344پیمایشی در میان 

 اجتماعی)ابزاری، عاطفی و اطلاعاتی(، با سبک زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

                                                      
4 Springer 

5 Christensen 
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(، در پژوهشی با عنوان: نقش عوامل سرمایه انسانی، سرمایه اجتماعی و پایگاه اقتصادی اجتماعی 2013)6اسلوگت گراندی و

بر سبک زندگی، به این نتیجه دست یافتند که بین سرمایه اقتصادی و ابعاد سرمایه اجتماعی)حمایت اجتماعی، مشارکت 

 اجتماعی(، با سبک زندگی رابطه معناداری وجود دارد.

(، با عنوان: در مورد سبک زندگی در استونی، نشان داد که بین حمایت اجتماعی و ابعاد 2012)7نتایج پژوهش پالومتن

 آن، سرمایه فرهنگی و ابعاد آن و سرمایه تحصیلی با سبک زندگی رابطه معناداری وجود دارد.

بین دانشجویان، حاکی از آن است که بین (، با عنوان: حمایت اجتماعی و سلامت روان در 2009نتایج تحقیقات جنیفر)

حمایت اجتماعی، خانواده و دوستان با سلامت روان و سلیر مولفه های سبک زندگی سلامت محور رابطه معناداری وجود داشته 

 است.  

 

 پیشینه نظری

 در این ب ش اهم اندیشه های متفکران حوزه حمایت اجتماعی و سبک زندگی طرح شده است.

 اجتماعیحمایت 

سی مفاهیم از یکی اجتماعی حمایت سا سی در ا شنا ست اجتماعی روان شکار طور به آن به مربوط مطالعات و ا   سال از آ

 افرادی بودن دسترس مورد در درک: شود تعریف اینگونه تواند می اجتماعی حمایت. است شده آااز میلادی1970 حدود های

 شرایا در بتوان که دارند وجود افرادی که این از اطمینان کنند، می توجه ما به و دهند می اهمیت ما به کنیم می احساس که

 و ناصخخح)باشخخیم داشخخته ب شخخی رضخخایت و خوب احسخخاس شخخود می باعث کرد حسخخاب انها کمک روی حسخخاس و  نیاز

صی اجتماع های شبکه و اجتماعات در افراد درگیری چگونگی ،(1979) سیم و برکمن (.251:1390همکاران، ضیح را ش   تو

ستند جامعه از جزئی افراد. دهند می شکیل دیگران با تماس از که ه  را ساختاری محیا ها تماس و ارتباطات این و اند شده ت

شکیل  شبکه. شوند می افراد برای کارکردی حمایت نمودن فراهم به منجر که سازند می را افراد ش صی شبکه و دهند می ت

 این از مهم قسخخمت یک. دارد قرار روابا مرکز در که اسخخت( خود) شخخ ص یک با( دیگران) آنها همه از ترکیبی شخخ صخخی های

ست دیگرانی شامل ش صی شبکه سترس، با نیز اجتماعی حمایت و آورند می وجود به را اجتماعی حمایت که ا  و روانی رفاه ا

 های شخخبکه و اجتماعی حمایت که دریافتند چنین هم محققان. دارد رابطه افراد عمر طول و سخخلامتی جسخخمانی، رفاه عاطفی،

صی صی های ویژگی مانند دیگری متغیرهای با درکل ش  سنن از نقل به ش   این. دارد ارتباط اجتماع و زندگی روش آگنی

 گذارد می تاثیر ها آن سلامت بر افراد در استرسی وضعیت وجود عدم یا وجود به بسته ایرمستقیم و مستقیم طور به حمایت

 گذارد می تاثیر افراد عمومی سخخلامت بر مسخختقیم طور به اجتماعی حمایت که اسخخت این بر بنیادی فرض که آن دلیل به که

 (.7: 1388 همکاران، و نبوی)

 شخخخبکه یک در که رسخخخاند می اعتقاد این به را شخخخ ص کندکه می تعریف اطلاعاتی مجموعه را اجتماعی حمایت کوب،

 این باوری چنین نتیجه در و شخخود، می شخخمرده محترم و ارزش با ها آن سخخوی از و اسخخت دیگران علاقه و توجه مورد ارتباطی

ساس ست فرد به اح ست متعلق ارتباطی شبکه آن به که دهد می د صولات و پیامدها  از یکی اجتماعی حمایت. ا  سرمایه مح

 اطلاعاتی ابزاری، یا عینی کمک بعد سه  و باشد می همسایگان و دوستان خویشاوندان، و اقوام حمایت شامل که است اجتماعی

                                                      
6 Grundy and Sloggett 

7 Palomets 



 جامعه شناسی سبک زندگی
 1-10،  صفحات 1شماره  9دوره 

 مقاله پژوهشی                    

 

 از کمک حمایت، نوع این در. دارد فیزیکی حمایت بودن موجود بر دلالت ابزاری یا عینی حمایت. گیرد می بر در را عاطفی و

 نوع این. است مشکل و مسئله یک فهم به کمک شامل اطلاعاتی  حمایت. هستند صمیمی و نزدیک که شود می کسب افرادی

 به عاطفی حمایت. کند اسخختفاده آن از محیطی و شخخ صخخی مسخخائل برابر در  تواند می فرد که دارد اطلاعاتی بر دلالت حمایت،

شتن با مرتبا منابع سانی دا ساس و دلداری برای که  دارد دلالت ک  که افرادی. کند رجوع ها آن به تواند می فرد اطمینان، اح

 مراجعه ها آن به توانند می مشخخکلات با برخورد هنگام که دارند را دیگرانی کنند می احسخخاس و اند کافی عاطفی منابع دارای

 از بحرانی مواقع در را فرد تواند می اجتماعی حمایت که انجایی از که کند می پیشخخنهاد کوب(. 33-32: 1399 جعفری،) کنند

 محیا و ئل مسا با فرد انطباق شرایا کردن اسان طریق از جسمانی، و روحی های نظمی بی انواع از و دارد نگه مصون ها خطر

 داشتنی، دوست شوندکه مطلع جامعه مردم تا گردد تر گسترده اجتماعی حمایت فرایند که است لازم لذا کند، جلوگیری افراد

 (.300:1976کوب،)باشند می احترام دارای اجتماعی شبکه یک اعضای عنوان به و باشند می ارزشمند و نفن عزت دارای

 کند می فراهم را محسوسی و روانشناختی منافع افراد برای که است اجتماعی شبکه یک اجتماعی حمایت کوهن، نظر از

: است نوع مشتمل بر سه اجتماعی حمایت معمول طور به. بیایند کنار روزانه مشکلات و زندگی زای استرس شرایا با بتوانند تا

 فراهم شامل اطلاعاتی حمایت شود؛ می پول و اذا مانند مادی منابع شامل ای وسیله حمایت. احساسی و اطلاعاتی ای، وسیله

 حمایت و بیاید کنار ها سخخ تی و مشخخکلات با تا سخخازد می قادر را فرد که اسخخت ها توصخخیه و پیشخخنهادات یا و اطلاعات آوردن

 یکی ،( 1974)کسل (.4:1402وهمکاران فرامرزی)است مقابل طرف درک و دادن اهمیت ورزیدن، عشق برگیرنده در احساسی

 برای العملی دسخختور یک عنوان به اجتماعی حمایت بسخخیج به معتقد که باشخخد می اجتماعی حمایت ایده پیشخخگامان از دیگر

 اجتماعی تعاملات و اجتماعی های ازبرخورد که است باور این بر کسل. است محیطی های استرس کاهش و زندگی در مداخله

 اجتماعی، های بازخورد از منظور. باشد می محیطی های استرس کاهش و زندگی در مداخله برای العملی دستور یک عنوان به

شد می گوناگون های سازمان و افراد با فرد گوناگون ارتباطات و متقابل کنش سل. دهد می ارائه خدمات نوعی فرد به که با  ک

شکلاتی بر البه های راه از یکی اجتماعی حمایت که کند می ادعا سالم طلاق،: مانند م سبک زندگی نا شد می.. و بیکاری،   و با

 (.471-472-: 1974کسل،)کند می فراهم مشکلاتی چنین بروز برای را زمینه ان کاهش یا اجتماعی حمایت نبود

 سبک زندگی

سبک زندگی االب برای بیان روش زندگی مردم به کار می رود و منعکن کننده طیف کاملی از  ارزش ها، عقاید و مفهوم 

 که افرادی او، نظر از. داند می مدرن دنیای از هایی مش صه را زندگی سبک( 1996)  چانی فعالیت های اجتماعی است. دیوید

صیف جهت زندگی سبک مفهوم از کنند، می زندگی مدرن جوامع در ستفاده سایرین و خود اعمال تو  های سبک کنند، می ا

در بین متفکران کلاسخخیک جامعه  (.4:1996چانی،) کنند می متمایز یکدیگر از را افراد که هسخختند کنش از هایی الگو زندگی

شناسی، ماکن وبر، گئورک زیمل و تورستاین وبلن، بیش از سایرین، سبک زندگی را مورد بحث و بررسی قرار داده اند. ماکن 

صرف کالا ها ب شوند)امام جمعه زاده و وبر عقیده دارد گروه های دارای مقام و منزلت در م صی از زندگی ظاهر می  سبک خا ا 

(. تعریف وبر ازسبک زندگی این است: شیوه های رفتار، لباس پوشیدن، س ن گفتن، اندیشیدن و نگرش 104:1392همکاران،

(. در نهایت می توان گفت مفهوم 69:1386هایی که مشخخخ ص کننده ی گروه های منزلتی متفاوت اسخخخت)حمیدی و فرجی، 

سبک سب ست. در نظر وی، افت ار منزلت به طور معمول در  سا تاملات وبر درباره ی گروه ها ی منزلت ا صل ب ک زندگی حا

زندگی خاصخخخی بروز می کند که از هوادارن عضخخخویت در یک حلقه ی منزلتی انتظار می رود. این سخخخبک زندگی در انتظارات 

شود. این انتظارات، افراد گروه منزلت را که به تعامل اجتماعی و  خاصی که گروه منزلت از اعضای خود دارد بیشترنمایانده می 

ست (. به عقیده زیمل، اومعتقد84:1391رفتار در محدوده ی خاص متعهد می کنند)زارع و فلاح،  روش یک انت اب با فرد که ا

 جلوگیری ان ساختار در شدن حل و ازبیگانگی و کرده محافظت شهر کلان های فشار مقابل در خود از فرد، به منحصر زندگی
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صه به پی در پی جامعه زیرا. کند می  فرد زیمل اعتقاد به. کند می زایل را دیگران از او تمایز و کرده تعرض او م تاری خود عر

سا راه از فقا ست مد و منزلت های نماد کردن دنبال ان هدف که گرایی فرد شدید ب شار تواند می ا  را مدرن زندگی های ف

سان زیمل، نظر از(. 153:1393سروش،)کند تحمل  گمنامی از فرار برای و خویش رفته دست از هویت بازسازی برای شهری ان

صرف و گرایی مد با که اورد می روی زندگی از ای شیوه به ها شهر کلان در ست همراه م ستگار، و ربانی)ا  زیمل(. 47:1387ر

سان تلاش تجسم را زندگی سبک  از کوشد فردمی وی، اعتقاد به. داند می خود برتر فردیت و بنیادی های ارزش یافتن برای ان

ساند دیگران گوش به را اش عینی فرهنگ زندگی، سبک طریق سان دیگر، عبارت به. بر  فردیت)  خود نظر مورد معنای برای ان

 مرتبا هم به اشکال این و سلیقه را گزینشی چنین توان زیمل،. گزینند می بر را رفتاری های( صورت) شکل برخی ،(برتری و

 سخخبک داشخختن که اسخخت کرده مطرح را ایده نیز، این وبلن (.104:1392همکاران، و زاده جمعه امام)نامد می زندگی سخخبک را

 دیگر های گروه های تمایز کردن برجسخخخته به جامعه در خاص گروهی به تعلق دادن نشخخخان برای نمایی خود و خاص زندگی

ست شده منجر سب عامل ترین مهم ثروت وبلن، نظر به. ا ست منزلت ک شته خارجی نمود باید که ا شد دا  ان نمود بهترین و با

صرف شی و تظاهری م ست نمای شش، نوع با افراد نمونه، برای. ا سایرین را خود ی طبقه و خود الات، زیور و ارایش پو  متمایز از

 ندارد، محوری نقش وبلن اندیشخخخه در زندگی، سخخخبک مفهوم گفت توان می مجموع در(. 68:1386فرجی، و حمیدی)کنند می

 است منزلت مراتب سلسله از پیوسته هم به ای زنجیره نیز طبقه. است طبقاتی تعلق محصول که است گروهی ای پدیده بلکه

  (.82- 81:1391فلاح، و زارع)شود می ختم مرفه طبقه یعنی فرهنگی ال ایده یک به  نهایت در که

صر شم می خورد. بوردیو در دوره معا سی یعنی پی یر بوردیو و آنتونی گیدنز به چ شنا سته جامعه   نیز نام دو متفکر برج

 در نشانه از نظامی صورت به و میشود درک آن با اش رابطه خلال از که داند می واره عادت مند نظام محصول را زندگی سبک

شتر که آید می شته، عینی جنبه بی شد می هویت فرد به نمادین ای گونه به دا شار میان و ب   کند، می ایجاد تمایز م تلف اق

ضای درون م تلف های میدان در فرد های سرمایه و ها واره عادت پن صرف الگوی اجتماعی، ف  زندگی سبک ان تبع به و م

 از برخورداری بواسخخطه افراد. شخخود می ب شخخی هویت و اجتماعی تمایز به منجر اورندکه می بوجود گروه و فرد برای را خاصخخی

 نوع یا کالاها از خاصی نوع مصرف با کنند می تلاش افراد االب. زنند می مادی و فرهنگی مصرف به دست سرمایه م تلف انواع

 و باینگانی)آورند  بدسخخت را جدید زندگی سخخبک و طبقاتی هویت و کنند اعلام را خود طبقاتی تغییر... و پوشخخاک از خاصخخی

 و اجتماعی اقتصخخادی، سخخرمایه از اعم سخخرمایه م تلف اشخخکال محور بر را اجتماعی فضخخای بوردیو(. 70-71: 1392همکاران،

 در انها جایگاه افراد، نزد انها ترکیب حجم و داده معنا میدان به سخخرمایه اشخخکال این اسخخت معتقد و کند می ترسخخیم فرهنگی

 سخخاختار در فرد وموقعیت زندگی عینی شخخرایا زندگی، سخخبک برای بوردیو مدل طبق. کند می تعیین میدان مراتب سخخلسخخله

سته دو مولد که شود می منجر خاص های منش تولید به اجتماعی  شناخت و ادراکات نظام و اعمال بندی طبقه یعنی نظام، د

 (.117:1395همکاران، و احمدی) است نظام دو این تعامل واقع در زندگی سبک. است ها

 و پیشخخامدرن عصخخر در آن کاربرد که داند می مدرن دنیای در بازاندیشخخی محصخخول را زندگی های سخخبک گیدنز، پیدایش

شت؛ رواج چندان سنتی های فرهنگ شتن زیرا ندا ستلزم زندگی سبک دا ست آن م  م تلف، های انت اب میان از افراد که ا

 دید معرض در و آورد می وجود به را دل واهش هویت هم خود، خاص زندگی سخخخبک انت اب با فرد. بزنند گزینش به دسخخخت

 فرایندی آن، گیری شکل و هویت کنونی دنیای در. سازد می برآورده را اش زندگی های نیاز اینکه هم و دهد می قرار سایرین

) دهد می انجام اجتماع در حضخخور و دیگران با تعامل در البته و ویژه زندگی سخخبک انت اب با را آن فرد که اسخخت بازاندیشخخانه

 ها عملکرد از جامع بیش و کم ای مجموعه با توان می را زندگی سخخخبک اسخخخت معتقد گیدنز(. 1392:70همکاران و باینگانی
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 وی که هم را خاصخخخی روایت بلکه اورند، می بر را او، جاری های نیاز فقا نه چون گیرد، می کار به را انها فرد که کرد تعیین

 هستند هایی کردار زندگی های سبک نگاه، این از و سازد می متجسم دیگران برابر در است، برگزیده خود ش صی هویت برای

شیدن، لباس در که هایی جریان. اند شده تبدیل مره روز زندگی عادی جریان به که  محیا و کنش های شیوه خوردن، اذا پو

ما. کنند می جلوه دیگران کردن ملاقات برای دل واه  های هویت کننده بازتاب هایی رفتار چنین که شخخخود می یاداور وی ا

صی، شتی با. اند اجتماعی و گروهی ش  ست عبارت زندگی سبک مطالعه دارد، زندگی سبک ی مقوله از گیدنز که بردا  از ا

 روز زندگی در شخخان کنش و کرده انت اب را ها ان افراد که کنش های الگو با ها رفتار از منظمی مجموعه شخخناخت برای تلاش

 انت اب فرهنگی هیج و دارند وجود هرسطحی در هایی انت اب چنین که است این مهم. شود می هدایت انها ی واسطه به مره

 ارزش و درک مصخخخرف، الگومند روش زندگی، سخخخبک گیدنز، دیدگاه از(. 91:1389همکاران، و مقدس)گیرد نمی کاملا را افراد

 زندگی سبک. سازد می ممکن مکان و زمان چارچوب در را هویتی های معیار استقرار که است مادی فرهنگ محصولات گذاری

صولات نمادین معانی به االب شکار هویت ورای در انچه یعنی دارد، توجه مح صولات این ا ست نهفته مح  راهی رویکرد، این. ا

 اموری نمادین، معانی این و انجامد می پیشین های بندی شکل با انها تقابل و زندگی های سبک بودن مدرن درک به که است

  (.104:1392همکاران، و زاده جمعه امام) شوند می ابداع نو از پیوسته که هستند توافقی

 

 فرضیه های تحقیق

 .دارد وجود رابطه( ره) خمینی امام الملل بین دانشگاه دانشجویان زندگی سبک و خانواده حمایت بین -

 .دارد وجود رابطه( ره) خمینی امام الملل بین دانشگاه دانشجویان  زندگی سبک و دوستان حمایت بین  - 

 .دارد وجود رابطه( ره) خمینی امام الملل بین دانشگاه دانشجویان زندگی سبک و دیگران حمایت بین - 

 

 روش شناسی

ستفاده مورد رویکرد ضر درتحقیق ا شد می کمی نوع از حا ضر پژوهش. با ساس حا شی ها، داده گرداوری نحوه برا  پیمای

 با و باشخخد می پهنانگر تحقیقات جز ژرفایی میزان لحاظ واز بوده کاربردی نوع از تحقیق، هدف براسخخاس حاضخخر تحقیق. اسخخت

است. جامعه آماری مورد مطالعه این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه بین الملل امام خمینی  مقطعی زمان معیار درنظرگرفتن

نفر محاسبه گردید. روش نمونه گیری  370استفاده از فرمول کوکران، نفر . حجم نمونه با است 7883)ره( شهر قزوین به تعداد 

صورت که پن از برآورد حجم نمونه کل، نمونه  ست. بدین  سب با حجم ا صادفی طبقه ای متنا در این پژوهش، نمونه گیری ت

 (.1اختصاصی به تناسب و تفکیک دانشکده و جنسیت جهت گردآوری اطلاعات انت اب شدند )جدول شماره 

 (: نمونه اختصاصی به تفکیک دانشکده و جنسیت1جدول شماره )

 تعداد نمونه کل تعداد نمونه ت صیص یافته تعداد جامعه آماری دانشکده

 زن مرد زن مرد

 30 24 6 498 144 علوم و تحقیقات اسلامی

 62 45 17 940 355 ادبیات علوم انسانی

 80 43 37 929 768 علوم اجتماعی

 48 31 17 688 351 پایهعلوم 

 102 27 75 578 1611 فنی مهندسی
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 19 13 6 273 129 کشاورزی و منابع طبیعی

 29 21 8 442 177 معماری و شهرسازی

 370 204 166 4348 3535 جمع کل

 

شنامه  س سبک زندگی از پر سنجش متغیر  ستا، جهت  ست. در این را شنامه بوده ا س ستاندارد ابزار گردآوری اطلاعات پر ا

بعد م تلف سبک زندگی )سلامت جسمانی، ورزش   6( استفاده شده است. هدف این پرسشنامه ارزیابی LSQسبک زندگی )

و تندرسخختی، کنترل وزن و تغذیه، پیشخخگیری از بیماری ها، اجتناب از داروها و مواد م در، رفتار زیسخخت محیطی( می باشخخد. 

ی از پرسخخشخخنامه حمایت اجتماعی فیلی ن شخخامل سخخه مولفه حمایت خانواده، همچنین، برای سخخنجش متغیر حمایت اجتماع

حمایت دوستان و حمایت دیگران، استفاده شده است. در این پژوهش نوع اعتبار، از نوع اعتبار صوری می باشد. برای محاسبه 

ست. در این میان، ض ستفاده شده ا ریب پایایی متغیرهای پژوهش بالاتز از پایایی ابزاراندازه گیری نیز از ضریب آلفای کرونباخ ا

 (. 2بوده و از نظر آماری معنادار است )جدول شماره  7/0

 (: ضریب پایایی متغیرهای پژوهش2جدول شماره )

 متغیر ابعاد ضریب بدست آمده برای هر بعد ضریب پایایی کل

 

873/0 

 

  حمایت خانواده 831/0

 حمایت دوستان 887/0 حمایت اجتماعی

 حمایت دیگران 855/0

 

 

 

936/0 

  سلامت جسمانی 949/0

 

 

 سبک زندگی

 پیشگیری از بیماری 926/0

 ورزش و تندرستی 880/0

 کنترل وزن و تغذیه 864/0

 اجتناب از دارو 751/0

 زیست محیطی 722/0

 

 یافته های توصیفی

از مجموع افراد بررسخخی شخخده، درصخخد مردان بوده اند.  8/43درصخخد از افراد مورد مطالعه زنان و  9/55 ج،ینتا  اسخخاس بر

درصد(،کرد و 6/14نفر) 54درصد(، ترک و  1/34نفر آنها ) 126درصد(، قوم فارس بوده اند و 34/3نفر)127بیشترین آنها یعنی 

سه نفر) 5/10نفر) 39 صد( لر و  صد(، عرب و تعداد 8/0در شکیل دادند. از مجموع 4/5نفر ) 20در سایر قومیت ها ت صد(، را  در

نفر(، از کل نمونه اماری مجرد بوده اند. اکثریت نمونه موردمطالعه در 280درصخخخد)7/75افراد مورد مطالعه بیش ترین آنها با 

ر مقطع کارشناسی نفر( د 10درصد)7/2نفر( مشغول به تحصیل بوده اند و 353درصد، ) 9/95مقطع تحصیلی کارشناسی یعنی

درصخخد از پاسخخ گویان میزان درآمد  6/28نفر( در مقطع دکتری تحصخخیل می نمایند. براسخخاس نتایج،  5درصخخد ) 4/1ارشخخد و 

میلیون تومان می باشد که اکثریت را در کل نمونه اماری مورد مطالعه به خود اختصاص داده است.  10-5خانواده هایشان بین 
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 9و دامنه تغییرات آن  18، مینیمم 27،  ماکزیمم 70/1می باشد. انحراف معیار  53/20پاس گویان مطابق نتایج، میانگین سن 

 است. 

 17و دامنه تغییرات  6، مینیمم 23ماکزیمم  50/3، انحراف معیار 46/10براسخخخاس یافته ها، میانگین حمایت خانواده، 

برآورد  18و دامنه تغییرات آن  6و مینیمم  24و ماکزیمم  91/3و انحراف معیار،  04/11باشخخد. میانگین حمایت دوسخختان، می

باشخخد. می 22و دامنه تغییرات،  5و مینیمم،  27و ماکزیمم،  60/3و انحراف معیار،  40/9شخخده اسخخت. میانگین حمایت دیگران 

 46ه تغییرات و دامن 17، مینیمم 63، ماکزیمم 11/9، انحراف معیار 90/30میانگین حاصخخخل برای سخخخازه حمایت اجتماعی 

و دامنه  4، مینیمم 16، ماکزیمم 56/2، انحراف معیار 54/7گزارش شخخده اسخخت. مطابق نتایج، میانگین سخخلامت جسخخمانی، 

و دامنه تغییرات  8و مینیمم  31و ماکزیمم  26/4و انحراف معیار،  51/14باشد. میانگین پیشگیری از بیماری، می 12تغییرات 

و دامنه  7و مینیمم،  46و ماکزیمم،  07/5و انحراف معیار،  06/14نگین ورزش و تندرسخخختی برآورد شخخخده اسخخخت. میا 23آن 

و دامنه تغییرات  6، مینیمم 24، ماکزیمم 99/3، انحراف معیار 18/11می باشخخخد. میانگین کنترل وزن و تغذیه،  39تغییرات، 

برآورد شخخده اسخخت.  9و دامنه تغییرات  3، مینیمم 12ماکزیمم  91/1، انحراف معیار 44/4اسخخت. میانگین اجتناب از دارو،  18

باشخخخد. میانگین می 27و دامنه تغییرات  7، مینیمم 34ماکزیمم  25/4، انحراف معیار 96/13میانگین رفتار زیسخخخت محیطی، 

سبک زندگی  سازه  صل برای  ش 89و دامنه تغییرات  35، مینیمم 124، ماکزیمم 38/16، انحراف معیار 72/65حا ده گزارش 

 (.3است )جدول شماره 

 متغیرهای پژوهش یفیتوص یماره هاآ(: 3)شماره  جدول

 متغیر مولفه میانگین انحراف معیار ماکزیمم مینیمم دامنه تغییرات

  حمایت خانواده 46/10 50/3 23 6 17

 حمایت دوستان 04/11 91/3 24 6 18 حمایت اجتماعی

 حمایت دیگران 40/9 60/3 27 5 22

 حمایت اجتماعی 90/30 11/9 63 17 46

  سلامت جسمانی 54/7 56/2 16 4 12

 

 

 سبک زندگی

 پیشگیری از بیماری 51/14 26/4 31 8 23

 ورزش و تندرستی 06/14 07/5 46 7 39

 کنترل وزن و تغذیه 18/11 99/3 24 6 18

 اجتناب از دارو 44/4 91/1 12 3 9

 محیطیرفتار زیست  96/13 25/4 34 7 27

 سبک زندگی 72/65 38/16 124 35 89

 

 یافته های استنباطی

ستفاده شده  rجهت سنجش همبستگی بین متغیرهای حمایت اجتماعی و سبک زندگی از ضریب همبستگی  پیرسون ا

 سخخطح و درصخخد 99 اطمینان با زندگی سخخبک و خانواده حمایت متغیر دو بین اسخخت. نتایج حاکی از آن اسخخت که: همبسخختگی

 و زندگی سخخبک بین همبسخختگی. اسخخت مسخختقیم و مثبت نیز رابطه نوع. اسخخت معنادار آماری نظر از 01/0 از کوچکتر خطای
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ستان حمایت ست شده تایید دو ستگی  .ا ستان حمایت متغیر دو بین همب صد 99 اطمینان با زندگی سبک و دو  سطح و در

 های حمایت متغیر دو بین همبسخختگی  .باشخخد می مثبت نیز رابطه نوع و بوده معنادار آماری لحاظ به 01/0 از کوچکتر خطای

ضای سایر از دریافتی صل معناداری سطح به باتوجه زندگی سبک و جامعه اع ست، 01/0 از کوچکتر که حا  99 اطمینان با ا

 حمایت متغیر دو بین همبسخختگی نتایج، براسخخاس  .اسخخت بوده مثبت نیز رابا نوع و شخخد واقع تایید مورد آماری نظر از درصخخد

 از 01/0 از کوچکتر خطای سطح و درصد 99 اطمینان با ،(000/0) حاصل معناداری سطح به باتوجه زندگی سبک و اجتماعی

 (.4باشد )جدول شماره  می مثبت و مستقیم نیز رابطه نوع. است بوده معنادار آماری نظر

 و سبک زندگی اجتماعی تیحما هایریمتغ نیب یهمبستگ زمونآ(: 4)شماره  جدول

 سبک زندگی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 000/0 420/0 حمایت خانواده

 000/0 430/0 حمایت دوستان

 000/0 410/0 حمایت دیگران

 000/0 508/0 حمایت اجتماعی

 رهیچند متغ یونیرگرس لیاز تحل ،یسبک زندگمتغیر وابسته مستقل بر  هایریمتغ ریر جهت سنجش تاثضحا پژوهشدر 

 سخخطح به توجه با کطرفه،ی اننیوار جدول اسخخاس بر وابسخخته و مسخختقل یرهایمتغ رابطه ،جینتا مطابق. اسخخت شخخدهاسخختفاده 

 ریمتغتغییرات  نییتب ییتوانا مستقل یرهایمتغ و است یمناسب مدل رضحا مدل خطی بوده و( 00/0) مدهآ دست به یدارامعن

سته ستقلال خطاها از همد نی. همچندارند را واب امر هم بر اساس  نیکه ا است یونیرگرس تحلیلدر  یگریموضوع مهم د گر،یا

  ضریب .است 99/1آماره برابر با  نیر اض( حاصل امده است که در مدل حا5/2و  5/1 نیمده ) بآواتسون بدست  نیدورب زانیم

ی باشخخد. به این معنا که متغیرهای حاضخخر در مدل م 319/0اسخخت و ضخخریب تبیین اصخخلاح شخخده نیز  326/0برابر با  نییتب

سته اند  سیونی توان سبک زندگی را تبیین نمایند. در این میان متغیرهای حمایت خانواده،  9/31رگر صد از تغییرات متغیر  در

مامی حمایت دوسخختان، حمایت دیگران به ترتیب بیشخخترین تاثیر را بر متغیر وابسخخته سخخبک زندگی داشخخته اند. نوع تاثیر ت

 (.  5متغیرهای مذکور نیز مثبت است )جدول شماره 

 (: آماره های تحلیل رگرسیونی چند متغیره سبک زندگی5جدول شماره )

ضریب  اننیوار زیانالآ t sig بتا  ریمتغ
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 بحث و نتیجه گیری

شگاه  شجویان دان سبک زندگی در بین دان شناختی رابطه بین حمایت اجتماعی و  ضر با هدف مطالعه جامعه  پژوهش حا

ست. در این میان، ماکن وبر عقیده دارد گروه های دارای مقام و منزلت در مصرف بین المللی امام خمینی  شده ا قزوین انجام 

کالا ها با سبک خاصی از زندگی ظاهر می شوند. وی مولفه های سبک زندگی را شیوه های رفتار، لباس پوشیدن، س ن گفتن، 

تی متفاوت است. بوردیو سبک زندگی را محصول نظام اندیشیدن و نگرش هایی می داند که مش ص کننده ی گروه های منزل

مند عادت واره می داند که از خلال رابطه اش با آن درک میشخخخود. به عقیده وی، عادت واره ها و سخخخرمایه های فرد در میدان 

د که های م تلف درون فضخخای اجتماعی، الگوی مصخخرف و به تبع ان سخخبک زندگی خاصخخی را برای فرد و گروه بوجود می آورن

سرمایه دست به مصرف فرهنگی و  سطه برخورداری از انواع م تلف  شود. افراد بوا منجر به تمایز اجتماعی و هویت ب شی می 

مادی می زنند. االب افراد تلاش می کنند با مصخخرف نوع خاصخخی از کالاها یا نوع خاصخخی از پوشخخاک و... تغییر طبقاتی خود را 

سبک ز شی در اعلام کنند و هویت طبقاتی و  سبک های زندگی را محصول بازاندی ندگی جدید را بدست اورند. گیدنز پیدایش 

سبک زندگی  شتن  شت؛ زیرا دا سنتی چندان رواج ندا شامدرن و فرهنگ های  صر پی دنیای مدرن می داند که کاربرد آن در ع

ت اب سخخبک زندگی خاص خود، هم مسخختلزم آن اسخخت که افراد از میان انت اب های م تلف، دسخخت به گزینش بزنند. فرد با ان

هویت دل واهش را به وجود می آورد و در معرض دید سخخخایرین قرار می دهد و هم اینکه نیاز های زندگی اش را برآورده می 

سازد. در دنیای کنونی هویت و شکل گیری آن، فرایندی بازاندیشانه است که فرد آن را با انت اب سبک زندگی ویژه و البته در 

 ا دیگران و حضور در اجتماع انجام می دهد.تعامل ب

 علاقه و توجه مورد ارتباطی شخخبکه یک در که رسخخاند می اعتقاد این به را شخخ ص اجتماعی حمایت اسخخت، معتقد کوب 

 که دهد می دست فرد به احساس این باوری، چنین نتیجه در و شود، می شمرده محترم و ارزش با آنها سوی از و است دیگران

ست متعلق ارتباطی شبکه آن به  از اطمینانی احساس و تایید ترایب، افراد که شود می موجب اجتماعی حمایت وی، نظر از. ا

 ها نهاد سوی از حمایت این. کند می تر مقاوم را آنها تنش با برخورد هنگام در که کنند کسب خاصی افراد و خانواده و دوستان

 اجتماعی حمایت از که کسخخخانی وی، اعتقاد به. گیرد می صخخخورت اجتماعی های سخخخازمان یا و همکاران خاص، هایی گروه و

شان کسی کنند، می احساس برخوردارند، ست  با و عزت با محترم، افرادی را آنان دیگران شود، می داده اهمیت آنها به دارد، دو

 توانند می که دانند می اجتماعی های سازمان یا خانواده مانند اجتماعی، ای شبکه از ب شی را خود و آورند می شمار به ارزش

یاز هنگام به را معنوی و مادی های وکمک ها حمایت  حمایت که آنجایی از که کند می پیشخخخنهاد کوب. نمایند دریافت ن

 و مسخخائل با فرد انطباق شخخرایا کردن آسخخان طریق از و دارد نگه مصخخون ها خطر از بحرانی مواقع در را فرد تواند می اجتماعی

 دریافتی های حمایت ،(2006)کلی نظریه مطابق.  دارد می نگه مصون جسمانی و روحی های نظمی بی انواع از را افراد محیا،

 که اسخخت معتقد نیز  کاپلان همچنین دارد؛ زندگی های بحران کاهش در بسخخزایی تاثیر خاص، افراد و آشخخنایان سخخوی از افراد

شی اجتماعی حمایت سی نق سا شکلات بر آمدن فائق در ا شتن و زندگی م ساس. دارد تری سالم زندگی سبک دا  محتوای برا

 و سخخخزا به تاثیر خاص افراد سخخخوی از ابزاری و اطلاعاتی عاطفی، های حمایت دریافت که بود مدعی توان می فوق های نظریه

شتن در مثبتی شته تری سالم و بهتر زندگی سبک دا شد دا سل. با سیج به معتقد ک ستور یک عنوان به اجتماعی حمایت ب  د

 های راه از یکی اجتماعی حمایت که کند می ادعا وی. اسخخخت محیطی های اسخخخترس کاهش و زندگی در مداخله برای العملی

شکلاتی بر البه سالم زندگی سبک بیکاری، طلاق،: مانند م شد می.. و نا  برای را زمینه آن کاهش یا اجتماعی حمایت نبود و با

ستا، این در. کند می فراهم هایی آسیب چنین بروز  خانواده، حمایت شامل اجتماعی حمایت های مولفه بین رابطه معناداری را

 و جعفری تحقیقات نتایج از ب شخخی و فوق نظری محتوای با همسخخو زندگی سخخبک متغیر با دیگران حمایت و دوسخختان حمایت

کاران فاری ،(1401) راد امینی  ،(1401) گرنجی ،(1401) هم  و فتحی ،(1397) جعفری ،(1399) فلاح ،(1400) دهج صخخخ
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سعودنیا ،(1393) همکاران سینی  ،(1391) همکاران و زارع ،(1392)سلطانی  ،(1392) همکاران و فاطمه بنی ،(1393) م  ح

 ،(2014) کریسخخختنسخخخن  ،(2014) همکاران و کوکرهام ،(2015) اسخخخ رینگر ،(2022) فوزیه ،(1389) ،(1389) بکنده حاجی

ست ،(2012) پالومتن ،(2013) همکاران و گراندی شد می مطالعه مورد آماری جامعه در کاربرد قابل لذا و ا مطابق با نتایج  .با

 نظری و تجربی پژوهش پیشنهادات زیر قابل طرح است؛

 نهادهای و عوامل سایر و جوانان و ورزش اداره چون هایی سازمان و نهادها دانشگاهی، واحدهای که گردد می پیشنهاد -

 عمل به مناسب تفریحی و ورزشی های محیا ایجاد برای مناسب بستر و زمینه آوردن فراهم جهت در را هایی گام ربا، ذی

 برداشته دانشجویان بهتر زندگی سبک داشتن نهایتا و نگرش نحوه و فراات اوقات گذارن نحوه در تغییراتی سان بدین تا آورند

 .شود

 می دانشجویان، بین در زندگی سبک ابعاد تمامی و اجتماعی حمایت ابعاد تمامی  بین رابطه داری معنی به توجه با - 

 زندگی سبک بهبود جهت در را لازم های گام دانشجویان به لارم ابزاری و عاطفی های حمایت ارائه با که نمود پیشنهاد توان

 حمایت راستا، این در. برداشت شوند می محسوب جامعه پیشبرد و توسعه در موثر و اصلی نیروهای عنوان به که جوان، قشر این

 می ها خانواده. است فرزندانشان سالم زندگی سبک داشتن در موثری گام بحرانی و ناگوار های وضعیت در خصوص به خانواده

 بالا  زا استرس شرایا پذیرش برای فرزندشان مقابله و توانایی خاص، شرایا در تا باشند فرزندانشان پشتیبان و همیار توانند

 .کند پیدا کاهش امده پیش شرایا منفی تاثیرات و رود

 تواند می عمومی فضخخای و جمعی های رسخخانه طریق از نوع هم به کمک و اجتماعی مسخخئولانه های رفتار ترویج نهایتا؛ -

  .باشد جامعه در سالم زندگی سبک ارتقای ساز زمینه

 

 منابع

کارشناسی ارشد، رشته  تبیین تاثیر حمایت اجتماعی خانواده بر تنبلی اجتماعی جوانان شهر تهران،(. 1398اثباتی، نرگن ) -

 پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق، دانشکده علوم انسانی. 

سلی و عوامل مرتبا1392احمدی، آرمان، احیایی، پویان) - شکاف ن سی  شماره (. برر  4با ان ها.مجله جامعه ژوهش فرهنگی 

 .1-28صص

(. رابطه انواع سرمایه و سبک زندگی سلامت محور در زنان 1395احمدی، یعقوب، محمد زاده، حسین، علی رمائی، سیمین ) -

 .107-139، ص 61سال شانزدهم، شماره نشریه رفاه اجتماعی،شهر سنندج. 

(. بررسی رابطه ی مصرف 1392هره، رهبر قاضی، محمود رضا، سعیدی ابواسحقی، لیلا )امام جمعه زاده، سید جواد، مرندی، ز -

 .110-120، ص 2رسانه و سبک زندگی دربین دانشجویان دانشگاه اصفهان. پژوهش های ارتباطی، سال بیستم، شماره

ضا، خیری، محمد ) - صدف، عبدالر شین  سبک زندگی، پول و مد از1399آت سفی رابطه  سی فل سبک نظر جورج زیمل،  (. برر

 .67-51، صص6، دوره10شمارهزندگی سالم، 

سینا ) - سید فهیم، احمدی،  ست،  سی: مقدمه ای بر واکاوی 1392باینگانی، بهمن، ایراندو شنا سبک زندگی از منظر جامعه   .)

 . 74-57، صص8، دوره 77، شماره منبع مهندسی فرهنگیمفهوم سبک زندگی، 

 .77(. سبک زندگیاز منظر جامعه شناختی. سال هشتم ، شماره 1392ست، فهیم، احمدی، سینا )باینگانی، بهمن، ایراندو -

 .77. سال هشتم ، شماره یمنظر جامعه شناخت ازی(. سبک زندگ1392) نایس ،یاحمد م،یفه راندوست،یبهمن، ا ،ینگانیبا -
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توان مقابله با استرس در زنان باردار تجربه اول  (. بررسی رابطه ی عوامل ش صی و حمایت اجتماعی با1388بیرامی، منصور ) -

 گروه روانشناسی پایانامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد. -شهرستان مرند، دانشکده علوم انسانی و تربیتی

(. بررسخخی رابطه سخخبک زندگی و حمایت اجتماعی با هویت مادری 1401جعفری، الهه، حقیقتیان، منصخخور، اصخخغر، محمدی) -

 .223-238، صص13، دوره1شماره زن و جامعه )جامعه شناسی زنان(،زنان، 

شهر قم(. 1397جعفری، رفعت ) - سالمندان  سبک زندگی  ستاری رابطه حمایت اجتماعی با  شته پر شد، ر سی ار شنا ، کار

 سالمندان، دانشگاه شاهد، دانشکده پرستاری مامایی.

سید احمد، تقی پورف ملیحه ) - سینی حاجی بکنده،  سر 1389ح سلامت اجتماعی زنان  سی تاثیر حمایت اجتماعی بر  (. برر

 پرست خانوار. فصلنامه پژوهشی اجتماعی، سال سوم، شماره هفتم. 

-92، ص1ه (. سبک زندگی و پوشش زنان تهران. تحقیقات فرهنگی، سال اول، شمار1386حمیدی، نفیسه، فرجی، مهدی ) -

65. 

، (. بررسخخی رابطه بین حمایت اجتماعی و سخخلامت اجتماعی بیماران همودیالیزی در شخخهر کرمان1395خواجویی نژاد، زهرا ) -

 کارشناسی ارشد، رشته علوم اجتماعی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.

 .44-53، ص 23،24زندگی و فرهنگ مصرفی. مهندسی فرهنگی، شماره جوان، سبک 0(1387ربانی، رسول، رستگار، یاسر ) -

 .44-53، ص 23،24جوان، سبک زندگی و فرهنگ مصرفی. مهندسی فرهنگی، شماره 0(1387ربانی، رسول، رستگار، یاسر ) -

یان بهزیستی بررسی ارتباط میان حمایت اجتماعی و سلامت اجتماعی )مطالعه موردی مددجو(. 1399رجبی برتنی، کرامت ) -

 کارشناسی ارشد، رشته علوم اجتماعی، موسسه آموزش عالی سبز. شهرستان ساری(،

، 20(. سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان. رفاه اجتماعی، سلب پنجم، شماره1385رحمت ابادی، الهام، اقاب شی، حبیب ) -

 .235-253ص 

ان در شخخهر تهران و عواملموثر بران. تحقیقات فرهنگی ایران، (. بررسخخی سخخبک زندگی جوان1391زارع، بیژن، فلاح، مهدی ) -

 .75-106، ص 2شماره 

سترس در زنان باردار تجربه 1388زحمتیار، حاجیه) - صی و حمایت اجتماعی با توان مقابله باا ش  سی رابطه ی عوامل  (، برر

 اول شهرستان مرند. پایانامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد.

، 59(. الگو های فرااتی جوانان و هویت و سبک تربیتی، مطالعه موردی شهر شیاز. مطالعات ملی، شماره 1393سروش، مریم) -

 (.151-178ص 

سبک زندگی بر بزهکاری کودکان و نوجوانان،(. 1394سورانی، فاطمه ) - شگاه  تاثیر  شته حقوق و جزا، دان شد، ر سی ار شنا کار

 قم، پردین دانشگاهی.

صدف ) - سرپرست (1400صدر،  شده در زنان  سازگاری اجتماعی بر مبنای تاب آوری و حمایت اجتماعی ادراک  . پیش بینی 

شیراز، دانشکده  )س(فاطمیه عالی آموزش کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی مثبت گرا)اسلامی(، موسسه خانوار شهر شیراز،

 روان شناسی و علوم تربیتی 

(. مقایسه بین حمایت اجتماعی دریافت شده و 1398شریفیان، الهام، مهربان، زکیه) طباطبایی چهر،محبوبه، مرتضوی، حامد، -

 .2شماره  11حمایت اجتماعی ادراک شده از دیدگاه افراد سالمند. دوره 

، 1، شماره 5(. هنجار شکنی سبک زندگی دینیک تبیین سه اصل محوری. زن در فرهنگ و هنر، دوره1392علاسوند، فریبا ) -

 .45-62ص 
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، 1، شماره 5(. هنجار شکنی سبک زندگی دینیک تبیین سه اصل محوری. زن در فرهنگ و هنر، دوره1392علاسوند، فریبا ) -

 .45-62ص 

 .1(. تصویری از سبک زندگی فرهنگی جامعه دانشجویی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، سال اول، شماره 1386فاضلی، محمد) -

 .1زندگی فرهنگی جامعه دانشجویی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، سال اول، شماره  (. تصویری از سبک1386فاضلی، محمد) -

 ماهنامه علمی ت صی پایا شهر. -(، مروریبرنظریه های اجتماعی1402فرامرزی، فروغ، طوسی، علیرضا) -

شن ) - سادات، عبدالهی، را سته، محیده  سبک های د1399فرخج شده و  سی رابطه حمایت اجتماعی ادراک  ستگی با (. برر لب

 .7-90، صص8، دوره1اجتماعیزنان و خانواده، شماره -ترس از جرم در جامعه زنان بزهکار شهر تهران، پژوهش های انتظامی

(. بررسخخی تاثیر حمایت اجتماعی بر رفتار شخخهروندی با نقش میانجی رضخخایت مشخختریان سخختاد 1399فلاح لمراسخخکی، امید ) -

ی درمانی استان مازندران، کارشناسی ارشد، رشته مدریت دولتی، دانشگاه آزاد اسلامی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت

 واحد بهشهر.

ساله و بیش تر شهر  20(. سنجش بررسی رابطه دینداری و سبک زندگی) مطالعه موردی زنان 1392کرم قهی، محمد تقی ) -

 .101-85،صص1، شماره5تهران (، مجله زن در فرهنگ وهنر، دوره

شوری، پروانه )کلد - سلح ضا،  سازی زنان، 1391ی، علیر سی تاثیر حمایت اجتماعی بر توانمند سعه اجتماعی (. برر مطالعه تو

 .7-22، صص4، دوره 4شمارهایران، 

ضا ) - سانه های نوین با ابعاد هویتی در نوجوانان 1391کوهی، کمال، حسنی، محمد ر ستفاده از ر شهر  14-19(. رابطه ا ساله 

 .109-130، ص 4ش های ارتباطی، سال نوزدهم، شماره تبریز. پژوه

سبک زندگی.مجله پژوهش های 1391لعلی، محسن، عابدی، احمد و کجباف، محمد باقر ) - ساخت و اعتباریابی پرسشنامه   .)

 .1-15،صص1،شماره15روان شناختی، دوره

زندگی جوانان ساکن شهر مشهد و رابطه ان (. سبک 1389مجدی، علی اکبر، صدر نبوی، رام ور، بهروان، حسین، هوشمند) -

 .162-131،صص16با سرمایه فرهنگی و اقتصادی والدین، مجله علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، شماره

(. سبک زندگی جوانان شهر مشهد و رابطه ان 1389مجدی، علی اکبر، صدر نبوی، رام ور، بهروان، حسین، هوشمند، محمود) -

و اقتصخخادی والدین. مجله علوم اجتماعی دانشخخکده ادبیات و علوم انسخخانی دانشخخگاه فردوسخخی مشخخهد، با سخخرمایه فرهنگی 

 .131-162،صص16شماره

سفندیار ) - سب، ا سایی زاده، عبدالعی، افاری ن صغر، له سبک 1388مقدس، علی ا (. ناثیرفناوری های ارتباطی و اطلاعاتی بر 

 .89-106، ص 5یفه ی دهدار فارس. رسانه، شماره زندگی: مطالعه موردی افراد مهاجر و بومی طا

سعید ) -  سال 1386مهدوی کنی، محمد  صلنامه تحقیقات فرهنگی،  ستره ان در علوم اجتماعی. ف سبک زندگی و گ (، مفهوم 

 .199-230، ص، 1اول، شماره 

شجویان دان1384میرزایی، اردوان) - شجویان فراگیر بر افزایش میانگین معدل دان ستان، (. نقش دان شگاه پیام نور، مجله نور تاب

 .71-78، صص10شماره 

(، گونه فارسی پرسشنامه حمایت 1390ناصح، مژده، قاضی نور، مهدی، جغتایی، محمد تقی، نجومی، مرضیه، ریشتر، یورگ) -

 .41پژوهش رفاه اجتماعی، سال یازدهم، شماره  -اجتماعی. فصلنامه علمی
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ست، کریم، بهرامی نژاد، زهرا ) - ضا دو سین، ر سید عبدالح سلامت عمومی 1388نبوی،  سی تاثیر حمایت اجتماعی بر  (. برر

 73-104، صص10، دوره4شمارهمجله جامعه شناختی ایران، سالمندان، 
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