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Abstract 
Achieving scientific development also requires effort, and this will not be achieved unless the 

research status is examined and the scientific assessment of the status of researchers is 

accompanied. The present study aims to examine the pathological lifestyle of body management 

studies in Iran, with reference to Ritzer's sociological reality. This meta-analysis reviews 65 

studies. This study is a quantitative-qualitative meta-analysis. Qualitative meta-analysis is used 

based on Ritzer's theory to answer two questions, and quantitative meta-analysis is used to identify 

the most influential factors under study in relation to body management. Content analysis 

technique is used in the qualitative part and effect size examination is used in the quantitative part. 

The results of the study showed that in the studies under study, the prominent view was mainly 

one-sided and focused on women. The heterogeneity test of gender, religiosity, body image, socio-

economic status, media consumption, and personality disorder is confirmed. This heterogeneity 

shows that it is necessary to examine appropriate intervening variables. Among them, only the 

homogeneity test of the relationship between cultural capital and body management was 

confirmed. The results also indicate shortcomings in the field of body management studies in Iran. 

It is also possible to point out the necessity of indexing body management according to religious-

national teachings. 
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 مقاله پژوهشی

  رانیبدن در ا تیریمد بر مطالعات دیبا تأک یسبک زندگ  یشناس بیآس 

 

   *1 دپوریسمانه سادات سد

 
 رانيتهران، ا، ی، دانشگاه خوارزم رانيا یمسايل اجتماع جامعه شناسیگروه  .1

 
 

 10/01/1403انتشار:                         18/12/1403پذیرش:             21/11/1403بازنگری:               1402  /10/10دریافت: 

 چکیده
 یعلم یابيو ارز یپژوهش تیوضع یمگر با بررس شود¬یحاصل نم نيتلاش  است و ا ازمندین زین یبه توسعه علم یابیدست

بدن   تيريمطالعات مد یشناسانه  سبک زندگ بیآس یپژوهشگران همراه خواهد بود.   پژوهش حاضر با هدف بررس تیوضع

مطالعه   نيکند. ا یمطالعه را مرور م 65 لیفراتحل نيکند. ا یم لعهمطا تزرير یجامعه شناخت تیبا توحه به واقع رانيدر ا

 لیاز فراتحل زیپاسخ به دو پرسش   و ن یبرا  تزرير  هيبا استناد به نظر یفیک لیاست  از فراتحل یفکی – یکم لیفراتحل کي

محتوا در  لیتحل کی.  تکندشو ¬یبدن استفاده م تيريدر ارتباط با مد یعوامل مورد بررس نيپراثرتر صیتشخ یبرا یکم

نگاه برجسته  ،یپژوهش نشان داد در مطالعات مورد بررس جيکاربرد دارد.    نتا یاندازه اثر در بخش کم یو بررس یفیبخش ک

 - یاجتماع گاهيپا  ،یبدن ريتصو ،ینداريد ت،یجنس یهمگن ریو معطوف به زنان بوده است. آزمون غ هيسو کيعمدتا  

مداخله گر  یرهایمتغ یدهد بررس ینشان م یهمگن ریغ نيشود.ا یم ديیتأ تیو اختلال شخص یا نهمصرف رسا ،یاقتصاد

 نیهمچن جيشد. نتا ديیبدن تأ تيريو مد  یفرهنگ هيآزمون رابطه  سرما یتنها همگن انیم نيمناسب ضرورت دارد. در ا

 تيريمد یتوان به ضرورت شاخص ساز ین میاست. همچن رانيبدن در ا تيريمطالعات مد نهیدر زم يیها یاز کاست یحاک

 اشاره کرد. یمل -ینيد یبدن با توجه به آموزه ها

 .تزرير ،یاجتماع تیواقع ،یبدن، سبک زندگ تيريمد ها:کلیدواژه 
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   قدمهم  

 ليبدن تبد یشناسجامعه ژهيوو به یاز موضوعات مهم در علوم اجتماع یکيبه  ریاخ یهادر دهه یبدن ريبدن و تصو تيريمد

 تيريدهنده نحوه مدنشان رايبرخوردار است ز یاژهيو تی( از اهمی)سبک زندگ یسبک زندگ لیتحل ان،یم نيشده است. در ا

افراد، شامل  یو اجتماع یرفتار یبه عنوان الگو ی. در واقع، سبک زندگاست یو اقتصاد یفرهنگ ،یبدن در بستر اجتماع

 میطور مستقو به ردیگیشکل م یو فرهنگ یاجتماع یها و اعمال است که بر اساس استانداردهاها، نگرشاز انتخاب یامجموعه

 یفرهنگ ،یاجتماع طياز شرا یبدن را بازتاب تيريدر عصر مدرن، مد یاجتماع یهاهينظر .گذاردیم ریفرد تأث یبدن ريبر بدن و تصو

 یبرا یعنوان بسترچارچوب، بدن به ني. در اشودیگذاشته م شيکه در سطوح مختلف خرد و کلان به نما دانندیم یو اقتصاد

 تیواقع هينظر دگاهيد از.شودیدر نظر گرفته م یقتصادا یهاگاهيو پا یفرهنگ یهنجارها ،یاجتماع یهاارزش يیو بازنما دیبازتول

سطح شامل  نيروزمره افراد مرتبط است. ا یو رفتارها یفرد یهاخاببدن در سطح خرد به انت تيريمد تزر،يخرد و کلان ر

 یتطابق با استانداردها یاست که افراد برا يیهاتیفعال گريو د يیبايز یورزش، جراح ،يیغذا ميمرتبط با رژ یهایریگمیتصم

مقابل،  درقرار دارند. یفرد حاتیها، باورها و ترجهمچون نگرش یعوامل ذهن ریرفتارها تحت تأث ني. ادهندیم مانجا یاجتماع

 غاتیها، تبلاز رسانه یناش یاجتماع یسطح شامل فشارها نيبدن است. ا تيريجامعه بر مد یساختار راتیتأث انگریسطح کلان ب

 یبه امکانات و منابع یمثال، دسترسعنوان . بهکنندیم لیو تحم فيرا تعر يیبايز یو فرهنگ غالب است که استانداردها یتجار

 فرد مرتبط است. یاقتصاد-یاجتماع گاهيبا پا میطور مستقسلامت به یهاو آموزش هيمشاوران تغذ ،یشورز یهامانند باشگاه

(Ritzer,2011) 

 دیو تأکبدن قوت گرفت. فوک یشناسفوکو و توجه به جامعه شلیم "تیجنس خيتار"موضوع با انتشار کتاب  نيا ران،يا در

عمل  یو اجتماع یفرد تيهو شينما یبرا یعنوان ابزاراست بلکه به یاجتماع یهاقدرت ریکه بدن نه تنها تحت تأث کندیم

 یبخش ،یو اجتماع ینماد فرهنگ کيعنوان که بدن به يیاست، جا انينما زین انیرانيا یزندگ کبس لیمسئله در تحل ني. اکندیم

خود را نشان  یپوشش و تعاملات اجتماع ،يیبايز یهادر انتخاب ژهيوو به ديآیها به شمار مافراد و خانواده یاز سبک زندگ

 ،يیبايز یاستانداردها ریاست که تحت تأث یاجتماع یو نماد یفرهنگ یبدن عنصر تيريمد ران،يا یجامعه کنون در .دهدیم

 تيريو حفظ آن، ظاهر خود را مد آلدهيا یفرهنگ يیبايبه ز یابیدست یافراد برا. کندیم نییظاهر را تع تيرينحوه کنترل و مد

متأثر از آن  یو فرهنگ یاجتماع یهابلکه در چرخه ،یفرد یتنها در سبک زندگ همسئله ن ني(. ا1990و باف،  دمني)فر کنندیم

 یدر سبک زندگ یانتخاب فرهنگ کيعنوان به رانيبدن در زنان ا تيريطور مثال، مددارد. به یاژهيزنان، نقش و نیدر ب ژهيوبه

 .شودیو احترام در جامعه مطرح م يیکویعنوان نماد ناز موارد به یاریو در بس شودیم فيآنان تعر

عمل  یاجتماع یهامراتبسلسله دیبازتول یبرا یعنوان ابزاربدن به تيريکه مد دهندینشان م رانيدر ا ریمطالعات اخ

 یهاتیدر موقع یاجتماع یاهيعنوان سرمابدن به و،يبورد ریپ یفرهنگ هيسرما هينظر ژهيوبه ،یاجتماع یهاهي. بر اساس نظرکندیم

که بدن زنان  يیوجود دارد، مشهود است؛ جا یتیجنس یهایکه نابرابر یدر جوامع ژهيون امر بهي. اشودیمختلف به کار گرفته م

 یهاینظمیمانند ب یمنجر به مشکلات تواندیبه ظاهر م ازحدشیب تیحساس .ردیگیقرار م یابيحت نظارت و ارزاز مردان ت شتریب

 يیبايو ز یفرهنگ یکه هنجارها یاجتماع یروند در ساختارها نيشود. ا یجسم یهابینفس و آسکاهش اعتمادبه ،یاهيتغذ

در مورد  ژهيوبه ،یاو رسانه یتماعاج یوضوح قابل مشاهده است. فشارهاقرار دارند، به یاو رسانه یتجار غاتیتبل ریتحت تأث

 .کنندیم جاديدرباره بدن و ظاهر ا یاندهيزنان، انتظارات فزا

مرتبط با بدن را  یهاتیحساس ران،يدر ا یاجتماع یهاکه استفاده گسترده از شبکه دهندینشان م دتريجد یهاپژوهش

 یدهدر شکل یمحور ینقش ،يیبايز یهابدن و انتخاب شينما یبرا يیعنوان فضابه یاجتماع یهاکرده است. شبکه ديتشد
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 يیبايز ديجد یتا بدن خود را با استانداردها کنندیبستر، افراد تلاش م ني. در اکنندیم فايا یاجتماع یهاتيو هو یسبک زندگ

 Rezaei). شودیم دهيد شتریاند، بمضاعف مواجه یاجتماع یکه با فشارها یرانيزنان ا انیدر م ژهيوکه به یدهند؛ امر قیتطب

Nasab & Fotuhi,2015)) 

 یها و استانداردهاقدرت، رسانه راتیدهنده تأثنشان رانيدر جامعه ا یفرد یبدن و سبک زندگ تيريدر نحوه مد راتییتغ نيا

 ژهيوبه ران،يدر ا یطور خلاصه، سبک زندگاست. به رییدر حال تغ یاجتماعو  یفرهنگ یهااستیس ریاست که تحت تأث يیبايز

 یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یساختارها ریطور همزمان تحت تأثاست که به دهیچیپ دهيپد کيآن،  تيريدر مورد بدن و مد

مطالعه . لذا اين مطالعه است یبدن و سبک زندگ یشناسدر حوزه جامعه ترقیدق یهایبررس ازمندیآن ن نییقرار دارد و تب

از  یریگبهره ازمندین ،یو چندوجه دهیچیاز موضوعات پ یکيعنوان به ران،يبدن در ا تيريمرتبط با مد یاجتماع یهادهيپد

است که در استفاده  تزرير هيحوزه، نظر نيدر ا یلیتحل یابزارها نيتراز مهم یکياست.  ترقیدق لیتحل یمختلف برا یهاهينظر

خرد  -کلان وستاریچارچوب، پ ني. در اکندیکمک م یاجتماع یهاتیواقع نییبه تب یذهن -ینیخرد و ع -کلان یوستارهایاز پ

( و در سطح خرد هااستیو س یاجتماع یهاها، گروهدر سطح کلان )مانند فرهنگ یاجتماع یهادهيمتقابل پد راتیتأث یبه معنا

 یذهن اتیو تجرب یماد یهاتیواقع انیم زيبه تما یذهن -ینیع وستاریپ ن،ي( است. علاوه بر ایشخص اتیتجربو  ی)رفتار فرد

 (.Ritzer, 2021زمان در نظر گرفته شود )طور همهر دو بعد به ديبا یاجتماع یهادهيپد لیها اشاره دارد که در تحلانسان

است. با استفاده از  لیاز ابعاد مختلف قابل تحل یو فرهنگ یاجتماع دهيپد کيعنوان بدن به تيريمد از ديد اين مطالعه،

و  هااستیها، ساز نحوه تعامل فرهنگ یترقیبه درک عم توانیو فوکو، م دنزیگ و،يبورد م،یمختلف مانند دورک یهاهينظر

با توجه به  "رانيبدن در ا تيريمطالعات مد"مرتبط با  یاجتماع یهاتیواقع لی. تحلدیدر رابطه با بدن رس یاجتماع یهنجارها

بدن در جوامع مدرن  یو فرهنگ یاجتماع یهایدگیچیدهنده پنشان ،یذهن -ینیخرد و ع -کلان یوستارهایو پ تزرير هينظر

 است.

 تزرير هيپردازان  در نظر هينظر دگاهيمفهوم بدن از د گاهيجا  :1جدول
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 دورکیم
 زيمل
 بورديو
 الیاس
 گیدنز
 گافمن
 ترنر
 فوکو

 کلان عینی 
 خرد ذهنی -عینی 
 کلان -خرد عینی -ذهنی 
 کلان عینی–ذهنی  
 خرد عینی 
 خرد عینی 
 کلان ذهنی 
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 پژوهش یها پرسش 

 یچه کاست یتوجه داشته و دارا شتریب یبه چه نکات ،یبه لحاظ جامعه شناخت رانيبدن در ا تيري: مطالعات مدیاصل پرسش

 است؟ يیها

 :یفرع یها پرسش

( ذهنی – ینیخرد / ع -) کلان تزرير ینظر  وستاریاز پ یبدن، در چه سطح تيريدر مطالعات  مد یرانيپژوهشگران ا.1

 حرکت کرده اند؟

، حجم  یعوامل موثر مورد بررس ،یچگونه است؟)به لحاظ نظر یداخل یبدن در پژوهش ها تيريساختار مطالعات  مد.2

 بدن( تيريمد ینمونه و مؤلفه ها

   داشته است؟ یچه نقش ران،يبدن در ا تيريدر مطالعات مد تی. عامل جنس3 

 شناسیروش
 کيعنوان روش به نياستوار است. ا کیستماتیس یمرور یفیو ک یکم لیروش فراتحل هيپژوهش حاضر بر پا یشناسروش 

حاصل از  جيمشخص شوند و نتا ترقیطور دقو عمل به نیشیپ یهاپژوهش نیها بتا شکاف کندیفراهم م یامکان ،یقیابزار تحق

استفاده  یبیترک یکرديمطالعه، از رو ني. در اردیقرار گ لیو تحل هيمورد تجز رمستند و معتب صیتلخ کيصورت به یمتون پژوهش

 لیتحل کیاز تکن یو در بخش کم لیاز روش فراتحل ،یفی. در بخش کشودیم یو کم یفیک یهاشده است که شامل بخش

و انتخاب مقالات:  يیشناسا .رندیگ رارق یطور جامع مورد بازنگربدن به تيريشده است تا مطالعات مرتبط با مد یبردارمحتوا بهره

 یاستناد جهان تیقابل اریانتخاب بر اساس مع نيبدن انتخاب شدند. ا تيريدر حوزه مد یو پژوهش یگام، مقالات علم نیدر اول

 تيسا ران،يمانند مگ ا یمقالات مرتبط، از منابع معتبر جستجوگر مقالات علم یمنظور جستجومقالات صورت گرفت. به نيا

 تيريمد"مرتبط با  یهادواژهیبا استفاده از عنوان و کل هاگاهيپا نيو گوگل اسکولار استفاده شد. جستجو در ا یهجهاد دانشگا

 .شوند يیانجام گرفت تا مقالات مرتبط شناسا "بدن

-یمنظور، از مقالات علم ني. به اديگرد هیاز مقالات مرتبط ته یو انتخاب مقالات: در گام دوم، فهرست یبردارفهرست

قابل  یهاعنوان نمونهبه اتينشر نيمقاله از ا 65معتبر منتشر شده بودند، استفاده شد. تعداد  یعلم اتيکه در نشر یپژوهش

، "بدن تيريمد"موضوع  تیو با توجه به اهم 1395از سال  شیمقالات، پ ني. ادندانتخاب ش ،یقاتیو معرف موضع تحق سهيمقا

 یهامقالات با توجه به پرسش یمقالات: در مرحله سوم، دستاوردها یدستاوردها یبندو دسته لیتحل .شدند لیوارد مرحله تحل

 لیها با استفاده از روش تحلو داده رفتيصورت پذ تزرير هيبر اساس نظر هالیتحل نيقرار گرفت. ا یپژوهش حاضر مورد بررس

و  یابيمنظور ارزن استفاده شد. بهبد تيريعوامل مؤثر بر مد نيترمهم يیشناسا یبرا هالیتحل نيشدند. از ا یبندمحتوا طبقه

 يیاز عوامل شناسا کيهر  ریتأث زانیم نییتع یبرا یعنوان ابزاربه (Effect Size) مطالعات مختلف، اندازه اثر یمعنادار ديیتا

محتوا،  یبندو طبقه لیاز فراتحل آمدهدستبه یبا توجه به دستاوردها ت،يکار گرفته شد. در نهاشده در مطالعات مختلف، به

 يیبدن در مطالعات مختلف فراهم آورد و ضمن شناسا تيريمد تیروشن از وضع ريتصو کيپژوهش حاضر توانسته است 

 . کند لیعوامل مؤثر را تحل ترقیطور دقموجود، به یهاشکاف

 یر و دارامعتب ی: تنها مقالات منتشرشده در مجلات علمیمعتبر علم اتيدر نشر انتشار: انتخاب مقالات یهاملاک

منتشر  1395از سال  شیکه پ یانتشار: مقالات خ.تاري( وارد مطالعه شدندراني)مانند گوگل اسکولار و مگ ا یالمللنیب یسازهينما

در  راني، ا1395سال در سال  نيانتخاب ا لیانتخاب شدند تا شامل اطلاعات بروز و قابل استناد باشند.  دل لیتحل یاند، براشده
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 ني. اافتيدست  يیبايز یهایاز نظر تعداد جراح یجهان ستمیبود و به رتبه ب یشاهد رشد قابل توجه يیبايز یهایحوزه جراح

بوده  یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع راتییچون تغ یاز عوامل یامجموعه جهینت ران،يا يیبايز یبرجسته در عرصه جراح راتییتغ

در انجام  شرویپ یاز کشورها یکي رانيسال ا ني، در ا(ISAPS) ک یپلاست یجراح یالمللنیانجمن ب یهااست. براساس گزارش

گسترده در  غاتیو تبل يیبايز یبه خدمات جراح یدسترس شيافزا .(ISAPS, 2016) شدیمحسوب م يیبايز یهایجراح

 یتنها در راستانه رانيتقاضا در جامعه ا شيافزا نيا .(Agha, 2015) شد راتییتغ نيزنان، منجر به ا انیدر م ژهيوها، بهرسانه

 یهایبود که بر نگرش افراد نسبت به ظاهر خود و جراح یاجتماعو  یتحولات فرهنگ ریبلکه تحت تأث ،يیبايز یاستانداردها

 خينقطه عطف در تار کيعنوان به 1395واقع، سال  در.(Mousavi & Chaghooshi, 2017) گذاشت ریتأث يیبايز

 رانيو ا افتي شيافزا یریطور چشمگسال به نيدر ا يیبايز یهایچرا که تعداد جراح شود،یشناخته م رانيا يیبايز یهایجراح

از مطالعات  یاریبس رو د افتيادامه  زیبعد ن یهاروند در طول سال نيقرار داد. ا نهیزم نيدر ا شرویپ یکشورها فيرا در رد

 (.ISAPS, 2016شد)، ثبت و مستند ISAPS توسط ژهيوبه یالمللنیب

پژوهش را  یهاپاسخ به پرسش يیاند و تواناآن پرداخته یاجزا ايبدن  تيريبه مد ماًیکه مستق یموضوع مرتبط: مقالات 

 .دارند، انتخاب شدند

 یشناسکه روش یقرار گرفت. مقالات یها مورد بررسو صحت داده یاعتبار علم ،یشناسمقالات: هر مقاله از نظر روش اعتبار

 . ها حذف شدنداعتماد داشتند، از نمونه رقابلیغ جينتا اي فیضع

 یابيارز نديکه در مجلات با فرآ یتنها مقالات :(Peer-Reviewed) یعلم یهمتا یداور یابيدر مجلات با ارز رشيپذ

 .منتشر شده بودند، به عنوان منابع معتبر در نظر گرفته شدند یعلم یهمتا

عنوان اندازه به نياستفاده شد. ا جينتا یو معنادار یاثرگذار یابيارز یاز اندازه اثر برا:(Effect Size) اندازه اثر اعتبار

 تيري( بر مدیشناختو روان ،یفرهنگ ،یمورد مطالعه )مانند عوامل اجتماع یرهایاز متغ کيهر  ریشدت تأث یبررس یبرا ی اریمع

 .کار گرفته شدبدن به

 کیها با استفاده از تکنها، دادهاعتبار آن یابيمقالات منتخب و ارز یآورها:پس از جمعداده لیو تحل هيو تجز یخروج

مقالات با استفاده از  یشده و معنادار لیتحل تزرير هيآمده با توجه به نظربدست جيشدند. نتا یبندو دسته یمحتوا بررس لیتحل

 .دياندازه اثر مشخص گرد

عدم ارتباط با موضوع  حذف شدند: هالینداشتند، از تحل یخوانهم ريز یارهایکه با مع یوج مقالات: مقالاتخر یهاملاک

 .جيو اعتبار نتا سهيمقا تیو عدم قابل فیضع یشناسروش،بدن تيريمد

شدند و  یابيارز یها در سطح جهانآن یريپذمیتعم تیمطالعات بر اساس اعتبار و قابل جي: نتایريپذمیتعم یهاملاک

 یها مورد بررسآن یو فرهنگ یشناختخاص جامعه یهایژگيمختلف با توجه به و یهاشده در کشورها و فرهنگمطالعات انجام

 .قرار گرفتند
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 پژوهش یاتیمدل عمل .1 شکل

 

 

 هایافته

نوع فراتحلیل کمی و کیفی در ارتباط با مطالعات مديريت بدن  و سبک زندگی فردی بر اساس نطريه ريتز در اين بخش دو 

 کنیم:گیرد تا به پرسش های مطرح شده پاسخ دهد. برای پاسخ به پرسش اصلی، پاسخ پرسش های فرعی را مطرح میانجام می

 ذهنی( حرکت کرده اند؟ –خرد / عینی  -پژوهشگران ايرانی در مطالعات  مديريت بدن، در چه سطحی) کلان  - 1سوال

 یهاکه عمده دغدغه دهدینشان م یاجتماع تیبدن و ارتباط آن با سطوح مختلف واقع تيريمربوط به مد قاتیتحق   

مطالعات موجود به وضوح  یاز بررس هاافتهي ني. اباشدیو کلان موضوع م یمعطوف به ابعاد ذهن شتریحوزه، ب نيپژوهشگران در ا

بدن باشد. در جدول شماره  تيريمد دهيپد یو اجتماع یشناختبر ابعاد روان هاوهشاز تمرکز پژ یانشانه تواندیاست و م انينما

 :شودیمشاهده م ريصورت زبه یاجتماع تیسطوح واقع کیها به تفکدغدغه عي، توز2

 دغدغه پژوهشگران در مطالعه مديريت بدن به تفکیک سطوح واقعیت اجتماعی :2دول ج

هانمونه درصد فراوانی سطح واقعیت  

 %30.61 15 واقعیت ذهنی
 -احساس رضايت افراد از خود با مديريت بدن )به شیوه نادرست( 

عنوان معرف هويتیتلقی بدن به  

افزايش وزن و چاقی -های زيبايی شیوع جراحی %22.44 11 واقعیت عینی  

 %22.44 11 واقعیت خرد
 -تأثیر پذيری زنان از مد  -برداشت افراد از خويشتن خود 

رنجوری زنانروان  

 %24.48 12 واقعیت کلان
افزايش مصرف مواد آرايشی و  -الگو دار بودن رفتار زيبايی 

منظور حفظ زيبايی بدنکاهش فرزندآوری به -بهداشتی در ايران   
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در ابعاد  ژهيو کلان، به و یبدن در سطوح ذهن تيرياست که مطالعات مد تیواقع نيدهنده اها نشانداده نيمجموع، ا در

تر مانند مصرف گسترده یاجتماع یهاتوجه به ابعاد کلان که شامل نگرش ژهيورو هستند. بهروبه يیهاها و ضعفکلان، با چالش

 یشتریب تیبدن است، اهم يیبايحفظ ز یبرا یکاهش فرزندآور یو اقتصاد یفرهنگ راتیتأث اي ،یو بهداشت یشيروزافزون مواد آرا

 .کندیم دایپ

 یو اجتماع یفرد یبر رفتارها یو فرهنگ یاجتماع ینهادها ریو تأث شدنیدر خصوص جهان تزرير هينظر نه،یزم نيا در

و  یشيگسترده محصولات آرا غاتیو تبل ،یچاق وعیش ،يیبايز یهایهمچون جراح يیکند. رفتارها فايمهم ا ینقش تواندیم

و  يیبايز یاستانداردها رشيکه در سطح کلان، افراد را به سمت پذ ندهست يیندهايدهنده فرآسطح، نشان نيدر ا یبهداشت

 راتینشان از تأث ران،يدر ا ژهيودر جوامع مختلف، به یو فرهنگ یاجتماع یروندها ني. ادهندیبدن سوق م یبر مبنا یسازتيهو

 بدن دارند. تيريمد نهیدر زم یفرد یبر رفتارها یو اقتصاد یقابل توجه عوامل اجتماع

 : بررسی محورهای مطالعه شده در زمینه مديريت بدن به تفکیک سطوح واقعیت اجتماعی3ول جد

 

 

 

 

 

( %36.84خرد ) - ینیع یبدن به محورها تيريمد نهیتوجه پژوهشگران در زم زانیم نيشتریکه ب دهدیها نشان مداده نيا

( نسبتاً %19.29خرد ) - ی( و ذهن%15.78کلان ) - ی( معطوف بوده است. در مقابل، توجه به ابعاد ذهن%28.07کلان ) - ینیو ع

که  یبدن باشد، در حال تيريو ملموس در مطالعه مد ینیع یهاغلبه نگرش دهندهاننش تواندیموضوع م نيکمتر بوده است. ا

 راتیتأث یکه به بررس تزر،ير هيها در قالب نظرداده نيا لیتحل.کمتر مورد توجه قرار گرفته است دهيپد نيا یو روان یابعاد ذهن

 یو اجتماع ینیابعاد عبر  شتریب دیکه در جوامع معاصر، تأک دهدینشان م پردازد،یم یفرد یبر رفتارها یو اجتماع یفرهنگ

 یاستانداردها جاديدر ا یاجتماع غاتیها و تبلرسانه راتیو تأث شدنیراستا، مفهوم جهان نيمختلف وجود دارد. در ا یهادهيپد

 یو اجتماع ینیع یهانگرش نيا یدهدر شکل تواندیطور خاص در سطح کلان قابل مشاهده است، مبدن، که به تيريو مد يیبايز

 کند. فايا یانقش برجسته

های انجام شده بر اساس سطوح مختلف واقعیت اجتماعی و نظريه ريتزر، با توجه به تحلیل 4و جدول  3های جدول داده

  نمايانگر روندها و الگوهای خاصی در تحقیقات مديريت بدن هستند. 

 وح واقعیت اجتماعیبررسی محورهای مطالعه شده در زمینه مديريت بدن به تفکیک سط :3جدول 

 درصد فراوانی موضوع

خرد –عینی   21 36.84% 

خرد –ذهنی   11 19.29% 

کلان –عینی   16 28.07% 

کلان -ذهنی   9 15.78% 

 درصد فراوانی موضوع

خرد -عینی   21 36.84% 

خرد -ذهنی   11 19.29% 

کلان -عینی   16 28.07% 

کلان -ذهنی   9 15.78% 

 %100 57 کل
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 درصد فراوانی موضوع

 %100 57 کل

 

خرد  -دهد که بیشترين میزان توجه پژوهشگران در زمینه مديريت بدن به محورهای عینی ها نشان میاين داده

 -و ذهنی  (%15.78)کلان  -معطوف بوده است. در مقابل، توجه به ابعاد ذهنی  (%28.07)کلان  -و عینی  (36.84%)

های عینی و ملموس در مطالعه مديريت دهنده غلبه نگرشتواند نشاننسبتاً کمتر بوده است. اين موضوع می (%19.29) خرد 

 .ر مورد توجه قرار گرفته استبدن باشد، در حالی که ابعاد ذهنی و روانی اين پديده کمت

پردازد، نشان ها در قالب نظريه ريتزر، که به بررسی تأثیرات فرهنگی و اجتماعی بر رفتارهای فردی میتحلیل اين داده

های مختلف وجود دارد. در اين راستا، مفهوم دهد که در جوامع معاصر، تأکید بیشتر بر ابعاد عینی و اجتماعی پديدهمی

طور خاص در سطح ها و تبلیغات اجتماعی در ايجاد استانداردهای زيبايی و مديريت بدن، که بهو تأثیرات رسانهشدن جهانی

در شکل زير میزان  .ای ايفا کندهای عینی و اجتماعی نقش برجستهدهی اين نگرشتواند در شکلکلان قابل مشاهده است، می

 داده شده است. توجه به هريک از اين سطوح واقعیت اجتماعی نشان

 

سطوح واقعیت چهارگانه ريتزر در زمینه مديريت بدن -3شکل  

 

 موضوعات مطالعه شده به تفکیک چهار سطح واقعیت اجتماعی بر حسب جنسیت پژوهشگران :4جدول 

 

 

 

 

 زن مرد سطح دوگانه زن مرد سطح

خرد -عینی  25 13 عینی  7 14 

 21.31% 41.66%  24.13% 50% 

خرد -ذهنی  6 18 ذهنی  9 2 

 29.51% 10%  31.03% 7.14% 

کلان -عینی  17 16 خرد  6 10 

 29.23% 28.33%  20.68% 35.71% 

کلان -ذهنی  12 14 کلان  7 2 

 22.95% 20%  24.13% 7.14% 
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کلان  دهد که پژوهشگران مرد در مقايسه با پژوهشگران زن، بیشتر به موضوعات، نتايج نشان می4های جدول طبق داده

ها (. اين توجه بیشتر به ابعاد کلان از منظر ريتزر قابل توضیح است. در سطح کلان، پديده%20در مقابل  %22.95اند )پرداخته

تر نقش مهمی ايفا هايی همچون تبلیغات، فرهنگ زيبايی، و تأثیرات فرهنگی گستردهويژه در زمینهو رفتارهای اجتماعی به

 .کنندمی

(. اين موضوعات به %24.13در مقابل  %50اند )خرد توجه داشته -وهشگران زن بیشتر به موضوعات عینی در عین حال، پژ

های مربوط به تغییرات جسمی، فشارهای اجتماعی، پردازند که در آن بحثطور خاص به تأثیرات فردی و روزمره مديريت بدن می

 .و رفتارهای فردی در مرکز توجه قرار دارند

کلان  -خرد و عینی  -دهد که پژوهشگران مرد بیشتر به ابعاد ذهنی ها همچنین نشان میمحور اين دادهتحلیل جنسیت

تواند اند. اين روند میکلان پرداخته -خرد و عینی  -طور عمده به ابعاد عینی اند، در حالی که پژوهشگران زن بهتوجه کرده

 .ها و رويکردهای پژوهشگران نسبت به مسائل مرتبط با بدن باشدهای اجتماعی و فرهنگی در نگرشدهنده تفاوتنشان

رسد که در مطالعات مديريت بدن، توجه بیشتر به ابعاد نظر میهای ارائه شده، بهبا توجه به داده :بر اساس تحلیل ريتزر 

ر قابل توجیه است، زيرا در ها در تحلیل ريتزويژه در سطح فردی و کلان، به وضوح مشهود است. اين يافتهعینی و خرد، به

ای در سطح کلان تأثیرگذار هستند، در حالی طور فزايندهها و تبلیغات، استانداردهای زيبايی بهشده و تحت تأثیر رسانهجهانی

  .مانندعنوان محورهای اصلی باقی میکه در سطح خرد، مسائل فردی و اجتماعی مانند فشارهای جسمی و روانی همچنان به

 ی بر اساس داده ها نشان می دهد که :اجتماع تیو سطوح واقع یسبک زندگ ابطهر

مثال، فرد ممکن است  ی. براگذاردیم ریبر نوع نگرش افراد به بدن خود تأث یسبک زندگ ،ی: در سطح ذهنیذهن تیواقع

 ني. اردیجامعه قرار گ يیبايز یبه استانداردها دنیرس یتحت فشار برا یاز نظر ذهن شتریب ،یسالبزرگ اي یدر دوران نوجوان

فرد ممکن است احساس  ن،ي. بنابرارندیگیشکل م یاجتماع طیها بلکه از خانواده، دوستان، و محرسانه یفشارها نه تنها از سو

 .دهد قیتطب یاجتماع یارهایخود را با مع اياز بدن خود داشته باشد  یتينارضا

 یهاکاهش وزن، عمل اي شيبدن، مانند افزا یکيزیف راتییدر تعامل با تغ یسبک زندگ ،ینی: در سطح عینیع تیواقع

انتظارات  ریتحت تأث راتییتغ نيا ،یفرد است. در هر مرحله از زندگ یبدن در طول زندگ ینیع یهاجنبه گريو د ،يیبايز یجراح

ممکن است  یجراح یهاانجام عمل ايناسب حفظ اندام م یفشار برا ،یسالبزرگ انمثال، در دور ی. برارندیگیقرار م یاجتماع

 .باشد شتریب

خود نسبت به بدن  یفرد یهاممکن است به بازتاب نگرش یخرد: در سطح خرد، فرد در مراحل مختلف زندگ تیواقع

در  . افرادشوندیم یمختلف ناش یهاو فرهنگ ،یتعاملات اجتماع ،یشخص یزندگ یهاها معمولاً از تجربهنگرش نيتوجه کند. ا

رد  اي رشيپذ یکه چگونگ رندیخود قرار گ یشخص اتیو تجرب یروابط اجتماع ریتحت تأث شتریسطح ممکن است ب نيا

 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث يیبايز یاستانداردها

سطح،  نيقرار دارد. در ا یاجتماع یهافرهنگ و رسانه ریتحت تأث یطور کلبه یکلان: در سطح کلان، سبک زندگ تیواقع

 دیدر تأک یاجتماع راتییعنوان مثال، تغبدن نه تنها در فرد بلکه در کل جامعه نقش دارند. به تيريو مد يیبايز یاستانداردها
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ها و جوامع در طول زمان در فرهنگ راتیتأث نيباشد، و ا رگذاریمختلف تأث یهابدن ممکن است بر نسل ليو استا يیبايبر ز

 .مختلف متفاوت است

مربوط به آن،  یهابدن و نگرش تيريمد یکه در بررس دهدی: مطالعات نشان متزرير لیو تحل یاساس سبک زندگبر   

 یاجتماع تیکه هر سطح از واقع دهدینشان م نهیزم نيدر ا تزرير لیقابل توجه است. تحل یمراحل مختلف سبک زندگ تیاهم

راستا، توجه به ابعاد  نيدارد. در ا یمتفاوت راتیفرد تأث یو مراحل مختلف زندگ راتییغخرد و کلان( با توجه به ت ،ینیع ،ی)ذهن

و  یفرد تيبدن، هو نیکه ب یتردهیچیبه درک بهتر از ارتباطات پ تواندیبدن م تيريافراد در مطالعات مد یمختلف سبک زندگ

 يیتر شدن روندهابه روشن یکلان اجتماع یهالیتحل وبدر چارچ ژهيوبه لیتحل نيا ت،يوجود دارد، کمک کند. در نها یاجتماع

 .کندیبدن نقش دارند، کمک م تيريکه در مد

 :ادبیات مدیریت بدن

، يوهانسون، آشرا ،مور، دورکیم، فی، الیاس، برگر، بندورا، هالبواکس، وارنر، فريدمن، میرز ،آدورنوبررسی ها  نشان داد،     

از جمله نظريه پردازانی هستند که در  موس و مید ، گرين، دومازيه، لووينگر، بیرنت ،کلیولند، کجفلد، کولی، شیلینگ، جکینز

زمینه های مطالعات بدن و حوزه های مرتبط با آن به نظريات آنان اشاره شده است، اما بیش از همه در اين مطالعات، از  نظريه 

 2.6دی می توان از ترنر و فوکو نام برد. لینگ، وبر، بودريار با ها ی گیدنز و بورديو استفاده شده است و پس از آن ها با فاصله زيا

درصد در مباحث نظری  6.57درصد، وبلن و فمینیست ها با  5.26فوکو با  داگلاس و درصد، زيمل، 3.94درصد، فدرستون با 

 مطالعات مطرح شده اند.

 

نظريه های مطرح در حوزه مديريت بدن .4شکل   

 

 یهانهیدر زم ژهيوبه پردازهيدو نظر نياستفاده شده است، که ا ويو بورد دنزیگ یهاهياز نظر شتریب ،یداخل یهار پژوهشد

آن در طول  یو اجتماع یفرهنگ راتیو تأث «تيجسم و هو»به مفهوم  دنزیگ .اندداشته یاديز راتیتاث یاجتماع تيبدن و هو

است،  یفرهنگ راتییدر معرض تغ یطور دائمکه به یساختار اجتماع کيعنوان چارچوب، بدن به ني. در اکندیم دیزمان تأک

 شودیمحسوب م یو فرهنگ یجتماعشاخص ا کياست بلکه  یستيفقط ابزار زبدن نه دنز،یگ لی. در تحلردیگیقرار م یمورد بررس

 .ردیگیشکل م یبدن راتییتغ گريو د يیبايز یهایجراح ،یبدن مانند لاغر تيريمد یندهايدر فرآ ژهيوکه در تعامل با جامعه و به

دارد. او معتقد است که بدن در  دیبر بدن تأک یشناختجامعه راتیو تأث «یجسمان هيسرما»خود بر مفهوم  هيدر نظر زین ويبورد

 یهالی. در تحلکندیعمل م یو اجتماع یفرهنگ هيمنبع سرما کيعنوان فرد، به یاجتماع تیمختلف و بر اساس موقع یهافرهنگ
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و  یاجتماع تیموقع ریکه چگونه بدن افراد در جوامع مختلف تحت تأث میتا درک کن کندیکمک م هينظر نيبدن، ا تيريمد

 .کنندیاز بدن خود استفاده م یاجتماع یبه هنجارها یابیدست یقرار دارد و چگونه افراد برا یفرهنگ

 مؤلفه های مديريت بدن   - 

مقاله های انتخاب  شده بر حسب مؤلفه های مورد بررسی آن ها در مطالعه ی مديريت بدن، تحلیل محتوا  شدند. بر      

مولفه ی اصلی آرايش بدن، تغییر بدن، پوشش بدن، وزن بدن و سلامت بدن شناسايی شدند که در جدول زير موارد  5اين مبنا، 

شده است. موارد تکراری حذف و تنها يک بار به آن ها اشاره شده است. بر اين اساس اشاره شده در متن و موضوع مقالات آورده 

 رییبدن، تغ شيآرا یعني ،یدر ارتباط با پنج مولفه اصل ژهيوبه دهيبرگز یهابدن و مقاله تيريدر مد یمورد بررس یهامولفه لیتحل

از نحوه تعامل فرد با بدن خود در جوامع مختلف و  یترقیعم نشیبه ما ب تواندیبدن، پوشش بدن، وزن بدن و سلامت بدن، م

به ابعاد  قیطور عمبه نیبدن، بلکه همچن یو فرد یستيز یهاجنبه انگريتنها نماها نهمولفه نيگوناگون بدهد. ا یهافرهنگ

 یتيابراز هو کيعنوان که چگونه بدن به دهندینشان م تریلیتحل یآن پرداخته و به شکل یشناختروان یو حت یاجتماع ،یفرهنگ

شکل قابل در جوامع مدرن، به ژهيوبدن به شيآراپرتکرار بودن آرايش بدن نشان می دهد  .ردیگیمورد توجه قرار م یو اجتماع

رنگ مو  رییصورت، تغ شيمانند آرا يیبايز ی. استفاده از ابزارهاشودیاو محسوب م یاجتماع تیفرد و وضع تينماد هو یتوجه

ظاهر و  بودبه یبرا يیعنوان ابزارهاجوامع، به یدر برخ یمصنوع یپروتزها یچشم و حت يیبايز یو پوست، استفاده از لنزها

و ساخت  «یخودآگاه»در مورد  دنزیگ هيبا نظر میطور مستقها بهعمل ني. اشوندیشناخته م يیبايز یمطابقت با استانداردها

خود را مطابق با  تواندیبدن، م شيآرا واسطهفرد به در سبک زندگی فردی، ارتباط دارد. یدر تعاملات اجتماع یفرد تيهو

 ندياز فرآ یبخش ،یدر سطح ذهن ژهيوبه یظاهر راتییکند. تغ یمعرف اشموجود در جامعه یو فرهنگ یاجتماع یهنجارها

 تيبه اصلاح و بهبود خود بپردازد و هو شيبا استفاده از آرا دکنیکه در آن فرد تلاش م شودیمحسوب م« بدن تيريمد»

 .کند تيرا تقو اشیاجتماع

 مؤلفه های  پر تکرار مديريت بدن: 5جدول

 

 

 

 

پر تکرار ترين مولفه های  

 مديريت بدن

آرايش 

 بدن

و  تغییر رنگ پوست -وسايل مصنوعی)زينتی(استفاده از  -آرايش صورت -مو آرايش 

 استفاده از لنز زيبايی چشم -مو

 تغییر بدن
جراحی برای افزايش يا  -ارتودونسی و زيبايی دهان و دندان -جراحی های زيبايی

 به منظور تناسب اندام سمتی از بدنقبريدن  -کوتاه کردن قد

پوشش 

 بدن
 پوشش اسلامی -لباس های رنگی   -لباس های اندامی و کوتاه

 استفاده از داروها -بدن سازی -لاغریرژيم های  -تعذيه سالم بدن وزن 

سلامت 

 بدن
 سالم رفتارهای ورزشی -مراقبت های بهداشتی
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 شاخص های  مديريت بدن :6جدول

 :ترتیب عبارتند ازهای مديريت بدن بهترين شاخصدهند که مهممطالعات انجام شده نشان می

دهند که بیشترين توجه پژوهشگران در زمینه مديريت بدن، به آرايش بدن و تغییرات ها نشان میشاخصدر عین حال 

ای، فرهنگ و هويت اجتماعی بیشترين اهمیت را های رسانهويژه در زمینهمدرن بهها در دنیای وزنی معطوف است. اين شاخص

های مديريت بدن در ايران بیشتر پردازان اجتماعی مانند گیدنز و بورديو، پژوهشهای ريتزر و ديگر نظريهبر اساس نظريه .دارند

ويژه بر تغییرات عینی )مانند ها بهست. اين پژوهشک زندگی متمرکز اببر تأثیرات فرهنگی، اجتماعی و هويت فردی در طول س

 های فردی نسبت به بدن( تأکید دارندهای زيبايی( و ذهنی )مانند نگرشجراحی

 

 شاخص های  مديريت بدن -5شکل 

طور قابل توجهی تحت تأثیر نهادهای اجتماعی و فرهنگی قرار دارند که در در مجموع، تحقیقات داخلی در اين حوزه به

 .شودعنوان يک شاخص اجتماعی و فرهنگی نگريسته میعنوان يک موجود زيستی، بلکه بهفقط بهن، بدن نهآ

 

 بخش کمی:

 حجم نمونه و مکان نمونه گیری مطالعات مديريت بدن : -

در انتخاب حجم نمونه، توسط پژوهش گران زن و مرد تفاوت هايی مشاهده شد. نويسندگان زن با حجم نمونه ی     

کمتری کار های پژوهشی خود را انجام می دهند و نسبت پراکندگی اين پژوهش ها به نسبت پژوهش های انجام شده توسط 

نفر است؛ درحالی که اين  300ش گران مرد بیشتر و میانگین آن پژوهش گران مرد بیشتر است، اما حجم نمونه انتخابی پژوه

 نفر است. اما دامنه نمونه انتخاب شده توسط زنان بیشتر از مردها است. 200میزان برای زنان  حدود 

آرایش 

بدن

تغییر 

بدن 

پوشش 

بدن

سلامت وزن بدن

بدن

 شاخص های  مديريت بدن
 فراوانی

 
 درصد

 26.37 24 آرايش بدن 1

 16.48 15 تغییر بدن 2

 14.28 13 بدن پوشش 3

 21.97 20 وزن بدن 4

 20.87 19 سلامت بدن 5

 100 91 کل 
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 حجم نمونه  مطالعه شده به تفکیک جنسیت پژوهشگران  -6شکل 

درصد از مطالعات مديريت  70در ارتباط با انتخاب نمونه ها به لحاظ پراکندگی جغرافیايی، نتايج نشان داد نزديک به    

بدن  به سه شهر  تهران، شیراز و اصفهان محدود شده اند و در برخی از شهر ها مانند ارومیه، گیلان غرب و استان سیستان و 

 و در بسیاری از شهرها هیچ مطالعه ای صورت نگرفته است.  بلوچستان تنها يک مطالعه انجام شده

 

 ییایجغراف یها در انتخاب حجم نمونه و پراکندگاز داده تزریو ر یسبک زندگ لیتحل

ها موجود در حجم نمونه یهااز تفاوت یدرک بهتر یخوببه تواندیم تزرير هيو نظر یها با استفاده از سبک زندگداده لیتحل

ها مرتبط داده لیرا به تحل هيدو نظر نيا لیبخش، به تفص نيبدن ارائه دهد. در ا تيريمد یهادر پژوهش يیایجغراف یو پراکندگ

 .میدهیم وندیپژوهشگران زن و مرد پ يیایجغراف یندگبا انتخاب حجم نمونه و پراک

 و انتخاب حجم نمونه یزندگسبک 

بگذارد. در  ریها تأثو حجم آن یقاتیتحق یهابر انتخاب نمونه تواندیفرد م یمراحل مختلف زندگ ،یسبک زندگ دگاهيد از

در  یخوببه تواندیها متفاوت نيانتخاب حجم نمونه توسط پژوهشگران زن و مرد مشاهده شد که ا انیم يیهاتفاوت ق،یتحق نيا

 .شود لیتحل یچارچوب سبک زندگ

زنان در  ،ینفر(. در سبک زندگ 200 باًي)تقر کنندیکار م یترزن: پژوهشگران زن معمولاً با حجم نمونه کم پژوهشگران

 یدر خانواده، و فشارها یسنت یهانقش ،یاجتماع یهاتيمانند محدود يیهاخود ممکن است با چالش یمراحل مختلف زندگ

 ن،یبگذارد. همچن ریتر تأثها در انجام مطالعات با حجم نمونه بزرگآن يیتوانابر  تواندیمواجه شوند که م یو فرهنگ یاجتماع

 .ها باشدبه منابع و فرصت یدهنده تفاوت در دسترسنشان تواندیها متفاوت نيا

. در کنندیخود عمل م قاتینفر( در تحق 300تر )بزرگ یاپژوهشگران مرد با حجم نمونه گر،يد یمرد: از سو پژوهشگران

 یقاتیتحق یهاو فرصت یاجتماع یهاتيحما ،یبه منابع مال یشتریب یممکن است دسترس یطور کلمردان به ،یسبک زندگ
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 یاجتماع یهابه تفاوت تواندیم نیمسئله همچن نيتر منجر شود. ابه انتخاب حجم نمونه بزرگ تواندیامر م نيداشته باشند که ا

 .افراد مرتبط باشد یدر مراحل مختلف زندگ یقاتیتحق یهااز فرصت یبرداردر امکان بهره

 تزرير هيو نظر يیایجغراف یپراکندگ

 تزر،ير هيکلان بهره برد. طبق نظر یاجتماع تیو مفهوم واقع تزرير هياز نظر ژهيوبه توانیم ،يیایجغراف یپراکندگ لیتحل در

 .دارند قاتیبر نحوه انجام تحق یاديز ریتأث یو اقتصاد یاجتماع یگرا، ساختارهادر جوامع مصرف

و اصفهان انجام  رازیدرصد از مطالعات در سه شهر تهران، ش 70به  کينشان داد که نزد جيمحدود: نتا يیایجغراف یپراکندگ

عنوان مراکز سه منطقه باشد که اغلب در جوامع مدرن به نيها در امنابع و فرصت شتریتمرکز ب انگرينما تواندیم نياند. اشده

سه شهر  نيگرا، اجامعه مصرف کيدهد که در  حیتوض تواندیم نجايدر ا تزري. رشوندیشناخته م یو علم یفرهنگ ،یاقتصاد

به نظر می :.اندداشته یيبايبه مسائل بدن و ز یشتریتوجه ب شتر،یب یو انسان یبه منابع مال یبا دسترس یعنوان مراکز نخبگانبه

نه  هاافتهي نيدارند. ا یقاتیبر روند تحق یاعمده راتیتأث ،يیایجغراف تیو موقع تیاز نظر جنس ژهيورسد سبک زندگی مدرن  

گرا، فرهنگ مصرف ،یکلان اجتماع یکه چگونه ساختارها دهندیاشاره دارند، بلکه نشان م یو اقتصاد یاجتماع مشکلاتتنها به 

 ها نقش دارند.ها و انجام پژوهشدر انتخاب نمونه یو تعاملات اجتماع

 محوریت موضوعی مقالات: 

درصد مطالعات با محوريت  51.72نشان می دهد، در پژوهش هايی که نويسندگان آن ها مرد بودند  7داده های جدول 

درصد بیشتر به صورت مقايسه هر دو جنس، مطالعات خود را  53.57انجام شده، در حالی که نويسندگان زن « زنان»موضوعی 

موجود در نوع  یهاتفاوت انجام داده اند. به بیان ديگر در اين مطالعات،نگاه مردها تک سويه و نگاه زنان دوسويه بوده است.

شکل  یاجتماع یهاگاهديو د تیکه بر اساس جنس یو فرهنگ یاجتماع یبه ساختارها تواندیها مپژوهش یموضوع تيمحور

 یهاجنبه یاجتماع ریو ممکن است به تفس هيسوکيبه مسائل زنان از منظر  شتریاند، نسبت داده شود. پژوهشگران مرد بگرفته

مشترک  یهاموضوع پرداخته و جنبه لیبه تحل هيدوسو یدگاهيکه پژوهشگران زن تلاش دارند تا از د یدر حال د،بدن زنان بپردازن

 یهابر رفتار و انتخاب یو فرهنگ یاجتماع راتیکه تأث   تزرير هينظر میبا مفاه جينتا نيقرار دهند. ا یها را مورد بررسو تفاوت

 تطابق دارد. کند،یم لیرا تحل یفرد

 محوريت موضوعی مطالعات مديريت :8جدول

 

 مهم ترین  عوامل مؤثر بر مدیریت بدن: -

پژوهشی ايران، فراتحلیل کمی  با روش -برای شناسايی مهم ترين عوامل تأثیرگذار بر مديريت بدن از نگاه مطالعات علمی     

مطالعه  65اشمیت و هانتز صورت گرفت. به اين ترتیب که ابتدا متغیرهای بررسی شده در مطالعات مديريت بدن، از بررسی 

موجود استخراج شد. سپس متغیرها بر مبنای تکرار  آن ها طبقه بندی شدند و فراوانی تکرار فرضیات در مطالعات به دست آمد. 

بار در فرضیات مطالعه  5برای اثرگذار دانستن متغیر هايی که می توانند در فراتحلیل وارد شوند، شرط اصلی اين است که حداقل 

و  خی دو توسط فرمول های مرتبط  r  ،t  ،F(. در اين بررسی ابتدا آماره های مورد مطالعه 1997تامپسن،ها تکرار شده باشند)

ترکیبی موضوعی  محوريت محوريت موضوعی مرد محوريت موضوعی زن محوريت موضوعی  

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی جنسیت پژوهش گر

 44.83 13 3.45 1 51.72 15 مرد

 53.57 15 10.71 3 35.71 10 زن



 جامعه شناسی سبک زندگی
 82-58صفحات  23شماره  10دوره 

                                        https://sls.tabrizu.ac.ir/ 
                        

                                             

16 

 

 مقاله پژوهشی

 

تبديل شد. سپس فرضیات با حداقل پنج بار تکرار، از ساير فرضیات تفکیک شده و بالاترين ضريب تأثیر و پايین  d به اندازه اثر 

(. هم چنین آزمون غیر همگنی به عمل آمد. در اين آزمون،  براساس 1370ومن،ترين ضريب تأثیر درکنار ضريب تأثیر ارائه شد)ه

تفسیر کوهن، هر چه اندازه اثر بزرگ تر باشد، توان آزمون هم بیشتر می شود و اعتبار تصمیم گیری افزايش می يابد. بنابراين با 

 0.71 سرمايه فرهنگیو 0.752، دينداری 0.756اقتصادی  -پايگاه اجتماعی برای  متغیر  شدت تأثیر توجه به اين که ضريب

اندازه اثر  0.65با ضريب شدت تأثیر  اختلال شخصیتاين سه متغیر با مديريت بدن  قوی تفسیر می شود، اما برای  است، رابطه

  0.45و  0.49، 0.32نسبتا ً قوی است و برای متغیرهای جنسیت، تصوير بدنی و مصرف رسانه ای ضريب شدت تأثیر به ترتیب 

 برآورد شده اند که بنا به جدول کوهن به لحاظ شدت  اندازه اثر متوسط تفسیر می شوند.

فراتحلیل کمی  مطالعات مديريت بدن:  7جدول  

 

تصوير ، دينداری روابط معنادار هستند و جنسیت،با توجه به شدت تأثیر در هر پنج رابطه، در جدول بالا، می توان گفت     

. از طرف در مديريت بدن تأثیرگذارند سرمايه فرهنگی و   اختلال شخصیت، مصرف رسانه ای ،اقتصادی -پايگاه اجتماعی ، بدنی

 -پايگاه اجتماعی  ، تصوير بدنی، دينداری (  آزمون غیر همگنی جنسیت، P-value‹0.05ديگر به دلیل معنی دار بودن)  

متغیرهای مداخله گر  تأيید می شود و اين غیر همگنی نشان می دهد بررسی اختلال شخصیتو  مصرف رسانه ای ،اقتصادی

عنوان به یفرهنگ هيسرماو مديريت بدن تأيید شد. سرمايه فرهنگی  مناسب ضرورت دارد. در اين میان تنها همگنی آزمون رابطه  

 
 

0.95اندازه اثر در فاصله   آزمون غیر همگنی 

   

  بالاترين پايین ترين شدت فراوانی متغیرها
df 

p-value 

رابطه جنسیت و 

 مديريت بدن
5 ◘0.3224 0.02 0.516 4 0 

رابطه دينداری و 

 مديريت بدن
5 ◘0.7524 0.002 1.58 4 0 

و  رابطه تصوير بدنی

 مديريت بدن
11 ◘0.49 0.01 1.56 10 0 

رابطه پايگاه 

اقتصادی  -اجتماعی 

 و مديريت بدن

11 ◘0.756 0.2 1.54 10 0 

رابطه مصرف رسانه 

 ای و مديريت بدن
6 ◘0.450 0.01 1.14 5 0 

رابطه اختلال 

شخصیت و مديريت 

 بدن

11 ◘0.6595 0.268 0.926 10 0 

رابطه سرمايه 

فرهنگی  و مديريت 

 بدن

6 ◘0.7118 0.179 1.47 4 *0.667 

 
 

رابطه معنادار است◘  

 
 همگن* 
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 شتر،یب یفرهنگ هيدارد. افراد با سرما تیطح خرد و هم در سطح کلان اهمبدن، هم در س تيريبر مد رگذاریاز عوامل تأث یکي

داشته  یشتریجامعه توجه ب یو بهداشت يیبايز یبدن خود دارند و ممکن است به استانداردها تيريمد یبرا یشتریب يیتوانا

و  اتیبا تجرب میو به طور مستق کندیم رییتغ وستهیطور پافراد به یدر طول زمان و در مراحل مختلف زندگ راتیتأث نيباشند.  ا

 یهاو انتخاب هاوهیبر ش یمعنادار ریتأث تواندیاست که م یفرهنگ هيسرما نيا ت،يافراد در ارتباط است. در نها یفرهنگ یهایآگاه

 د.افراد داشته باش و سبک زندگی فردی  بدن تيريمد

 

 بحث
زمان عوامل خرد و کلان هم ریتحت تأث ه،يچندلا دهيپد کيعنوان بدن به تيرياز آن است که مد یپژوهش حاک نيا جيانت

 یفشارها ،یکه در سطح فرد دهدیمطابقت دارد و نشان م نیشیپ یهااز پژوهش یاریبا بس هاافتهي نيقرار دارد. ا یاجتماع

زنان،  انیدر م ژهيودارند. به يیبايز یتطابق با استانداردها یبرا یرفتار یهاشيگرا جاديدر ا ینقش مهم یاو رسانه یاجتماع

و استفاده از  یلاغر یهاميبدن، رژ شيمانند آرا ،یظاهر یاجتماع یارهایمع تيرعا یمستمر برا یهافشارها منجر به تلاش نيا

زنان  دهندیدارد که نشان م ین( همخوا1389) یعبادو  یمطالعات مهدو جيبا نتا افتهي نيشده است. ا يیبايمختلف ز یهاروش

 فشارها قرار دارند. نيدر معرض ا شتریخاص، ب یهافرهنگ ریدر جوامع تحت تأث

بدن اشاره  تيريمد یهانگرش یریگدر شکل یو اجتماع یعوامل فرهنگ ریبه تأث زین نیشیپ یهاسطح کلان، پژوهش در

 رانيموجود در مناطق مختلف ا یفرهنگ یها( تفاوت1390) یریو ام یگی( و شکرب1389و همکاران ) یبياند. مطالعات ادکرده

موضوع  نيبر ا یشتریو اصفهان، تمرکز ب رازیمانند تهران، ش رگبز یاند که شهرهارا برجسته کرده و نشان داده

متنوع  یفرهنگ یها، الگوهابه رسانه شتریب یدسترس لیبه دل تواندیموضوع م ني. ا(ShekarBeigi& Amiri, ; Adibi)دارند

کمتر  اي افتهيکه مناطق کمتر توسعه دهدیتمرکز نشان م نيحال، ا نيمناطق باشد. با ا نيتر در اگسترده یو تعاملات اجتماع

 بدن هستند. تيريمرتبط با مد یها و رفتارهادرک بهتر نگرش یبرا یشتریب قاتیتحق ازمندیمطالعه، ن ردمو

بدن نشان  تيريبه مد یشتریطور معمول توجه بپژوهش بود. زنان به نينکات برجسته ا گرياز د زین یتیجنس یهاتفاوت

منجر  یاجتماع راتییتغ ریاخ یهاحال، در سال ني( است. با ا1390) یریو ام یگیشکرب یهاافتهيامر همسو با  نيکه ا دهند،یم

 یالمللنیاز مطالعات ب یاریدر بس راتییتغ نيمردان جوان شده است. ا ژهيوبه ردان،م انیبدن در م تيريمد تیاهم شيبه افزا

که  رسدیقرار گرفته است. اما به نظر م یمورد بررس یخوب( به2010و همکاران ) ی( و سوآم2005مانند گلدنبرگ و همکاران )

را مطرح  نهیزم نيدر ا یشتریب قاتیتحق امموضوع پرداخته شده است، که ضرورت انج نيکمتر به ا یداخل یهادر پژوهش

 .کندیم

 ی. افراد داراکنندیم ديیبدن تأ تيريرا در مد یاقتصاد-یاجتماع گاهيو پا یفرهنگ هينقش مؤثر سرما نیهمچن هاافتهي

خود  توانندیم یشتریبدن خود دارند و با سهولت ب تيريمد یبرا یبهتر يیتوانا ،یو آموزش یبه منابع اطلاعات شتریب یدسترس

 ریاست، که بر تأث حیقابل توض تزريو ر ويبورد یهاهيموضوع در چارچوب نظر ني. اددهن قیتطب يیبايز یرا با استانداردها

در نحوه  ینقش مهم ینيبه اصول د یبنديپا ن،ی. همچنکنندیم دیتأک یفرد یبر رفتارها یو فرهنگ یاجتماع یساختارها

 ینيد یهاو پوشش دارند که با ارزش متبه سلا یشتریتوجه ب ،ینيد یهابه آموزه دتربني. افراد پاکندیم فايبدن ا تيريمد

 لیتحل یبرا یغرب اتياز نظر شتریب یداخل یهااز پژوهش یاریکه بس دهندینشان م هاافتهيحال،  نيداشته باشد. با ا یهمخوان

 اند.حوزه کمتر مورد توجه قرار گرفته نيدر ا یاسلام یهااند و آموزهبدن بهره برده تيريمد
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مدل  نيدارند. ا دیبدن تأک تيريمد یبرا یاسلام-یرانيو ا یمدل بوم کيپژوهش بر لزوم توسعه  نيا یهاافتهي ت،ينها در

بدن ارائه دهد. با توجه  تيريمد یمتعادل برا یجامعه را در نظر گرفته و چارچوب ینيو د یاجتماع ،یفرهنگ یهابتواند ارزش ديبا

شده، بر مناطق کمتر مطالعه یشتریبا تمرکز ب ندهيکه مطالعات آ شودیم شنهادیشده، پانجام یهاموجود در پژوهش یهابه شکاف

تر و جامع یدرک جاديبه ا تواندیم یکرديرو نیبدن انجام شوند. چن تيريدر مد ینيد یهاو نقش آموزه یتیجنس یهاتفاوت

 کمک کند. دهیچیپ دهيپد نياز ا ترانهيگراواقع

 گیرینتیجه
-Objective) یذهن-ینی( و عMicro-Macroخرد و کلان ) یهاتیمتقابل واقع ریبر تأث تزريجورج ر هينظر

Subjectiveیگيچندلا لیتحل یبرا یچارچوب مناسب تواندیم هينظر نيدارد. ا دیتأک یاجتماع یرفتارها یده( در شکل 

 یبدن در سبک زندگ تيريکه مد دهندیپژوهش نشان م نيا یهاافتهيباشد.  یفرهنگ-یاجتماع دهيپد کيعنوان بدن به تيريمد

 قرار دارد. یدو بُعد نظر نيا ریمعاصر تحت تأث

 بدن در سطح خرد و کلان تیریمد نیی. تب1

 است: لیبدن در دو سطح خرد و کلان قابل تحل تيريمد

 (:یفرد تیخرد )واقع سطح

 یفرهنگ هينشان دادند که سرما هاافتهيقرار دارد.  یفرد یها، باورها و رفتارهانگرش ریبدن تحت تأث تيريسطح، مد نيا در

 یبهتر یو اطلاعات یکه به منابع آموزش ی. افرادکنندیم فايبدن ا تيريدر نحوه مد یافراد نقش مهم یاقتصاد-یاجتماع گاهيو پا

 يیافراد توانا نيکه ا شودیباعث م یآگاه نيسالم دارند. ا هيو تغذ يیبايسلامت، ز نهیزم در یشتریب یدارند، آگاه یدسترس

عنوان به ینداريد نیشوند. همچن ترکينزد یاجتماع يیبايز یبدن خود داشته باشند و بتوانند به استانداردها تيريدر مد یشتریب

 قرار دهد. ریتحت تأث رامرتبط با سلامت و پوشش  یرفتارها تواندیخرد م ریمتغ کي

 (:یفرهنگ-یاجتماع تیکلان )واقع سطح

بدن شناخته  تيريمد یالگوها یریگدر شکل کنندهنییعنوان عوامل تعبه یاو رسانه یاجتماع یسطح کلان، فشارها در

 یرفتارها نییدر تع یدینقش کل شوند،یتقل مجامعه من یها و فرهنگ عمومرسانه قيکه از طر يیبايز ی. استانداردهاشوندیم

 کنندیم یهستند و سع بندياستانداردها پا نياز مردان به ا شتریب تر،یقو یو اجتماع یفرهنگ راتیتأث لیافراد دارند. زنان به دل

مردان  انیبدن در م تيريتوجه به مد شيدهنده افزانشان ریاخ یاجتماع راتییتغ نیدهند. همچن قیها تطبظاهر خود را با آن

 است. یو فرهنگ یاز تحولات کلان اجتماع یموضوع خود ناش نياست، که ا

 یو ذهن ینیبدن در بعُد ع تیریمد نیی. تب2

 :پردازدیم یاجتماع یرفتارها یدهدر شکل یو ذهن ینیع یهاتیواقع انیم کیبه تفک نیهمچن تزرير هينظر

 ریتأث یفرد یبر رفتارها یصورت خارجهستند که به یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یشامل ساختارها ینیع یهاتیواقع

که در طبقات  یشد. افراد يیپژوهش شناسا نياست که در ا ینیعوامل ع نيتراز مهم یکي یاقتصاد-یاجتماع گاهي. پاگذارندیم

بدن از خود نشان  تيريدر مد یبهتر یارفتاره ،یو آموزش یبه منابع مال شتریب یدسترس لیقرار دارند، به دل یبالاتر یاجتماع
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و حال به افراد دارند يیبايز یاستانداردها لیدر تحم ینقش مهم ینیعامل ع کيعنوان به یارسانه یفشارها نی. همچندهندیم

 نيتراز مهم یکي ینيبه اصول د یبندي. پاشودیافراد م یدرون یهاها، باورها و ارزششامل نگرش یذهن یهاتیواقعآن که 

 ریپوشش و ظاهر تأث ،یو روان یبر نگرش افراد نسبت به سلامت جسم تواندیم ینداريپژوهش بود. د نيدر ا یذهن یرهایمتغ

بدن نقش  تيريمرتبط با مد یهایریگمیدر تصم زین یاجتماع یو استانداردها يیباينسبت به ز یفرد یباورها نیبگذارد. همچن

 دارند. یمهم

 بدن تیریمد یبوم. ضرورت توسعه مدل 3

شکل  یغرب اتينظر هيبدن بر پا تيريمد نهیموجود در زم یهااز مدل یاریپژوهش نشان دادند که بس نيا یهاافتهي

 یمدل بوم کيموضوع ضرورت توسعه  نياند. اتوجه کرده یرانيجامعه ا ینيو د یفرهنگ یها و هنجارهااند و کمتر به ارزشگرفته

 یذهن-ینیخرد و کلان و ع یهاتیزمان به واقعهم ديبا یمدل نی. چنکندیم تهبدن را برجس تيريمد یبرا یاسلام-یرانيو ا

 توجه داشته باشد.

باورها در جهت  نيتوجه شود و ا يیبايدر رابطه با سلامت و ز یفرد یهابه باورها و نگرش دي: بایسطح خرد و ذهن در

 شوند. تيهدا یو روان یسلامت جسم یارتقا

و سلامت را در جامعه  يیبايمثبت ز یالگوها ،یفرهنگ یهاها و آموزشبا استفاده از رسانه دي: باینیسطح کلان و ع در

 کاست. یارسانه یمنف یداد و از فشارها جيترو

 ،یعوامل اجتماع یمعاصر ارائه شد که تمام یبدن در سبک زندگ تيريمد یبرا یمدل مفهوم کيپژوهش،  نيا یانتها در

به کار  رانيبدن در جامعه ا تيريو مد لیتحل یبرا یعنوان چارچوببه تواندیمدل م ني. اردیگیمؤثر را در بر م یو فرد یفرهنگ

 یفرهنگ یهااستیبدن باشد و به توسعه س تيريمد نهیدر زم یآت یهاپژوهش یبنام تواندیمدل م نيا نیگرفته شود. همچن

 مؤثر کمک کند. یو اجتماع

 یدر سبک زندگ هيچندلا نديفرا کيعنوان بدن به تيريمد تزر،ير یذهن-ینیخرد و کلان و ع یهاتیواقع هياساس نظر بر

-یدر کنار عوامل اجتماع ،ینداريو د یفرهنگ هيمانند سرما یپژوهش نشان داد که عوامل فرد نياست. ا لیمعاصر قابل تحل

 یابعاد در طراح نيبدن دارند. توجه به ا تيريدر مد یدینقش کل ،یارسانه یهاو فشار یاقتصاد-یاجتماع گاهيمانند پا یفرهنگ

بدن  تيريتر مدسالم یکمک کرده و الگوها یارسانه یمنف یو کاهش فشارها یعموم یبه بهبود آگاه تواندیم یبوم یهامدل

  دهد. جيرا در جامعه ترو
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