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 چکیده

 برخوردار زیادی اهمیت از شغلی و محیطی زایاسترس عوامل معرض در قشر این داشتن قرار  علت به زندگی کیفیت

 بر زندگی سبک ایواسطه نقش با تفریحی هایورزش در مشارکت تأثیر در ساختاری سازیمدل پژوهش، هدف است.

 جامعه و است همبستگی -توصیفی کاربردی، نوع از پژوهش این باشد.می ماکو آزاد منطقه معلمان زندگی کیفیت

-خوشه تصادفی گیرینمونه روش با که بود، ماکو آزاد منطقه مرد( )زن، معلمان از نفر 2774 شامل، بررسی مورد آماری

 نتایج، به توجه با شد. استفاده نامهپرسش از هاداده آوریجمع برای شدند. نتخابا نمونه حجم عنوان به نفر 300ای

 سازیمدل از تحقیق متغیرهای اثر شناسایی برای .بودند برخوردار مطلوبی تشخیصی روایی و پایایی از تحقیق ابزارهای

 کیفیت بر تفریحی هایورزش در مشارکت دارمعنی تاثیر داد، نشان هایافته .شد استفاده 20AMOS ساختاری معادلات

 تفریحی هایورزش در مشارکت با زندگی سبک گریمیانجی نقش همچنین شد، تأیید ماکو آزاد منطقه معلمان زندگی

 در ورزش ، داشت اذعان توانمی کلی بصورت  داشت. داریمعنی تآثیر ، ماکو آزاد منطقه  معلمان زندگی کیفیت بر

 هایورزش در مشارکت  بهبود برای  مناسب  هایبرنامه  تدوین رو این از دارد. مهمی نقش زندگی کیفیت ارتقای

 شود.می پیشنهاد  معلمان  زندگی  کیفیت و تفریحی
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 مقدمه
هایی است که به عنوان یک امر انسانی، تربیتی مورد توجه است و یکی از راه 1امروزه ورزش     

توانند به کمک آن بر فشارهای جسمی، روحی، روانی و اجتماعی ناشی از زندگی در دنیای افراد می

آیند. ورزش در بین تمامی اقشار جامعه به سرعت، روی در توسعه و متلاطم و پرتنش امروزی فایق 

توان گفت اگر فرهنگ ورزش در جامعه کنونی به خوبی شناسانده شود و عموم گسترش دارد و  می

مردم آن را به عنوان پدیده سلامتی و تندرستی بپذیرند و به انجام آن عادت کنند با تنظیم و اجرای 

ای خواهند داشت که از فشار ، گذران اوقات فراغت مفید و سودمندانهتفریحی –مناسب ورزشی 

 (.1372زاده، سلحشور، کنند )نمازیزندگی ماشینی کاسته و سلامت و شادابی جامعه را فراهم می

هایی است که معمولاً به طور اختیاری و داوطلبانه به خاطر لذت و رضایتی ، شامل فعالیت2تفریح       

گردد. این فعالیت مخصوص اوقات بیکاری کنندگان انتخاب میدارد، توسط شرکت که به دنبال

بخش است وقتی به عنوان قسمتی از ای با کار اصلی شخص ندارد. معمولاً لذتاست و هیچ رابطه

-کننده، گروههای مثبت و ثمربخش برای افراد شرکتگیرد دارای هدفخدمات اجتماعی انجام می

رو داشتن یک زندگی سالم نیازمند به  تحرک (. از این1390)کاشف، « جامعه استها و به طور کلی 

های ورزشی است. ورزش تفریحی نیز یعنی اینکه، همه بتوانند در هر زمان، در هر کجا، با و فعالیت

هر فرد یا گروه دلخواه با هر شدتی که مایل باشند و به هر رشتۀ ورزشی که علاقه مندند بپردازند و 

ترین قیمت تأمین کنند و ظرفیت های اط، سلامت جسمی و روانی خود را به سهولت و ارزاننش

 (.1392شان را رشد دهند )گودرزی و همکاران، اخلاقی، رفتاری، اجتماعی و عاطفی

 دیگر بیان به. اوست قبول مورد هایارزش و جهان زندگی، به فرد نگاه نمایانگر 3زندگی سبک       

 بر در را هاآن زندگی هایجنبه تمامی که است جامعه یک افراد هدایت نماد و سمبل زندگی سبک

 ارتقای و بهداشتی مشکلات تاثیر و شیوع کاهش برای ارزشمند منبعی سالم زندگی شیوه. گیردمی

 کمک ما به زندگی سبک. است زندگی کیفیت بهبود و زندگی زایاسترس عوامل با تطابق سلامت،

 دیگران و خودشان برای شانعمل معنی و شانانجام دهند، دلیلمی انجام مردم که را آنچه تا کندمی

 (.1391 دالوندی،) کنیم درک را،
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 در مشارکت از افراد قصد بر تأثیرگذار عوامل شناخت درپی هاستمدت ورزشی محققان       

 در افراد مشارکت بر تأثیرگذار عوامل شناخت که شودمی بینیپیش. ورزشی هستند هایفعالیت

 به افراد جذب. آورد فراهم را ورزشی هایفعالیت در افزایش مشارکت امکان ورزشی هایفعالیت

 بنابراین،. داشت خواهد دنبالبه را دیگری منافع سرشار بلکه ندارد، جسمانی فواید صرفاً ورزش

 و مستقیم منافع تواندمی هستند تأثیرگذارورزش  در کنندگانمشارکت رفتار بر که عواملی درک

ر، پارسا مهباشد) داشته دنبال ورزشی به هایفعالیت در کنندهشرکت افراد برای را غیرمستقیمی

1392.) 

های بدنی منطم و ورزش به افراد در حفظ استقلال و تحرک خود، کاهش شرکت در فعالیت       

تعادل و هماهنگی حفظ قدرت و استقامت عضلانی و در های ناشی از سقوط و افتادن، بهبود آسیب

کند. امروزه علم فناوری در خدمت بشر است مندی از کیفیت زندگی مطلوب کمک مینهایت بهره

تواند یابد، بهتر میتا کیفیت زندگی او را بهبود بخشند. از طرفی هر چه کیفیت زندگی افراد بهبود می

نوعان خود کمک کند.  بطوری که کالمن معتقد است در سنجش آوری باشد و بیشتر به همعلم فن

کیفیت زندگی باید به تفاوت و شکاف موجود بین انتظارات فرد و تجربه او در یک دوره خاص 

 (.2009، 1توجه کرد )میشل و همکاران

 تعریف یک به یافتن دست و گوناگون ابعاد و انتزاعی ماهیت با است مفهومی 2زندگی کیفیت      

 افراد و مراجع توسط آن کاربردهای براساس ولی ناممکن، و دشوار بسیار واژه این برای کلی و جامع

 چند مفهومی واژه این شد ذکر که طورهمان. نمود ارائه عملیاتی تعاریفی آن از توانمی مختلف

 و ایرشته میان رهیافتی و تصمیم اتخاذ به نیازمند آن بررسی برای بنابراین. دارد وجهی چند و بعدی

 دارد وجود علمی متون در زندگی کیفیت از تعریف یکصد از بیش حاضر حال در. است ایفرارشته

 هاییحیطه شود،می تعبیر است زندگی کیفیت دربرگیرنده که هاییحیطه وسیلۀ به کلی طور به ولی

کاشفی، ) زندگی از مندیرضایت و جسمی سلامتی شادمانی، نفس، به اعتماد روحی، سلامت: مانند

1384.) 

(، یعنی درک افراد از موقعیت خود 2002) 3کیفیت زندگی بنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی      

کنند، اهداف، انتظارات، ای که در آن زندگی میدر زندگی از نظر فرهنگ ، سیستم ارزشی
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دیگران قابل دیده نیست و  باشد، پس کاملا فردی بوده و توسطهایشان میها و اولویتاستاندارد

شان استوار است. به اعتقاد سازمان بهداشت جهانی های گوناگون زندگیبرای درک افراد از جنبه

بعد مورد سنجش و ارزیابی قرار داد. سلامت جسمانی )شامل توانایی  4کیفیت زندگی افراد را باید با 

های پزشکی، قدرت و خستگی، تحرک نهای روزمره زندگی، میزان وابستگی به درماانجام فعالیت

و چابکی، درد و ناراحتی، خواب و استراحت، ظرفیت و توانای برای کار و فعالیت(، سلامت روانی 

اش، احساسات مثبت و منفی فرد، اعتماد به )شامل رضایت و تصور شخص از خود و ظاهر بدنی

تمرکز(، روابط اجتماعی )شامل  نفس، اعتقادات روحی، مذهبی، شخصی، تفکر، یادگیری و حافظه و

ارتباطات شخصی، حمایت اجتماعی و فعالیت جنسی( و سلامت محیطی )شامل منابع مادی و مالی، 

های بهداشتی و درمانی و ...( )لطیفی و فرخ آزادی و ایمنی، میزان در دسترس بودن و کیفیت مراقبت

 (.1390وندی، 

 وضعیت رودمی انتظار شود،می محسوب زندگی هایحوزه ترینمهم از یکی شغل که جاآن از      

 دو از اشتغال. باشد داشته تأثیر او زندگی کیفیت بر دارد، خود شغل از او که ارزیابی و فرد اشتغال

 عینی خصوصیات و هاویژگی به اول بعد. باشد داشته تأثیر انسان زندگی کیفیت بر تواندمی جهت

 شودمی مربوط اشتغالش وضعیت به او نگرش و ارزیابی نوع فرد، ذهنیت به دوم جنبۀ و شغل

 کسی چه فرد هر که کندمی تعیین شغلی زندگی کیفیت و کمیت (.1389جواهری و همکاران، )

 کندمی ایجاد که منظمی و مستمر هایفعالیت طریق از کار». کندمی ایفا را نقشی چه جامعه در و است

 داشتن. کندمی تنظیم و بندیزمان را او زندگی مختلف هایحوزه و بخشدمی سامان انسان حیات به

 و آزادی اشتغال، از حاصل درآمد. است خلاقیت بروز و مهارت کسب برای فرصتی رسمی شغل

 کالایی را اشتغال نیز دورکیم(. »2004هارالامبو و هولبورن، ) «بخشدمی بهبود را فرد استقلال

 او ترتیب، همین به. کندمی مشخص را فرد موقعیت و زندگی مفهوم که داندمی اخلاقی و اجتماعی

 در اخلاق ضعف و هویت تخریب منبع را اشتغال شکستۀ درهم الگوهای و اقتصادی و مادی ناامنی

 (.2009کاتب، استو، ) «داندمی جامعه

یک پرورش که روند رشد و توسعه آموزشی ویژه آموزش در این میان موسسات آموزشی به       

زنند، بیشتر متکی به سرمایه انسانی است و اثر بخشی آنان تا حدود زیادی به وجود جامعه را رقم می

این نیروهای سالم و کارآمد بستگی دارد که از دانش و تخصص بیشتری برخوردارند. عوامل 

کنند. بنابراین یکی از به آن لطمه وارد می دهند وگوناگونی تخصص و دانش را تحت تأثیر قرار می



های کنترل نشده روانی و هیجان اندازد، فشارخطر میمهمترین عواملی که کیفیت زندگی را به

ارتباط کیفیت زندگی معلمان از به (. از آنجایی که این تحقیق، 1390است)سید حسینی و همکاران، 

، در این رابطه مطالعات تجربی نشان داده است، پردازدمیهای تفریحی طریق مشارکت در ورزش

های تفریحی بر کیفیت زندگی معلمان)زن، مرد( موثر است )کریچن گاست و مشارکت در ورزش

 (.2008، 1هاسلینگر

 است، چندگانه و پیچیده زندگی مفهومی های تفریحی، کیفیت و سبکمشارکت در ورزش      

کمی  و ارزشیابی چند هر .است گرفته قرار وزارت ورزش و جوانانها بویژه اکثر سازمان توجه مورد

 بررسی بنابراین شود؛می انجام زمینه این در زیادی علمی هایکردن آن کاری دشوار است، تلاش

و  خدمات از مناسبی ارزیابی نشانگر اینکه نخست. است اساسی بسیار جنبه چند از کیفیت زندگی

 تنظیم شده اجتماعی مختلف هایگروه و افراد زندگی کیفیت بهبود منظوربه که است هاییبرنامه

-بخشی سیاست اثر ارزیابی برای مهمی ابزار زندگی کیفیت گیریاندازه دیگر، طرف از. است

 سلامت و های تفریحیورزش به روز افزون اهمیت به توجه با .است غیره و تفریحی و هاگذاری

 رأس در سبک زندگی و کیفیت زندگی نظیر مسائلی ، )معلمان(جمعیت  رشد به رو روند و جامعه

جامعه بویژه  و افراد رو کیفیت زندگی معلمان برایگیرند؛ از اینمی قرار جامعه با مرتبط موضوعات

 بسیاری ترین نهاد در تعلیم تربیت افراد و مولد علم و دانش هستند، اهمیتآموزش پرورش که مهم

-میانجی نقش با تفریحی هایورزشبه تعیین تأثیر مشارکت در  حاضر، وهشپژ است؛ بنابراین یافته

یک  با این حال، پرداخته است 2ماکو آزاد منطقه معلمان زندگی کیفیت بر زندگی سبک گری

های اولیه یک مطالعه نماییم و با استفاده از دادهچارچوب مفهومی برای این پژوهش پیشنهاد می

ترین عامل موثر در ارتقای های تفریحی مناسبآیا مشارکت در ورزشگردد که تجربی کشف می

 نظری پژوهش چارچوب امر، این به توجه با کیفیت زندگی معلمان منطقه آزاد ماکو است یا خیر؟

 .شد پرسش طراحی این به پاسخگویی برای 1 شکل با مطابق

 

                                                 
1 Mattingly, M. j. & Bianchi 

 عین در باشد وغربی می آذربایجان استان شمال در آزاد مناطق ترینمهم از یکی عنوان به ماکو، شوط، پلدشت( ) از ترکیب سه شهرستان ماکو آزاد منطقه 2

 دارد. مشترک مرز آذربایجان و ترکیه کشور دو با دیگر طرفی از و بوده خاورمیانه در وسعت لحاظ از صنعتی و تجاری آزاد منطقه ترینبزرگ حال



 

 های تحقیقفرضیه
 باشد؛متناسب با مدل مفهومی تحقیق به شرح زیر میبا این حال فرضیات پژوهش           

 معلمان زندگی کیفیت بر داریمعنی و مثبت تاثیر تفریحی هایورزش در فرضیه اول: مشارکت 

 .دارد

 دارد. داریمعنی و مثبت تأثیر معلمان زندگی کیفیت بر زندگی فرضیه دوم: سبک 

 داریمعنی و مثبت ارتباط زندگی سبک و تفریحی هایورزش در مشارکت فرضیه سوم: بین 

 .دارد وجود

 معلمان زندگی کیفیت بر تفریحی هایورزش در مشارکت از متأثر زندگی فرضیه چهارم: سبک 

 .دارد ایواسطه نقش

 شناسی  روش

 آوری اطلاعاتجمع و بود کاربردی نوع از هدف به توجه با و همبستگی نوع از حاضر، پژوهش      

نفر از معلمان )زن، مرد( منطقه  2774تحقیق  این آماری جامعۀ .است گرفته انجام میدانی شکل به

(( بود، که با روش 678معلم(، پلدشت) 896معلم(، شوط) 1200آزاد ماکو)سه شهرستان: ماکو)

 نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  300ای گیری تصادفی خوشهنمونه
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 بسیار متغیری تحلیل چند تکنیک یک ساختاری معادلات سازیمدل ،(1384) هومن نظر به بنا      

 ساختاری، معادلات سازیمدل تردقیق بیان به. است متغیری چند رگرسیون خانواده از نیرومند و کلی

 به را رگرسیون معادلات از ایمجموعه دهدمی امکان پژوهشگر به که است خطی کلی مدل بسط

 آزمون برای جامع رویکرد یک معادلات ساختاری سازیمدل. دهد قرار آزمون مورد زمانهم طور

 قبول بودن قابل توانمی روش این با. است متغیرها بین مستقیمغیر و مستقیم روابط درباره هاییفرضیه

 آزمود.  مشخص هایجامعه در را نظری هایمدل

های، سبک زندگی زیدی و نامههای اصلی تحقیق از پرسشمولفه ها راجعبرای گردآوری داده      

های گویه، مشارکت در ورزش 6)مدیریت استرس و روابط بین فردی( و  سازه 2( با 1390همکاران)

)لذت و آرامش، کسب موفقیت، سلامتی بهداشتی،  سازه 4( با 1393تفریحی مرتضایی و اندام )

(، با WHOQOL_26)گویه و کیفیت زندگی مورد تأیید سازمان بهداشت جهانی  10مهارت( و 

 پنج و لیکرت گویه، در قالب مقیاس 12)عوامل جسمانی، روانی، اجتماعی، محیطی( و  سازه 4

 از تن 6 به اولیه پرسشنامۀ روایی پرسشنامه، از اطمینان استفاده گردید. علاوه براین برای ایگزینه

 نهایی در قالب پژوهش نظرات، پرسشنامۀ بندی جمع از پس و ارائه ورزشی مدیریت رشتۀ استادان

  .شد تنظیم

 عوامل بررسی همه کلی همبستگی و مقدار آلفا کرونباخ پایایی، و درونی همسانی بررسی برای      

 انسانی علوم در. است داخلی سازگاری برآورد ترینرایج ضریب آلفاکرونباخ، .(1شود)جدولمی

، 1است )هایر و همکاران پذیرفته پنهان متغیرهایتمامی  برای 6/0بزرگتر از  کرونباخ مقدار آلفا

پذیرفته است )لین و   3/0از  بزرگتر شده مشاهده متغیر کلی همبستگی آیتم مقدار طرفی (. از2010

 بود یا  3/0از  کمتر هاآن کلی همبستگی آیتم مقدار که هاییرو سئوال(. از این2006همکاران، 

 هاآن حذف و یافت،می ها بهبودآن حذف با پنهان متغیرهای آلفا کرونباخ مقدار که هاییسئوال

 تایید مورد اصلی، سئوال 28 با پرسشنامه نهایتا .گردیدند حذف ایمرحله صورت به داشت، توجیه

نامه کرونباخ برای کل پرسش آلفای ضریب از استفاده با تحقیق هایپرسشنامه پایایی .گرفت قرار

های تفریحی، سبک زندگی و مشارکت در ورزش هایپرسشنامه برای همچنینبود.  0.85برابر با 

 ضریب از هاداده وتحلیلتجزیه بدست آمد. برای %92، %76،  83/0کیفیت زندگی به ترتیب، 

                                                 
1 Hair et al 



افزار ، از نرم)SEM(1ساختاری معادلات سازیمدل روش از مدل طراحی و برای همبستگی

20AMOS .استفاده شد 

 متغیرهک توزیع

 توزیع بودن نرمال بررسی شود،می انجام ساختاری معادله سازیمدل با که هاییپژوهش در       

 عنوان به+ 7 تا -7 دامنه از گیرد. استفادهمی انجام 3و چولگی 2کشیدگی هایشاخص تحلیل با متغیرها

نمود )بایرن،  پیشنهاد نرمال توزیع برای چولگی+ 2 تا -2 دامنه و کشیدگی برای قبول قابل بازه

بین  هاآیتم تمام چولگی. شد محاسبه مقادیر این 20SPSSافزار  نرم کمک با تحقیق این (. در2010

 باشندمی نرمال متغیرها همه اساس این بر. + است%72و  -%93+ و کشیدگی بین %84و  -35%

 (. 1)جدول

 

 

 تحلیل همبستگی

 مدل در پنهان سازه متغیرهای میان همبستگی ضرایب و کرونباخ آلفا ضرایب استاندارد، انحراف میانگین،

 برای. کند آشکار را هاسازه میان رابطه درجه فقط تواندمی هاهمبستگی  .است شده ( آورده2جدول) در

 است در لازم ساختاری معادله مدل بیشتر توسط تحلیل ها، سازه میان غیرمستقیم و مستقیم اثر بیشتر درک

 همبستگی مقدار حداقل و باشدمی %76شده  مشاهده متغیرهای آلفای کرونباخ ضریب حداقل تحقیق، این

 نتیجه در و هستند درونی سازگاری دارای متغیرها که دهدمی نشان این. است %49شده  مشاهده متغیرهای

 گیرد.قرار می تایید مورد پرسشنامه پایایی و درونی همسانی

                                                 
1 structural equation model 
2 Kurtosis 
3 Skewness 

 توزيع بودن نرمال

 متغير
 سازه چولگي كشيدگي

 های تفريحيمشاركت در ورزش -%35 -%93 √

 سبک زندگي +%84 +%72 √

 کیفیت زندگی -%71 +%60 √

تحقيق متغيرهای همبستگي ماتريس و استاندارد، آلفای کرونباخ انحراف .ميانگين،2جدول  

زندگي کيفيت زندگي سبک   متغيرها SD Mآلفای  در مشارکت 



 گیریاندازه مدل

 معلومات نمودن مرتبط علاوه به تحقیق هایداده با تئوری میان منعطف تعامل اساس بر ساختاری معادله مدل روش       

 معرفی هایسازه اغلب که مواردی (. در1981شود)فومر و لارکرل، می اجرا واقعی دنیای بهتر جهت درک تئوری و تجربی

. است تایید مورد شده مشاهده و پنهان متغیرهای اساس بر سازیبرای مدل تحلیلی چنین هستند، هاپدیده از برایندی شده

 چندگانه گروه هایمقایسه و چندگانه هایشاخص متغیرهایی با گیری،اندازه خطاهای شامل ساختاری معادله سازیمدل

 است.

 هایداده از استفاده با خاص هایجامعه در نظری را هایمدل بودن قبول قابل توانمی ساختاری معادلات از طریق مدل       

 بودن ناهمبسته ویژگی که کردند (، بیان1987(. بتلنر و چو )1390کرد)هنری،  آزمون آزمایشی و غیرآزمایشی همبستگی،

عاملی  اعتبار به تنها نه ها،مدل در خطاهایی چنین الحاق. است متناسب واقعی هایداده با ندرت مدل به یک در خطاها کلیۀ

 تا شد گرفته تصمیم کند. بنابراینمی فراهم شده مشاهده هایداده از را تریگرایانه واقع بازنمایی بلکه زد، نخواهد ایلطمه

 ارائه مدل برازش برای هاشاخص سری یک 20AMOSافزار  نرم. شود استفاده مدل بهتر دادن برازش برای روش این از

 .شودمی داده نمایش 3 جدول در که دهدمی

 

 برازش مورد گیریاندازه و مدل گردید محاسبه 20AMOSافزار  نرم توسط گیریاندازه مدل سنجش هایشاخص         

 شاخص 6 شود،می مشاهده که همانطور. است شده آورده( 3) جدول در برازش کلی هایشاخص مقدار. گرفت قرار

قابل  را 3 تا 2 بین آزادی مقادیر درجۀ به اسکوار کای نسبت مورد در دانشمندان است. بیشتر قبول قابل محدوده در برازش

 کرونباخ ورزش
 مشارکت در ورزش 3.42 0.75 0.83 1 50%** 49%**
 سبک زندگي 3.97 0.72 0.76  1 72%**

 کيفيت زندگي 3.83 0.75 0.92   1
(p<0/05) * 

 براي مدل پژوهش. شاخص هاي نيكويي برازش 3جدول 

CFI 

(٠٫٩>=) 

RMSEA 

(0.08>=) 

PNFI 

(0.06>=) 

PRATIO 

(0.06>=) 

AGFI 

(٠٫8>=) 

GFI 

(٠٫٩>=) 
χ2/df Df χ2 

شاخص 

 مدل

٠.٩2 ٠.٠6 ٠.71 ٠.6٠ ٩.88 ٠.٩1 2.34 385 ٩٠1 
مدل 

 پژوهش



دانند. می قبول قابل را 5 تا 1 مقادیر بین آزادی  درجۀ به اسکوار کای نسبت مورد لومکس در و ولی شوماخر .دانندمی قبول

 مورد در ،(2015)  1همکاران و زینودین طرفی از (. و1390است)هنری،  آمده دست به 2.34نسبت  این پژوهش این در

 همچنین در. کندمی تأیید را 0.70 بالای مقادیر ،GFI، AGFI ،PRATIO ،PNFI،RMSEA  ،CFI  هایشاخص

، 0.69، 0.88، 0.91ترتیب این پژوهش، به GFI ،AGFI ،PRATIO ،PNFI ،RMSEA  ،CFI های شاخص مورد

 برازش از مدل باشد، تریک نزدیک عدد به هاشاخص این هرچه که شده بدست آمده است. گفته 0.92، 0.06، 0.71

. است مدل بودن بد برای معیاری و شده ساخته مدل خطاهای براساس RMSEA است. شاخص برخوردار تری مطلوب

 این برای 0.06 مقدار پژوهش این در(. 1390 هتری،)دانند می مناسب 0.08 از کمتر را شاخص این اندیشمندان برخی

 (. با1389گیرد )قاسمی،  قرار قبول قابل محدوده در باید برازش شاخص 3 حداقل که این به توجه .آمد دست به شاخص

 مطلوبی طور به شده مدل ارائه که گفت توانمی ،3 جدول در شده داده نمایش مقادیر به توجه با و موارد این گرفتن نظر در

 .است شده برازش

 مدل سکختکری

 و نتایج صحت ارزیابی منظور به. شد تدوین ساختاری معادله گیری،اندازه مدل بودن قبول قابل از اطمینان از پس         

 به ساختار این که دهدمی نشان مدل کلی برازش اجرا شد. نتایج 20AMOSدر  ساختاری سازی معادلهمدل روش، ثبات

 حداکثر برآورد روش به شده استاندارد و رگرسیونی )ضرایب تأثیر( عادی های(. وزن2دارد )شکل  مطابقت هاداده با خوبی

تاثیر  شوند. بنابراینشده تأیید می استاندارد تاثیر ضرایب با همه فرضیات. شودمی مشاهده( 4) جدول در  2درستنمایی

گری سبک های تفریحی بر کیفیت زندگی معلمان منطقه آزاد ماکو تأیید شد، همچنین نقش میانجیمشارکت در ورزش

 .گرفتعلمان منطقه آزاد ماکو نیز، مورد تأیید قرار های تفریحی بر کیفیت زندگی مورزشزندگی با مشارکت در 

 

 نتايج. پرداخت پژوهش نهايي مدل به توانمي پژوهش، هايفرضيه متغيرهاي يرابطه بودن معنادار به توجه با حال

 .است شدهداده نشان( 2) شماره شكل در ساختاري معادلات سازيمدل مبناي بر پژوهش هايفرضيه آزمون

                                                 
1 Zainudin Awang, Asyraf Afthanorhan & M.A.M. Asri 
2 Maximum likelihood estimation (MLE) 

 درستنمايي حداكثر برآورد روش به شده استاندارد و عادي( تاثير ضرايب) رگرسيوني هايوزن: 4 جدول

 Standardized نتيجه

Estimate 
P C.R. S.E. Estimate مسير 

 كيفيت زندگي --->های تفريحي مشاركت در ورزش 0.27 0.06 3.36 *** 0.32 تأييد شده

 سبک زندگي <-->های تفريحي مشاركت در ورزش 0.32 0.07 6.018 *** 0.69 شده تأييد

 كيفيت زندگي --->سبک زندگي 0.32 0.06 5.15 *** 0.43 شده تأييد



 
 

 گیرینتیجه و بحث

های تفریحی با نقش میانجی مشارکت در ورزشتأثیر  روشنی به که، شودمی بررسی و پیشنهاد مدلی تحقیق، این در         

 بدین تحقیق اصلی هایاستدلال و (. نتایج2کند )شکل سبک زندگی بر کفیت زندگی معلمان منطقه آزاد ماکو را بیان می

 :است شرح

فیت زندگی داری بر کیهای تفریحی تاثیر مثبت و معنیکند، مشارکت در ورزشمی بیان ساختاری معادله مدل نتایج        

(؛ یوسفی و همکاران 2010(؛ سالگوئر و همکاران )2010پیشین رید و همکاران ) تحقیقات نتایج با یافته معلمان دارد. این

 شاید و ترینمناسب از فراغت، اوقات به مربوط هایورزش یا تفریحی های( مطابقت دارد. با این حال ورزش1391)

 قبول قابل همگان برای و یکسان کاملأ برداشت مسلمأ. است حاضر عصر در فراغت اوقات گذران هایگونه ترینضروری

 ،(شود می نامیده نیز فراغت اوقات های ورزش که) تفریحی هایورزش عمومأ اما. ندارد وجود تفریحی هایورزش از

 از بردن لذت نیز و حرکتی کمبودهای جبران جسمانی، سلامتی اول درجۀ در هاآن هدف که شودمی هاییفعالیت شامل

 است. ورزش همراه با ارتقای کیفیت زندگی

 نتیجه این که، سبک زندگی بر کیفیت زندگی معلمان تأثیر دارد. و است آن بیانگر ساختاری تحلیل نتایج همچنین           

 سالم جوامع توسعه با این حال، کلید .است راستا (؛ هم2010، سالگوئر و همکاران )(1388) پیشین حسینایی با دستاوردهای

 موجبات ها،آن اجتماعی بستر در افراد فردی بین روابط عمیق درک. است صحیح زندگی شیوه گسترش سالم مردم با

 شیوه بر بنیادین تأثیری کشوری، کلان هایگذاریسیاست. آوردمی فراهم را سلامت ارتقای مؤثر رویکردهای توسعه

سالم با  زندگی شیوه پس ارتقای. نمایدمی ایفا پایدار توسعه راستای در جوامع سازیظرفیت و هاآن روابط افراد، زندگی



 و حفظ تأمین، زمینه در اجتماعی و فردی سازیتوانمند راستای در مداوم حرکت یک از امتدادی مشارکت در ورزش،

 .است سلامت ارتقای

 تاکنون که،این به داری وجود دارد. باتوجهسبک زندگی ارتباط معنیهای تفریحی و بین مشارکت در ورزش لذا        

 نشده انجام ورزشی یحوزه در پژوهش این در بحث مورد هایمؤلفه خصوص در و زمینه این در خارجی و داخلی تحقیق

(، که 1390آبادی )کریم ولی به نوعی با تحقیق حسینی .نیست پذیرزیادی امکان پیشین تحقیقات با مقایسه بنابراین است؛

 سبک نوع و دارد وجود رابطه آنان ایغیرحرفه ورزشی هایفعالیت میزان با زنان زندگی سبک به این نتیجه رسیده بود، بین

 بینیم می که طور باشد. همانباشد، همسو می تاثیرگذار زنان ایغیرحرفه ورزشی هایفعاالیت انجام بر تواندمی نیز زندگی

 کمبود دلیل به اند مثلاًماشینی از ورزش غافل شده مردم کشورمان با روی آوردن به سبک زندگی فانتزی و زندگیمتأسفانه 

 است، مفید های تفریحیورزش ترینشاخص جزء خود که روی پیاده برای را زمانی نقلیه وسایل انواع با جابجایی وقت

 و عروقی قلبی هایناراحتی. کرد خواهد پیدا مشکل واقعاً امروز دنیای در تحرک بدون انسان که دانست گذارد، بایدنمی

. است و حتی بر کیفیت زندگی تأثیر شگرفی داشته است میر و مرگ عامل ترینمهم جوامع، از بسیاری در امروزه تنفسی

 روانی، و ذهنی جسمی، شادابی و نشاط. ها باشدآن از بسیاری داروی تواندمی شود، دقت ورزش زیاد بسیار فواید به اگر

 شدن مبتلا خطر کاهش و وزن کاهش و طرف یک از( ساز و سوخت) متابولیسم کیفیت بهبود بدن، دفاعی قدرت افزایش

 است. فواید این جمله از روحی و جسمی هایناراحتی و هابیماری به

های تفریحی بر کیفیت در ورزش است، سبک زندگی متأثر از مشارکت آن بیانگر ساختاری آخر تحلیل نتایج          

 خصوص در و زمینه این در خارجی و داخلی تحقیق تاکنون که،این به گیری دارد. باتوجهزندگی معلمان نقش میانجی

زیادی  پیشین تحقیقات با مقایسه بنابراین است؛ نشده انجام ورزشی یحوزه در پژوهش این در بحث مورد هایمؤلفه

ای در سبک زندگی های مختلف تأثیرات گستردهورزش به عنوان ابزاری چند بعدی در حوزه بنابراین .نیست پذیرامکان

گذارد. امروزه ورزش در سلامت افراد، گذراندن اوقات فراغت سالم و با نشاط و لذت بخش، آموزش و افراد به جا می

ها، پیشگیری از بسیاری پیشگیری از ابتلاء به بیماریپرورش به ویژه در نسل نوجوان، ایجاد روابط اجتماعی سالم در جامعه، 

از مفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی نقش خود را متجلی ساخته است. در حقیقت امروزه انگیزۀ مردم دنیا از شرکت در 

رکت های ورزشی، رسیدن به درجات بالا نیست، بلکه کسب سلامت، تندرستی، نشاط، روابط اجتماعی، علل مهم شفعالیت

در ورزش است. بنابراین معلمان هرچه بیشتر از فضاهای عمومی، طبیعی و تفریحی استفاده کنند هم روابط و تعاملات 

تواند بر کیفیت زندگی تر خواهند بود، که این در نهایت میبیشتری خواهند داشت و هم از نظر جسمانی و روانی سالم

 ها مؤثر باشد. آن

-می زندگی معلمان کیفیت موجب ارتقای بدنی فعالیت و ورزش گرفت، نتیجه توانمی پژوهش هاییافته براساس          

های تفریحی، فرایندهای لازم در جهت مشارکت در ورزش باید کیفیت زندگی معلمان، بهبود منظور به بنابراین، شود؛



ثانیأ: با اجباری کردن ورزش . شود ا اجراهمدارس در شده وزارت آموزش پرورش انجام هایریزیبرنامه اساس بر همگانی

شود بلکه بر سبک و کیفیت زندگی ها میآموزان( نه تنها باعث تقویت روحی آندر مدارس برای معلمان )هم مانند دانش

شود تا معلمان با روحیه مضاعف وارد کلاس درس شوند، از طرفی وزارت آموزش آنان تأثیر گذاشته و این امر باعث می

 کننده باشد. لذا جهتتواند، برای این امر کمکبا در نظر گرفتن ساعات ضمن خدمت، اعطای تشویقی و ... می پرورش

  .شود وزارت ورزش و جوانان و آموزش پرورش، تقویت میان رو در رو ارتباط و تعامل باید بهتر، نتایج به دستیابی

 تشکر و تقدیر

 کسانی که )بویژه معلمان سه شهرستان منطقه آزاد ماکو)ماکو، شوط، پلدشت(( کلیۀ از دانندمی لازم خود بر محققان       

 .کنند تقدیر و تشکر اند، داشته همکاری پژوهش این اجرای در
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