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Abstract  

This research examines sport as a tool for social mobility using a structural-interpretive approach. 

The statistical population comprised academic experts in sport sociology. Purposive and judgmental 

sampling yielded a final sample of 16 participants. A researcher-made questionnaire based on the 

Interpretive Structural Modeling (ISM) framework was designed to model factors improving social 

mobility through Iranian sport capacities. Factors were matrixed for pairwise comparison of 

effectiveness and influence. Analysis produced an applied model using interpretive structural 

modeling, supplemented by MICMAC analysis. Results indicate that social skills improvement, 

intellectual-cognitive factors, and emotional-affective factors are dependent variables most 

influenced by others. Positive attitudes, ethical-behavioral factors, and resilience factors emerged as 

key independent influencers. Access to resources, social, economic, and cultural factors were 

classified as autonomous variables. 
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Extended Abstract 

 

Background and Purpose 

Professional sports generate significant social effects through victories and defeats. Enhancing 

professional sports' status could decisively develop social mobility indicators, though comprehensive evidence 

of this role remains scarce in Iran. Foreign studies demonstrate professional sports' desirable social impacts, 

yet Iranian sports' capacities remain underutilized for social mobility development. Prevailing perspectives 

among managers and researchers suggest professional sports' commercialization precludes effective social 

roles. Iranian research primarily focuses on public sports' social functions, indicating limited awareness of 

professional sports' social mobility potential. This study addresses the research gap by identifying factors 

affecting social mobility improvement through Iranian sports capacities. 

Materials and Methods 

This applied study utilizes findings for scientific applications. Within the interpretive structural modeling 

(ISM) method, the statistical population comprises specialists and experts. Expert selection criteria include: 

theoretical mastery, scientific experience, willingness and ability to participate, and accessibility. The expert 

domain consisted of academic specialists in sports sociology with demonstrated expertise in sociological 

factors of social mobility enhancement through Iranian sports capacities. Purposive and judgmental sampling 

was employed, selecting individuals with proven field expertise. After applying selection criteria and 

considering ISM's characteristic of requiring limited samples, 16 participants meeting all criteria were 

selected. Data collection involved both library and field methods. Research background, theoretical 

foundations, and factors for improving social mobility through Iranian sports capacities were obtained via 

websites, libraries, books, and articles. Following factor extraction, expert consultation refined these into 10 

final factors. A researcher-designed ISM-based questionnaire then determined causal relationships between 

factors. This instrument modeled social mobility improvement factors through Iranian sports capacities, 

presenting factors in matrix rows and columns for pairwise comparison of effectiveness and influence. 

Questionnaires were analyzed using interpretive structural modeling to develop an applied model. 

Subsequently, MICMAC analysis was conducted to graphically display variables by influence and 

dependence. This method defines a coordinate system divided into four quadrants based on variable 

dependence and influence, enabling detailed examination of each variable's scope. 

Findings  

Social skills improvement, intellectual-cognitive factors, and emotional-affective factors were identified 

as dependent variables. Positive attitudes, ethical-behavioral factors, and resilience factors emerged as key 

independent influencers. Access to resources, social, economic, and cultural factors were classified as 

autonomous variables. 

Discussion 

Given the importance of factors enhancing social mobility through sport, decision-makers should: (1) 

Identify active and inactive populations in sports activities, prioritizing inactive groups through active 

lifestyle promotion; (2) Systematically engage diverse racial, socioeconomic, and gender groups in public 

sports programming while expanding nationwide coverage, with particular emphasis on women's sports 

development. 

Conclusion  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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Based on findings regarding factors enhancing social mobility through sport, decision-makers should: 

(1) Address cognitive, emotional, and psychomotor dimensions of sport participation while evaluating current 

sports conditions to improve accessibility to lifestyle objectives; (2) Modernize sports training to address 

youth generation needs, enhance activity quality, and increase goal accessibility for young populations. For 

foundational interventions, focus on causal priorities identified in the influencer layer of the structural-

interpretive model. Specifically regarding female athletes' social mobility, prioritize behavioral factors, group 

dynamics, and societal responsibility dimensions. Integrating structural-interpretive modeling enhanced 

methodological rigor, yielding robust findings. This study expands literature on sport-enabled social mobility 

factors and provides practical guidance for sports organization managers at all levels. 
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اری آن، است.  جامعة آمفسیری ت -ورزش به عنوان ابزاری برای تحرک اجتماعی: با رویکرد ساختاری هدف این پژوهش بررسی
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شان قیق همچنین نشود. نتایج تحجزو عوامل مستقل کلیدی است که سبب تأثیرگذاری بر سایر عامل می آوریعوامل تابرفتاری و  –
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 مقدمه

پرشتاب  ایبغهصها و تحولات سریع است. این تحولات در حوزة فکر و فرهنگ، های دنیای امروز، دگرگونیاز ویژگی

 های اجتماعی است.بشری در طول تاریخ، وجود نابرابریة های اساسی جامعویژگیهمچنین از (؛. 2024منوچهری، ) دارد

فروتر  ها و امتیازات،گیبرتر و برخی به دلیل نداشتن آن ویژ، ها و امتیازاتدارا بودن برخی ویژگی ةای به واسطهمیشه عده

ه اند. افرادی کهای جسمی و زیستی بودهگیمبتنی بر ویژ ها عمدتا  نخستین نابرابری. (,Cherappurath 2024) اندبوده

به تدریج،  .(g,Ladwi 2024) داین بخت را داشتند که در جایگاه والاتری قرار گیرن ،تر بودندتر، زیباتر و سالمتر، قویباهوش

فت و های جسمی و زیستی به موارد دیگری همچون جنسیت، قومیت، مذهب، دارایی و غیره، تعمیم یااین ویژگی

 دی استفادهم قشربنها از مفهوشناسان برای توصیف این نابرابریها پدید آمد. جامعهای بین انسانهای گستردهنابرابری

ول ه در طکقشربندی هستند  ةچهار شکل عمد ،طبقاتی و ایداری، کاستی، رستههای بردهنظامکه  کنند و معتقدندمی

اقتصادی از  -ها در وضعیت اجتماعیانسان ةبه طور طبیعی، هم .(,Mcneil 2023) اندتاریخ در جوامع بشری ظاهر شده

یت خود را غییر وضعتافراد امکان  داری،های بردهنظام آیند. درای که خارج از کنترل آنهاست، به دنیا میشدهپیش تعیین

تغییر  ،نداتولد شدهآن م ای را که دراما در نظام طبقاتی، این امکان وجود دارد که افراد بتوانند جایگاه اجتماعی ندارند.

لف اطلاق مخت هایشود. تحرک اجتماعی به جابجایی افراد در موقعیتدهند. از همین جا، مفهوم تحرک اجتماعی مطرح می

.  (agheri,B 2022) ترین مفاهیمی است که با زندگی اجتماعی افراد در ارتباط استیکی از مهم ،تحرک اجتماعی. شودمی

ر طول ( و چه دینسل نی)تحرک بنیفرد، چه در رابطه با والد کی یاقتصاد -یاجتماع تیوضع در رییبه تغ یاجتماعتحرک 

 (. Mare, 2023) ( اشاره داردینسل)تحرک درون یزندگ

 یقتصادا -یاعاجتم ةنیشیکه افراد بدون توجه به پ و میزانی است ها مرتبط استفرصت یبا برابر یاجتماع تحرک

 دارند یندگدر ز تیموفق یبرا یکسانیشانس  ،گریموارد د ایزادگاه  ت،ینژاد، قوم ،یجنس شیسن، گرا ت،یجنس شان،نیوالد

(Li, 2023 .)آن را  توانیاما م .دیجسن یاجتماع ةطبق ایبر حسب درآمد  توانیها را مفرصت یو برابر یاجتماع تحرک

تمل بر چهار مش ،تحرک اجتماعی(. ,Heckman 2022) دانست زیمانند بهداشت و آموزش ن یابعاد رفاه ریسا ةرندیدربرگ

زولی ی یا ندیگر که ممکن است صعود ةاجتماعی به طبق ةیا تغییر منزلت افراد از یک طبق ،تحرک عمودی: شکل است

دهد غل میش( تحرک افقی، یا حرکت فرد از یک شغل به شغلی دیگر در همان سطح اجتماعی. شخصی که تغییر 2 ؛باشد

حرکی که تیعنی ( تحرک بین نسلی، 3؛ کند، تحرک افقی را تجربه کرده استاش هیچ تغییری نمیاما منزلت اجتماعی

 رزمانی که پس تحصیل شود یا بالعکس،الپزشکی فارغ ةتاکسی در رشت ةگیرد. وقتی پسر یک رانندمیان دو نسل صورت می

حرک ت( 4؛ تتاکسی شود، تحرک اجتماعی بین نسلی صعودی یا نزولی اتفاق افتاده اسة یک پزشک تبدیل به یک رانند

 اشدبزولی تواند صعودی یا نحیات او که می ةنسلی، یا دگرگونی در منزلت اجتماعی یک فرد یا گروه طی دوردرون

(2009 ey,Kell.)  

در رسیدن به اهداف آن مؤثر  هابنگریم که در آن تمام نهادها و سازمان مندنظاماگر به جامعه با یک دید بنابراین 

های جامعه وجود دارد که میان نهادها و سازمان ایدر این صورت خواهیم دید که چه روابط عمیق و پیچیده ،هستند
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نهادها به یک میزان نیست و برخی سهم بسزایی  ةاهدافش سهم دارند. سهم همهرکدام به نحوی در رساندن جامعه به 

سازی شهروندان، جمله آگاه به دلیل عملکردهای متعدد و متنوع از صنعت ورزشدر این میان  (.Montacute, 2020) دارند

ورهای مختلف تبدیل شده کش عامل دراقتصادی و اجتماعی به مهمترین  ةلازم جهت رشد دانش، توسعة فراهم کردن زمین

 (.Höglund, 2022) است

 نها تأکیدنگرند. آالمللی به ورزش به عنوان ابزاری برای رسیدن به اهداف غیرورزشی میهای بینبسیاری از مؤسسه

 ن،بنابرای. ده دارزن و مرد ریش لاناجتماعی وسیع جهانی است که در زندگی جوانان و بزرگسا ةکنند که ورزش یک پدیدمی

  (.Touhidi, 2022) ورزش نباید تنها به عنوان یک محصول جامعة ما، بلکه باید به عنوان یک موتور محرکه شناخته شود

ی از نوان یکع به که. اجتماعی وسیع و جهانی است که در زندگی جوانان و بزرگسالان ریشه داردة ورزش یک پدید

ایگاه جدادن  تغییر، هدف از تحرک اجتماعی(. Fenton, 2023) استاجتماعی مشخص  مسائل های مهم در خصوصحوزه

ه مقام بتماعی یعنی این که فرد از یک جایگاه اج ،گاه صعودی است ،اجتماعی است. این تحرک بندیدستهفرد در نظام 

 ةنماید. نمونمی تر تنزلپایین عیتاز جایگاه اجتماعی که داشته به موقفرد یعنی  است،و گاه نزولی   کند،بالاتر ترقی می

نام به اه گمای یا از یک بازی در یک باشگهمان ورزشکار است که از آماتوری به ورزش حرفه ،تحرک صعودی در ورزش

اش جتماعیگاه اهای ورزشی خود، جایزیرا چنین ورزشکاری، از رهگذر موفقیت .شودنام منتقل میبازی در باشگاهی صاحب

ه کها و روابطی رفتگسترده از پیشةتواند با استفادیعنی ورزشکار می. پذیرندها نیز تعمیمکند. این موفقیترا تقویت می

 رزشی جدیدیگاه ودست آورد که رسیدن به آن بدون پایهمقام و شغل یا ثروتی ب ،فراهم آورده است ی برایشموفقیت ورزش

فتن سن یا ربالا  کهی است،اهش هم ورزشکاری حرفتحرک نزولی در ورزة پذیر نبود. نمویافته است امکان ءکه بدان ارتقا

درآمد  شود و این تحرک نزولی به شکل سقوط در موقعیت یا شغل یامیاو  باعث کاهش عملکرد ورزشیدیدگی آسیب

ولی اتفاق حرک نزتحرک صعودی به مراتب بیشتر از ت ة ورزش،عرص ابد. البته تحقیقات نشان داده است که دریانعکاس می

 (.  ,2008Krishna) افتدمی

Schafer(2005به این نتیجه رسید که ) خیزند و عملکرد ها برمیکه از طبقات پایین اجتماعی یا اقلیت یورزشکاران

 (.  ,2013Sepaj) ببرند توانند از موقعیت ورزشی خود در راه بهبود موقعیت اجتماعی خویش بهرهورزشی خوبی دارند می

دوران قهرمانی  ،رسنداستعدادیابی، افراد ورزشکار همچنان که به بلوغ ورزشی و کسب عناوین می ةپس از دوربنابراین 

استقرار در رشته و تیم به صورت  ةکنند. ابتدای دوران قهرمانی)یعنی بعد از گزینش به عنوان استعداد( مرحلخود را طی می

آموزش و رشد  ةس از استقرار، مرحلکنند.  پخاب می، یک رشتة ورزشی خاص را انتتخصصی است. در این مرحله، افراد

یشرفت . پاستعدادپروری شامل آموزش پیشرفته و ارزیابی تخصصی است .شوداست که به اصطلاح استعدادپروری نامیده می

وزن پست یا هماصلی رقابت با افراد هم لةبعدی است که ورزشکاران جوان در مرح سوم ةو ارتقاء در مسیر قهرمانی مرحله

های قهرمانی نگهداری است. در این مرحله دورة موفقیت لةقهرمانی، مرح ةدیگر دورة مرحل .گیردخود در مسابقات قرار می

در . بندندها قراردادهای چندساله میثیر سیستم نقل و انتقالات با تیمأست و ورزشکاران تحت تا در حال سپری شدن
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این مرحله ضروری است که  در شود.ن خدمات برای ورزشکاران مطرح میانتهای قهرمانی برای سطح ملی بحث جبرا

نگهداری و نیز جبران خدمات  مین، بهسازی وأهای ورزشی به صورت سیستمی خدماتی عمل کنند و به تسازمان

 (. Wong, 2009) دنورزشکاران بپرداز

 .شوندته میبازنشس کنند یا به اصطلاح از ورزشگیری میورزشکاران از ورزش رقابتی کناره ،قهرمانی ةا پایان دورب

کردهای ر رویبورزشی خود گزارش شده است که به صورت کلی  ةگیری ورزشکاران از حرفتاکنون علل مختلفی برای کناره

ن علل ید. اگرچه ادارن ریزی نشده و متأثر از عوامل ورزشی و غیرورزشی دلالتریزی شده و برنامهاختیاری و اجباری، برنامه

م گزینش ن، عدسدیدگی، افزایش های موجود، آسیبگیرند، اما براساس گزارشبه وسیلة ساختار ورزش تحت تأثیر قرار می

ر دعی مهم عنوان موضو ای بهکارکردهای ورزش حرفه. گیری بوده استترین عوامل علیّ کنارهو انتخاب شخصی، رایج

قتصادی ا ةای بر توسعنظر بوده است. اگرچه تمرکز ورزش حرفه مواره مداجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی ه ةتوسع

رش ای به واسطة گستورزش حرفه. کارکردهای اجتماعی، سیاسی و فرهنگی نیز داشته است، اما محیط خود بوده است

ظارت بر نکه  کنندمیهرچند اشاره  .اجتماعی قرار گیرند ةشود تا جوامع در مسیر توسعهای اجتماعی سبب میبرخی جنبه

ای به رفهرزش حشک، و دون. بتواند در دستیابی به این امر مهم تأثیرگذار باشدای میهای ورزش حرفهرفتارها و سیاست

تواند آثار می ایههای سنی، جذابیت زیاد و پوشش رسانها و ردهبرخورداری از مخاطبان گسترده از تمامی گروه ةواسط

توان با یمای است، اما زم در ورزش حرفهلامثبت اجتماعی داشته باشد. این مسئله نیازمند وجود استانداردهای 

ای توانسته اجتماعی را هموار کرد. همواره ورزش حرفههای تحرکای مسیر توسعه های ورزش حرفهسازی فعالیتمتناسب

یت ورزش دهد که بهبود وضعمختلفی را به ارمغان آورد. این مسئله نشان میها آثار اجتماعی است با پیروزی و شکست

در  که کننده داشته باشداجتماعی نقشی تعیینتحرک  های شاخص ةتواند در توسعسازی آن میای و متناسبحرفه

ای رفهورزش حدهند که ویژه مطالعات خارجی نشان می ها بههای مختلف این مسئله بررسی شده است. پژوهشپژوهش

ة ای در توسعفهنقش ورزش حر ةتوانسته است آثار مطلوب اجتماعی را به ارمغان آورد، اما شواهد جامع و دقیقی دربار

ای رفههای ورزش حاجتماعی در ایران وجود ندارد. این فقدان شواهد علمی سبب شده است تا امروزه ظرفیتتحرک های 

وهشگران ضی از پژنشود. نگاه غالب در بین مدیران و حتی بع عی در ایران استفادهاجتماتحرک های شاخص ةدر مسیر توسع

 یهای مؤثرشتواند نقتجاری به خود گرفته است، نمی ةای چون جنبمدیریت ورزشی این است که ورزش حرفه ةحوز

گانی در ی ورزش همکارکردهابردن و اثبات  پژوهشگران ایرانی بر پی تا این، تمرکز عمد بر وهلاع. اجتماعی داشته باشد

 هایکتحر کارکردهایةدهد که در ایران همچنان دربارن مسئله نشان می. ایهای اجتماعی بوده استشاخص ةتوسع

عیین ت دربارةهای جامع پژوهش لاءالبته خ .زم وجود ندارد و از آن غفلت شده استلاای آگاهی اجتماعی ورزش حرفه

ی ن داخل. مطالعات پیشیوجود دارداجتماعی در ایران  هایتحرک هایشاخص ةت توسعای در جههای ورزش حرفهظرفیت

و قصد  اندنظر قرار نداده اجتماعی را مدهای تحرکهای شاخص ةای در توسعبه صورت جامع کارکردهای ورزش حرفه

 ونه است؟های ورزش  چگرفیتال را دارند که عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماعی با تأکید بر ظؤگویی به این سپاسخ
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 پیشینه پژوهش

Sepaj (2009 در تحقیق خود با عنوان ) ان محرومجوان میو تنظ یتحرک اجتماع یبرا یالهیوس»ورزش به عنوان 

کال مختلف اش جادیا یبالقوه برا یعنوان ابزارهابر ورزش به یمبتن یاجتماع [مداخل یهابرنامهدارد که بیان می« یشهر

 تیموقع سازدیادر مقرا  یبه دست آورد که عوامل اجتماع یخاص یایمزا توانیها مکه از آن شوندیدر نظر گرفته م هیسرما

اجتماعی  ةشناختی سرماینشان دادن مدل جامعه»( نیز تحقیقی با عنوان 2022) Bagheri خود را بهبود بخشند. یاجتماع

ة شناختی سرمایجامعه ةدسته مقول 5در ی آن هایافتهانجام داد که نخبگان ورزشی در تعامل با بستر اجتماعی بین 

، «های اجتماعیهسرمای»، «تعاملات اجتماعی»دسته  شد که عبارت اند از:بستر اجتماعی شناسایی با اجتماعی در تعامل 

شناختی الگوی هجامع تبیین»( نیز در تحقیقی با عنوان 2022) Karimi .«منابع مادی» و «هاظرفیت»و  «منابع انسانی»

 و (95/0) ستالملل موثر اتحولات جهانی بر قوانین ورزش بینکه نشان داد  «ورزش ةاجتماعی مبتنی بر توسع ةتوسع

. داشته باشند یرتأث توانند بر فرهنگ ورزش کشور( می34/0) ( و روندهای اجتماعی62/0) المللهمچنین قوانین ورزش بین

ثیر دارد. أ( ت90/0) اجتماعی ةورزش بر توسع ة( و توسع96/0) ورزش ةفرهنگ ورزش کشور بر توسعدر نهایت باید گفت که 

 . همچنین برازش مدل از مقدار قابل قبولی برخوردار بود

« اجتماعی در تحرک اجتماعی ةشناختی سهم سرمایتبیین جامعه»( در تحقیقی با عنوان 1400) خسروی و همکاران

(. 75/1) استنشان داد که میانگین تحرک اجتماعی در میان جمعیت نمونه کمتر از حد متوسط  آن نتایج که انجام دادند

 ةبین سرمایو  (06/2) ها بودهلفهؤمیانگین اعتماد اجتماعی کمتر از سایر م ،اجتماعی ةهای سرمایلفهؤهمچنین در میان م

است. در میان ابعاد سرمایه اجتماعی بین مشارکت دار و مثبت وجود داشته اجتماعی و تحرک اجتماعی همبستگی معنی

دار مشاهده نشد ولی بین اعتماد اجتماعی و پیوند گروهی با تحرک اجتماعی اجتماعی و تحرک اجتماعی همبستگی معنی

دار و مثبت نشان داده شد. همچنین در میان متغیرهای فردی و جمعیتی بین سن، تحصیلات، وضعیت همبستگی معنی

 47نشان داد که  2r دار مشاهده گردید. مقدارمنطقه مسکونی، وضعیت مهاجرت و تحرک اجتماعی رابطه معنیفعالیت، 

 Mare .استرگرسیونی تحلیل قابل تبیین  ةمتغیرهای مستقل وارد شده در معادل ةدرصد تغییرات تحرک اجتماعی به وسیل

به این نتیجه رسید که   «یاجتماع یدر قشربند در چند نسل پژوهش یحرک اجتماعت»( در تحقیقی با عنوان 2023)

اثرات شامل  نیا. سازدیچند نسل به هم مرتبط م ایرا در سه  شاوندانیخو یهایژگیو یچند نسل ،راتیتأثاجتماعی  تحرک

 راتیتأث و دورتر یهانسل راتیها، تأثبر نوه بزرگپدربزرگ و مادر یاقتصاد -یاجتماع یهایژگیو میاثرات خالص مستق

(. او در تحقیقی با 2022) Poppآورده استرا در گذشته به ارمغان  یدیمضرات شد ای تیاست که مز یخانوادگ یهایژگیو

به این نتیجه رسید که سازمان و کسب و « یدر مورد تحرک اجتماع دیجد یهادگاهی: دتیموفق یرهایمس دیتول»عنوان 

های اجتماعی در سطح عمودی بالا بیاورد. و همچنین عدم خلاقیت در تحرکتواند افراد را برای بهبود کارهای جدید می

 ةتوسع یدادهایرو»( در تحقیقی با عنوان 2020) Richardsonشود که تحرک افقی شکل گیرد. کسب و کار باعث می

پوست و اهیبرتر و مردان جوان س گیل ی مسابقاتمورد ة: مطالعیو تحرک اجتماع یاجتماع یةسرما ،یورزش اجتماع

به  تواندیم و مؤثر بوده یاجتماع یةسرما وندیپ جادیا یبرتر برا گیل مسابقات که به این نتیجه رسید « در انگلستان یتیقوم
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پاداش  یبرا یاهیسرما نیاز چن ستفادها یها براحال، فرصت نیمنجر شود. با ا شتریب یو خودباور یفرد یتوانمندساز

و  وندیپ ،یسازمانند پل گر،یبه اشکال د هیسرما نیا لی، تبدو متعاقبا  شدیک محدود متحر/یافق یهابه شبکه یشخص

 بود. ییو استثنا شدهمیتنظ اریبس ،یورزش یةسرما

 شناسیروش

ر عة آماری دجامد. توان برای کاربردهای علمی استفاده کرپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی است و از نتایج آن می

لط ت از تسمتشکل از متخصصان و خبرگان است و معیارهای انتخاب خبرگان، عبارت اس ساختار تفسیریسازی مدلروش 

ر حوزة اهی دنظری، تجربة علمی، تمایل و توانایی مشارکت در پروژه و دسترسی. قلمرو خبرگان شامل خبرگان دانشگ

 ی با تأکیدجتماعشناختی بهبود تحرک اجامعه شناسی ورزشی بود که باید دارای تسلط نظری و علمی در حوزة عواملجامعه

ت. ر گرفگیری هدفمند و قضاوتی مورد استفاده قراهای ورزش ایران  باشند. در این پژوهش روش نمونهبر ظرفیت

ی و عد از بررسباشد. بگیری شامل انتخاب از بین افرادی است که تجربه یا خبرویت آنها در حوزة مطالعاتی محرز شده نمونه

شخص هایت منکه تعداد زیادی نمونه ندارد، در  سازی ساختار تفسیریمدلهای بیان شده و به دلیل روش مال شاخصاع

 الذکر را پوشش داده بودند.های فوقنفر تمام شاخص 16شد که 

ژوهش، پة ای و میدانی است. به این صورت که برای دستیابی به پیشینها کتابخانهدر این پژوهش روش گردآوری داده

ها ها، کتابخانهبا مراجعه به سایتهای ورزش ایران  بهبود تحرک اجتماعی با تأکید بر ظرفیت مبانی نظری و استخراج عوامل

عوامل بهبود تحرک اجتماعی با تأکید عات مورد نیاز گردآوری شد. پس از استخراج لات مرتبط، اطلاها و مقاکتاب ةو مطالع

عامل، به عنوان عوامل نهایی انتخاب شد. سپس به  10عوامل تعدیل شدند و ، با نظر خبرگان، های ورزش ایرانبر ظرفیت

 که بر اساس مدل استفاده شد ایساختهمحققة نامثیر علت و معلولی عوامل مستخرج، از پرسشأمنظور مشخص نمودن ت

ISM .های ورزش ایران  عی با تأکید بر ظرفیتعوامل بهبود تحرک اجتمامدلی از ة نامه جهت ارائین پرسشا طراحی گردید

نامه قرار گرفته تا اثرپذیری و اثرگذاری هر یک از این عوامل، به صورت طراحی شد. این عوامل در سطر و ستون پرسش

سازی ساختاری ها مدلی کاربردی با رویکرد مدلنامهمقایسه شوند. در نهایت نیز با تحلیل و ارزیابی این پرسش زوجی

روش برای نمایش گرافیکی متغیرها  استفاده شد. این مکتحلیل میکهمچنین در ادامة پژوهش از  .ارائه شد تفسیری

است. بر اساس قدرت وابستگی و نفوذ متغیرها،  تفسیری -سازی ساختاریمدل براساس قدرت نفوذ و وابستگی آنها در

 ةبر پای MICMAC دستگاه مختصاتی تعریف کرد و آن را به چهار قسمت مساوی تقسیم نمود. تجزیه و تحلیل توانمی

هر یک از  ةثیرپذیری( هر متغیر شکل گرفته و امکان بررسی بیشتر محدودأثیرگذاری( و میزان وابستگی)تتأقدرت نفوذ)

 .سازدمتغیرها را فراهم می

 هایافته

 سی داشت:گام اسا 4سازی ساختاری تفسیری استفاده شد. این روش عامل از روش مدلبه منظور ساختاردهی به 
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 تعاملی ساختاریاول( ایجاد ماتریس خود گام

، عوامل ین گامه)منظور از عناصر در اماتریس خودتعاملی ساختاری، وابستگی تمام عناصر شناسایی شد ةتهی برای

گرفت. بدین  بررسی قرار دو مورد به ، به صورت دوشناسایی گردید( عامل 10شناسایی شده است که در تحقیق حاضر 

ده نامه با استفاشای با استفاده از عوامل شناسایی شده طراحی گردید. روایی صوری این پرسساختهنامة محققمنظور پرسش

 دهد.شان میرگان را نتجمیع نظرات خب 1از بررسی نظرات اساتید دانشگاهی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. جدول 

 های تحقیق(تجمیع نظرات خبرگان)یافته سیماتر: 1شماره  جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عامل

1 7 4 2 4 2 2 0 1 7 1 

2 2 7 0 3 4 5 5 3 5 1 

3 4 1 7 5 3 3 3 5 4 6 

4 4 5 0 7 2 1 2 3 6 0 

5 2 5 3 5 7 0 0 3 3 7 

6 2 6 3 3 7 7 7 4 4 4 

7 1 4 4 4 4 7 7 1 3 3 

8 4 5 3 2 5 1 1 7 5 1 

9 6 5 4 2 3 1 3 1 7 4 

10 7 6 2 7 2 2 3 5 6 7 

ه پایین تر از استاندارد و اعدادی ک 1در ادامه ضمن تعیین حد استاندارد، اعدادی که بالاتر از استاندارد بودند، عدد 

ه جدول لوشه حد بدهد. با توجه را نشان می 10ماتریس فوق به توان  2بودند، عدد صفر در نظر گرفته شد. جدول شماره 

 در نظر گرفته شد. 6آستانه 

 های تحقیق ()یافته 10:  ماتریس تجمعی به توان 2شماره  جدول
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 های تحقیق(ادغامی)یافته سیماتر: 3شماره  جدول

 عامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 8 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 

1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 10 

شخص مان و خبرگ این ماتریس در نتیجة ادغام نظرات خبرگان انجام گردید. بدین صورت که پس از ادغام نظرات

 ها امتیاز صفر را گرفتند.، و سایر خانه1هایی که دارای حد نصاب مد نظر بودند، امتیاز شدن حد استاندارد لازم، خانه

 دسترسی نهایی دوم( به دست آوردن ماتریس  گام

د موجود در این شدند. بر حسب قواعتبدیل  1نمادهای بالا به صفر و  دسترسی نهایی،به دست آوردن ماتریس  برای

 شکل گرفت.  4گام، جدول شماره 

 های تحقیق(دسترسی نهایی)یافته سیماتر: 4 جدول شماره

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عامل
قدرت 

 نفوذ

1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

5 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 

6 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

7 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

10 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 

میزان 

 وابستگی
5 1 1 5 3 2 2 1 6 4 
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 سوم( تعیین سطح  گام

 ازینشیه پ)خروجی( و مجموع یابیقابل دست ةیابی مجموعتعیین سطح، با استفاده از ماتریس دست به منظور

کنیم و ا محاسبه میردر این گام مجموعه معیارهای ورودی  و خروجی برای هر معیار  .شدند نییتع ریهر متغ ی( برای)ورود

 خروجی ةاست که مجموع ISM معیاری دارای بالاترین سطح ،در این گام. کنیمسپس عوامل مشترک را نیز مشخص می

دول حذف جا از رها مشترک برابر باشد. پس از شناسایی این متغیر یا متغیرها، سطر و ستون آن ةیابی( با مجموع)دست

 .کنیمکنیم و عملیات را دوباره بر روی دیگر معیارها تکرار میمی

 .را نشان داده استسطح اول  جینتا 5جدول شماره 

 های تحقیق()یافته نتایج سطح اول: 5شماره  جدول

 عامل خروجی ةمجموع ورودیة مجموع مشترک ةمجموع سطح

 
1 1,5,6,7,10 9 ,1 1 

1 2 2 2 2 

1 3 3 3 3 

1 4 4,5,6,7,10 4 4 

 
5, 5,6,7, 1,4,5,9,10 5 

 
6,7 6,7, 1,4,5,6,7,9,10, 6 

 
6,7, 6,7, 1,4,5,6,7,9,10, 7 

1 8 8 8 8 

1 9 1,5,6,7,9,10, 9 9 

 
10 5,6,7,10, 1,4,9,10 10 

 های تحقیق()یافته نتایج سطح دوم: 6شماره  جدول

 عامل خروجیة مجموع ورودی ةمجموع مشترک ةمجموع سطح

2 1 1,5,6,7,10 1 1 

 
5 5,6,7 1,5,10, 5 

 
6,7, 6,7, 1,5,6,7,10, 6 

 
6,7, 6,7, 1,5,6,7,10 7 

 
10 5,6,7,10 1,10, 10 

 های تحقیق()یافته نتایج سطح سوم: 7شماره  جدول

 عامل خروجی ةمجموع ورودی ةمجموع مشترکة مجموع سطح

 
5 5,6,7 5,10, 5 

 
6,7, 6,7, 5,6,7,10, 6 

 
6,7, 6,7, 5,6,7,10 7 

3 10 5,6,7,10 10, 10 
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 های تحقیق()یافته نتایج سطح چهارم :8شماره  جدول

 عامل مجموعه خروجی مجموعه ورودی مجموعه مشترک سطح

4 5 5,6,7 5 5 

 
6,7, 6,7, 5,6,7 6 

 
6,7, 6,7, 5,6,7 7 

 های تحقیق((: نتایج سطح پنجم)یافته9جدول)

 عامل مجموعه خروجی مجموعه ورودی مجموعه مشترک سطح

5 6,7, 6,7, 5,6,7 6 

5 6,7, 6,7, 5,6,7 7 

سطح  5ر دسطح است. به عبارتی این گام مشخص نمود که عامل  5در نهایت مشخص گردید که مدل تحقیق دارای 

 ساختاردهی شدند.

 یریتفس یمدل ساختار لیچهارم(تشک گام

 مدل رسم شده را به نمایش گذاشته است.1شکل شماره 

 

 های تحقیق()یافته مدل ساختاری تفسیری تحقیق: 1شماره  شکل

نوع متغیرها با توجه به اثرگذاری و اثرپذیری بر سایر متغیرها مشخص  Micmacدر این مرحله با استفاده از تحلیل 

توان تمامی عوامل شناسایی شده را در یکی خواهد شد و پس از تعیین قدرت نفوذ یا اثرگذاری و قدرت وابستگی عامل، می
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شامل متغیرهای خودمختار بندی نمود. اولین گروه های چهارگانه روش ماتریس اثرمتغیرها در چهار گروه طبقهاز خوشه

شود که قدرت نفوذ و وابستگی ضعیفی دارند. این متغیرها تا حدودی از سایر متغیرها مجزا هستند و ارتباطات کمی می

دارند. گروه دوم متغیرهای وابسته هستند که از قدرت نفوذ ضعیف، اما وابستگی بالایی دارند. گروه سوم متغیرهای پیوندی 

نفوذ و وابستگی بالایی برخوردارند. در واقع هر گونه عملی بر روی این متغیرها باعث تغییر در سایر  هستند که از قدرت

گیرد. این متغیرها دارای قدرت نفوذ بالا و وابستگی شود. گروه چهارم، متغیرهای مستقل)کلیدی( را در برمیمتغیرها می

 را به نمایش گذاشته است. در تحقیق حاضر Micmacتحلیل  2پایینی هستند. شکل شماره 

 

 های تحقیق()یافته مکتحلیل میک: 2شماره  شکل

 9( و ناختیش -عوامل فکری) 4(، بهبود مهارت های اجتماعی) 1با توجه به جدول بالا مشخص گردید که عامل 

د نین نشان دانتایج همچپذیرند. اطفی( جزو عامل وابسته هستند که بیشتر از سوی سایر عوامل تأثیر میع -)عوامل هیجانی

 _)عوامل اخلاقی  7)نگرش مثبت(،  6که هیچ کدام از عوامل جز عامل پیوندی نیستند. نتایج همچنین نشان داد که عامل 

حقیق تود. نتایج ش( جزو عوامل مستقل کلیدی بوده که سبب تأثیرگذاری بر سایر عوامل میآوریعوامل تاب) 5رفتاری( و 

)عوامل  10)عوامل اقتصادی( و  8(، عوامل اجتماعی) 3(، عوامل دسترسی به منابع) 2عامل همچنین نشان داد که 

 فرهنگی( جزو عامل خودمختار هستند.
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 گیریبحث و نتیجه

های ورزش در ایران انجام شد. پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماعی با تأکید بر ظرفیت

ها حاکی از آن است که نگرش مثبت، که مدل پیشنهادی در پنج سطح طراحی شده است. یافتهنتایج تحقیق نشان داد 

 .توجهی بر سایر متغیرها دارندهای کلیدی و مستقل هستند که تأثیر قابلآوری از جمله مؤلفهرفتاری و تاب-عوامل اخلاقی

 1گیلیانتونی. د تحرک اجتماعی تأکید دارندانسانی و بهبو ةسرمای ةالمللی نیز بر نقش ورزش در توسعمطالعات بین

بیان « موردی ورزش ةدار: مطالعوپرورش جهتسازی و آموزشحقوق بشر، جهانی» در پژوهش خود تحت عنوان ( 2004)

گیری، ایجاد های برابر برای مشارکت زنان در تصمیمسازی فرصتانسانی در ورزش مستلزم فراهم ةسرمای ةکند که توسعمی

نیز به پنج اثر ( 2005)لاوسون .های آموزشی و داوطلبانه در مربیگری استروابط مبتنی بر احترام متقابل، و تسهیل فرصت

( بهبود 3)؛ های جمعیهویت ة( توسع2)؛ اطات اجتماعی( تقویت ارتب1کند:)های ورزشی بر جامعه اشاره میکلیدی برنامه

ها مستلزم حضور کند که موفقیت این برنامهانسانی. او تأکید می ةسرمای ة( توسع5)؛ ( ارتقای سطح رفاه،4)؛ سلامت عمومی

 .های افراد را در جهت بهبود جامعه توسعه دهندمتخصصانی است که مهارت

اد که حضور نشان د «اجتماعی در جوامع محروم ةنقش ورزش در توسع»پیرامون ایر مطالعهد (2016)اسکولنکورف

ها های اجتماعی، افزایش حس همدلی، و توانمندسازی آنگیری مهارتموجب شکل ،های ورزشیفعال جوانان در برنامه

عنوان ابزاری به رزشو»نیز در پژوهشی تحت عنوان  (2016) ویرا وریس . شودبرای پاسخگویی به نیازهای اجتماعی می

( تضاد 2)؛ نفعان( ضرورت همکاری میان ذی1) سه چالش اصلی را شناسایی کردند:« کشورهای در حال توسعه ةبرای توسع

محور در ورزش باید های توسعهها در تدوین سیاست( میزان مشارکت جامعه. این چالش3) ؛های ورزشیاهداف در برنامه

 .مورد توجه قرار گیرند

. اجتماعی از طریق ورزش اشاره دارند ةهای اجتماعی در ترویج توسعوه بر این، مطالعات جدیدتر به نقش رسانهعلا

های زندگی ورزشکاران جوان وجود دارد، بر این باور است که هرچند موانع متعددی در مسیر ارتقای مهارت( 2023) 2ایجایو

نیز در  ( 2023) 3 دایآلم .توجهی در تسهیل یادگیری و تشویق مشارکت مدنی دارندظرفیت قابل ،های اجتماعیاما رسانه

های ارتباطی و همدلی، نقش نفس، مهارتیک مطالعه مروری به این نتیجه رسید که ورزش، از طریق تأثیر بر اعتمادبه

 .کندمهمی در تحرک اجتماعی ایفا می

های شغلی و های توسعه تحرک اجتماعی را بر افزایش مهارتتأثیر مثبت برنامه (2020) 4و همکاران کوچانک

ای کیفی، تجربیات مثبت جوانان آسیایی را از نیز در مطالعه( 2018) 5و همکاران لین .ای تأیید کردندخودکارآمدی حرفه

های ی ساختاریافته، به ارتقای مهارتهای ورزشجوانان بررسی کرده و دریافتند که برنامه ةهای توسعمشارکت در برنامه
                                                           
1. Giulianotti 

2. Wijaya 

3. Almeida 

4. Kochanek 

5. Lin et al 
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 .شوندیابی و بهبود رفتارهای سالم منجر میفردی و اجتماعی، افزایش هویت

تحرک اجتماعی از طریق اوقات فراغت را ة ه توسع( ک2020) 1 اتکال های این پژوهش با مطالعاتاز منظر نظری، یافته

های گیری هویت فردی، تقویت مهارتتواند بستری برای شکل. او نشان داد که ورزش میاستبررسی کرده است، همسو 

جوانان  ةنقش رقابت سالم در توسع( بر 2020) 2و همکاران هولتاجتماعی و ارتقای سرمایه اجتماعی باشد. در همین راستا، 

 .کمک کند زنذگی ای مختلفهها به حوزهمهارت تعمیمتواند به تأکید کرده و نشان دادند که ورزش می

اجتماعی،  ةهای ورزش در توسعگیری بهینه از ظرفیتکند که برای بهرهستدلال می( ا2023) 3برونر در نهایت،

 ( 2020) 4همکارانو  جونز. های ورزشی باید متناسب با محیط، فردمحور و دارای رویکردی حمایتی و هدایتگر باشندبرنامه

های تواند به افزایش خودکارآمدی و مهارتهای ورزشی میپیشنهاد کردند که تمرکز بر توانمندسازی زنان از طریق برنامه

 .زندگی آنان منجر شود

ل ست که شامتحرک اجتماعی از طریق ورزش مستلزم یک رویکرد جامع ا ةکه توسعاین است کلی این پژوهش ة نتیج

گیری از ابزارهای نوین مانند های زندگی، ترویج مشارکت مدنی و بهرهیادگیری مهارت های برابر، تسهیلایجاد فرصت

های گذاران، مربیان و نهادهای مرتبط در تدوین برنامهتواند به سیاستهای این پژوهش میهای اجتماعی باشد. یافتهرسانه

 .اجتماعی کمک کند ةورزشی مبتنی بر توسع

عی حرک اجتماهبود تثر بر بؤعوامل مهای توسعه لفه تحقیق در میان مؤلفهؤی بر اهمیت مبا توجه به نتایج تحقیق مبن

 ةعه در حوزجام الرفعیافراد فعال و غ یغربالگرگیران این حوزه به تصمیم شود، پیشنهاد میهای ورزشکید بر ظرفیتأبا ت

با  هکگر آن است اد دییشنهپی، و تمرکز بر افراد غیرفعال ضمن ارتقا سبک زندگی این افراد اقدام نمایند. ورزش یهاتیفعال

رزش به واسری ی، ضمن پوشش سرورزش همگان یهاتیبه فعال یاها و افراد مختلف با هر نژاد و طبقهنمودن گروه ریدرگ

 توسعة ورزش در میان زنان در این حوزه نیز اقدام کنند. 

های کید بر ظرفیتأثر بر بهبود تحرک اجتماعی با تؤعوامل م های توسعهال تحقیق در میان مولفهؤبا توجه به نتایج س

حرکتی ورزش و ارزیابی سطح  -گیران با پوشش سطوح شناختی، عاطفی و روانیشود تا تصمییم، پیشنهاد میورزش

دسترسی به این اهداف در ورزش، ضمن دستیابی به درک کلی از وضعیت واقعی ورزش به افزایش دسترسی به اهداف 

با تمرکز بر نیازهای نسل ها در ورزش آموزش یرسانروزبهشود تا با مربوط به سبک زندگی اقدام نمایند. نیز پیشنهاد می

های مربوط به ورزش، اقدام به ارتقا سطح دسترسی به اهداف مربوط به نسل جوان جوان، ضمن افزایش کیفیت فعالیت

ی الویتهاونند بر امیتو، باشدع پایه موضوو صل اساسی یا تمرکز بر ت امااقدم انجاان این تصمیمگیرف اگر هدل احاکنند. 

                                                           
1. Ettekal 
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در واقع برای این ین نمایند. وتدآن متناسب با د را خوی برنامههاده و ها یا علتها تمرکز نموارتاثیرگذة لایدر گرفته ار قر

های ورزش برای بهبود تحرک اجتماعی ثر بر بهبود تحرک اجتماعی با تأکید بر ظرفیتؤمنظور در حوزة الگوی  عوامل م

له هنگامی که أین مسرفتاری، عوامل گروهی  و مسئولیت در قبال جامعه تمرکز کنند. ا زنان ورزشکار بایستی بر ابعاد عوامل

ئه ی اراترلنتایج مستدد و کرا پیدی بیشترر عتباو اقت د دمیخته شتفسیری آ -د مدل سازی ساختارییکرروتکنیک با 

عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماعی تواند منجر به گسترش ادبیات مربوط به  الگوی  نمود. دستاوردهای پژوهش حاضر می

های مختلفی از جمله مدیران در تواند برای گروههای ورزش شود. علاوه بر این، نتایج این پژوهش میبا تأکید بر ظرفیت

 ها باشد.های ورزشی، کارساز بوده و به عنوان راهنمایی برای مدیران این سازمانهای مختلف سازمانرده

 تضاد منافع

 باشد. مقاله استخراج شده از رسالة دکتری است و تحت حمایت مالی ارگانی نمیاین 
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