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Abstract   

Without a doubt, veiling and covering have significant positive effects on the psyche and well-

being of women. Chastity and modesty serve as a protective barrier under which women are shielded 

from humiliation and degradation. By making the veil obligatory, Islam aims to prevent women from 

becoming mere objects of desire, safeguarding their dignity and preventing their reduction to mere 

instruments for satisfying lust. Considering the importance of veiling and covering for women, this 

study seeks to explore the impact of the level of women's covering on their mental health, moral 

health, and social security. The present study is applied in terms of its purpose and descriptive in terms 

of its research method. The statistical population of the study consisted of female students from 

Islamic Azad University, Science and Research Branch, totaling 54,670 individuals. The sample size 

was 381 participants, determined using the Morgan table, and the non-probability sampling method 

was employed to select this sample. Data were collected using SPSS software and analyzed through a 

one-way analysis of variance (ANOVA). The results indicated that the average mental health scores 

differed significantly across various levels of hijab, revealing a meaningful difference between the 

different types of hijab and mental health. Additionally, veiled women exhibited higher levels of moral 

health. Finally, there was a significant difference between the levels of hijab and social security. 
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Extended Abstract 
 

Background and Purpose 

The issue of women’s clothing, particularly among students, is a subject that has drawn the attention of 

social scientists, politicians, and social planners alike. Numerous studies have addressed various aspects of this 

issue; however, no study has yet explored the impact of women’s clothing levels on mental health, moral health, 

and social security. Women's clothing is an essential social and cultural element, influenced by religious, 

cultural, and social factors. The type and level of women's clothing can directly and indirectly affect multiple 

aspects of their lives, including mental health, moral health, and social security. In recent years, the debate 

around hijab and Islamic dress has intensified, especially among female students. The doubts surrounding the 

necessity of the hijab, along with weak belief systems and a lack of adequate knowledge on the topic, have 

endangered social security and diminished women's moral and mental health. This situation is exacerbated by the 

destructive influence of some media outlets and the prevalence of inappropriate clothing in front of non-

mahrams. Islam encourages women and girls to observe hijab and proper attire in the presence of non-mahrams. 

Given the rapid cultural and social changes in contemporary societies, it is essential to conduct a more detailed 

and in-depth examination of this issue. Thus, the primary question of this study is: does the level of women's 

clothing affect their mental health, moral health, and social security? 

Materials and Methods 

This study is applied in terms of its purpose and descriptive survey in terms of its method. The statistical 

population of the study consisted of female students from Islamic Azad University, Science and Research 

Branch, totaling 54,670 individuals. The sample size was determined to be 381 participants using the Morgan 

table, and a non-probability sampling method was applied. The data collection instrument was a standardized 

questionnaire, based on research literature, which included three sections related to the variables of mental 

health, moral health, and social security. The mental health questionnaire, containing 28 questions, was adapted 

from Taghavi (2001). The scoring system for this questionnaire was a five-point Likert scale, ranging from very 

low to very high. The moral health questionnaire, containing 20 questions, was adapted from the study by 

Polotzine and Ellison (1982). Finally, the social security questionnaire consisted of 11 items and was self-

reported, developed by Gilbert et al. (2009). Participants rated their agreement with each statement on a five-

point Likert scale (1 = almost never to 5 = almost always). To assess the validity of the questionnaires, face 

validity was used. The questionnaires were reviewed by two academic experts, and minor revisions were made. 

The reliability of the questionnaires was assessed using Cronbach's alpha. A pilot study was conducted with 30 

members of the statistical population, and the alpha coefficients for the variables were as follows: mental 

health = 0.82, moral health = 0.86, and social security = 0.81. As all alpha values exceeded 0.69, the reliability 

of the questionnaires was deemed satisfactory. Data were analyzed using SPSS software, employing descriptive 

statistics (frequency percentages) and inferential statistics (Kolmogorov-Smirnov test and one-way analysis of 

variance [ANOVA]). 

Findings  

To test the hypothesis that female students with different levels of hijab (no hijab, low hijab, and veiled) at 

Islamic Azad University, Science and Research Branch, exhibit differences in mental health, a one-way analysis 

of variance was used. The results, presented in the tables below, showed that the p-value was less than 0.05, 

leading to the rejection of the null hypothesis. This indicates that the average mental health scores differ 

significantly between the various hijab levels. Consequently, there is a significant difference between the levels 

of hijab and mental health. For the second hypothesis, the researcher sought to test whether there is a difference 

in moral health between female students with different levels of hijab (no hijab, low hijab, and veiled). Again, a 

one-way analysis of variance was used to assess the difference in moral health across the groups. The results 

showed that the p-value was less than 0.05, leading to the rejection of the null hypothesis, and confirming a 

significant difference in moral health based on hijab level. Notably, veiled women exhibited higher levels of 

moral health. In the third hypothesis, the study examined whether there is a difference in social security between 

female students with different levels of hijab. The one-way analysis of variance results showed that the p-value 

was less than 0.05, leading to the rejection of the null hypothesis. Therefore, there was a significant difference in 



تاجیکو  نصرالهی وسطی  111 

  Copyright ©The authors                                                                     Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

social security between the various hijab levels, with veiled women demonstrating a higher sense of social 

security. 

Discussion 

This study explored the effect of female students' clothing levels at Tehran University of Science and 

Research on their mental health, moral health, and social security. The findings revealed significant differences 

in mental health, moral health, and social security between students with different clothing levels (unveiled, 

lightly veiled, and fully veiled). These findings align with the results of previous studies, such as those by 

Jazayeri and Ghahari (2022), Hassanvand (2023), and Malinkova et al. (2020). Additionally, the results 

demonstrated that veiled women tend to experience higher levels of moral health, which is consistent with the 

studies of Jones et al. (2022), Hall et al. (2022), and Motirzadeh et al. (2017). Similarly, the study found that 

veiled women reported greater social security, supporting the findings of studies by Hassanvand (2023), Jazayeri 

and Ghahari (2022), and Jafarzadeh Shahrbabaki (2021). 

Conclusion  

The impact of clothing on female students, particularly in an academic setting such as Islamic Azad 

University, can significantly influence their mental health and well-being. These effects may manifest in various 

forms, including: 

 Impact on self-control and self-esteem: Clothing may affect students' self-control and self-esteem. Some 

students may feel more confident and in control with appropriate clothing, while others may feel 

restricted or pressured. 

 Impact on social behaviors: The type of clothing may influence students’ social behaviors. Those who 

dress appropriately for the academic environment may feel more comfortable engaging in social 

interactions, while others may have a different experience. 

 Impact on stress and psychological well-being: Clothing may affect students' stress levels. Some 

students may feel more secure and comfortable in conservative attire, while others may experience 

discomfort or pressure. 

 Impact on academic focus and performance: Clothing can influence students' academic focus and 

performance. Some students may perform better in familiar clothing, while changes in attire may either 

positively or negatively affect their academic output. 

In sum, the effects of clothing on female students' mental health and well-being at Islamic Azad University 

depend on multiple factors, such as personality, the university’s culture, and individual perceptions of clothing. 

Furthermore, clothing levels can influence moral health and social security in several ways, such as: 

 Impact on self-respect and respect for others: Different clothing levels may shape students’ views on 

self-respect and respect for others. 

 Impact on social relationships: Clothing can influence students’ social interactions, with conservative 

dress fostering more boundaries in relationships. 

 Impact on self-confidence and moral thinking: Appropriate clothing can enhance self-confidence, while 

inappropriate clothing may lead to moral challenges. 

 Impact on moral behaviors: Clothing can shape students' moral decision-making, with conservative 

dress promoting adherence to moral values. 

Ultimately, clothing levels at Islamic Azad University significantly affect social safety in various ways, 

including personal safety, social interactions, and the social attitudes of others. Students who dress conservatively 

often report feeling safer and experiencing more positive interactions, contributing to their social safety. 
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 دهیچک

همچون سد و حفاظی است تردید حجاب و پوشش، تأثیرات بسیار مثبتی بر روح و روان زن دارد. عفاف و پوشیدگی برای زنان، بدون 

پرستان  دست شهوت  خواهد زن بازیچه ماند. دین اسلام با واجب کردن حجاب، نمی آن از هر ذلّت و تحقیری در امان می  ةیاکه زن در س

. با عنایت به اهمیت پوشش و حجاب برای باشدها  برای برطرف ساختن شهوتای  یین بیاید که تنها وسیلهشود و ارزش او به میزانی پا

پژوهش حاضر  می پردازد. آنان یاجتماع تیو امن یسطح پوشش زنان بر بهداشت روان، سلامت اخلاق ریثأت ةمطالعبانوان، پژهش حاضر به 

 یزن دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ،پژوهش حاضر یآمار ةجامع .است یشیمایپ یفیو از نظر روش پژوهش، توص یکاربرد ،از نظر هدف

آوری این  که برای جمعنفر در نظر گرفته شد  181حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان بود. نفر  ۰۷۶۴۵با تعداد  قاتیواحد علوم و تحق

 و آزمون تحلیل واریانس یک طرفهSPSS افزار  نرم ها از برای تحلیل داده. استفاده شددر دسترس  یاحتمالریغ یریگ روش نمونه نمونه، از

(ANOVA .بهره گرفته شد )ستیسطح ن کیسلامت روان در  زانیحجاب نسبت به م زانیسطوح مختلف م نیانگینشان داد م جینتا .

، بانوان محجبه شدمشخص  ها نیانگیطور که از م . همانبودند سلامت روان  دارای سطوح متفاوتی ازمختلف  یها حجاب افراد با نیبنابرا

 . داشتوجود  یتفاوت معنادار یاجتماع تیمختلف و امن یها حجاب زانیم بین ،تی. در نهابودند یبالاتر یسلامت اخلاق زانیم یدارا

 .ی، سطح پوششاجتماع تیامن ی،سلامت اخلاق ،بهداشت روان: ها کلیدواژه

 

 
سطح پوشش زنان بر بهداشت روان، سلامت  ریثأت ةمطالع(. 1۷۵۷) .و تاجیک، فاطمه نصرالهی وسطی، لیلااستناد به این مقاله: 

شناسی جامعه. (نتهرا قاتیعلوم و تحق آزاد اسلامی واحد زن دانشگاه انی)مورد مطالعه: دانشجو آنان یاجتماع تیو امن یاخلاق
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 مقدمه

 نی. بنابرازدیبپره یینما گری و خود استفاده کند و از جلوه دیکه زن در برابر نامحرمان با یحجاب، عبارت است از پوشش

آن  یآن وجوب پوشش بدن و بعد سلب یجابیاست؛ بعد ا یو سلب یجابیبانوان دارای بعد ا یاسلام پوششمعنای  بهحجاب، 

 Hemayatkhah) محقق شود یباشند تا حجاب اسلام گریکدیدر کنار  دیبعد با دو نیو ا .به نامحرم است ییحرام بودن خودنما

and Akbarpour, 2024.) پذیر آن، همچون آرایش و  یتؤهای ر ن، گرایش به زندگی سکولار و جنبهامروز ایرا ةدر جامع

د گذاشته است. متعاقب عمومی رو به تزای ةل آن، در حوزنما و امثا های بدن تناسب با ترجیحات فقهی نظیر پوششهای م لباس

به  بدحجابی به تدریج بدل ةربط با سبک زندگی نمایشی و برساخت شدن مناسبات فرهنگی جدید، پدید های ذی هنجارفرستی

سازد.  از  تر را با خود همراه می اجتماعی پایین -های اقتصادی ای از اقشار برخوردار از پایگاه امری عادی گشته و طیف گسترده

های  م مدیران جامعه، و جایگزینی چهرهای از قبیل تغییرات سنی در هر ة هشتاد، متأثر از عوامل چندگانهدوم ده ةنیم

ای صدا و  بین فرهنگی، تضعیف انحصار رسانه ای و ارتباطات نوکرات، بسط روزافزون جامعه شبکهسالخورده با مدیران جوان و تک

های  ة کنشگران اجتماعی به شبکههای هوشمند و اقبال عام ترنت، فراوانی نسل جدید گوشیاین سیما، گسترش ضریب نفوذ

کمرنگ شده و در این مقطع نظام  ،ها و هنجارهای برساخت شده در گفتمان انقلاب اسلامی ها، آرمان اجتماعی، به تدریج ارزش

 یو فقط برای سامانده بودهارکرد فردی برخوردار نحجاب، تنها از کیافته است. معنایی سکولار و این جهانی ظهور و بروز 

و  یهای جنس التهاب ز،یغرا ؛برخوردار است زین یبلکه از کارکرد اجتماع ،یستمؤثر ن ان،یآدم یو ملکات نفسان اتیخلق

 ییزناشو داریمستحکم و پا انوناز انحلال ک نی. همچندیافزا یخانواده م میبندوبار را کنترل نموده و بر تحک یهای ب معاشرت

 یدر جامعه معرف یاجتماع تیمهم تحقق امن قی. اسلام، حجاب را از مصادسازد یرا فراهم م یاجتماع تینموده، امن رییجلوگ

بر سر راه  یکه مانع یا سلامت روان باشد به گونه جادیدر ای مهم تواند عامل ی(. حجاب مMalinakova et al., 2020) کرده است

 میکه در قرآن کر شود می او تیمقام و شخص ءباعث ارتقا ،بر بهداشت و سلامت روان زن ریثأحجاب ضمن ت است. یفساد اخلاق

بیماری یا اختلال  عنو هر نبود یا شناختی روان بهزیستیبه معنی وجود  داشتن بهداشت رواناست. به آن اشاره شده  حیبه طور صر

و رفتاری باشد. به عبارت  عاطفی لکنتر از قبولی  قابل سطح در او عملکرد که است شخصی ،است. صاحب یک روان سالم روان

 های استرس با ؛بشناسد را خود های توانایی بتواند فرد آن در که است ای تندرستی از بودن برخوردار تر، سلامت روان به معنای ساده

(. Hoseini Karnami, 2023) کند برقرار ارتباط خودجامعه  با بتواند و دهد انجام ای سازنده و مفید کار ؛بیاید کنار زندگی معمول

سازد.  آنهارا فراهم می یاخلاق ءارتقا ةنیزم ،بانوان تیشخص میو تکر یعزتمند ،یخودکنترل پوشش بانوان باافزون بر این، 

 ةهستند، که در هم اتیهر دو از فطر یاخلاق یها به ارزش لیبه حجاب و م لیمتقابل دارند. م یا حجاب و اخلاق رابطه

ما به  یبندیاز پا یخواهند گذاشت. مثلاً نوع پوشش ما در واقع نماد یبر جا یآثار یگریبر د کیو هر ها وجود دارند انسان

ایمان و اخلاق زندگی کند. ایمان به  ةتواند به سلامت و آرامش روانی برسد که در سای انسان زمانی می. است یاخلاق یها ارزش

 ،به یقین اگر زن. او خاتمه دهد یها ها و ترس ها، نگرانی تواند به تمام اضطراب است که می ترین پایگاه درونی هر فرد خدا، بزرگ

تنزل انسان را به  ةشود و زمین عامل به وجود آمدن فساد در جامعه و نابودی اخلاق می ،حجاب و پوشش مناسب نداشته باشد

 آورد گری، تشتت افکار و... را به وجود می گویی، حیله وفایی، دروغ یهایی چون ب حیوانیت و متصف شدن به صفت

(Malinakova et al., 2020امنیت اجتماعی از مقوله .) تواند بر آن تأثیرگذار باشد. های مهمی است که سطح پوشش زنان می 

و فقط براى بوده ن رفردى برخورداان، تنها از کارکرد حجاب و پوشش اسلامى براى مردان و زن د،یگونه که ذکر گرد همان

 ز،یغرا (.Ebadi, 2024) برخوردار است زی، بلکه از کارکرد اجتماعى نیستمؤثر ن ان،یو ملکات نفسانى آدم اتیّدهى خلق سامان

از انحلال کانون  نی. همچندیافزا نظام خانواده مى میبار را کنترل نموده، بر تحکبندو هاى بى هاى جسمى و معاشرت التهاب
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با  ایاسلامى  نى،یسازد. حال اگر کسانى با نگرش د اجتماعى را فراهم مى تیّنموده و امن رىیجلوگ ىیزناشو داریمستحکم و پا

اجتماعى پى ببرند، نه تنها  تیّامن نیژه تأمیمطلوب، به و راتیکارکردها و تأث نیشناسى به چن شناختى و روان جامعه کردیرو

زنند تا به اهداف متعالى الهى و انسانى  مى نشیدست به گز شانیها شهیکنند، بلکه براى رفتارها و اند زندگى مىهدفمندانه، 

 (. Mousavi et al., 2024) ازندیدست 

 نظران علوم است که مورد توجه صاحب یلئاز جمله مسا دانشجویان انیدر م ژهی، بوسطح پوشش زنانامروزه بحث 

 نیدر ا یمتعدد قاتیرو تاکنون تحق نیاز ا و ،است قرار گرفته یاجتماع زانیر گذران و برنامه استیس نیو همچن یاجتماع

اما در هیچ پژوهشی به بررسی تأثیر سطح  .اند پرداخته حجاب ألةاز مس یابعاد ایاست که هر کدام به بعد  رفتهیپذ  حوزه صورت

 امروزة جامعحجاب در افزون بر این، پوشش زنان بر بهداشت روانی، سلامت اخلاقی و امنیت اجتماعی، پرداخته نشده است. 

 ، حجابایران ةجامعاجتماعی تبدیل شده است. در  ةهویت و نوعی بیانی ةبه یک نشان است و دینی ةلأیک مس فراتر از ایران

تواند انسجام اجتماعی را تقویت کند،  هاست. حجاب می نمادی از پایداری در برابر فشارهای فرهنگی خارجی و حفظ سنت

اجبار  در عین حال، اگر حجاب از سوی جامعه یا نهادها به .ویژه اگر درک و پذیرش جمعی نسبت به آن وجود داشته باشد به

تواند مثبت و منفی  ی منجر گردد. بنابراین، تأثیرات اجتماعی حجاب همزمان میتحمیل شود، ممکن است به مقاومت و نارضایت

ة حجاب به منزل ةلمسأپرداختن به بنابراین ای هر جامعه دارد.  باشد و بستگی زیادی به شرایط فرهنگی، سیاسی و رسانه

کارهایی نرم برای راه ةباب، به ارائاست و پژوهش در این همیت تعامل جامعه با موضوعات دینی و فرهنگی سازی ا برجسته

 فرهنگی آن منجر خواهد شد. -های اجتماعی مقابله با آسیب

 یو اجتماع یفرهنگ ،یمذهب لیاست که در جوامع مختلف، به دلا یو فرهنگ یمهم اجتماع یها از مقوله یکیپوشش زنان 

آنان، از  یمختلف زندگ یها بر جنبه میرمستقیو غ میطور مستق به تواند ی. نوع و سطح پوشش زنان مردیگ یقرار م ریتحت تأث

حجاب و پوشش ة روند شبهات دربار ر،یهاى اخ بگذارد. در سال ریتأث یاجتماع تیو امن یسلامت اخلاق ،یجمله بهداشت روان

اه عوامل حجاب برتر به همر ةنیاست و مطرح شدن شبهات فراوان در زم افتهیشدت در بین دانشجویان زن،  مخصوصاًاسلامى، 

، افت سلامت اخلاقی اجتماعى تیّامن دیمسأله و ضرورت آن موجب تهد نیمانند ضعف اعتقاد و عدم شناخت کافى از ا گرىید

هاى نامناسب در  بعضى مطبوعات و رواج پوشش بىیاتّخاذ روش تخر ةجیدر جامعه شده است، که نت و بهداشت روانی زنان

جوامع معاصر، با در و  اسلام، مشوقّ حجاب و پوشش کامل براى زنان و دختران در برابر افراد نامحرم است .مقابل نامحرمان است

ال اصلی پژوهش ؤنابراین سب است. یتر قیو عم قیدق یبررس ازمندیموضوع ن نیا ،یو اجتماع یفرهنگ عیسر راتییتوجه به تغ

 ؟بهداشت روان، سلامت اخلاقی و امنیت اجتماعی آنان، تأثیرگذار باشدتواند بر  حاضر این است که آیا سطح پوشش زنان می

 ادبیات پژوهش

 بهداشت روان

  یعنی  گیرد و بهداشت جای می  بهداشت  کلی  مفهوم  در درون  روانی  بهداشت« ، بهداشت  جهانی  سازمانبر اساس تعریف 

 ةاما در گستر .»نیست  ماندگی  تنها نبود بیماری یا عقب  هداشتب. جسمیو   ، روانی های اجتماعی برای ایفای نقش  کامل  توانایی

  و اعتدال  مثبت  فکر و وضع  بهداشت  که  هایی معنوی و مادی و انگیزه  عوامل  به  از آگاهی  است  عبارت  روانی  تر، بهداشت وسیع

  هدر هم  معنوی و مادی انسان  و پیشرفت  در مورد تحرک  کار با ارزشیسازو  وسیله  بدان  شود، که می  رفتار و کردار را سبب

و   ، روان بهنجاری( در ذهن)  یا نرمالیته  یا تعادل  بهداشت  ، به روانی  (. بهداشتMokhtari Ardestani, 2022) آید  ها فراهم زمینه

  فردی. روشن  بین  ، گفتار و روابط ، حافظه ، هیجان ، تفکر، قضاوت ، ادراک طور بهنجاری در احساس همین .شود می  رفتار گفته
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 تیفیاست. ک  ، سازگاری و تعالی ، محبت رشد، شکوفایی  آن  و پیامد و همراه  نبود بیماری روانی ،بهنجاری  این  ضرورت  که  است

 دهد یبه افراد اجازه م ی. بهداشت روانشود یم دهیروزمره سنج یها ها با استرس آن یگارساز زانیاغلب با م ،افراد یبهداشت روان

را  فیبهداشت روان ضع ،افراد اغلبکنند.  فایخود ا ةدر جامع یو نقش فعال رندیبگ میتصم ؛ندخود استفاده کن یها ییتا از توانا

 ستین یمبتلا بودن به اختلالات روان یلزوماً به معن نییاما سلامت روان پا .رندیگ یاشتباه م یاختلال روان کیبا ابتلا به 

(Pedrelli et al., 2015 .)که فرد بتواند از تفکر و  یبه شکل، است یشناخت و روان یجانیسلامت ه یبهداشت روان به معن

که از  یفردروزمره را برآورده سازد.  یمعمول زندگ یازهایدر جامعه عملکرد داشته باشد و ن ؛خود استفاده کند یها ییتوانا

دارد  یخوب ةدوستان و خانواد ؛روزمره غلبه کند یمعمول زندگ یبر فشارها تواند یطور معمول م برخوردار است به یسلامت روان

 از ستا عبارت روانی بهداشت اساسی (. اصولWesterhof & Keyes, 2010) مستقل داشته باشد یزندگ کی تواند یو م

(Ghasemzadeh, 2011): 

 . دیگران و خود شخصیت به احترام. 1

 . افراد سایر و خود های محدودیت شناختن. 2

 . است عواملی معلول انسان که، رفتار حقیقت این دانستن. 1

 . اوست وجود تمامیت تابع فرد هر که، رفتار این به آشنایی. ۷

 گردد.  می انسان اعمال و رفتار ایجاد سبب که هایی محرِک و نیازها شناسایی. ۰

 سلامت اخلاقی

ت که اس انسان نفس درای  ملکه یا صفت ةنشان و بیرونی و درونی رفتارهای و صفات توازن و تعادل گرو در سلامت اخلاقی

درنگ کار متناسب و متناظر با آن را انجام  طوری که صاحب آن صفت، بی شود؛ به منشأ صدور افعال خیر و شر از وی می

. (Roshan and Alizadeh, 2022) است سلامت اخلاقی دهی و ارتقابخشی به های شکل معنویت از عوامل و زمینهدهد.  می

  به را بشر همواره و دانند می  وی  برتری  عامل را  توحیدی فطرت و  ،آفرینش در ممتاز و خداوند  جانشین را  ، آدمی الهی  مکاتب

  به را  آدمی و دارند کیدتأ انسان  اخلاقی وجدان بر نیز  انسانی  مکاتب. اند نموده دعوت  زیستن  اخلاقی و  ، مهربانی ، عدالت نیکی

 در 1ناوتن مک(. Alamolhoda, 2020) کند  زندگی  ، اخلاقی جامعه و فرد تا اند نموده دعوت مقدس وجدان  این  طبق بر  عمل

دوم  ةو شاخ یاول آن اخلاق عمل ةکه شاخ کند یم میاخلاق را به دو شاخه تقس ،سلامت ةفلسف خود، یسلامت اخلاق ةینظر

کند که واقعیتی اخلاقی وجود دارد که مستقل از باورهای اخلاقی  گرایی اخلاقی تأکید می واقع، یزعم و است. به یاخلاق ةینظر

های حقیقی  از ابعاد سلامت معنوی و از مؤلفهسلامت اخلاقی یکی اند یا کاذب.  کند که آن باورها صادق ماست و تعیین می

ها و  ها و رذیلت به معنای علم و آگاهی از فضیلتق بختی انسان ایفا کرده است. اخلا حیات بشر است که نقش اساسی در نیک

و رفتارهای درونی و ها است. اخلاق در گرو تعادل و توازن صفات  ها و پاک شدن از رذیلت چگونگی آراسته شدن به فضیلت

ب آن شود به طوری که صاح ای در نفس انسان است که منشأ صدور افعال خیر و شر از او می بیرونی و نشانة صفت یا ملکه

با شکوفایی  دهد. سلامت اخلاقی آن ظرفیت عظیم آدمی است که آن را انجام می درنگ کار متناسب و متناظر با صفت، بی

شود که در گرو تقویت باورهای درست اعتقادی و درونی، برقراری روابط سالم و استوار با خداوند،  فطرت توحیدی حاصل می

های اخلاقی، روابط سالم و سازنده با  ریزشی شخصی قدرتمند، دوری از گناه و نابهنجاپایبندی به احکام دینی، ایجاد نظام ار

                                                           
1. MacNawten  
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اساسی و  ةلسلامت اخلاقی و تهذیب نفوس یک مسأدیگران، و احساس عمیق رضایت از عملکردهای خود در زندگی است. 

که سلامت اخلاقی بر تمام احکام و قوانین  ای به آن داشته، به طوری در قرآن کریم اهتمام فوق العاده زیربنایی است که خداوند

کند.  د و نه دنیای آنها سامان پیدا میاسلامی سایه افکنده است. بدون اخلاق و سلامت اخلاقی نه دین برای مردم مفهومی دار

جتماعی و اصلاحات ا ةهم ةکید دارد و آن را ریشن هدفی است که قرآن کریم بر آن تأتری در فرد و جامعه مهمسلامت اخلاقی 

ها و  ها و ریزمؤلفه لفهؤت اخلاقی امری نسبی است و شامل مسلامکند.  ی ناهنجار معرفی میها ة مبارزه با مفاسد و پدیدهوسیل

مت اخلاقی بالاتر و هر چه های اخلاقی در فرد بالاتر باشد از سلا در انسان شکل بگیرد. هر چه مؤلفههایی است که باید  ویژگی

تری برخوردار است و به عبارتی دیگر، فردی که با معیارهای  یینتر باشد، از سلامت اخلاقی پا در فرد پایین های اخلاقی مؤلفه

  تری عمل کند، سلامت اخلاقی پایینکند، سلامت اخلاقی بالاتر و هرچه کمتر  آشنا شده و به آنها بیشتر عمل میاصول اخلاقی 

 . (Bahadoriet al., 2025) دارد

 اجتماعی امنیت

1امنیت اجتماعی
طور ویژه در  به) جامعه از جزئی و شهروند یک عنوان به اجتماع در حضور با افراد که است بدان معنی 

های روزمره در فضاهای عمومی و خارج از محیط خانوادگی( در ابعاد مادی و معنوی در ارتباط با خود و اعضای  انجام فعالیت

  حفظ  برای  جامعه  یک  قابلیت  مفهوم به  (، این2۵۵8) 2ویور به اعتقاد(. Sajjadi, 2021) دارند امنیت خانواده احساس

 بوزان از نظر  اجتماعی  امنیتت. اس  مرتبط  متغیر و با وجود تهدیدات بالقوه یا واقعی  با شرایط  آن در مواجهه  اساسی  های ویژگی
  کنند یا به قلمداد می  گروه اجتماعی  عنوان عضو یک  اساس آن، افراد خود را به بر  اشاره دارد که  هایی ویژگی  حفظ  (، به2۵۵9)

به زعم برخی (. Bidokhti, 2011) دهد می  او را شکل  گروهی  هویت  کند که فرد ارتباط پیدا می  از زندگی  هایی با جنبه  عبارتی

ها  ها و دولت سازمان  در ارتباط با دیگر افراد جامعه  شود که افراد مربوط می  از حریم  قلمروهایی  به  اجتماعی  امنیت اندیشمندان،

، تنها با  اجتماعی  احساس امنیت  رو تأمین  شوند. از این رو می  قلمروها روبه  روزمره با این  یطور مستمر در طول زندگ به  که است

  . زیرا اگر شهروندان یکشود منجر می  اجتماعی  در سطح  امنیت  یا کاهش  افزایش  به  رد کهیگ صورت می  رفتارهایی  شناخت

مربوط،  هنجار و قرارداد  اهمیت  به  کنند، بسته  تخطی متعارف  هنجارهای و از  را شکسته  جمعی  ها و قراردادهای نا، پیم معهجا

اش تحت شرایط  های اساسی امنیت اجتماعی را توانایی جامعه برای حفظ ویژگی ر،ویو. کنند می دار خشه را  اجتماعی  امنیت

کید دارد و خاطر نشان أزدیک میان هویت، جامعه و امنیت تبر ارتباط ن ویور. کند تهدیدات واقعی و محتمل تعریف می تغییر و

به حل اختلالات هویتی باشد و اعضای آن طوری که باید قادر ه کند. ب هویتش را جستجو میو کند که جامعه امنیت  می

. ها را تنها به دولت واگذار نمایند کند احساس مسئولیت نداشته و آن توانند نسبت به چیزهایی که هویتشان را تهدید می نمی

 های قومی های مذهبی و هویت های جمعی در مقیاس بزرگ مانند هویت تئوری امنیت اجتماعی بر هویت که معتقد است ویور

هویت را به عنوان مفهوم صریح امنیت اجتماعی قلمداد نموده و  ویورمتمرکز است که کارآیی و وظایفی مستقل از دولت دارند. 

در واقع امنیت اجتماعی . شود که جامعه تهدیداتی نسبت به هویتش احساس کند مطرح می معتقد است زمانی امنیت اجتماعی

گذار در ارتباطات تأثیرهای اجتماعی  الملل است که در جستجوی جنبه روابط بین یک موضوع هویتی و نوعی تئوری مطرح در

هایی که در آن  گر اهمیت و برجستگی فزاینده امنیت یا ناامنی اجتماعی یعنی موقعیت باشد. این تئوری بیان  بین المللی

یا امپریالیزم فرهنگی در خطر است و  ییمهاجرت، واگرا ةها بوسیل کنند هویت آن های مهمی در یک جامعه احساس می گروه

 (. Navidnia, 2024) کنند تا از خود دفاع کنند تلاش می

                                                           
1. Social Securiry 

2. Weaver 
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  حجاب پوشش و

تواند به  میو  کنند هایی اشاره دارد که افراد برای پوشیدن بر روی بدن خود انتخاب می  ای از لباس ش به مجموعهپوش

در بعضی ادیان، پوشش (. Mokhtari Ardestani, 2021) اشاره داشته باشد ها های روزمره، رسمی، مذهبی و یا تقلیل از آن لباس

پوشش افراد باشد که معمولاً به زنان اختصاص دارد و  ةنوع و شیو ةکنند ت که ممکن است تعیینمرتبط با دستورات دینی اس

طلاحات بسته به فرهنگ، دین، و ها در تعبیر این اص تفاوت. شود تأکید میبر آن به منظور حفظ معرضیت و پاکیزگی معنوی 

طور گسترده به نگهداری از حیثیت شخصی،  تواند متفاوت باشد. در نهایت، مفاهیم پوشش و حجاب به متدین بودن افراد می

که حجاب یکی از رسیم  به این نتیجه میبا مروری بر منابع تاریخی کتب مذهبی، . معرفت دینی، یا حفظ معرضیت اشاره دارند

رود که اختصاص به دین اسلام ندارد و در تمام ادیان الهی از جمله زرتشت، یهود  ین مسائل دینی و الهی به شمار میتر اساسی

 «تاریخ تمدن»در کتاب ویل دورانت (. Qaemi Nik and Najafi, 2018) و مسیحیت، به لزوم رعایت آن تأکید شده است
در  کاملاًکردند که  ها حضور پیدا می های مذهبی و تماشاخانه زنان فقط در صورتی در جشن ،در دوران باستان»نویسد:  می

 ،ارتباطی نمادین و کنش اجتماعی است که فرد کنشگر برای آن ةشناختی، حجاب به مثابه رسان از نگاه جامعه .«حجاب باشند

ارتباطات میان فردی و تحت  ةمعنای ذهنی و ارزشی نمادین قائل است، به نحوی که کنش او در ارتباط با دیگران در عرص

پوشش بدن تقلیل داده شود،  ةعمومی است. از این نگاه، حجاب امری نیست که صرفاً به مقولة تأثیر انتظارات دیگران در حوز

شود که ممکن  ارتباطات غیرکلامی نیز می ةیش و پیرایش بدن و زبان اشیاء در عرصبلکه شامل زبان بدن، مدیریت بدن و آرا

در  جرجی زیدان. است تحت شرایط اجتماعی و فرهنگی دارای شکل و قالب متنوع با جوهر و محتوایی یکسان یا برعکس باشد

ست که این وضع در پیش از ظهور اسلام اگر مقصود از حجاب پوشانیدن تن و بدن زن ا»نویسد:  می« تاریخ تمدن اسلام»کتاب 

و حتی پیش از ظهور دیانت مسیح معمول بوده و دیانت مسیح هم تغییری در آن نداده است و تا آخر قرون وسطی در اروپا 

، نویسد وقتی از ثروت و ثروتمندان در جوامع غربی می ویل دورانت .«معمول بوده و آثار آن هنوز در خود اروپا باقی مانده است

شهرنشین توانگر از آراستن زن و دختر »که کنیم  بالای جامعه بوده است. در کتاب مشاهده می ةطبق ةگویی حجاب امتیاز ویژ

  (.Kalantari et al., 2019) «پراکند بالید و به یاری آنان آوازة توانگری خویش را در شهر می ی(... گرانبها بر خود می)ها خود با جامه

حجاب و  ةداند. عفاف که ثمر عفاف می  ةیاپسندد و البته تأمین آن را در س را برای زن می مشروعهای  اسلام، خوشی

یت وجدان است. چه اوامل پریشانی و در نهایت باعث رضانسان و دور ماندن او از ع بهداشت روانپوشش است، عامل آرامش و 

بی و کشف حجاب مواجه است بدحجا ةای که با پدید هاست. جامعه آنه عفاف مانع بروز بسیارند عوامل ناامنی فکری و ذهنی ک

بدحجابی هم . کند گرایش پیدا میگرایی  گرایی و مصرف شود و به سمت مدپرستی، تجمل های انسانی و الهی تهی می از ارزش

بی امنیت روانی خانواده ادحجب روانی و رفتاری ایجاد می کند. و حجاب و هم برای افراد جامعه اختلالات روحیبرای شخص بد

بدحجابی باعث کاهش . به علاوه، اندازد و باعث عدم امنیت برای زنان در جامعه خواهد شد های اجتماعی را به خطر می و بنیان

رفتاری ناسازگار  ،بدحجابی(. افزون بر این، Fathi et al., 2021) ددر جهت رشد و تعالی جامعه خواهد بو افراد پذیری مسئولیت

اسلامی  ةشکنی آشکار و رفتاری بر خلاف انتظارات جامع ها و هنجارهای اجتماعی و خلاف فرهنگ جاری کشور، قانون ارزشبا 

، ینیامام خم ریو اخلاق هستند و به تعب نید یحجاب، خدمتگذار واقعزنان با(. Mirjalili et al., 2020) از زن مسلمان است

عامل  حجاب و بد حجاب،  در مقابل، زنان بی. شود نسل می یآن سبب پاک یدامن نسل است و پاک تیدامان زنان، دامان ترب

مهم  ابزاری جهیزنان است و در نت ییخودنما ةزیغر رلدر کنت یو اخلاق هستند. حجاب عامل مؤثر نید یکن انیو بن یبرانداز

 .دیآ در جامعه به شمار می یدر جهت کاهش مفاسد اخلاق
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 پیشینه تجربی 

ها از جمله  هر اندازه آزادیبه این نتیجه رسیدند که  توصیفی ـ تحلیلیای  در مطالعه( 1۷۵1) اقبالی و پور عبدالوهاب

که به اشباع منتهی شود  شود نه آن آزادی جنسی و عدم پوشش صحیح بیشتر شود، رفتارهای ناهنجار و پرخاشگرانه تشدید می

و آنچه در پژوهش حاضر گردآوری شده ناظر به این  استو نتیجه چنین رفتارهایی از دست رفتن سلامت روان افراد جامعه 

 . استسلامت روان  ةکنند جاب و پوشش از عوامل تأمینمطلب است که ح

پرداخت و بیان داشت که ثیر حجاب بر سلامت روانی زنان أبررسی تبا استناد به آیات و روایات به ( 1۷۵۵) جعفرزاده

شده فراوانی به این امر مهم اشاره و در آیات و روایات  استترین نماد فرهنگی، اجتماعی در تمدن ایران اسلامی  ارزنده ،حجاب

 شود. مین میأسلامت جامعه نیز ت ترین عامل سلامت روانی زنان است و با حفظ سلامت روانی زنان، مهم ،زیرا حجاب است.

 ۰دانشجویان دختر و پسر در بین  های فیزیکی دراکی مردان در برخورد با جذابیتا ةبررسی افزایش آستان ( به 119۰) منطقی

ردان ادراکی م ةتصویر زنان جذاب، آستان ةآمده دلالت بر آن دارد که ملاحظ . تحلیل اطلاعات به دستپرداخت دانشگاه کشور

انگیز نیز بر میزان جذابیت زنان  های دل ت و رایحهاز پوشش زیبا، زیورآلا استفادهسازد.  پسندتر می را بالا برده، آنان را مشکل

های فیزیکی زنان و  از سویی به دلیل پوشانیدن جذابیتحجاب  که داشتآن  صل از پژوهش دلالت برافزاید. نتایج حا کاربر می

زیورآلات و استفاده از عطرها توسط آنان، در عمل  تنوع پوشش زنان و کاهش کاربری از سوی دیگر به سبب محدود ساختن

تزلزل خانواده و حفظ هرچه بیشتر بهداشت روانی به ممانعت از  اًگردد و این امر نیز ضمن ادراکی مردان می ةمانع افزایش آستان

 .جامعه خواهد انجامید

 حجاب وت اجتماعی و سلامت روانی زنان بامصونی ةبا هدف تعیین مقایس ای را ( مطالعه119۰) و همکاران انتصار فومنی 

. دادندهای غیردولتی، زنان متأهل و مجرد انجام  های دولتی و سازمان دار و شاغل، زنان شاغل در سازمان بدحجاب، زنان خانه

نشان داد زنان باحجاب از مصونیت اجتماعی و سلامت روانی بیشتری نسبت به زنان بدحجاب برخوردارند. مصونیت  ها یافته

و  دار بیشتر از مصونیت اجتماعی و سلامت روانی زنان شاغل است. مصونیت اجتماعی اجتماعی و سلامت روانی زنان خانه

های  های دولتی بیشتر از مصونیت اجتماعی و سلامت روانی زنان شاغل در سازمان سلامت روانی زنان شاغل در سازمان

که غیردولتی است. مصونیت اجتماعی زنان متأهل بیشتر از مصونیت اجتماعی زنان مجرد است. پژوهشگران نتیجه گرفتند 

 . اشتغال و محل اشتغال ارتباط داردحجاب با مصونیت اجتماعی و سلامت روانی، وضعیت 

رداخت و دریافت که حجاب بر حجاب و سلامت روانی در زنان پ ةای توصیفی، به بررسی رابط ( در مطالعه1189) رجبی

خودنمایی و تبرج،  ةو آرامش روانی زنان آثاری همچون امنیت، رشد روانی و عاطفی، ارزشمندتر شدن زن، تعدیل غریز سلامت

افزایش احساس خودارزشمندی، محافظت از عواطف انسانی زن، پایبندی به اصول اخلاق انسانی و حفظ استواری خانواده را به 

 همراه دارد. 

مقاله از  2۷ روی یطالعه مرورنتایج این م .ی پرداختروان تیحجاب و عفاف در امننقش  ةبه مطالع (2۵21) 1وند حسن

که حجاب  بوداز آن  یحاک SIDو  PubMed ،Google Scholarجستجو مانند  یموتورها ای یکیالکترون یاطلاعات یها گاهیپا

 شیبا افزا گرید یو از سو کند یم جادیا افراد اطرافمحیط را در  تینفس، احساس امن ةیو تزک بیضمن پرداختن به تهذ

 دارزشمن ت،یزن و مرد باعث رشد شخص ی. حفظ حجاب براکند یدر جامعه هموار م شتریحضور ب یراه را برا ،یاجتماع تیامن

 شود. یاستحکام خانواده م تیو در نها ییگرا کمال ،یروان-یروح تیامن جادیشدن فرد و ا

                                                           
1. Hassanvand 
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 یبرا ونیو روحان (MHPs) دهندگان سلامت روان ارائه یکردهایرو فیهدف توصای را با  ( مطالعه2۵22) و همکاران 1جونز

به  (PMIEs) یبالقوه مضر اخلاق یدادهایقرار گرفتن در معرض رو ای (MI) یاخلاق بیپرداختن به علائم مربوط به آس یبرا

 شتریقرار دادند. ب یرا مورد بررس یبیترک یکردهایو رو MHPs ونیشده توسط روحان مداخلات ارائه ،. مطالعاتانجام رسانیدند

 .ده بودنداستفاده کر هیاول یامدهایبه عنوان پ یافسردگ ای و سانحهس از مطالعات از علائم اختلال استرس پ

 کیسکولار، با استفاده از  طیمح کیبا سلامت روان در  ینداریارتباط د یابیارز ةمطالع (، به2۵2۵) و همکاران 2ناکوایمال

دهندگان  پاسخدار، یپا یرمذهبیدهندگان غ با پاسخ سهیدر مقا ،ی آنهاها مطابق یافته. پرداختندسالان چک  از بزرگ ینمونه مل

داشتند و  کیاضطراب در روابط نزد ةتجرب یبرا یشتریاحتمال بدانستند،  یکه خدا را دور م شده لیو تبد داریناپا یرمذهبیغ

 تی/معنویندارید نیدر ارتباط ب ها افتهی یونکه ناهمگ کند یم تیحما دهیا نیاز ا ها افتهیداشتند.  یبدتر یخطرات سلامت روان

  باشد.  تهیو تنوع در درجه سکولار یریگ مشکلات اندازه لیبه دل تواند یو سلامت روان م

 تجربی بندی مبانی نظری و پیشینه جمع

سطح پوشش زنان بر  ریموضوع تأثتوان اظهار داشت که  تحقیق، می داخلی و خارجی ةبندی پیشین به عنوان جمع

است.  شده یدر مطالعات مختلف بررس ،یچندوجه ةلأمس کیآنان، به عنوان  یاجتماع تیو امن یبهداشت روان، سلامت اخلاق

 ششموارد، پو یدر برخ .بر بهداشت روان زنان داشته باشد یمتفاوت راتیتأث تواند یکه نوع پوشش م دهند یها نشان م پژوهش

ممکن است منجر به اضطراب و  یاجتماع یکه فشارها یدر حال .کند یم تیو اعتماد به نفس را تقو تیاحساس امن ،مناسب

زنان را شکل دهد، اما  یاجتماع تیهو تواند یم یعامل فرهنگ کیپوشش به عنوان  ،یشود. از نظر سلامت اخلاق یافسردگ

به  تواند یپوشش زنان م ،یاجتماع تیامن ةنیکند. در زم جادیا یتیارضاممکن است احساس ن زیاز آن ن یناش یها تیمحدود

به  راتیتأث نیمنجر شود. ا ضیحال، ممکن است به قضاوت و تبع نیکمک کند، اما در ع یاجتماع یها تیکاهش آزار و اذ

  . شود یحوزه احساس م نیدر ا یتر قیعم قاتیبه تحق ازیقرار دارد و لذا ن یو اجتماع یفرهنگ یها نهیزم ریشدت تحت تأث

ترین آثار آن در ادبیات  از مهمسلامت روان  ،حجاب زنان که اسلام به آن سفارش نموده استدر خصوص پیامدهای 

وص نقش شناخت آثار حجاب به خص. بماننداز مفاسد ناشی از عدم حجاب در امان  زنانکه شود  و موجب می مرتبط بوده است

، احساس سنگینی و شرمندگی ننمایند، آن و از رعایت کردنزنی از آن امتناع نکند شود، هیچ  آن در سلامت روان موجب می

حجاب زن  علاوه بر این،. دنیز وسعت بخشرونی و درونی اجتماع را یزینت خود قرار داده و در نتیجه آرامش ب بلکه آن را مایة

و به همان نسبت رشد  یدر کاهش مفاسد اجتماع یکند عامل مهم آنان را محدود می یگر و جلوه ییدر جامعه که خودنما

و  شود نسل می یسبب پاک انآن یو اخلاق هستند و پاکدامن نید یخواهد بود. زنان با حجاب، خدمتگذار واقع یاخلاق لیفضا

در زنان در همان  ییخودنما ةزیتند. حفظ غرو اخلاق هس نید یکن انیو بن یعامل برانداز حجاب، حجاب و بد در مقابل، زنان بی

ه در جامع یهای نفسان خواهش و یمؤثر در جهت مبارزه با مفاسد اخلاق یتواند گام کرده است، می نیکه اسلام مع یچارچوب

 رلدر کنت یعامل مؤثر ،حجاب نیدر جامعه فراهم شود. بنابرا یاخلاق لیرشد و پرورش فضا باشد و به همان نسبت مقدمات

افزون بر این، . دیآ در جامعه به شمار می یاخلاق بهبود سلامتدر جهت  یمهم ةلیوس جهیزنان است و در نت ییخودنما ةزیغر

دهى خلقیاّت و ملکات نفسانى  حجاب و پوشش اسلامى براى زنان، تنها از کارکرد فردى برخوردار نیست و فقط براى سامان

بار را کنترل بندو هاى بى هاى جسمى و معاشرت غرایز، التهاب. اجتماعى نیز برخوردار است، بلکه از کارکرد بودهنآدمیان، مؤثر 

افزاید. همچنین از انحلال کانون مستحکم و پایدار زناشویى جلوگیرى نموده و امنیّت  نموده، بر تحکیم نظام خانواده مى
                                                           
1. Jones 

2. Malinakova 
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شود که  اطنى در برابر افراد نامحرم، قلمداد مىیک حفاظ ظاهرى و ب ةپوشش اسلامى به منزل. سازد اجتماعى را فراهم مى

تر امنیّت اجتماعى را فراهم  مصونیت اخلاقى، خانوادگى و پیوند عمیق میان حجاب ظاهرى و بازدارى باطنى و از همه مهمّ

 . سازد مى

 ها توسعه فرضیه

 های زیر را مطرح نمود:  توان فرضیه مطرح شده، می تجربی ةمبانی نظری و پیشینبا عنایت به 

 ةنحو بر اساس قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلاممیانگین سطح بهداشت روان دانشجویان زن  اول: ةفرضی
 . متفاوت استحجاب و محجبه(  حجاب، کم بی) پوشش

 پوشش ةنحو بر اساس قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلاممیانگین سلامت اخلاقی دانشجویان زن  دوم: ةفرضی
 . متفاوت استحجاب و محجبه(  حجاب، کم بی)

 پوشش ةبر اساس نحو قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلامدانشجویان زن میانگین امنیت اجتماعی  :سوم ةفرضی
  . حجاب و محجبه( متفاوت است حجاب، کم بی)

 شناسی روش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی پیمایشی است. جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجویان زن 
 مورگان و کرجسیاست. حجم نمونه با استفاده از جدول   نفر بوده ۰۷۶۴۵دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات با تعداد 

ای استاندارد برگرفته از  نامه لی در دسترس بود. ابزار گردآوری داده، پرسشگیری غیراحتما نفر مشخص شد و روش نمونه 181
ادبیات پژوهش و شامل سه بخش اساسی مربوط به متغیرهای بهداشت روان، سلامت اخلاقی و امنیت اجتماعی بود. به علاوه، 

حجاب،  خود را شامل بی کنندگان خواسته شد تا سطح پوشش برای متغیر سطح پوشش یک سوال مطرح شد و از مشارکت
دهنده نسبت  نامه، تعریفی مختصر از سه سطح پوشش ارائه شد تا پاسخ حجاب و محجبه، مشخص کنند. در راهنمای پرسش کم

سوال بود و از  28دارای  نامه بهداشت روان به این متغیر با دقت نظر بیشتری گزینه سطح پوشش را انتخاب نماید. پرسش
های آن از  ای، وگزینه پنج درجه لیکرتنامه بر اساس طیف  گذاری این پرسش ( اقتباس شد. نحوه نمره2۵۵1) تقویمطالعه 

1الیسونو  پولوتزین نامه سلامت اخلاقی نیز از مطالعه خیلی کم تا خیلی زیاد بود. پرسش
( اقتباس شده است. این 1982) 

گویه و به صورت خود گزارشی است که توسط  11یت اجتماعی دارای نامه امن سوال بود. سرانجام، پرسش 2۵نامه دارای  پرسش
 ۰تا  1کنندگان توافق خود را با جملات، از طریق مقیاس لیکرت از  (، طراحی شده است. شرکت2۵۵9) 2و همکاران گیلبرت

از روایی صوری استفاده شد و ها  نامه = تقریباً همیشه(. به منظور تعیین روایی پرسش۰= تقریباً هرگز تا 1) کنند بندی می درجه
 کرونباخنامه از آلفای  صورت پذیرفت. برای ارزیابی پایایی پرسش بره دانشگاهی ارسال و اصلاحات جزئیها به دو خ نامه پرسش

نفر از اعضاء جامعه آماری انجام شد و سپس ضریب آلفا برای تمامی متغیرها  1۵بهره گرفته شد. یک مطالعه پایلوت روی 
محاسبه شد. با توجه به اینکه مقدار آلفا برای همه  (81/۵ = و امنیت اجتماعی 8۶/۵ = سلامت اخلاقی، 82/۵ )بهداشت روان=
هایی که از  بخش بود. در بخش تجزیه و تحلیل اطلاعات، داده نامه رضایت یایی پرسش، لذا پااست ۶9/۵ تر از متغیرها بزرگ
و در سطح توصیفی با استفاده از درصد فراوانی و در سطح  SPSSافزار  دست آمد، با استفاده از نرم هها ب نامه اجرای پرسش

  ( مورد تحلیل قرار گرفت.ANOVAرفه )و تحلیل واریانس یک ط کولموگروف اسمیرنوفاستنباطی با استفاده از آزمون 

                                                           
1. Palutzian & Ellison 

2. Gilbert et al.  
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 . آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق 1جدول 

 متغیر ضریب آلفای کرونباخ

 بهداشت روان 82/۵

 سلامت اخلاقی 8۶/۵

 امنیت اجتماعی 81/۵

 های پژوهش یافته

در بخش دوم فرض نرمال بودن  .شوند شناختی تحلیل می ز جداول فراوانی، متغیرهای جمعیتدر بخش اول با استفاده ا

های پژوهش از تحلیل  بررسی شده، و برای آزمون فرضیهاسمیرنوف  -کولموگروف متغیرهای تحقیق با استفاده از آزمون

سال به خود اختصاص  21تا  21های توصیفی، بیشترین گروه سنی را افراد بین  مطابق با یافتهواریانس یک طرفه استفاده شد. 

 افراد دارای مدرک تحصیلی کارشناسی بود.  ،گویان در بین پاسخ علاوه، بیشترین گروه تحصیلیبه داده اند. 

 شناختی پاسخ دهندگان . توزیع فراوانی متغیرهای جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی طبقه متغیر

 سن

سال 2۵زیر   ۶2 1/1۶%  

سال 21تا  21بین   21۴ ۰۴ %  

سال 21بالاتر از   1۵2 8/2۶%  

تحصیلیمقطع   
% ۰/۰1 2۵۷ لیسانس  

% ۰/۷۶ 1۴۴ کارشناسی ارشد  

های حداقل، حداکثر نمره، میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی  تحقیق به ارائه آماره متغیرهایبرای هر یک از 

قابل قبولی  ةدامنالذکر در  شود تمامی متغیرهای فوق شاهده میطور که م به صورت جدول زیر نمایش داده شده است. همان

 -2تا  2قابل قبول برای چولگی و کشیدگی بین  ةبرای دو شاخص چولگی و کشیدگی قرار دارند. لازم به ذکر است که دامن

 . خواهد بودو در صورتی که متغیر در این دامنه قرار داشته باشد، دارای توزیع نرمال  است

 . جدول متغیرهای توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

رهای پژوهشمتغی  کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل 

۴1/۷ 2 بهداشت روان  ۴2/1  ۷۶/۵  ۷29/۵ -  8۰8/۵  

اخلاقیسلامت   1 8۰/۷  ۰۴/1  ۰۷/۵  - ۴2۰/۵  892/1  

۴1/۷ 2 امنیت اجتماعی  ۷1/1  ۷9/۵  ۵91/۵-  11/۵  

از باب استفاده از  شرط نیا .بررسی شدنرمال بودن توزیع فراوانی متغیرها ، های پژوهش در ابتدا برای آزمون فرضیه

 های مربوطه از نظر نرمال بودن داده تحقیقرهای یمتغ رو، های آماری پارامتریک یا ناپارامتریک باید لحاظ گردد و از این آزمون

 -کولموگروف آزمونی داریمعن سطح که نیا به توجه با .گرفت قراری بررس مورد فواسمیرن -از طریق آزمون کولموگروف

جدول ) است نرمال توزیع متغیرهای تحقیق که گرفت جهینت توان می است، ۵۰/۵ از شتریب های پژوهش،برای متغیر اسمیرنوف

 .را ببینید( ۷
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 توزیع متغیرهای تحقیق بودن نرمالی برا اسمیرنوف -کولموگروف . آزمون1جدول 

Z شاخص ها اسمیرنوف -کولموگروف   P-value 

1۴۰/۵ بهداشت روان  ۵8۶/۵  

اخلاقیسلامت   1۴۰/۵  ۵8۴/۵  

1۰1/۵ امنیت اجتماعی  118/۵  

سطح پوشش( است و برای تمیز قایل شدن بین سه گروه ) ای طبقه از نوع متغیر مستقل تحقیق، از آنجا که در این

های این سه گروه در  میانگین ةلذا از تحلیل واریانس برای مقایس .مورد استفاده قرار گرفته است حجاب و محجبه حجاب، کم بی

دانشگاه میانگین سطح بهداشت روان دانشجویان زن هر سه فرضیه پژوهش بهره گرفته شد. بنابراین برای آزمون این فرضیه که 

، آزمون تحلیل حجاب و محجبه( متفاوت است حجاب، کم بی) بر اساس نحوه پوشش قاتیواحد علوم و تحق یآزاد اسلام

با توجه به اینکه مقدار و  ۰مطابق با جدول ارائه شده است.  ۶و  ۰استفاده شد. نتایج در جداول  (ANOVA) واریانس یک طرفه

p-value  یآزاد اسلام دانشگاهمیانگین سطح بهداشت روان دانشجویان زن یعنی  .شود است فرض صفر رد می ۵۰/۵کمتر از 

در سلامت روان  با سطوح متفاوتحجاب  سطوح مختلف. بنابراین پوشش متفاوت است ةبر اساس نحو قاتیواحد علوم و تحق

 .هستندها، بانوان محجبه دارای میزان سلامت روان بالاتری  بر اساس میانگین .بین دانشجویان زن همراه بوده است

 اول. تحلیل واریانس برای فرضیه 0جدول 

 وضعیت f p-valueآماره  انحراف معیار میانگین متغیر
حجاب بی  2۷/1  11/۵  

۵۰8/۰21  ۵۵1/۵ حجاب کم وجود تفاوت   ۴2/1  1/۵  

2/۷ محجبه  21/۵  

با استفاده از آزمون بین میزان سلامت روان دانشجوان دختر دارای سطوح مختلف پوشش، با توجه به وجود تفاوت 

. نتایج را ببینید( ۶جدول ) شدپرداخته  های مختلف های مختلف دانشجویان با پوشش گروهدوی  به مقایسه دوبه LSDتعقیبی 

 حجاب و محجبه کم طبقات، با از نظر سلامت روان حجاب بی طبقهکه  حاکی از آن است LSDدست آمده از آزمون تعقیبی  هب

 طبقه. تحجاب و محجبه تفاوت معناداری داش بی طبقاتنیز از نظر سلامت روان با حجاب  کم طبقه. بودتفاوت معناداری  دارای

مجموع، به ترتیب دانشجویان زن باحجاب بیشتر از در . بود یحجاب دارای تفاوت معنادار حجاب و کم بی طبقاتمحجبه نیز با 

 حجاب از سلامت روان برخوردار بودند.  حجاب و دانشجویان بی دانشجویان کم

 LSD. نتایج آزمون تعقیبی 1جدول 

 سطح معناداری اختلاف میانگین گروه

ب حجا بی  
حجاب کم  ۷81۴/۵-  ۵۵1/۵  

-9۶۵9/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

حجاب کم  
۷81۴/۵  حجاب بی  ۵۵1/۵  

-۷۴۴2/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

 محجبه
حجاب بی  9۶۵9/۵  ۵۵1/۵  
حجاب کم  ۷۴۴2/۵  ۵۵1/۵  
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واحد  یدانشگاه آزاد اسلاممیانگین سلامت اخلاقی دانشجویان زن که  پرداختاین ادعا  به آزمونمحقق  ،در فرضیه دوم

های  برای بررسی تفاوت میانگین دیدگاه. حجاب و محجبه( متفاوت است حجاب، کم بی) پوشش وةبر اساس نح قاتیعلوم و تحق

از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد، که نتایج آن به شرح  با میزان حجاب مختلف از نظر سلامت اخلاقی افراد

یعنی  .شود فرض صفر رد می ،است ۵۰/۵کمتر از  p-valueبا توجه به اینکه مقدار ، و ۴بر اساس جدول است.  8و  ۴جداول 

. پوشش متفاوت است ةبر اساس نحو قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلاممیانگین سلامت اخلاقی دانشجویان زن 

ها،  میانگین بر اساس .بنابراین سطوح مختلف حجاب با سطوح متفاوت سلامت اخلاقی در بین دانشجویان زن همراه بوده است

 .  هستندبانوان محجبه دارای میزان سلامت اخلاقی بالاتری 

 . تحلیل واریانس برای فرضیه دوم 1جدول 

 وضعیت f p-valueآماره  انحراف معیار میانگین متغیر
حجاب بی  1۷/1  ۰۰/۵  

2۶8/11  ۵۵1/۵ حجاب کم وجود تفاوت   ۰۶/1  ۷۰/۵  
81/1 محجبه  ۰۵/۵  

با توجه به وجود تفاوت بین میزان سلامت اخلاقی دانشجوان دختر دارای سطوح مختلف پوشش، با استفاده از آزمون 

را ببینید(. نتایج  8جدول ) های مختلف پرداخته شد های مختلف دانشجویان با پوشش دوی گروه به مقایسه دوبه LSDتعقیبی 

حجاب و  ، با طبقات کمحجاب از نظر سلامت اخلاقی است که طبقه بیحاکی از آن  LSDدست آمده از آزمون تعقیبی  هب

حجاب و محجبه تفاوت معناداری  با طبقات بی نظر سلامت اخلاقیحجاب نیز از  بود. طبقه کممحجبه دارای تفاوت معناداری 

ن با در مجموع، به ترتیب دانشجویان زحجاب دارای تفاوت معناداری بود.  حجاب و کم نیز با طبقات بی داشت. طبقه محجبه

 برخوردار بودند. اخلاقی حجاب از سلامت  حجاب و دانشجویان بی حجاب بیشتر از دانشجویان کم

 LSD. نتایج آزمون تعقیبی 1جدول 

 سطح معناداری اختلاف میانگین متغیرهای تحقیق

حجاب بی  
حجاب کم  22۰2/۵  ۵۵1/۵  

-۷9۶۰/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

حجاب کم  
حجاب بی  22۰2/۵  ۵۵1/۵  

2۴11/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

 محجبه
حجاب بی  ۷9۶۰/۵  ۵۵1/۵  
حجاب کم  2۴11/۵  ۵۵1/۵  

بر اساس نحوه  قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلاممیانگین امنیت اجتماعی دانشجویان زن بر اساس فرضیه سوم، 

آمده است. با  1۵و  9. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه در جدول حجاب و محجبه( متفاوت است حجاب، کم بی)پوشش

میانگین امنیت اجتماعی دانشجویان زن یعنی  .شود است فرض صفر رد می ۵۰/۵کمتر از  p-valueتوجه به اینکه مقدار 

رو، سطوح مختلف حجاب با سطوح  از این. بر اساس نحوه پوشش متفاوت است قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام

ها، بانوان محجبه دارای میزان امنیت  بر اساس میانگین .متفاوت امنیت اجتماعی در بین دانشجویان زن همراه بوده است

 .  بودندتماعی بالاتری اج
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 . تحلیل واریانس فرضیه سوم1جدول 

 وضعیت f p-valueآماره  انحراف معیار میانگین متغیر
حجاب بی  11/1  ۷2/۵  

۰92/۶۰  ۵۵1/۵ حجاب کم وجود تفاوت   1۶/1  ۷1/۵  

۴1/1 محجبه  ۷1/۵  

ان دختر دارای سطوح مختلف پوشش، یدانشجو امنیت اجتماعی ادراک شدهبا توجه به وجود تفاوت بین میزان سرانجام، 

 8جدول ) های مختلف پرداخته شد مختلف دانشجویان با پوشش طبقاتدوی  به مقایسه دوبه LSDبا استفاده از آزمون تعقیبی 

طبقات ، با امنیت اجتماعیحجاب از نظر  حاکی از آن است که طبقه بی LSDدست آمده از آزمون تعقیبی  هرا ببینید(. نتایج ب

حجاب و  با طبقات بیامنیت اجتماعی ادراک شده حجاب نیز از نظر  است. طبقه کمحجاب و محجبه دارای تفاوت معناداری  کم

در مجموع، به حجاب دارای تفاوت معناداری بود.  حجاب و کم با طبقات بیمحجبه تفاوت معناداری داشت. طبقه محجبه نیز 

 برخوردار بودند. امنیت اجتماعی حجاب از  حجاب و دانشجویان بی از دانشجویان کمن با حجاب بیشتر ترتیب دانشجویان ز

 LSD. نتایج آزمون تعقیبی 11جدول 

 سطح معناداری اختلاف میانگین متغیرهای تحقیق

حجاب بی  
حجاب کم  21۴۴/۵-  ۵۵1/۵  

-۶۵92/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

حجاب کم  
حجاب بی  21۴۴/۵  ۵۵1/۵  

-1۴1۰/۵ محجبه  ۵۵1/۵  

 محجبه
حجاب بی  ۶۵92/۵  ۵۵1/۵  

حجاب کم  1۴1۰/۵  ۵۵1/۵  

 گیری بحث و نتیجه

تهران بر بهداشت روان، سلامت  قاتیزن دانشگاه علوم و تحق انیسطح پوشش دانشجو ریتاث ةمطالعپژوهش حاضر به 

 با قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام بین دانشجویان زنپرداخت. نتایج نشان داد آنان  یاجتماع تیو امن یاخلاق

های حاصل از این  یافته .حجاب و محجبه( از نظر بهداشت/سلامت روان تفاوت وجود دارد حجاب، کم بی)سطوح پوشش مختلف

 (،2۵2۵) و همکاران 2ناکوایمال ،(2۵21) 1وند حسن ،(1۷۵1) قهاریو  جزایریهای  های حاصل از پژوهش فرضیه با یافته

تأثیر پوشش در دانشجویان زن، به ویژه در یک محیط دانشگاهی مانند که توان گفت  همخوانی دارد. در تبیین این فرضیه می

اعتماد به نفس  از با پوشش مناسب یو سلامت روانی آنان تأثیرگذار باشد. دانشجویان بهداشتتواند بر  دانشگاه آزاد اسلامی، می

از امنیت و ، دناگر دانشجویان زن پوششی مناسب داشته باشکنند.  روانی کمتری را تجربه میفشار  و برخوردار هستند، بهتری

کننده سلامت روانی  حجاب و پوشش است، عامل آرامش و تضمین ة. عفاف که ثمرخواهند شدآرامشی وصف ناشدنی برخوردار 

ناامنی  برای زیادی رضایت وجدان است. عواملدور ماندن زن از عوامل پریشانی و در نهایت باعث عامل و روحی و از طرفی 

                                                           
1. Hassanvand 

2. Malinakova 
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ای که  شود به گونه حجاب موجب امنیت فکری و ذهنی می رو، از اینشود.  ها می د که حجاب مانع بروز آنوجود دار فکری

در مقابل پایبند نبودن به حجاب، آرامش خانواده و  .تواند در طول حیاتش درست فکر کند و خوب تصمیم بگیرد انسان می

 . زند امعه را بر هم زده و به التهابات دامن میج

دانشگاه حجاب و محجبه( در  حجاب، کم بی) نتایج نشان داد بین دانشجویان زن دارای سطوح پوشش مختلف همچنین

حاصل های  های حاصل از این فرضیه با یافته یافتهاز نظر سلامت اخلاقی تفاوت وجود دارد.  قاتیواحد علوم و تحق یآزاد اسلام

در تبیین ( همخوانی دارد. 119۶) و همکاران مطیرزاده (،2۵22) همکارانو  2هال ،(2۵22) و همکاران 1جونزهای  از پژوهش

تواند به چندین شکل  تفاوت در سطوح پوشش دانشجویان زن در دانشگاه آزاد اسلامی می که توان گفت این فرضیه می

کارانه ممکن است  با پوشش محافظه دانشجویانی. بر سلامت اخلاقی آنان داشته باشد اثراتی تأثیرگذار باشد از جمله ممکن است

تواند به سلامت اخلاقی  آید، خودداری کنند که این می از ارتباطات با جنس مخالف یا ارتباطاتی که به نظرشان نامناسب می

، در مواجهه با مشکلات اخلاقی مختلف قرار تر کارانه ها کمک کند. در مقابل، دیگران ممکن است با پوشش غیرمحافظه آن

کارانه  بر رفتارهای اخلاقی دانشجویان تأثیرگذار باشد. مثلاً دانشجویانی که با پوشش محافظه تواند میپوشش به علاوه، . گیرند

در مواجهه با  ها را آموزش داده شده، ممکن است بهترین تصمیمبه آنان   ها و اخلاقیاتی هستند که توسط جامعه دارای ارزش

اجتماع است و عدم رعایت آن  ةیکی از فضائل اخلاقی مهم در عرص بندی، حجاب به عنوان جمع. مسائل اخلاقی بگیرند

ع( به کرات )که در نص صریح قرآن و سخنان ارزشمند ائمه آورد. همان طور جامعه به بار می مشکلات فراوانی را برای فرد و

گردد و موجب تنزل موقعیت  اسلامی، مانعی برای رسیدن زن به مقامات بلند معنوی و انسانی میشود، عدم پوشش  دیده می

 ت. های دعوت به حیات اجتماعی زنان، بالا رفتن شخصیت علمی، معنوی و اجتماعی آنان اس شود. یکی از انگیزه انسانی او می

حجاب و محجبه( در  حجاب، کم بی) پوشش مختلف نتایج بیانگر آن بود که بین دانشجویان زن دارای سطوح، سرانجام

های حاصل از این فرضیه با  یافتهاز نظر امنیت اجتماعی تفاوت وجود دارد.  قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام

( همخوانی دارد. 1۷۵۵) شهربابکی جعفرزاده ،(1۷۵1) قهاریو  جزایری ،(2۵21) 1وند حسنهای  های حاصل از پژوهش یافته

تواند تأثیرات  تفاوت در سطوح پوشش دانشجویان زن در دانشگاه آزاد اسلامی میکه توان گفت  در تبیین این فرضیه می

های امنیت  امنیت اجتماعی است و پایه ،حقیقی وجوب حجاب ةهدف اصلی و فلسف .متفاوتی بر امنیت اجتماعی داشته باشد

جامعه موظف است در این مقوله امنیت را ایجاد کند، ولی این مهم اتفاق  .گردد پذیر می حجاب بانوان امکان ةتماعی در سایاج

حریم پوشش است که  ةسازد و در سای افتد، مگر آنکه خود زنان همت کنند. پوشش، امنیت زن را در اجتماع فراهم می نمی

 ازحجاب  بلکه ،یستن فردیکارکرد حجاب فقط مربوط به جنبه  .توان با خیالی آسوده به اجتماع آمد و فعالیت کرد می

 این به و کنترل را وبار بند بی های معاشرت وهای روحی و جسمی  تماعی زیادی برخورداراست؛ غرایز و التهاباج های کارکرد

 را اجتماعی امنیت نتیجه در و کند می جلوگیری خانواده مستحکم کانون انحلال از و افزاید می خانواده نظام تحکیم بر طریق

هایی و  شناختی به چنین کارکرد شناختی و روان اسلامی یا با رویکرد جامعه دینی، نگرش با کسانی اگر حال. سازد می فراهم

هایشان  ها و اندیشه رکنند بلکه برای رفتا تأثیرات مطلوب آن در تأمین امنیت اجتماعی پی ببرند، نه تنها هدفمندانه زندگی می

له حجاب به عنوان أتوان به مس به همین دلیل می .زنند تا به اهداف متعالی الهی و انسانی دست یازند به گزینش می دست

کننده سعادت آدمی که منشأ قرب الهی دارد  های اخلاقی و اجتماعی و تأمین زشساز جهت تأیید و ترویج ارراهبردی کار

                                                           
1. Jones 

2. Hall 

3. Hassanvand 
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افزون امنیت ، بلکه موجب گسترش روزکنند میزنان با رعایت حجاب اسلامی نه تنها خود را به خداوند نزدیک  .نگریست

 .گردند ای جهت رشد معنوی مردان می اجتماعی و ایجاد زمینه

 پیشنهادات کاربردی

ا توجه به ارائه نمود. ب را به شرح ذیل توان پیشنهاداتی های پژوهش می های حاصل از آزمون فرضیه با توجه به یافته

به منظور ترویج . داد ئاررا ی های توصیهتوان  می مبنی بر نقش حجاب در سلامت روانی دانشجویان زن، های فرضیه اول یافته

به منظور تسهیل در تعاملات  دانشجویان زن های اجتماعی برای توسعه مهارت را هایی ها و کارگاه دورهتوان  فرهنگ حجاب می

های مختلف و  دهد اندیشه که به دانشجویان اجازه می فضاییترویج برگزار نمود.  گی و پوششی مختلف در دانشگاهبین فرهن

نیز به نهادینه  بر اساس پوشش یا اعتقادات فرهنگیآمیز  تبعیض رفتاراحترام به دیگران و بدون  .گاهی متضاد را ابراز کنند

خدمات مشاوره و توان  می افزون بر این،له حجاب و در نتیجه سلامت روان دانشجویان زن منجر خواهد شد. شدن مسأ

های روانی  ها کمک کند با فشارها و چالش طوری که به آن ، بهزن ارائه نمود دانشجویانی را به مناسب شناختی روانپشتیبانی 

 .پیدا کنندهای فرهنگی و پوششی بهتر سازگاری  مربوط به تفاوت

توان  میمبنی بر نقش حجاب در سلامت اخلاقی دانشجویان زن های مربوط به فرضیه دوم  به علاوه، بر اساس یافته

هدف غایی قرب الهی های حجاب مصونیت از گناه و انحرافات اخلاقی است، که برای  یکی از فلسفه. را ارائه نمود یپیشنهادهای

ها در زندگی اجتماعی و تعامل با افراد  دگی و اجتماعی ضروری است و انسانفردی، خانواای نظیر آرامش  و اهداف واسطه

این دو باید باهم  ،نیازمندند و برای اینکه حرکت جامعه در مسیر پیشرفت، دچار انحرافات اخلاقی نشود« اخلاق»و « حجاب»به

از راهکارهای سازنده برای  توان می . در این راستابمانندارتباط دوسویه داشته باشند تا از هرگونه ناهنجاری اخلاقی در امان 

طوری که این اختلافات بر سلامت اخلاقی  ، بهبین افراد دارای سطوح مختلف حجاب استفاده کرد ها و اختلافات مدیریت تنش

 .دانشجویان تأثیر منفی نگذارد

توان  میمبنی بر نقش حجاب در امنیت اجتماعی دانشجویان زن فرعی سوم   های فرضیه یافته اساسسرانجام، بر 

. این اقدام نمایدها را ترویج  ها و پوشش که ترکیبی از فرهنگ کرد ایجاد دانشگاه یی را درفضاتوان  می. را ارائه کرد یپیشنهادهای

کید بر حقوق مساوی برای أت. به علاوه، کمک کند زن در بین دانشجویان اجتماعی تعلق و امنیت احساستواند به تقویت  می

به  .در محیط دانشگاهی شود یبیشتر اجتماعی تواند باعث ایجاد احساس امنیت می آنهاهمه دانشجویان، بدون توجه به پوشش 

 های برای ترویج احترام به حقوق فردی دانشجویان زن با پوشش آموزشی -فرهنگیها و رویدادهای  برگزاری کمپین علاوه، با

 تر را فراهم آورد.  حجاب به پوشش کامل حجاب و بی ، زمینه گرایش افراد کممختلف

 تعارض منافع

 تعارض منافع ندارم
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