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Abstract  

In multiethnic societies such as Tabriz, ethnic identity plays a fundamental role in shaping 

residents’ lifestyles. This study aims to analyze the impact of ethnic identity on the lifestyle of Tabriz 

inhabitants and to understand the interactions between tradition and modernity. The research was 

conducted using a documentary method and systematic analysis of 59 domestic articles published 

between 2014 and 2025. Findings indicate that ethnic lifestyle is a multilayered, symbolic, and 

reflexive phenomenon, institutionalized through cultural capital, identity cohesion, and symbolic 

distinctions. Ethnicity not only reproduces social distinctions but also serves as a basis for cultural 

resistance against modern homogenization. Moreover, ethnic lifestyles are reproduced within 

structural inequalities such as patriarchy and religious biases. Ethnic support networks enhance 

psychological resilience and social adaptation. The conclusion is that lifestyle in Tabriz constitutes a 

complex field of practice, representation, and cultural resistance, where ethnic identity influences all 

its dimensions. Cultural and urban policies should recognize these complexities to preserve cultural 

diversity and promote peaceful coexistence. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In multiethnic societies such as Tabriz, ethnic identity functions as more than a demographic indicator—it 

operates as a dynamic sociocultural structure influencing daily practices, consumption patterns, and identity 

formation. While lifestyle studies in Iranian urban sociology often emphasize class, modernization, or 

urbanization, they seldom address the critical role of ethnicity in shaping lived experiences. This oversight has 

limited the analytical scope of how individuals negotiate tradition and modernity in ethnically diverse cities. 

Drawing from Bourdieu’s theory of habitus, Weber’s notion of status groups, and Giddens’ reflexivity model, 

this study explores how ethnic identity informs lifestyle practices in Tabriz—a city marked by a dominant Azeri 

Turkish population and increasing multicultural complexity. Ethnicity influences not only symbolic markers such 

as language, rituals, and clothing but also concrete choices like housing, diet, health behaviors, and media 

preferences. These patterns are further shaped by structural factors such as patriarchy, migration, religious 

norms, and access to cultural capital. This research seeks to bridge the theoretical and empirical gap by 

systematically analyzing 59 domestic studies (2014–2025) to construct a conceptual understanding of ethnic 

lifestyle as a reflexive and stratified phenomenon. The central aim is to explain how ethnic identity mediates the 

formation of legal, cultural, and social lifestyles in contemporary Tabriz and to highlight its implications for 

cultural policy and urban coexistence. 

Materials and Methods 

This research adopted a qualitative documentary approach based on systematic content analysis. A total of 

159 initial sources were collected through academic databases including SID, IranDoc, Noormags, and the 

Iranian Humanities Portal using relevant keywords such as ethnic identity, lifestyle, cultural capital, local 

identity, and diversity. After removing duplicates, conference papers, and irrelevant materials, 59 scientific 

articles were selected for full review based on criteria of validity, originality, and topical relevance. The 

analytical process involved two coding techniques: attributional coding to categorize key concepts and holistic 

coding to synthesize overarching themes. The "wave reading" method was employed to iteratively interpret 

findings across multiple sources. Although the primary geographical focus was Tabriz, select studies from other 

regions were incorporated due to thematic relevance. The method emphasized conceptual saturation rather than 

generalizability, in line with interpretive paradigms. 

Findings  

The findings reveal that ethnic lifestyle is a layered, symbolic, and reflexive phenomenon institutionalized 

through cultural capital, identity cohesion, symbolic boundaries, and social reproduction. First-level factors 

include identity integration, cultural distinction, symbolic distance, media consumption patterns, gendered 

preferences, and environmental pressures. Ethnic identity reinforces specific aesthetic and behavioral 

orientations—such as traditional music, local cuisine, and ethnic clothing—while offering psychological 

resilience through group belonging. Second-level findings show that ethnic lifestyle is mediated by variables 

such as class, migration history, age, access to cultural resources, and media exposure. In the context of Tabriz, 

men are more likely to adopt modern media-driven styles, while women blend traditional values with new 

symbolic forms. Religious affiliation and family structure also correlate with lifestyle choices. Notably, 

emotional resilience, as facilitated by ethnic support networks, enhances adaptability to urban challenges. 

Furthermore, institutional trust and civic behavior are positively associated with symbolic legitimacy and 

cultural inclusivity promoted by ethnic identity. This layered influence ultimately positions ethnicity as a field of 

both resistance and adaptation. 

Discussion & Conclusion  

The study underscores the complex and ambivalent role of ethnic identity in shaping urban lifestyles. 

Ethnicity is not merely a static marker but a mediating force that intersects with power, discourse, and structure. 

It operates as both a mechanism of distinction and a resource for emotional survival and symbolic integration. 

Drawing on sociological theories—Weber’s status distinction, Bourdieu’s symbolic capital, Giddens’ reflexivity, 
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Foucault’s discourse-power dynamics, and Hall’s cultural representation—the analysis demonstrates that 

lifestyle choices are embedded within broader institutional and cultural matrices. Ethnicity becomes a vehicle for 

the reproduction of both cultural solidarity and structural inequality. Policymaking must consider these dynamics 

and avoid reductive, homogenizing frameworks. Instead, urban and cultural policies should embrace diversity as 

a strategic asset and support pluralistic, participatory frameworks for identity expression. Ultimately, this study 

confirms that ethnic identity in cities like Tabriz plays a decisive role in sustaining cultural resilience, enhancing 

coexistence, and shaping everyday life. 
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 زیشهروندان تبر یبر سبک زندگ یقوم تیهو ریثأت یبررس

   2رنجگر قلعه کندی بهمن، *1صفر حیاتی

 .شناسی اقتصادی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران استادیار جامعه .1

 .علوم اجتماعی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دانشجوی دکتری علوم اجتماعی، دانشکده حقوق و .2

 /0000https://orcid.org-0002-3744-8162: ارکید)؛  S.hayati@tabrizu.ac.irنویسنده مسئول: ایمیل  *

 22/41/5444تاریخ پذیرش:       52/41/5444 تاریخ اصلاح:       51/46/5444تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 ریتأث لیتحل ،پژوهش نیهدف ا .کند دهی سبک زندگی شهروندان ایفا می نقشی اساسی در شکل ،در جوامع چندقومیتی، هویت قومی

مند  نظام لیو با تحل یاست. پژوهش به روش اسناد تهیها و مدرن سنت انیو درک تعاملات م زیساکنان تبر یبر سبک زندگ یقوم تیهو

و  نینماد ه،یچندلا یا دهیپد یقوم یسبک زندگ دهد ینشان م ها افتهیانجام شد.  1۱۴۱تا  1۱۵۱ یماندر بازه ز یمقاله داخل ۹۵

 زاتیتما دیعلاوه بر بازتول تی. قومشود یم نهینهاد ،نینماد زاتیو تما یتیانسجام هو ،یفرهنگ هیسرما قیاست که از طر شانهیبازاند

 یساختار یها یدر چارچوب نابرابر یقوم یسبک زندگ ن،یمدرن است. همچن یساز کسانیدر برابر  یمقاومت فرهنگ ساز نهیزم ،یاجتماع

. کنند یم تیرا تقو یاجتماع یو سازگار یروان یآور تاب ،یقوم یتیحما یها . شبکهشود یم دیبازتول یو تعصبات مذهب یهمچون مردسالار

ابعاد  یتمام ی،قوم تیاست که هو یو مقاومت فرهنگ ییبازنما ،از کنش یا دهیچیپ دانیم ،زیدر تبر یاست که سبک زندگ نیا یریگ جهینت

 تیو تقو یبه حفظ تنوع فرهنگ ها، یدگیچیپ نیضمن شناخت ا دیبا یو شهر یفرهنگ یگذار استی. سدهد یقرار م ریآن را تحت تأث

 بپردازد. زیآم مسالمت یستیهمز

 .یتنوع قوم ز،یتبر ،یفرهنگ هیسرما ،یسبک زندگ ،یقوم تیهو :ها کلیدواژه
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 مقدمه

مؤثر در  یاجتماعی ساختار فرهنگ کیعنوان  بلکه به ،یتینشانگر جمع کیمثابه  تنها به نه تیقوم ،یتیدر جوامع چندقوم

 (Georgiou, 2001; Wijaya,2016). کند یافراد عمل م ییمصرف و نظام معنا یروزمره، الگوها ستیز یها وهیبه ش یده شکل

 یها نهیهمواره در تعامل با زم ،یو جمع یفرد یها ها و انتخاب ارزش رفتارها،از عادات،  یا عنوان مجموعه به ،یسبک زندگ

قرار  یقوم تیهو ریشدت تحت تأث به ،یتیچندقوم یو در بستر شهرها ردیگ یشکل م یو اجتماع یخیتار ،یاقتصاد ،یفرهنگ

 اتیو تجرب یزنده از تعاملات قوم یربست ،یقوم ترک آذر تیبا غالب رانیمهم ا یشهرها از کلان یکیعنوان  به ز،یدارد. تبر

 انیتعاملات م ایها  از تنش یو بازتاب تهیسنت و مدرن وندیشهروندان، برآمده از پ یمتنوع است که در آن، سبک زندگ یفرهنگ

 .و تحولات معاصر است یتعلقات قوم

مصرف،  یچون الگوها یتر ملموس یها بلکه در ساحت ،یو خاطره جمع ها نییفقط در قالب زبان، آ در شهر نه یقوم تیهو

نقش  یفایا Tیو بهداشت یستیز یها انتخاب یو حت یا رسانه حاتیترج ،یروابط خانوادگ ،ینوع پوشش، مشارکت اجتماع

نرخ  یو حت ،یبدن تیسطح فعال ه،یتغذ یدر انتخاب مسکن، الگوها توانند یم یاند که عوامل قوم ها نشان داده . پژوهشکند یم

 ،یفرهنگ یوندهایپ نیا ز،یتبر رینظ ییدر شهرها (Lubin et al., 2003; Savage, 2024). مؤثر باشند ریوم و مرگ یماریب

چون مهاجرت  یعوامل حال،  نیع . درکنند یم یده جهت یا دهیچیشهروندان را به صورت پ یسبک زندگ ،یو قوم یخیتار

 نیا یو دگرگون فیبه بازتعر زین یفرهنگ یها یگذار استیها و س گسترش رسانه ،ینیتوسعه شهرنش ،یشهر و برون یشهر درون

 .(Siregar et al., 2024) اند دامن زده ستیز یالگوها

 یو گروه یفرد یزهایتنها نشانگر تما تجربه افراد از فرهنگ و اجتماع، نه یاز چگونگ نینماد یعنوان بازتاب به ،یزندگ سبک

امکان شناخت  ،یبر سبک زندگ یقوم تیهو ریتأث ی. بررسکند یم دیبازتول زیو روابط قدرت را ن یتیهو یاست، بلکه ساختارها

تعاملات را فراهم  نیا یاقتصاد-یاجتماع یامدهایپ تا  یمقاومت، و نها ای یسازگار یندهایافر ،یها و تعاملات فرهنگ بهتر تنش

 .آورد یم

شهر  منتشر شده است، کلان رانیکه توسط مرکز آمار ا 1۱۵۹نفوس و مسکن سال  یعموم یسرشمار یها اساس داده بر

 دهد، یم لیرا تشک تیجمع تیاکثر یاست. اگرچه قوم ترک آذر یقابل توجه یتنوع قوم یدارا یتیجمع بیاز نظر ترک زیتبر

نه تنها به  یتنوع قوم نی. اخورد یشهر به چشم م نیدر ا زین یو ارمن رسکرد، فا رینظ یگریحضور اقوام د ریاخ یها اما در دهه

 یبرا یبوده و بستر مناسب رگذاریتأث زیتبر یشهر یها ییایبر پو زین یو اقتصاد یبلکه از منظر اجتماع ،یو زبان یلحاظ فرهنگ

 دانیم کیرا به  یزندگ کسب ،یتنوع قوم نیا (.Iran Statistical Center, 2016) فراهم ساخته است یتعاملات چندفرهنگ

 ایدر تعامل  ،یو مل یقوم ،یو فرامل یو مدرن، بوم یبدل کرده است که در آن، عناصر سنت یفرهنگ یوگو منازعه و گفت

 .گرندیکدیتعارض با 

 یآمار ریمتغ کیعنوان  آن را صرفا  به ایگرفته  دهیرا ناد تینقش قوم ران،یدر ا یاز مطالعات شهر یاریبس حال،  نیا با

 ستهیز یها تیناقص از واقع یفهم ،یو قوم یفرهنگ یها شهیبدون توجه به ر یدرک سبک زندگ که یدر حال .اند کرده یبررس
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و  یفرهنگ ،یاجتماع یها ییایپو تر قیبه فهم دق تواند یاست که توجه به آن م یمهم یپژوهش لأموضوع، خ نیا. کند یم دیتول

شهر  یبرا یچندوجه یا یفرهنگ هیبه مثابه سرما ،یو فرهنگ یتنوع قوم نیکمک کند. ا یتیچندقوم یشهرها در کلان یاقتصاد

را فراهم  ینگرش یها و چارچوب یارزش یها نظام ،یدگمتنوع سبک زن یها گونه دیو بازتول یریگ که بستر شکل کند یعمل م

 لات،یسطح تحص ،یزبان مادر ،یهمچون تعلقات قوم یعوامل متعدد ریشهروندان، که تحت تأث یفرهنگ هی. سرماآورد یم

سبک  حاتیترج یده و شکل میر تنظد کننده نییتع یقرار دارد، نقش یمشارکت اجتماع زانیو م یمصرف فرهنگ یالگوها

رابطه  لیدر تحل یدیو کل یانجیم یریعنوان متغ به دیبا یفرهنگ هیسرما نیا ن،یبنابرا .(Gilan et al., 2023) کند یم فایا یگزند

 دیو بازتول یرگذاریتأث دهیچیپ یروندها تواند یم یگر یانجینقش م نیچرا که ا ؛لحاظ شود یو سبک زندگ یقوم تیهو انیم

 .دینما نییتب یوشنر را به یفرهنگ یو رفتارها تیهو

اشکال  ،یو مناسبات قوم یشهروندان در مواجهه با تنوع فرهنگ یزندگ یها سبک ز،یشهر تبر بستر متکثر و متحول کلان در

 لیتحل یدر پ ،یو تجرب ینظر اتیبر ادب هیبا تک یمقاله مرور نی. اکنند یرا تجربه م یسازگار ایمقاومت  د،یاز بازتول یگوناگون

 انیتعامل م ایو تنش  ستهیآنکه تجربه ز ژهیو است؛ به زیساکنان تبر یستیز یگوهابه ال یده در شکل یقوم تینقش هو

قادر است به  لیتحل نیبرجسته سازد. ا یطیمح نیرا در چن یفرهنگ ییایابعاد پو تواند یو مدرن م یقوم یزندگ یها سبک

 یدر شهرها نینماد رضاتو کاهش تعا یاجتماع یستیهمز یارتقا ،یو فرهنگ یشهر یها یگذار استیس یساز حساس

شهروندان  یچگونه بر ابعاد مختلف سبک زندگ یقوم تیآن است که هو یمسئله محور نه،یزم نیرساند. در ا یاری یتیچندقوم

 یچگونه بر سبک زندگ یفرهنگ هیدارد؟ سرما زیشهروندان تبر یبر سبک زندگ یریچه تأث یتنوع قوم گذارد؟ یم ریتأث زیتبر

 گذارد؟ یم ریثتأ زیافراد در تبر

 شناسی پژوهش روش

های ثانویه، به استخراج،  مند متون و داده گیری از تحلیل نظام پژوهش حاضر مبتنی بر رویکرد اسنادی است و با بهره

های معتبر در  عنوان یکی از شیوه روش اسنادی، بهبندی و تفسیر اطلاعات مرتبط با موضوع پژوهش پرداخته است.  طبقه

ای که کل فرایند در چهار  گونه یافته، مستلزم پیروی از الگویی دقیق در انتخاب و تحلیل منابع است؛ به های سازمان پژوهش

 ددهی گردی مانها ساز ها و ارزیابی کیفیت یافته وجو، معیارهای انتخاب منابع، تحلیل داده مرحله اصلی شامل راهبرد جست

(Hajilu & Ranjegar Ghaleh Kandi, 2023: 3). هویت های منتخب نظیر  وجو بر مبنای کلیدواژه در گام نخست، راهبرد جست

گرایی و  قومی، قومیت، سبک زندگی، هویت فرهنگی، هویت محلی، تعدد فرهنگی، همبستگی قومی، مصرف فرهنگی، قوم

های علمی معتبر همچون پایگاه جهاد دانشگاهی، گوگل اسکالر، ایرانداک،  د. پایگاهطراحی ش تحولات سبک زندگی در ایران

 1۱۴۱تا  1۱۵۱وجو انتخاب شدند. همچنین بازه زمانی  عنوان منابع اصلی جست نت به پورتال جامع علوم انسانی، نورمگز و علم

در مرحله دوم، غربالگری منابع در دو سطح  .شوندها پوشش داده  ترین داده ها و تازه در نظر گرفته شد تا جدیدترین پژوهش

که  در حالی .شکلی و محتوایی انجام گرفت. غربالگری شکلی شامل بررسی سال انتشار، نوع منبع، اصالت مقاله و زبان بود

له، از کرد. در این مرح غربالگری محتوایی، میزان ارتباط مستقیم مقاله با موضوع هویت قومی و سبک زندگی را بررسی می

 .مقاله اولیه، موارد تکراری، کنفرانسی و غیرمرتبط حذف گردید 1۹۵ میان
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پژوهشی معتبر، برخورداری از -های ورود به پژوهش شامل انتشار در نشریات علمی منظور دقت در انتخاب، ملاک به

علمی مستدل بود. در مقابل، های  ها یا استدلال چارچوب نظری مشخص، انطباق مستقیم با محورهای پژوهش، و ارائه داده

های معتبر، و  های ترویجی، مقالات فاقد انسجام نظری یا داده های خروج شامل مقالات فاقد داوری علمی، پژوهش ملاک

مطالعاتی بود که تنها به ابعاد کلی هویت یا سبک زندگی پرداخته و فاقد ارتباط مستقیم با هویت قومی بودند. در نتیجه این 

  .مقاله نهایی انتخاب شدند 59فرایند،

دهی  نگر انجام شد. کدگذاری انتسابی به سازمان گیری از روش کدگذاری انتسابی و کل ها با بهره در گام سوم، تحلیل داده

که  در حالی .شده کمک کرد و امکان مقایسه میان متون مختلف را فراهم آورد تعیین ها در چارچوب مقولات از پیش داده

تر پدیده مورد مطالعه ایجاد نمود.  نگر با تمرکز بر استخراج مفاهیم کلی از هر بخش داده، بستری برای فهم کلان کدگذاری کل

ای از  بدین معنا که پژوهشگر پس از مطالعه مجموعه .شکل استفاده شد برای افزایش دقت تحلیلی، از تکنیک خواندن موجی

 ها پرداخت ی و تحلیلی خود را ثبت نموده و در مواجهه با منابع بعدی به بازاندیشی و اصلاح آنهای نظر منابع، برداشت

.(Hajilu & Rostami, 2023) 

شده مورد توجه قرار گرفت. این ارزیابی بر اساس  ها و ارزیابی کیفیت مقالات انتخاب در گام چهارم، اعتبارسنجی یافته

خوانی نتایج با چارچوب  ها و میزان هم شناسی پژوهش کیفیت استنادات، استحکام روشمعیارهایی چون اعتبار علمی نشریه، 

مدرن( نیز در نظر گرفته شود تا  نظری انجام شد. علاوه بر این، تلاش شد تنوع رویکردهای نظری )کلاسیک، مدرن و پست

ارائه شده است. شایان ذکر است که  1شماره شده در جدول  اطلاعات بخشی از اسناد و منابع بررسی. بعدی نباشند ها تک تحلیل

های  های مرتبط با این شهر گردآوری نشد، بلکه برخی از پژوهش با وجود تمرکز جامعه مورد مطالعه بر شهر تبریز، تنها پیشینه

وارد شدند. شده در سایر مناطق ایران نیز به دلیل ارتباط موضوعی و امکان تعمیم مفهومی، در چارچوب پیشینه تحقیق  انجام

تنها بر جامعیت منابع تأکید داشته بلکه بر دقت، شفافیت و انسجام مراحل  شناسی این پژوهش نه ترتیب، فرایند روش بدین

با وجود تمرکز جامعه  .ارائه شده است 1شده در جدول شماره  اطلاعات برخی از اسناد بررسی .تحلیل نیز استوار بوده است

 ریرغم انجام در سا که به نهیشیحال، چند پ نیشد؛ با ا یشهر گردآور نیشده در ا انجام یها نهیشیپ ز،یمورد مطالعه بر تبر

 گرفتند. یجا قیتحق نهیشیدر چارچوب پ زیمناطق با موضوع پژوهش مرتبط بودند ن

 مشخصات تعدادی از اسناد مورد بررسی پژوهش .5جدول 

)پیشینه  نویسندگان

 داخلی(
 عنوان پژوهش سال

جامعه 

 آماری
 روش تحقیق

 1۱۴۱ احمدزاده و همکاران

به  لیاصناف و عدم تما یاقتصاد یعوامل مؤثر بر سبک زندگ یبررس

 ۸  منطقه یکارکنان و اصناف شهردار دگاهیاز د یا پرداخت عوارض: مطالعه

 .زیشهر تبر کلان

 کمی /پیمایش تبریز

 کیفی گراندد تئوری تبریز شهر ترومازده از منظر شهروندان یها یژگیو یشناخت جامعه ۀمطالع 1۱۴۱ گلابی و همکاران

 1۱۴2 زاده و همکاران فرج
مدرن، و  یقیو موس یسنت یقیبه موس شیگرا زانیم یشناخت مطالعه جامعه

 زیدانشگاه تبر انیدانشجو نیمرتبط با آن در ب یو اقتصاد یعوامل اجتماع
 کمی/پیمایشی تبریز

 1۱۴1 زارع و همکاران
)با  انیدانشجو یاجتماع تیموثر بر هو یعوامل اجتماع یقیتطب مطالعه

 (یو طبقه اجتماع یبر سبک زندگ دیکأت

دانشگاه زابل 

 و خوارزمی
 کمی/پیمایشی
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 1۱۴۴ سعادتی
بر  دیبا تأک یو پرخاشگر یقوم تیهو نیب ۀرابط یشناخت جامعه ۀمطالع
 اَکسل هونت یشناس تیرسم به یۀنظر

 کمی/ پیمایشی تبریز

 1۱۴۴ حاجیلو و همکاران
 ستهیز تجربه  یزنان دارا ی)مطالعه مورد یهمسر ساز کودک نهیعلل زم

 (زیشهر تبر یمراجعه کننده به مراکز بهداشت
 تبریز

کیفی/ پدیدار 
 شناسی

 1۱۴۴ حیاتی
 ی: پژوهشیمحور توسعه انسان ت،یو هو ینشاط اجتماع نیب یهمکنش

 یشیمایپ
 کمی/ پیمایشی تبریز

 1۱۵۵ و همکارن روستایی
 یایدر قلمرو جغراف یمسکون یسبک زندگ رییعوامل مؤثر در تغ لیتحل

 زیشهر تبر کلان یو ساختار یرفتار
 کمی /پیمایشی تبریز

 1۱۵۵ شافعی و همکاران
کنندگان درباره  بر قضاوت مصرف ییو قوم گرا ینقش سبک زندگ لیتحل

یمحصولات داخل  
اذربایجان 
 شرقی

 کمی/کیفی

 1۱۵1 همکاران بلالی و
ترک و کرد با  یها تیّقوم یسلامت جسمان زانیعوامل مؤثر بر م یبررس
 و مهاباد(. زیتبر ی)مورد مطالعه: شهرها یسبک زندگ یبر بُعد رفتار دیتأک

 کمی /پیمایشی تبریز/مهاباد

 1۱۵1 منصوری و همکاران
( زی)تبر رانیزنان بعد از طلاق در ا یسرسخت زانیو م یسبک زندگ سهیمقا

 (ینکیلسیفنلاند )ه میمق یرانیبا زنان ا
 کمی /پیمایشی تبریز/فنلاند

 فراتحلیل/پیمایشی ایران یاجتماع تیو هو یسبک زندگ نیب ۀمطالعات رابط لیفراتحل 1۱۵1 و همکاران نیازی
 فراتحلیلی/پیمایشی ایران یو سبک زندگ یفرهنگ یۀسرما ۀرابط لیفراتحل 1۱۵1 و همکارن نیازی

 یلیو تحل یفیتوص ایران انیرانیا یبر سبک زندگ هیبا تک یفرد یاخلاق تیبر هو ییگرا ثرات مصرفا 1۱۵1 زاده هاشم

 1۱۵1 هداوند اول و همکاران
و  یاجتماع تیحما ،یبر سلامت روان، همسرآزار تیعامل قوم ریتأث یبررس
 زنان ییزناشو تیرضا

 کمی /پیمایشی ایران

 1۱۵۱ عدلی پور و همکاران
جوانان  نیدر ب نینو یو سبک زندگ یاجتماع تیبا هو یا رابطه مصرف رسانه

 زیشهر تبر
 کمی/ پیمایشی تبریز

 1۱۵۱ موسوی و همکاران
 یبا سبک زندگ یجمع یها و نحوه استفاده از رسانه زانیرابطه م یبررس

 زیشهروندان شهر تبر
 کمی/ پیمایشی تبریز

 کمی/ پیمایشی تبریز زیجوانان شهر تبر یفرهنگ تیبا هو یرابطه سبک زندگ لیتحل 1۱۵۱ عدلی پور و همکاران

 1۱۵۱ کوهی و همکارن
و عوامل  زیساله شهر تبر 1۹-1۹شهروندان  ینید یمطالعه سبک زندگ

 مرتبط بر آن
 کمی/ پیمایشی تبریز

)پیشینه  نویسندگان
 خارجی(

 روش تحقیق عنوان پژوهش سال

 2۴2۱ 1مو و همکاران
نامطلوب  یامدهایبر پ یمداخلات سبک زندگ ریدر تأث یقوم یها تفاوت
و  کیستماتیس یبررس کی: یباردار ابتیزنان مبتلا به د انیدر م یباردار
 زیمتاآنال

 کیفی

 2۴2۱ 2و همکاران جیساو
 انیدانشجو یسلامت یامدهایو پ یسبک زندگ یرفتارها ت،یفعال فیتوص

و  تیبا تمرکز بر جنس یا مطالعه کوهورت مشاهده کی: ایتانیدانشگاه بر
 تیقوم

 کمی

 2۴2۱ ۱پوکا و همکاران
 ریوم را در مرگ یو قوم ینژاد یها ینابرابر توانند یم یعوامل سبک زندگ ایآ

 دهند؟ حیتوض ییکایسالان آمر بزرگ نیدر ب یبه هر علت
 کیفی

 2۴2۱ ۱چو و همکارن
بازماندگان سرطان  انیدر م یسبک زندگ یبر رفتارها ریسطوح مختلف تأث

 کیستماتیس یبررس کی: یو قوم ینژاد تیاقل یها در گروه
 کیفی

 2۴1۸ ۹هاتون و همکارن
در  یکاهش وزن سبک زندگ یا در مطالعات مداخله ی/قومینژاد ییبازنما

 کیستماتیس یبررس کیمتحده:  الاتیا
 کیفی

                                                           
1. Mo et al 
2. Savage et al 
3. Puka et al 

4. Cho et al 
5 Haughto et al n 
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 تیهو یده و شکل یاجتماع یهمبستگ تیدر تقو ینقش مهم ،یکه سبک زندگ دهد ینشان م قیتحق نهیشیپبندی  جمع

سبک  ریو تأث شوند یم یمنزلت فرهنگ دیو بازتول نینماد یگذار موجب فاصله ،خاص یزندگ یها . سبککند یم فایا یفرهنگ

و  یطیمح راتییمتفاوت است. تغ ،یردانشگاهیو افراد غ انمرد ژهیو مختلف، به یها در گروه یاجتماع تیبر هو یزندگ

مدرن با  یسبک زندگ ن،یاثرگذارند. همچن یو سبک زندگ ییفضا یها سکونت، بر انتخاب یکربندیاز جمله بازپ ،یساختار

و  یذهن ی. ساختارهاکند یم تیرا تقو یفرهنگ تیهو ی،سنت یکه سبک زندگ یدر حال .همراه است یفرهنگ تیکاهش هو

 یکه گاه با رفتارها شوند یم یقوم تیهو یها لفهؤم شیو افزا یمحصولات داخل حیجب ترجمو یپرست به وطن شیگرا

 دیتشد یقوم یها مسلط و شکاف یسلطه سبک زندگ لیدل و سلامت به یاجتماع یها یپرخاشگرانه مرتبط است. نابرابر

 تواند یم یاجتماع یها تینقش دارند و حما یو مذهب ینید یها سبک یریگ در شکل زین یو خانوادگ یتی. عوامل جمعشود یم

 یشهر نیو قوان ها نهیهز رشیوگو، پذ و فرهنگ گفت یاجتماع یهمبستگ ت،یکند. در نها تیرا تقو یروان یو سازگار یآور تاب

 .دینما یم لیرا تسه

و  یاجتماع ،یاز تعامل عوامل فرهنگ یناش یها یدگیچیو پ یبر سبک زندگ یقوم تیهو ریموضوع تأث تیاهم لیبه دل

نه تنها امکان درک  کردیرو نیبرخوردار است. ا ییوالا تیمختلف از اهم قاتیتحق جینتا لیکنار هم قرار دادن و تحل ،یساختار

 ها استیتوسعه س ساز نهیزم تواند یبلکه م کند، یرا فراهم م یتیدر جوامع چندقوم یسبک زندگ یها ییایاز پو تر قیتر و عم جامع

مند  مرور نظام نیباشد. بنابرا یانسجام فرهنگ تیکاهش تعارضات و تقو ،یاجتماع یستیمؤثر در جهت ارتقاء همز یو راهکارها

 .دیآ یم رشما و ضرورت پژوهش حاضر به تیاهم هیتوج یبرا یقو ییمبنا ق،یتحق نهیشیپ

 چارچوب تئوریکی

مستلزم نگاهی چندبعدی به مفاهیمی نظیر هویت، تفاوت، فرهنگ، منزلت، عاملیت و  ،مطالعه تأثیر قومیت بر سبک زندگی

اجتماعی، -فقط تجلی ذوق و سلیقه فردی، بلکه بازتابی از وضعیت فرهنگی قدرت است. در جوامع چندقومیتی، سبک زندگی نه

 . گیرند فرهنگی شکل می -میهای معنادار جمعی است که در بستر قو یابی و کنش مناسبات قدرت، فرآیندهای هویت

های  ، گروهوبرکننده در بازنمایی موقعیت منزلتی است. به باور  های تعیین ، سبک زندگی یکی از شاخصماکس وبراز منظر 

 ,Ritzer) پردازند های فرهنگی، به بازتولید مرزهای اجتماعی می های متمایز مصرف، پوشش، زبان و ذائقه منزلتی از طریق سبک

در جوامع قومی، این منزلت اغلب با قومیت گره خورده و سبک زندگی بدل به ابزاری برای تمایز فرهنگی، تقویت  (.2016

 «هوار عادت»ویژه مفاهیم  با نظریه کنش، به 1یر بوردیو پی. شود می« دیگران»در برابر « ما»هویت جمعی و ایجاد نوعی 

(Habitus)  دهد که سبک  دهد. بوردیو نشان می تری از سبک زندگی ارائه می عمیق شناختی ، تحلیل جامعه«سرمایه فرهنگی»و

ها نهادینه  واره ها در قالب عادت بدین معنا که تجربیات فرهنگی قومیت .سازی ساختارهای اجتماعی است نتیجه درونی ی،زندگ

سازی، موجب استمرار تمایز  د نهادینهاین فرآین. (Khandero et al., 2017: 68) کنند های روزمره را هدایت می شوند و کنش می

شود. سرمایه فرهنگی قومی،  ها می هایی چون غذا، موسیقی، زبان، معماری، آداب و آیین های زندگی قومی در زمینه سبک

 .تواند به سرمایه نمادین تبدیل شود که شأن و منزلت اجتماعی را در بافت شهری افزایش دهد های جدید، می ویژه در نسل به

                                                           
1. Pierre Bourdieu 
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گری در سبک زندگی توجه دارد. در جهان  در جوامع مدرن، به فرآیند انتخاب« بازاندیشی»با طرح مفهوم  1تونی گیدنزآن

ها، نهادهای مدرن و تنوع فرهنگی، سبک  های قومیتی، بلکه از طریق مواجهه با رسانه مدرن، افراد نه صرفا  بر اساس سنت

دهد که قومیت دیگر تنها یک  گیدنز به ما نشان می. (Alameh, 2019: 133) کنند صورت آگاهانه بازتعریف می زندگی خود را به

هویت تحمیلی نیست، بلکه مرجعی برای بازاندیشی و بازسازی هویت فردی و جمعی در زمینه تحولات فرهنگی و تکنولوژیک 

 .است

و « سازی شبیه»بازتاب واقعیت، بلکه نوعی سبک زندگی را نه  2مدرن مانند ژان بودریار پردازان پست از منظری دیگر، نظریه

شوند  جایی که اقوام نیز ناگزیر می ؛داند ها و نمادها می سبک زندگی را محصول بازی نشانه ،بودریاردانند.  مصرف نمادین می

این رویکرد مصرفی، هویت  (Heydari, 2017: 166). دنهای قابل مصرف)مد، موسیقی، رسانه( بازتولید کن هویت خود را در قالب

 .دهد داری پیوند می ای وارد کرده و بازنمایی آن را با منطق سرمایه قومی را به حوزه بازاری و رسانه

مدرن  های عاطفی، نمادین و سیال را در دنیای پست ، بازگشت به جماعت«های نوین قبیله»میشل مافزولی نیز با طرح  

گیری تعلقات موقتی، سبک زندگی و معناهای زیسته  عنوان یکی از محورهای شکل ومیت بهها، ق کند. در این جماعت ترسیم می

بنابراین، سبک زندگی قومی در فضاهای شهری، همچون نوعی مقاومت در برابر فردگرایی  (Mobius, 2011: 171). کند می عمل

آموزد که هویت قومی و  تمان و قدرت، به ما میبا تمرکز بر گف۱میشل فوکو. شود سازی فرهنگی ظاهر می افراطی مدرن و یکسان

ها،  رسانه(. Ritzer,2016) گیرند هایی از قدرت، دانش و انضباط شکل می سبک زندگی نه از طریق انتخاب آزاد، بلکه در میدان

نظر، محصول ها نقش بسزایی دارند. سبک زندگی قومی نیز از این م ملت، در بازنمایی قومیت -نظام آموزشی و نهادهای دولت

نشین یا  های مسلط فرهنگی است. این دیدگاه برای تحلیل سبک زندگی در اقوام حاشیه زمان مقاومت و تبعیت از گفتمان هم

 .های فرهنگی اهمیت دوچندان دارد اقلیت

از طریق  هویت تأکید دارد. به باور او، قومیت« چندلایگی»و « یافتگی ساخت»در نظریه هویت فرهنگی، بر  ۱استوارت هال

ای، سیاسی و آموزشی، همواره در حال بازساخت است. سبک زندگی قومی در این چارچوب، یک  های رسانه بازنمایی در گفتمان

 ها منجر شود و هم امکان مقاومت نمادین را فراهم آورد تواند به بازتولید کلیشه است که هم می سیاسی -پروژه فرهنگی

(Zare&Riki,2022). 

تواند در  دهد که سبک زندگی قومی می ( نشان می(Ritzer, 2016 با تمرکز بر کنش ارتباطی ۹ماس رمسیر، هاب در ادامه این

فرهنگی شکل گیرد. از این منظر، قومیت نه یک دیوار بسته، بلکه بستری برای  وگویی و میان فضای عمومی، به مثابه امری گفت

، 1لوفور یاز منظر هنر .آنکه شرایط ساختاریِ برابر فراهم شده باشد زیستی فرهنگی است، مشروط به دیالوگ، تفاهم و هم

 ،یکیزیف یها نه تنها مکان یشهر ی. به باور او، فضاهاابدی یمعنا م «یشهر یفضا»و « روزمره یزندگ»در بستر  یسبک زندگ

 :Rahbari & Shaapour, 2014) شوند می دیبازتول یقوم یها تیهستند که در آن، هو یو فرهنگ یاجتماع یبلکه حامل معان

                                                           
1. Anthony Giddens 
2. Jean Baudrillard 
3. Foucaul 
4. Stuart Hall 
5. Habermas 
6. Henri Lefebvre 
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آن است  انگریب ،یسنت یو معمار یمذهب یها نییآ ،یمحل یدر قالب زبان، بازارها یآذر یقوم تیهو ییبازنما ز،یدر تبر .(119

 .شود یم تیتثب یشهر ییروزمره و مناسبات فضا یشهروندان در متن زندگ یکه سبک زندگ

شکل گرفته  یخیدر گذر زمان تار یاجتماع یکه هنجارها و رفتارها دهد ینشان م« تمدن ندیفرا» هیبا نظر 1اسیال نوربرت

احترام و روابط  یها وهیش ،ییدر قالب آداب غذا ها یآذر یقوم یسبک زندگ زین زیدر تبر (Elias, 2013). شوند یم یو درون

عنصر  کینه  یقوم تیکه هو دهد یم حیتوض دگاهید نی. ادیآ یبه شمار م یتمدن راثیاز م یو بخش افتهیاستمرار  یخانوادگ

 .کند یم تیشهروندان را هدا یاست که سبک زندگ یخیتار یندیثابت، بلکه فرآ

را در صحنه  ییها روزمره خود، نقش یها دارد که افراد در کنش دیتأک «یاجتماع شینما» هیدر نظر 2گافمن نگیارو

 یها و رفتارها در مناسبت یپوشش سنت ،یزبان ترک قیاز طر یشهروندان آذر ز،یدر تبر (Ritzer, 2016). کنند یم فایا یعموم

آنان را  یاز سبک زندگ یبخش ی،در عرصه عموم یفرهنگ شینما نی. اگذارند یم شیرا به نما شیخو یقوم تیهو ،ینییآ

 .کند یرا مشخص م «گرانید»و « ما» نینماد یو مرزها سازد یم

 Aghaمسلط ) یدر برابر ساختارها« خُرد یها مقاومت»و  «ها کیتاکت»روزمره عرصه  ی، زندگدوسرتو شلیم منظر از

janzadeh, 2024). یها نییآ ینیبازآفر ایدر خانواده  یچون حفظ زبان مادر ییها کیشهروندان با استفاده از تاکت ز،یدر تبر 

 یدهنده نوع نشان ها کیتاکت نی. اکنند یم دیروزمره بازتول یخود را در سبک زندگ یقوم تیمدرن، هو یدر فضاها یقوم

 .است تهیمدرن ساز کسانی یدر برابر روندها یمقاومت فرهنگ

در جهان معاصر همواره در  یزندگ یها و سبک ها تیکه هو دهد یم حیتوض «الیس تهیمدرن»با مفهوم  ۱باومن گمونتیز

 یقی)زبان، موس یاز عناصر قوم یبیخود را در ترک یسبک زندگ ،یجوانان آذر ز،ی(. در تبرRitzer, 2016) اند فیحال بازتعر

همچنان  یقوم تیکه هو دهد ینشان م الیس قیتلف نی. ادهند ی( شکل میر)مد، رسانه، فناویها( و عناصر جهان سنت ،یمحل

 .شود یم فیمدرن، بازتعر راتییشدن و تغ یدارد، اما در بستر جهان ینقش محور یشهر یدر سبک زندگ

ای چندلایه،  شود که سبک زندگی قومی در جوامعی مانند تبریز، پدیده مبنای این چارچوب گسترده نظری، روشن میبر 

شده)در نظریه بوردیو(، چارچوبی  عنوان ساختاری نهادینه زمان به مند و نمادین است. قومیت هم شده، قدرت بازاندیشانه، بازنمایی

)در نظریات فوکو و هال( و بستری برای بازتولید سرمایه نمادین)در  ی مقاومت فرهنگی)در نظریه گیدنز(، ابزاری برا معنابخش

کند. در چنین بستری، متغیرهایی نظیر طبقه اجتماعی، سن، جنسیت، تجربه مهاجرت، میزان دسترسی  تحلیل وبر( عمل می

  .گیری سبک زندگی قومی نقش دارند های قومی، همگی در شکل ها و شبکه به رسانه

 های پژوهش یافته

 یمقوله کل 1توان عوامل مذکور را در  یپژوهش حاضر، م یبررس مورد قاتیمرتبط و مستخرج از تحق میمفاه یبرمبنا

گرایی ذهنی، نابرابری ساختاری و اجتماعی، نابرابری ساختاری و  بازسازی سبک زندگی و هویت، بازنمایی و قومیتمرتبط با 

                                                           
1. Norbert Elias 
2. Erving Goffman 
3. Zygmunt Bauman 
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کرد. جدول  یبند آوری و سازگاری روانی دسته تاب ی،و اعتماد اجتماع ینهاد تیمشروعی، بمذه تیو هو ینداریداجتماعی، 

 دهد. یخصوص را نشان م نیاستخراج شده در ا میخلاصه مفاه 2شماره 

 خلاصه مفاهیم و عوامل مرتبط با هویت قومی و سبک زندگی .2جدول 

 نتایج عوامل مرتبط مفاهیم کلیدی مقوله کلی

سبک  یبازساز
تیو هو یزندگ  

یتیانسجام هو یفرد یریگ جهت ،یتیهو یها گاهیپا ت،یسبک هو  یاجتماع یهمبستگ ،یارتقاء احساس سرزندگ   

یفرهنگ زیتما با هنر ییآشنا ،یتیترب سبک  یمنزلت فرهنگ دیبازتول ن،ینماد یگذار خاص، فاصله یها سبک حیترج   

زیتما  
شکاف  ،یتیجنس زیتما ،یاثر سبک زندگ سطح
لاتیتحص  

در مردان و افراد  تر یقو ؛یاجتماع تیبر هو یمتوسط سبک زندگ اثر
یردانشگاهیغ  

زیست  یدگرگون
 فضا

یمناسبات اجتماع ،یطیمح یفشارها ییفضا یها سکونت، ارتقاء انتخاب یکربندیبازپ ط،یمتقابل مح ریتأث   

یجنس زیتما  
تیمصرف رسانه، نوع هو ت،یجنس  یو رسانه با سبک زندگ تیهو وندیتر در مردان؛ پ مدرن یزندگ سبک 

در زنان نینو  

 تضاد
ینوع سبک زندگ ،یفرهنگ شیگرا آن در سبک  شیمدرن و افزا یدر سبک زندگ یفرهنگ تیهو کاهش 

یسنت یزندگ  

و  ییبازنما
 ییگرا تیقوم

یذهن  

یذهن ییبازنما  
انهیگرا قوم یها شیگرا ،یزندگ سبک به  لیتما ق،یو علا یپرست وطن یبرتر ،یذهن یساختارها ریتأث 

یمحصولات داخل  

یقوم ییبازنما  
 یهمبستگ ،یبوم یقیزبان و موس ،یقوم یوابستگ
یگروه درون  

پرخاشگرانه یرفتارها شیافزا ،یقوم تیهو یها مؤلفه شیافزا  

و  یتیبحران هو
یتنش روان  

یتیهو تنش  
نگرش به  ،یندارید ،یطبقه اجتماع ،یزندگ سبک

 خانواده، مصرف
ها تیو طبقه با هو یها، ارتباط سبک زندگ معنادار شاخص تفاوت  

یآشتفتگ یتعارض ارزش ،یتیهو یداریناپا ،یروان فشار  یسرگردان ،یشانیپر ،یدیهراس، ناام اضطراب،   

 یساختار ینابرابر
یو اجتماع  

 یساختارها
یاجتماع  

ییایجغراف تیموقع ،یتعصبات مذهب ،یمردسالار یو فرهنگ یاجتماع طیتوسط شرا یکودک همسر دهیپد دیتشد   

ها تفاوت دیبازتول  
 یسبک زندگ ها، هیسرما عیتجم ،یاجتماع گاهیپا

یقوم زیمسلط، تما  
یمسلط، شکاف قوم یسبک زندگ یسلامت، برتر ینابرابر  

 تیو هو یندارید
یمذهب  

یپژوه نید  
ساختار خانواده سن، خانواده با  یمنف یو همبستگ ینیمثبت سن با سبک د یهمبستگ 

یسبک مذهب  

و  یآور تاب
یروان یسازگار  

یعاطف یآور تاب  
 یسرسخت ،یجانیه میتنظ رنده،یپذ یزندگ سبک
یشناخت روان  

یروان تیحما ،یسازگار تیتقو ،یریپذ بیآس کاهش  

و  ینهاد تیمشروع
یاعتماد اجتماع  

ینهاد تیمشروع  
از  یادراک عموم ،یاقناع جمع ،یا رسانه یساز فرهنگ

یعدالت مال  
 رشیپذ تیاصناف به پرداخت عوارض، تقو لیعدم تما کاهش

یشهر یها نهیهز  

دهی سبک زندگی شهروندان  نقش مهم و چندبعدی در شکل ،شده نشان داد که هویت قومی آوری های جمع تحلیل داده

دهی شده است که در ادامه با توضیح و  تبریز دارد. نتایج پژوهش در قالب هفت تم اصلی و چندین کد محوری سازمان

 :شود های عملی ارائه می نمونه

بازارهای محلی، مصرف های روزمره خود مانند حضور در  شهروندان با انتخاب :بازسازی سبک زندگی و هویت .1

های جنسیتی و  کنند. تفاوت ها، هویت جمعی خود را تقویت می غذاهای سنتی و استفاده از پوشش مناسب مناسبت

های فضایی و  فشارهای محیطی نیز بر نحوه بازتولید سبک زندگی تأثیرگذار هستند، به طوری که افراد از طریق انتخاب

 .کنند بازتعریف میهای مصرفی، سبک زندگی خود را  سبک
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های فرهنگی موجب  در رفتارها، زبان، موسیقی و مناسبت بازنمایی هویت قومی گرایی ذهنی بازنمایی و قومیت .2

ها و مراسم محلی به وضوح مشاهده  شود. این بازنمایی در جشن می« دیگران»و « ما»ایجاد مرزهای نمادین میان 

 .دارد شود و نقش مهمی در تثبیت سبک زندگی قومی می

تغییرات سریع اجتماعی و فشارهای مدرن، تعارض میان سبک زندگی سنتی و مدرن  :بحران هویتی و تنش روانی .۱

های  ایجاد کرده است. این تعارض در میان نسل جوان با اضطراب، هراس و ناامیدی همراه است. افراد از طریق تاکتیک

 .سعی در مدیریت این فشارها دارند ها، روزمره مانند حفظ زبان مادری یا بازآفرینی آیین

ای موجب  های طبقه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و نیز تفاوت محدودیت :نابرابری ساختاری و اجتماعی .۱

شوند. سبک زندگی مسلط شهری بر نحوه بازتولید فرهنگ قومی تأثیرگذار  های قومی و فرهنگی می بازتولید شکاف

 .شود اجتماعی می های است و باعث ایجاد نابرابری

سبک زندگی دینی و آیینی شهروندان با عواملی مانند سن و ساختار خانواده مرتبط است.  :دینداری و هویت مذهبی .۹

دهد و به تثبیت هویت  های مذهبی، بخشی از سبک زندگی قومی را تشکیل می حضور در مراسم جمعی و رعایت آیین

 .کند فرهنگی کمک می

آوری روانی خود را  شهروندان با پذیرش و تطبیق با فشارهای اجتماعی و محیطی، تاب :انیآوری و سازگاری رو تاب .1

 .آوری هستند هایی از این تاب نمونه ،های قومی در فضاهای مدرن دهند. حفظ زبان مادری و اجرای آیین افزایش می

بر رفتارهای اجتماعی و  ادراک شهروندان از عدالت و مشروعیت نهادها :مشروعیت نهادی و اعتماد اجتماعی .1

نقش کلیدی در تثبیت این هنجارها دارند و موجب  ،ها و نهادهای آموزشی پذیرش قوانین شهری اثرگذار است. رسانه

 .شوند همگرایی اجتماعی می

 ها و پیشینه پژوهشی بررسی تطبیقی یافته .2جدول 

پیشینهموارد متفاوت/خلأ در  موارد مشابه در پیشینه نتایج مقوله کلی  

سبک  یبازساز

 تیو هو یزندگ

های روزمره)پوشاک،  انتخاب

خوراک، بازارهای محلی، 

فضاهای سکونتی( هویت جمعی 

های  کند؛ تفاوت را تقویت می

جنسیتی و فشارهای محیطی بر 

 بازتولید سبک زندگی تأثیر دارند

(: سبک زندگی و هویت فرهنگی 1۱۵۱پور و همکاران) عدلی

(: هویت اجتماعی و سبک 1۱۴1همکاران)جوانان؛ زارع و 

(: تغییر سبک زندگی 1۱۵۵زندگی؛ روستایی و همکاران)

(: مقایسه سبک زندگی 1۱۵1مسکونی؛ منصوری و همکاران)

(: سبک 2۴2۱و همکاران) ساویجزنان در تبریز و فنلاند

 زندگی دانشجویان با تمرکز بر قومیت و جنسیت

فضایی های  فشارهای محیطی و نقش انتخاب

ها بررسی شده؛ ارتباط میان  کمتر در پیشینه

مصرف محلی و بازتولید هویت قومی کمتر 

 برجسته است

و  ییبازنما

 ییگرا تیقوم

 یذهن

بازنمایی هویت قومی در زبان، 

ها مرزهای  موسیقی و مناسبت

کند و سبک  نمادین ایجاد می

 کند زندگی قومی را تثبیت می

پرخاشگری؛ شافعی و (: هویت قومی و 1۱۴۴سعادتی)

گرایی؛ هاتون و  (: سبک زندگی و قوم1۱۵۵همکاران)

(: بازنمایی نژادی/قومی در مطالعات 2۴1۸همکاران)

 ای سبک زندگی مداخله

ها در بازنمایی  کمتر به نقش رسانه و جشن

 هویت و تثبیت سبک زندگی توجه شده است
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و  یتیبحران هو
 یتنش روان

تعارض میان سبک زندگی 
و مدرن موجب اضطراب، سنتی 

هراس و ناامیدی نسل جوان 
های روزمره  شود؛ تاکتیک می

مانند حفظ زبان مادری یا 
ها برای مدیریت  بازآفرینی آیین

 فشارها

(: نشاط اجتماعی و هویت؛ مو و 1۱۴۴حیاتی)
(: مداخلات سبک زندگی و پیامدهای 2۴2۱همکاران)

نژادی و قومی های  (: نابرابری2۴2۱سلامت؛ پوکا و همکاران)
 و سبک زندگی

ها به بحران هویتی و فشارهای  اغلب پیشینه
تأثیر تعارض .اند روانی نسل جوان نپرداخته
 ارزشی کمتر بررسی شده است

 ینابرابر
و  یساختار
 یاجتماع

کمتر به اثر همزمان طبقه، 
موقعیت جغرافیایی و سرمایه 

ها  اجتماعی بر بازتولید نابرابری
 پرداخته شده است

ساز کودک همسری؛  (: علل زمینه1۱۴۴حاجیلو و همکاران)
(: سلامت جسمانی اقوام؛ پوکا و 1۱۵1بلالی و همکاران)

های نژادی و قومی؛ مو و  (: نابرابری2۴2۱همکاران)
 (: پیامدهای نامطلوب سلامتی2۴2۱همکاران)

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  محدودیت
ید ای باعث بازتول های طبقه و تفاوت

شوند؛ سبک  های قومی و فرهنگی می شکاف
زندگی مسلط شهری بر فرهنگ قومی 

 تأثیرگذار است

 تیو هو یندارید
 یمذهب

کمتر به ارتباط سن، ساختار 
خانواده و ترکیب سبک زندگی 
مذهبی با سبک زندگی قومی 

 پرداخته شده است

(: سبک زندگی دینی شهروندان؛ 1۱۵۱کوهی و همکاران)
(: سلامت روان، حمایت 1۱۵1همکاران) هداوند اول و

 اجتماعی و رضایت زناشویی

سبک زندگی دینی و آیینی با سن و ساختار 
خانواده مرتبط است؛ حضور در مراسم جمعی 

های مذهبی هویت فرهنگی را  و رعایت آیین
 کند تثبیت می

و  یآور تاب
 یروان یسازگار

در پیشینه کمتر به نقش 
بازتولید آوری روانی در  تاب

سبک زندگی قومی و همزیستی 
با فشارهای اجتماعی پرداخته 

 شده است

(: سرسختی زنان بعد از طلاق؛ 1۱۵1منصوری و همکاران)
(: فراتحلیل سبک زندگی و سرمایه 1۱۵1نیازی و همکاران)

 فرهنگی

پذیرش و تطبیق با فشارهای اجتماعی و 
دهد؛  آوری روانی را افزایش می محیطی تاب

های قومی  ان مادری و اجرای آیینحفظ زب
 آوری است ای از تاب نمونه

 ینهاد تیمشروع
و اعتماد 
 یاجتماع

کمتر به نقش رسانه و اقناع 
جمعی در تثبیت سبک زندگی 
قومی و همگرایی اجتماعی 

 پرداخته شده است

(: تمایل به پرداخت عوارض و 1۱۴۱احمدزاده و همکاران)
(: 1۱۴۱کاران)سبک زندگی اقتصادی؛ گلابی و هم

 های شهر ترومازده ویژگی

ادراک از عدالت و مشروعیت نهادها بر رفتار 
اجتماعی و پذیرش قوانین شهری اثرگذار 

ها و نهادهای آموزشی نقش  است؛ رسانه
 کلیدی دارند

تأثیر عوامل فردی و ای چندلایه، نمادین و پویا است که تحت  سبک زندگی قومی در تبریز پدیدهکه دهد  نشان میها  یافته

های محلی  متغیرهایی چون طبقه اجتماعی، سن، جنسیت، تجربه مهاجرت و دسترسی به شبکه و شود اجتماعی بازتعریف می

های فرهنگی را بازتولید و مقاومت  دهی آن نقش دارند. سبک زندگی قومی همزمان هویت جمعی را تقویت، تفاوت در شکل

 .سازد فرهنگی را ممکن می

 بحث

ای میان  ای چندلایه و پویا است که در تعامل پیچیده دهد که سبک زندگی قومی در تبریز پدیده ها نشان می تحلیل یافته

ای  گیرد. سبک زندگی نه تنها بازتاب ذوق و سلیقه فردی، بلکه وسیله هویت، فرهنگ، قدرت و مناسبات اجتماعی شکل می

های روزمره مانند مصرف غذاهای سنتی، پوشش مناسب  ی است و از طریق انتخاببرای بازتولید منزلت اجتماعی و تمایز فرهنگ

 .شود های محلی بازنمایی می ها و حضور در مناسبت مناسبت

های قومی را  در کنار این بازنمایی، شهروندان با بازاندیشی آگاهانه سبک زندگی خود، نحوه تعامل با فرهنگ مدرن و سنت

کند که هویت قومی نه به عنوان یک ساختار تحمیلی، بلکه به عنوان بستری  ای عمل می آیند به گونهکنند. این فر بازتعریف می

 .سازد کند و تعامل میان سنت و مدرنیته را نمایان می برای بازسازی و تقویت هویت فردی و جمعی عمل می
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تماعی و فشارهای مدرن است. سازی اج ای برای مقاومت فرهنگی در برابر یکسان سبک زندگی قومی همچنین عرصه

های سنتی، هم به تثبیت  ها و حفظ مناسبت های روزمره مانند حفظ زبان مادری، بازآفرینی آیین شهروندان با اتخاذ تاکتیک

 .کنند پردازند و هم فضای مقاومت نمادین در برابر روندهای غالب را ایجاد می هویت خود می

ای و فرهنگی، نیز تأثیر قابل توجهی بر سبک زندگی  های اقتصادی، طبقه ل تفاوتهای ساختاری و اجتماعی، شام نابرابری

های  دهی به الگوهای مصرف و رفتار جمعی، تمایز فرهنگی و نابرابری قومی دارند. سبک زندگی مسلط شهری، ضمن شکل

 .دهند شهروندان را شکل می های فردی و جمعی های محیطی و اجتماعی، انتخاب کند و محدودیت اجتماعی را بازتولید می

دهند و ضمن تثبیت هویت فرهنگی،  ناپذیر از سبک زندگی قومی را تشکیل می ابعاد مذهبی و آیینی نیز بخشی جدایی

شود و شهروندان با  دهند. هویت قومی در زندگی روزمره بازنمایی می آوری و سازگاری روانی شهروندان را افزایش می تاب

دهند و هویت  را شکل می« دیگران»و « ما»های مصرفی و رفتارهای فرهنگی، مرزهای نمادین میان  بکهای فضایی، س انتخاب

 .کنند جمعی را تقویت می

ای برای بازاندیشی،  به طور کلی، سبک زندگی قومی در تبریز، هم بازتابی از هویت و منزلت اجتماعی است و هم عرصه

مل میان سنت و مدرنیته. عوامل فردی و اجتماعی از جمله طبقه، سن، جنسیت و های فرهنگی و تعا مقاومت، بازتولید تفاوت

های فرهنگی را بازتولید و  دهی سبک زندگی مؤثرند و هویت جمعی و تفاوت تجربه زندگی شهری، به طور مستقیم در شکل

 .کنند تثبیت می

 گیری نتیجه

محصولی پیچیده و چندلایه است که از تعامل عوامل  ،دهد که سبک زندگی شهروندان تبریز پژوهش حاضر نشان می

گیرد. بازسازی سبک زندگی و هویت در سطح فردی و جمعی از  شناختی شکل می هویتی، فرهنگی، ساختاری، نمادین و روان

ها تحقق  های روزمره مانند حضور در بازارهای محلی، مصرف غذاهای سنتی و رعایت پوشش مناسب مناسبت طریق انتخاب

و سرمایه فرهنگی « واره عادت»سازی ساختارهای اجتماعی در قالب  ، این فرآیند ناشی از درونییر بوردیو پییابد. از دیدگاه  یم

این همسو با نظریه  .کند نقش مهمی در بازتولید تمایزات گروهی و تثبیت منزلت اجتماعی ایفا می ،است و سبک زندگی قومی

ویژه  های اجتماعی است. سرمایه فرهنگی قومی، به و نقش سرمایه فرهنگی در تعیین موقعیت درباره بازتولید اجتماعی بوردیو

تواند به سرمایه نمادین تبدیل شود و شأن و منزلت اجتماعی را در بافت شهری تقویت کند. تحلیل  های جوان، می در نسل

کند و در جوامع  ایجاد مرزهای اجتماعی کمک میدهد که سبک زندگی به بازنمایی موقعیت منزلتی و  نیز نشان می ماکس وبر

شود؛ همسو با نگرش وبر درباره  تبدیل می« دیگران»در برابر « ما»چندقومیتی، قومیت به ابزاری برای تمایز فرهنگی و ایجاد 

 .هاست ها و منزلت اجتماعی در بازتولید تفاوت نقش ارزش

موجب ایجاد مرزهای نمادین میان  ،های محلی ها و آیین ی، مناسبتگرایی ذهنی از طریق زبان، موسیق بازنمایی و قومیت

دهد که هویت قومی و سبک زندگی در  نشان می میشل فوکوسازد.  شود و تثبیت هویت جمعی را ممکن می ها می گروه

این  .ها نقش دارند ها، نظام آموزشی و نهادهای حاکمیتی در بازنمایی قومیت گیرد و رسانه های قدرت و گفتمان شکل می میدان
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نیز بر بازساخت دائمی هویت فرهنگی تأکید دارد و  استوارت هالاز گفتمان و قدرت اجتماعی همسو است.  فوکونکته با تحلیل 

ها و هم مقاومت نمادین  تواند هم بازتولید کلیشه سیاسی است که می -دهد که سبک زندگی قومی یک پروژه فرهنگی نشان می

نیز توضیح  میشل مافزولیو  ژان بودریارو با نظریه هال درباره بازتعریف هویت و مقاومت فرهنگی. را ممکن سازد؛ همس

های نوین بازتولید  سازی، مصرف نمادین و تشکیل قبیله مدرن، سبک زندگی قومی از طریق شبیه دهند که در جهان پست می

و شافعی  گیرد. پژوهش سازی فرهنگی شکل می یکسانشود و بدین ترتیب نوعی مقاومت در برابر فردگرایی افراطی و  می

شدت بر الگوهای مصرف و ترجیح محصولات بومی  گرایانه به که وابستگی قومی و ذهنیت قوماست   ( نشان داده1۱۵۵) همکاران

 .دهنده همان تأثیر سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی است تأثیرگذار است و این بازتاب

اشی از تضاد میان سبک زندگی سنتی و مدرن، به ویژه در نسل جوان، با اضطراب و ناامیدی بحران هویتی و تنش روانی ن

کنند و هویت قومی  هایی را ایفا می های روزمره خود نقش دهد که شهروندان در کنش نشان می اروینگ گافمنهمراه است. 

 دوسرتو میشل قش اجتماعی گافمن همسو است.گذارند؛ این با نظریه نمایش هویت و ن خود را در صحنه عمومی به نمایش می

بنابراین، حفظ زبان مادری و بازآفرینی  .های خرد است ها و مقاومت کند که زندگی روزمره عرصه تاکتیک نیز تأکید می

درباره  دوسرتوشود، همسو با نظریه  ای از مقاومت فعالانه در سبک زندگی روزمره محسوب می نمونه ،های قومی آیین

های زندگی در جهان معاصر  ها و سبک دهد که هویت نشان می« مدرنیته سیال»با مفهوم  زیگمونت باومنهای روزمره.  تاکتیک

دهند؛ همسو با ایده  سبک زندگی خود را در ترکیبی از عناصر قومی و جهانی شکل می ،اند و جوانان همواره در حال بازتعریف

 .های فرهنگی ی هویتپذیر مدرنیته سیال و انعطاف

های  ای، موجب بازتولید شکاف های طبقه های ساختاری و اجتماعی، شامل مردسالاری، تعصبات مذهبی و تفاوت نابرابری

کند و دسترسی نابرابر به منابع  ها و هنجارهای غالب را تقویت می ارزش ،شوند. سبک زندگی مسلط شهری قومی و فرهنگی می

درباره  وبرو بوردیو  کند؛ امری که با تحلیل های سلامت را تشدید می های اجتماعی و نابرابری فرهنگی و اقتصادی شکاف

( دیده 1۱۴۴) و همکاران حاجیلوای از این مسئله در پژوهش  بازتولید منزلت و مرزبندی اجتماعی همخوانی دارد. نمونه

دهد. همچنین،  همسری در تبریز را نشان می کودکهای جنسیتی و  شود که نقش ساختارهای قومی در استمرار نابرابری می

های قومی  غالبا  سلامت روانی و جسمانی اقلیت ،( بیانگر آن است که سبک زندگی مسلط1۱۵1) اسکندرزادهو  بلالیهای  یافته

 راند. را به حاشیه می

یرد. مشارکت در مراسم گ سبک زندگی دینی و آیینی نیز تحت تأثیر سن، ساختار خانواده و مناسبات جمعی شکل می

کند.  های جمعی، علاوه بر تثبیت هویت فرهنگی، انسجام اجتماعی و همبستگی گروهی را تقویت می مذهبی و رعایت آیین

دهد که هنجارها و رفتارهای اجتماعی در گذر زمان شکل گرفته و درونی  با نظریه فرایند تمدن نشان می نوربرت الیاس

 الیاساین با ایده  و ای از استمرار تاریخی هویت و میراث تمدنی است ها در تبریز، نمونه سبک زندگی قومی آذری د.شون می

 گیری رفتار اجتماعی و تمدن همسو است. درباره شکل

پژوهی موجب تقویت  های سنتی و سنین بالاتر، دین دهد که در گروه ( نشان می1۱۵1) و همکاران نیازی پژوهش 
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های قومی  عنوان منبع انسجام اعتقادی عمل کرده و پیوندهای ارزش ای که قومیت به گونه شود؛ به زندگی مذهبی می های سبک

تحلیل کرد که بازتعریف و نوسازی هویت  گیدنز نظریه« بازاندیشی»توان با مفهوم  کند. این فرآیند را می و دینی را تقویت می

 .؛ همسو با دیدگاه گیدنز درباره بازاندیشی و انتخاب آگاهانه سبک زندگیکند های قومی تسهیل می دینی را در گروه

های فرهنگی است.  های حمایتی و بازتولید ارزش آوری و سازگاری روانی شهروندان، ناشی از تعلق قومی، شبکه تاب

مقابله با فشارهای اجتماعی و ای از ظرفیت افراد برای  نمونه ،های قومی در فضاهای مدرن نگهداری زبان مادری و اجرای آیین

ساز تقویت توانمندی روانی و سازگاری  دهد که سبک زندگی قومی علاوه بر بازتولید هویت، زمینه محیطی است و نشان می

دهد که افراد در جهان مدرن، سبک زندگی خود را نه صرفا  بر  نشان می ،با مفهوم بازاندیشی هویت گیدنز. استاجتماعی نیز 

کنند؛ همسو با نظریه  ها، نهادهای مدرن و تنوع فرهنگی، آگاهانه بازتعریف می ها، بلکه از طریق مواجهه با رسانه اساس سنت

 درباره آگاهی بازتابی.  گیدنز

های حمایتی عاطفی و فرهنگی، به ارتقاء  دهد که تعلق قومی، با ایجاد شبکه ( نشان می1۱۵1) و همکاران منصوری پژوهش

وضوح ارتباط سرمایه فرهنگی با  شود؛ موضوعی که به های اجتماعی منجر می و افزایش سازگاری افراد با چالشآوری روانی  تاب

 .سازد سبک زندگی مقاوم را نمایان می

شود و  ای و مشارکت فعال شهروندان تقویت می سازی رسانه مشروعیت نهادی و اعتماد اجتماعی با ادراک عدالت، فرهنگ

ای سیال از کنش،  کند. سبک زندگی در تبریز عرصه م اجتماعی و تثبیت هنجارهای جمعی ایفا مینقش کلیدی در انسجا

کننده دارند.  بازنمایی، مقاومت، بازاندیشی و نابرابری است؛ جایی که هویت قومی، تنوع فرهنگی و سرمایه نمادین نقش تعیین

گذاری اجتماعی و  ها؛ امری که سیاست ی بازتولید شکافقومیت هم منبع نوآوری و همبستگی اجتماعی است و هم بستری برا

 ها و توسعه فراگیر و چندفرهنگی ارتقا دهد. مدیریت شهری باید با پذیرش تفاوت

وگومحور میان اقشار قومی  های بومی و فرهنگ گفت ( نشان داده است که تقویت رسانه1۱۴۱) ملکی و احمدزادهمطالعه  

این همسو با دیدگاه گیدنز درباره نقش  . وشود گریزانه می شهری و کاهش رفتارهای قانونموجب افزایش تبعیت از قوانین 

 .های اجتماعی است عقلانیت بازتابی و اعتماد ساختاری در کنش

مقاومت، گفتمان،  ،ییاز کنش، بازنما یالیس دانیم دیرا با زیشهر تبر در کلان یگفت که سبک زندگ توان یمجموع، م در

 رگذاریو تأث کننده نییهر سه نقش تع یفرهنگ هیو سرما یتنوع قوم ،یقوم تیکه هو ییدر نظر گرفت؛ جا ینابرابر و یشیبازاند

 یشناخت و روان یمنزلت ،یگفتمان ن،یبدون توجه به وجوه نماد ستیز یها بک. درک سکنند یم فایسطوح آن ا یدر تمام

بسته به نوع  ت،یخواهد بود. قوم یو شهر یفرهنگ ،یاجتماع یها یگذار استیدر س زا بیآس یها یساز ساده ساز نهیزم ت،یقوم

. لذا هنر نینماد یزهایو تما ها افشک دیبازتول یبرا یبستر ایباشد  یاجتماع یو همبستگ یمنبع نوآور تواند یمواجهه، م

و  ریتوسعه فراگ یها برا تفاوت نیخلاقانه از ا یریگ و بهره یوگوساز گفت رش،یدر پذ یشهر تیریو مد یاجتماع یگذار استیس

 نهفته است. یچندفرهنگ

 



24  زیشهروندان تبر یبر سبک زندگ یقوم تیهو ریثأت یبررس

 Copyright ©The authors                                   Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

پیشنهادهای عملیاتی پژوهش شامل ایجاد فضاهای شهری چندقومی برای بازنمایی هویت قومی از طریق هنر، موسیقی و 

فرهنگی؛  زندگی قومی و بینآوری روانی و آشنایی با سبک  های آموزشی و مهارتی برای تقویت تاب ها؛ برگزاری کارگاه آیین

های  های قومی و بازتولید سرمایه نمادین؛ و طراحی برنامه های دیجیتال محلی برای نمایش هویت ها و پلتفرم توسعه رسانه

 .های محلی است های مرتبط با شهرسازی و سیاست گیری مشارکت شهری برای درگیر کردن شهروندان اقلیت قومی در تصمیم

 تعارض منافع

 مقاله وجود ندارد. نیدر ارتباط با ا یتعارض منافع گونه چیکه ه دارد یاعلام م سندهینو

 سپاسگزاری

 ،یصورت علم پژوهش، چه به نیکه در مراحل مختلف ا یافراد یخود را از تمام یمراتب سپاس و قدردان سندگانینو

 .دارند یابراز م همانیاند، صم و همراه بوده رسان یاری ،یصورت معنو و چه به یماد ،ییاجرا
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