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Abstract  

The present study was conducted with the aim of predicting marital lovemaking and differentiation 

styles mediated by self-compassion in women. The present study was design. The statistical 

population included all women in Mashhad in 1402, from which 387 people were selected by random 

cluster sampling. The collection of love styles questionnaires (1986) was a tool that collected marital 

data from Adams and Jones (1997), Skorn's differentiation questionnaire (2000), and Neff et al.'s self-

compassionate discovery. The research data were analyzed using SPSS version 25 and AMOS 

software. The results showed that the direct effect of romantic, realistic, and altruistic lovemaking 

styles on marital relationships is significant (p<0.05). The direct effect of friendly, realistic, sensual 

and sacrificial love styles on marital relationship is significant (p<0.05). The direct effect of finding on 

marital relationship is significant (p<0.05). The effect of romantic love on adultery experience, erotic 

love on marital relationship and playful love on self-compassion is not significant (p<0.05). The 

indirect effect of playful love on marital relationship is not significant with the mediation of self-

compassion (p<0.05). However, the indirect effect of romantic, friendly, realistic, sensual and 

sacrificial love styles on marital relationship is significant with the mediation of self-compassion 

(p<0.05). The indirect effect of differentiation with the mediation of self-compassion on marital 

relationship is significant (p<0.05). The results of the goodness of fit indices of the model showed that 

the research model had a good goodness of fit. According to the designed designs, interventions can be 

implemented with the aim of improving marital functioning based on self-radius, lovemaking styles, 

and differentiation. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Marital commitment refers to a spouse's willingness and desire to sacrifice personal needs and desires(Tang, 

2012). The more spouses perceive their relationship as permanent and are committed to it, the more likely they 

are to treat financial resources as shared assets in their marital relationship(Cenci et al., 2018). Love styles and 

their expression hold particular importance, especially as these styles can significantly influence marital 

life(Sternberg, 2018). Differentiated individuals have a clear definition of themselves and their beliefs. They are 

capable of choosing their path in life and, in highly emotional situations—where many people may act 

impulsively or make harmful decisions—they maintain self-control and make rational and logical choices. These 

individuals are aware of their emotions and can thoughtfully assess situations(Sloan et al., 2017). They are 

capable of independent personal growth within intimate relationships and can maintain their sense of calm and 

comfort in interpersonal interactions. 

On the other hand, individuals with low levels of differentiation tend to change their behaviors and beliefs to 

gain others' approval. They are more influenced by emotions and their environment, experience high levels of 

chronic anxiety, and often carry this anxiety into their relationships(Calatrava et al., 2022). Regarding the 

mediating role of self-compassion in marital relationships, Moradi Davijani and colleagues(2024) showed that 

early maladaptive schemas are related to marital conflict through self-compassion. Studying the prediction of 

women's marital commitment based on attitudes toward love and differentiation, with self-compassion as a 

mediator, is important because understanding how self-compassion affects marital commitment can help 

improve relationship dynamics. Self-compassion is associated with better emotional regulation and interpersonal 

interactions(Brein et al., 2022), and by identifying its role, interventions can be designed to help women more 

effectively navigate marital challenges and enhance resilience and stability in their relationships. Based on these 

considerations, the aim of the present study is to predict women's marital commitment based on attitudes toward 

love and differentiation, with the mediating role of self-compassion. 

Materials and Methods 

The present study is applied in terms of its objective, and in terms of nature and method, it is a correlational 

study using a path analysis design. In this study, the relationships among exogenous variables(love styles and 

differentiation), the mediating variable(self-compassion), and the endogenous variable(marital commitment) 

were examined. The statistical population consisted of all women living in Mashhad in 2023. From this 

population, 387 women were selected using random cluster sampling. The data collection tools included: the 

Love Attitudes Scale(1986), Adams and Jones’ Marital Commitment Questionnaire(1997), the Skowron 

Differentiation Questionnaire(2000), and the Neff Self-Compassion Scale(2003). The research data were 

analyzed using SPSS version 25 and AMOS software. 

Findings  

Results indicated that the direct effects of romantic, friendly, pragmatic, and altruistic love styles on marital 

commitment were significant(p < 0.05). The direct effects of friendly, pragmatic, erotic, and altruistic love styles 

on marital commitment were also significant(p < 0.05). The direct effect of differentiation on marital 

commitment was significant(p < 0.05). However, the direct effects of game-playing love on marital commitment, 

erotic love on marital commitment, and game-playing love on self-compassion were not significant(p > 0.05). 

The indirect effect of game-playing love on marital commitment through self-compassion was also not 

significant(p > 0.05).In contrast, the indirect effects of romantic, friendly, pragmatic, erotic, and altruistic love 

styles on marital commitment, mediated by self-compassion, were significant(p < 0.05). The indirect effect of 

differentiation on marital commitment through self-compassion was also significant(p < 0.05). 

Discussion 

The study focused on a specific population(women in Mashhad), which may limit the generalizability of the 

findings to other demographics or regions. Relying on self-report questionnaires can introduce biases, such as 

social desirability bias, in which participants may respond in a way they believe is desirable rather than honestly. 
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The study’s correlational design does not allow for causal inference. The cultural context of the study may 

influence the results, as attitudes toward love and marriage can vary significantly across cultures, potentially 

impacting the applicability of the findings to other settings. It is suggested that future research include larger and 

more diverse samples of women in different geographical regions to obtain more generalizable results. 

Longitudinal research is recommended to examine causal relationships between variables. This approach can 

help identify changes in marital commitment and the effects of love and differentiation over time. Future 

research could examine the impact of cultural and social factors on attitudes toward love and marital 

commitment to gain a better understanding of these relationships across cultural contexts. Using qualitative 

methods such as in-depth interviews could help to gain a deeper understanding of women’s experiences with 

love and marital commitment. It is suggested that future research also examine other variables such as marital 

satisfaction, interpersonal relationships, and mental health to gain a more comprehensive picture of the factors 

affecting marital commitment. 

Holding workshops and training courses for women on love and marital commitment can help increase 

awareness and improve marital relationships. These courses can focus on lovemaking styles and the importance 

of self-compassion. Since the results showed that the relationship between self-compassion and differentiation 

on marital commitment is significant, it is suggested that women develop support and counseling programs to 

enhance self-compassion and differentiation, which can help improve marital commitment. These programs can 

include individual and group counseling. The results of the present study highlighted the direct and mediating 

role of self-compassion on marital commitment. Accordingly, promoting a culture of self-compassion in society 

can help women view themselves and their relationships in a more positive light. This can be done through the 

media, social campaigns, and educational programs.  

Conclusion  

The results of the goodness of fit indices of the model showed that the research model had a good goodness 

of fit. According to the designed designs, interventions can be implemented with the aim of improving marital 

functioning based on self-radius, lovemaking styles, and differentiation. 
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 دهیچک
 انزن در خود به شفقت گری میانجی با تمایزیافتگی و ورزی عشق های سبک اساس بر زناشویی تعهد بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

نفر  383بین آنها  بود که از 1442تمامی زنان شهر مشهد در سال آماری شامل   جامعه بود. همبستگیروش  به  حاضر انجام شد. پژوهش
 زناشویی (، تعهد1881) ورزی عشق های سبک های نامه پرسشها  آوری داده ابزار جمع ای تصادفی انتخاب شدند. گیری خوشه به شیوه نمونه

 با پژوهش های داده ( بود.2443) همکاران و نف خودشفقتی و مقیاس (2444) اسکورن تمایزیافتگی هنام پرسش(، 1883) جونز و آدامز
 ورزی رمانتیک، های عشقاثر مستقیم سبک که نتایج نشان داد .شدند تحلیل و  تجزیه AMOS و 22 نسخه SPSS افزارهای نرم از استفاده

دوستانه،  ورزی عشقهای اثر مستقیم سبک همچنین (.p<42/4) ی معنادار استر تعهد زناشویو فداکارانه ب گرایانه دوستانه، واقع
 بر تعهد زناشویی معنادار است نیز تمایزیافتگیاثر مستقیم  (.p<42/4) گرایانه، شهوانی و فداکارانه بر تعهد زناشویی معنادار است واقع
(42/4>p.) خود معنادار  به بر تعهد زناشویی و عشق بازیگرانه بر شفقتیی، عشق شهوانی اثر مستقیم عشق بازیگرانه بر تعهد زناشو اما

(. اما اثر p>42/4) معنادار نیست نیز خودبه  گری شفقت  مستقیم عشق بازیگرانه بر تعهد زناشویی با میانجی(. اثر غیرp>42/4) نیست
گری شفقت خود معنادار  د زناشویی با میانجیفداکارانه بر تعه گرایانه، شهوانی و دوستانه، واقع ورزی رمانتیک،های عشقمستقیم سبکغیر
 های شاخص نتایج (.p<42/4) است معنادار زناشویی تعهد بر خود به شفقت گری میانجی با تمایزیافتگی غیرمستقیم (. اثرp<42/4) است

 هدف بهبود توان مداخلاتی را با ها می یافته به توجه با بود. برخوردار خوبی برازش نیکویی از پژوهش مدلکه  داد نشان مدل برازش نیکویی

 اجرا نمود. طراحی و تمایزیافتگیو  ورزی عشقهای  بر اساس شفقت خود، سبک تعهد زناشویی
 زنان خود، به شفقت تمایزیافتگی، ورزی، عشق های زناشویی، سبک تعهد ها: کلیدواژه
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 مقدمه

ش ود و انتخ اب  ط خ انوادگی انج ام میت که برای صلح، شادی و تحول رواب تعهدی در کنار عشق و مسئولیت اس ،1ازدواج

برای زنان و ه م ب رای های فراوانی هم مزیت ،ازدواج. (Sanctuary, 2023) آید شریک زندگی و مرحله مهم زندگی به حساب می

و س ایر  (Kane, 2016; Tao, 2019) 3و اف زایش ش ادکامی 2ب رای ما ال، باع ا ک اهش اس ترس ؛(Pincus, 2023) مردان دارد

از  یک یکه  خواهد داشت زین یمختلف یمنف یامدهایازدواج موفق نباشد، پ یوقت ،دوجو این  باشود. پیامدهای مابت در آنان می

 . (Parkinson, 2023) استآنها طلاق 

   و      تعه د      واژه  .    اس ت         زناش ویی       رابط ه      ثب ا    و       کیفی ت       کنن ده     بینی     پیش       عوامل            پایدارترین   و      ترین     قوی    از     یکی         زناشویی      تعهد

       عقلان ی         وابستگی    بر     دال       حالتی    یا   و     است      خاصی       اعمال    به     فرد      بودن    ید ق م        مستلزم    که     است       عقلانی        تصمیمی       معنای    به         پایبندی

   و        نیازه ا      ک ردن     ف دا    ب ه      همس ر       تمایل   و     میل       معنای    به  4       زناشویی      تعهد   . (    Hou et al.,             2019 )     است       مطلوب     آلی      ایده    به       عاطفی    یا

 تمای ل ب ا باش ند، داش ته تعه دبه آن  و بدانند دائمی را خود رابطه همسران، هرچه   . (    Tang,       2012 )     است      شخصی     های        خواسته

  (     1883 )  2    ج ونز   و       آدام ز. (Cenci et al., 2018) تاس  همراه زناشویی روابط در مشترک منبع عنوان به منابع مالی با برخورد برای بیشتری

       عن وان    ب ه        ازدواج     حف      ب ه        همس ران       گ رایش       میزان    که     کرد       توصیف         گسترده،        نسبتاً     بعد    سه    در      توان    می    را         زناشویی      تعهد    که        باورند     این    بر

    ی ا    س ر م ه    ب ه      تعه د )       رضایت       احساس   و      همسر    به       اراد       دلیل    به         زناشویی      تعهد    از         عبارتند       ابعاد     این  .    شود    می        شناخته       ابعاد     این       اساسی      محور

        مج ازا     از                     تعهد ب ه خ اطر اجتن اب   و    ؛  (3     اخلاقی      تعهد    یا        ازدواج    به      تعهد )      مقدس      نهاد    یک       عنوان    به        ازدواج      حرمت    به      باور  ؛  (1    شخصی      تعهد

  . (8              ساختاری/اجباری      تعهد    یا        افتادن     گیر       احساس )     طلاق    یا       جدایی    از      ناشی         اجتماعی   و      مالی

 در جالب موضوعی به همچنین است، گرفته قرار بحا مورد ردهگست طور به هنر و ادبیا  در ها قرن که موضوعی عشق،

 روابط به تعهد به را مردم شود و می تلقی انسان یک زندگی در هیجان مهم یک عنوان به زیرااست. . شده تبدیل شناسی روان

 توسط ویژه به که هیجانی است ،عشق .(Raffagnino & Puddu, 2018) کند می تحریک مشترک زندگی یا ازدواج مانند پایدار

 ترین مهم از یکی( محبت و تعهد صمیمیت، مانند) دیگر عوامل از تعدادی کنار در و شود می ابراز عاشقانه روابط در درگیر افراد

 استرس، منبع تواند می عشقی روابط دیگر، سوی از .(Kansky, 2018) رود می شمار به بخش رضایت رابطه یک های مؤلفه

 بر است ممکن باشد، همراه وسواسی رفتار و وابستگی با که زمانی ویژه به .باشد نیز منفی احساسا  و درد مبارزه، ناراحتی،

  .(Doron et al., 2012) بگذارد منفی تأثیر رابطه یک مد  طول و کیفیت

                                                           
1. Marriage 
2. Stress 

3. Happiness 

4. Marital Commitment  

5. Adams & Jones 

6. Personal commitment 

7. Ethical commitment 

8. Compulsory commitment 
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       زن دگی    در       توان د    م ی    ها     س بک     ای ن       اینک ه      خص و     به  .    است          برخوردار   ی         ا      ویژه       اهمیت    از       افراد    در     عشق       ابراز     نوع   و    ها     سبک

         نظری ه »      عش ق،         پیرام ون      مفی د     های       نظری ه    از     یک ی   . (    Sternberg & Sternberg,                        2018 )     کن د      بازی       مؤثری     نقش       افراد         زناشویی

      )عش ق  3    اروس  :     شامل    که     است       نموده      مشخص    را     عشق     سبک    شش    وی  .    است     شده      مطرح  2  لی      توسط    که     است   «1   عشق     های     رنگ

       اس ت(،     مد        کوتاه   و       ندارد      وجود    آن    در       تعهدی     هیچ   و     شده      تلقی       تفریح    یک     عشق )  4     لودوس         معشوق(،    به        فیزیکی       تمایل    با       همراه

   و     عش ق   و       حس اد     با       همراه        هیجانی      شدید      حالت )  1     مانیا        یابد(،    می     رشد       آرامی    به     بخش     لذ          صمیمیتی      عشق،     این    در )  2      استورگ

  8     آگاپ ه   و       گ ردد(    م ی        انتخ اب     فرد         نیازهای    در       شباهت      اساس    بر       مقابل     طرف    که       منطقی      )عشق  3      پراگما        ذهنی(،        اشتغال    با       همراه

    ک ه     داد      نش ان  (     2411 )           و همک اران       ن امنی       پ ژوهش       نت ایج   . (    Kansky,         2018 )     اس ت        معشوق(    از        مراقبت    با       همراه      شرطی      )عشق

    در  (     1388 )           و همک اران   ،    س لگی   .   اس ت         زناش ویی      تعه د       کننده      بینی     پیش           فداکارانه   و      آمیز      جنون          رمانتیک،      ورزی     عشق     های     سبک

    در      تعه د        اف زایش   و       تقوی ت      موج ب        س ازنده        تعاملی       الگوی    از         استفاده        افزایش    با      ورزی     عشق     های     سبک    که       دادند      نشان        پژوهشی

       دادن د      نش ان( 1383) و جمهری رفیعی   .   است        پایدار   و      پویا        روابطی    از       زوجین           برخورداری    آن       نتیجه    که      گردد    می         زناشویی       روابط

         & Rafii )   د  ب و        خواهن د          برخ وردار        بیش تری      مندی       رض ایت   و      تعهد    از      آنان       باشد،       بیشتر       زوجین     بین      علاقه   و     عشق      چقدر    هر    که

Jamh    ari,      2018    ) .   ص میمیت،  )      ورزی         های عش ق                         بین تعهد زناشویی ب ا س بک   که              ( نشان دادند    444 1) و همکاران    پور         کلاهدوزی        

      کنن  د         بین  ی می                           ورزی، تعه  د زناش  ویی را پیش           های عش  ق                                                     تعه  د و هیج  ان( رابط  ه ماب  ت و معن  اداری وج  ود دارد و س  بک

( Kolahdozipour et al.,                       2021    )  .   هم به نتایج مشابهی دس ت یافتن د (    2413 )           و همکاران     گانا ،                                 ( Gana et al.,              2013    ) .    از آنج ایی          

                            ر پژوهش حاضر به عن وان متغی ر                                               اروس( زیاد مورد توجه و پژوهش قرار گرفته است، د )           عشق رمانتیک   ،        های قبلی             که در پژوهش

     نشد.                  بین در نظر گرفته     پیش

                                                      است که به توان ایی تجرب ه ص میمیت ب ا دیگ ران و در ع ین ح ال       بوئن                      از مفاهیم اساسی نظریه   8   خود             تمایزیافتگی      مفهوم 

         ف ردی، ب ه                                  ، تمایز یافتگی خود در سطوح درون    بوئن                     بر طبق نظریه سیستمی   . (    Titelman,           2014 )      دارد                از دیگران اشاره         استقلال

                                         گردد و توانایی انتخاب کردن اینکه کدام یک                                                                       توانایی تشخیص و جدا کردن فرایندهای احساسی از فرایندهای عقلانی اطلاق می

                  ی افتگی ب ه توان ایی        ، تمایز                  . در سطوح بین فردی (    Ercengiz et al.,                  2024 )                                               از این دو در یک موقعیت خا  اولویت داشته باشند

    . (    Kshash,         2024 )      دارد                                             مختاری از دیگران در عین صمیمیت با آنها اشاره    خود               فرد برای تجرب

                         ر زن دگی انتخ اب کنن د و در  د                       می توانن د جه ت خ ویش را  و                                            یافته تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند           افراد تمایز  

           زا م ی ش ود،                                                                   اری از افراد منجر به بروز رفتارهای غی رارادی و گ رفتن تص میما  آس یب                          های شدیداً عاطفی که در بسی        موقعیت

                                                    این افراد به هیجانا  خود آگاهی دارند و قادر ب ه س نجش    .         گیری کنند    یم  صم ت                                           کنترل خود را از دست ندهند و با عقل و منطق

                                                           
1. Colors of love theory 

2. Lee 

3. Eros 

4. Ludus 

5. Storge 

6. Mania 

7. Pragma 

8. Agape 

9. differentiation of self 
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          توانن د در                             را در روابط صمیمی دارند و م ی  1                           افراد توانایی رشد خود مستقل     این   . (    Sloan et al.,               2017 )                       متفکرانه موقعیت هستند

                 یافتگی هستند، ب ه                                ی که دارای سطوح پایینی از تمایز                 از سوی دیگر افراد   .                                             روابط بین فردی، آرامش و راحتی خود را حف  کنند

                                  پ ذیری از مح یط در آنه ا غال ب اس ت و  یر ث أ                  دهن د و هیجان ا  و ت                                 ، رفتار و عقاید خود را تغییر می                     خاطر کسب رضایت دیگران

             . اف راد کمت ر  (    Calatrava et al.,                   2022 )     کنن د                                آن را در روابطش ان نی ز س رریز م ی        کنن د و                               اضطراب مزمن بالایی را تجربه می

                         در یک دنیای عاطفی به دام             سازند. آنها                                  ن و شد  بخشیدن به احساساتشان می                                             تمایزیافته، بیشتر انرژیشان را متوجه تجربه کرد

                 ها و عقاید حقیقی                                                                                              اند و در روابط نزدیکشان بیش از اندازه درگیر یا آمیخته با دیگران هستند و به جای مطرح کردن ارزش        افتاده

  . (    Jahanbakhshi & Kalantarkousheh,                                 2012 )      دهند               خویش را بروز می  « 2   اذب     خود ک »     خویش 

  (     2443 )  3  ن ف  .    اس ت     رن ج    آن      ک اهش    ب ه       تمایل   و     خود     رنج    به        حساسیت    یا      خود،      برای        دلسوزی        سادگی،    به     خود    به      شفقت

4   خود    با         مهربانی      شامل    ای       مؤلفه    سه    ای          عنوان سازه    به    را     خود   به         شفقت
        انس انی            ، اش تراکا 2   خ ود      ک ردن       قض او           در مقابل  

   در 1

8       هوشیاری    به   و   ،3     انزوا       مقابل
      فرع ی     جزء    سه    از       متشکل    را     خود    به      شفقت    نف     است.       کرده       تعریف   ،8  ده        زی فزاین        همانندسا       مقابل    در  

   ( 3 )   و     ح د،    از     ب یش         شناس ایی       مقاب ل    در       آگ اهی     ذهن  (  2 )  ؛          خودقضاوتی       مقابل    در     خود    با         مهربانی  (  1 )   :   کند    می       تعریف        دوقطبی

      ش فقت   .   اس ت     خود    به      نسبت      آمیز      محبت       احساس      همان     خود    به      شفقت           بنابراین،  .  (    Neff,       2023 )       انزوا       مقابل    در       مشترک         انسانیت

       تأملی   و        شناختی        رویکرد    یک   و       بینند    می           مهربانانه     اما         بینانه،      واقع    را     خود   و      جهان     آن،      طریق    از       افراد    که     است      گیری     جهت     خود    به

    ب ر      زن ان         زناش ویی      تعه د      بین ی     پیش    در    ای  طه   واس       عنوان    به     خود    به      شفقت    .    دارد       تأکید       اکنون   و       اینجا       فعلی،       تجربه    بر    که     است

         تحقیق ا   .    کند    می     عمل       روابط        پویایی   و       عاطفی      آوری     تاب        افزایش    در    آن     نقش      دلیل    به       تمایز   و     عشق    به      نسبت      آنها      نگرش      اساس

       گ ذارد    م ی      مابت       تأثیر         زناشویی         سازگاری    بر      منفی           خودقضاوتی      کاهش   و       عاطفی     نظم       تقویت    با     خود    به      شفقت    که     دهد    می      نشان

      ای ن،    ب ر      ع لاوه  .(Baxter & Sirois, 2025; Neff, 2023)     دهد        افزایش        ازدواج    در    را      تعهد      سطوح   و      فردی     بین       روابط       تواند  می    که

    در    را    ه ا      چالش        مش کلا ،    ب ه        سازنده     های      پاسخ       تشویق   و    تر        مهربان         خودنگری        ارتقای    با    تا     کند    می     کمک       افراد    به     خود    به      شفقت

           و همک اران         بردب اری   . (    Ghezelsefloo et al.,                      2017 )       بخش ند       بهب ود    را         زناش ویی     کل ی       رض ایت       نتیجه    در   و      کنند       هدایت       روابط

     اند.        یید کرده                                ار شفقت خود و تعهد زناشویی را تأ                        در یک مطالعه رابطه معناد     نیز   (    1441 )

 را خود صمیمیت رابطه، های آسیب و مکرر های مشاجره از ناشی عاطفی رنج و درد وجود با کنند می سعی ها زوج وقتی

 تسلیم است ممکن کنند، می خطر احساس که ای لحظه نتیجه، رد. شوند می مواجه هایی چالش با رابطه، در اغلب کنند، حف 

 با .(Birditt et al., 2017; Sierra-Swiech et al., 2024) شوند ناامیدی احساس باعا و شدید هیجانی واکنش و تدافعی حالت

 است ممکن آنها رفتار و نگرش دهند، پاسخ مهربانی با یکدیگر، های رنج و نیازها گرفتن نظر در با ها زوج که زمانی حال، این

                                                           
1. autonomous self 

2. pseudo self 

3. Neff, K. D 
4. self-Kindness 
5. self-Judgment 

6. common Humanity 
7. isolation 
8. mindfulness 
9. over-identification 
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 برگردند بیشتر زناشویی رضایت و تر قوی رابطه یک به دستیابی سمت بهآنها  و بشکند را رابطه مکرر های آسیب چرخه

(Nadeau et al., 2021). به  شفقت نقش کردن روشن با شناسی روان رشته در را خودبه  شفقت از بزرگی سهم اخیر، های یافته

 شفقت نقش و نشان داده  دارد، دنبالرا به  زا استرس های موقعیت که منفی احساسا  مقابل در بالقوه میانجی عنوان به خود

درباره نقش . (Gilbert & Irons, 2005) است کرده یینعت بخشی خودآرامش سیستم سازی فعال مهم عامل عنوان به را خود

 تعارض با اولیه ناسازگار های طرحوارهکه نشان دادند  و همکارانمرادی داویجانی  ،یخود در روابط زناشویبه میانجی شفقت 

 . (Moradi Davijani et al., 2024) دارند رابطه خود به شفقت طریق از زناشویی

 حائز میانجی، عنوان به خود به شفقت با تمایز، و عشق به نسبت نگرش اساس بر زنان زناشویی تعهد بینی پیش مطالعه

 منجر روابط پویایی بهبود به تواند می گذارد، می تأثیر زناشویی تعهد بر خود به شفقت چگونه اینکه درک زیرا .است اهمیت

 شناسایی با و (Bırni & Eryılmaz, 2022) است مرتبط فردی بین تعاملا  و بهتر عاطفی تنظیم با خود به شفقت زیرا .شود

 پشت مؤثرتری طور به را زناشویی های چالش تا کند کمک زنان به تا کرد طراحی را مداخلاتی توان می خود، به شفقت نقش

 دتعه بینی پیش ،حاضر پژوهش هدف یادشده تمهیدا  اساس بر. کنند تقویت را روابط در ثبا  و پذیری انعطاف و بگذارند سر

 پژوهش مفهومی مدل اساس این بر. است خود به شفقت گری میانجی با تمایزیافتگی و عشق به نگرش اساس بر زنان زناشویی

 .است شده ارائه 1 شکل در

 
 متأهل زنان بین در تمایزیافتگی و ورزی عشق هایسبک رابطه در خودبه  شفقت میانجی نقش مفهومی مدل. 5 شکل

 شناسی پژوهش وشر

       رواب ط    آن    در    ک ه      باشد    می      مسیر       تحلیل      طرح،   و   ،       همبستگی      روش،   و       ماهیت     نظر    از   و   ،       کاربردی      هدف،     نظر    از      حاضر       پژوهش

  (             تعه د زناش ویی )   زا      درون       متغیر   و  (    خود   به      شفقت  )      میانجی       متغیر   ، (             و تمایزیافتگی      ورزی     عشق    های    سبک )    زا      برون          متغیرهای     بین

       نفر به      383         بین آنها            بود که از      1442                           تمامی زنان شهر مشهد در سال                      آماری این پژوهش شامل          جامعه  . گرفت      قرار       بررسی      مورد

 کل ی توافق ،ساختاری هایمدل برای لازم نمونه حجم مورد در آنکه وجود با                       ای تصادفی انتخاب شدند.           گیری خوشه            شیوه نمونه
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 344 این بنابر. (Hooman, 2015) است شده توصیه نفر 344 نمونه حجم حداقل پژوهشگران از بسیاری زعم به اما ندارد، وجود

 در نق ص احتمال در نظر گرفتن با و شود حاصل گیری نمونه کفایت آنکه برای اما .شد گرفته نظر در حاضر پژوهش برای نمونه

 آوری گردید و بع د از جم ع توزیع شرکت کنندگان بین در نامه پرسش 444 پر ، های داده وجود و ها نامه پرسش به گویی پاسخ

   در         ، س کونت    تأه ل                       های ورود به پژوهش شامل      ملاک شده از فرایند تحلیل خارج شدند. اده گمداشتن د به دلیل نامه پرسش 13

    ع دم    ،                      معیاره ای خ روج از پ ژوهش   و   ،                                    مطلقه نبودن و یا نب ودن در فراین د ط لاق  ،      دیپلم                   ، سطح تحصیلا  حداقل مشهد    شهر 

 بود.         طور کامل       ها به     نامه      پرسش        گویی به       پاسخ

     ای ن      ب رای  .    ک رد         اس تفاده      مش هد     ش هر       پرورش   و       آموزش        همکاری    از         پژوهشگر     ها،    داده      آوری     جمع   د     فراین       تسهیل       منظور    به

         . بع د از                مراحل زی ر ط ی ش د   ،              و برای این کار     کرد                   ای تصادفی استفاده                                 ر برای انتخاب نمونه از روش خوشه      پژوهشگ       ابتدا       منظور

        آم وزش و                     از ب ین هش ت ناحی ه                       رش استان خراسان رض وی،                                                نامه از دانشگاه و کسب مجوز از سازمان آموزش و پرو       معرفی         ارائه

                       ه ای متوس طه اول و م دارس                                                             ناحیه دو آموزش و پرورش انتخاب و سپس از فهرست کامل دبیرستان   ،   کشی                  پرورش پس از قرعه

           گیری انج ام    ه                                        ها از جمعیت هر کدام به صور  جداگان ه نمون              ها و دبستان                          با توجه به آمار دبیرستان                            ابتدایی دوره دوم ناحیه دو،

    طور                                                                                                 مدرسه شامل سه دبیرستان دخترانه، دو دبیرستان پسرانه و چه ار دبس تان پس رانه و ی ک دبس تان دختران ه ب ه    14    شد. 

در مرحله بعد پژوهش گر                                                                        و با مجوز آموزش و پرورش ناحیه دو به مدارس، کار پژوهش در مدارس آغاز شد.    شد               تصادفی انتخاب

کنن ده  شویی و دریافت فهرست مادران ش رکتر مورد اهداف پژوهش و اهمیت موضوع تعهد زنابا مراجعه به مدارس و توضیح د

   ه ا           تحلی ل داده      برای ها کرد. نامه پرسشآوری  های آموزش خانواده، و کسب رضایت آگاهانه از آنها، اقدام به توزیع و جمع در دوره

                         ی بررسی مدل مفهومی پ ژوهش    برا  و                     بخش آمار استنباطی،         ندارد و                                                          در بخش آمار توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استا

 ی تحلیل استفاده شد.برا 3/3افزار پی ال اس نسخه  ها نرمال نبودند، از نرمکه دادهبه دلیل این                          از تحلیل مسیر استفاده شد. 

 ابزار پژوهش

   و      تهی ه        پژوهش ی       مقاص د      برای      1883   ل  سا    در      جونز   و       آدامز      توسط         زناشویی      تعهد      نامه      پرسش: ییتعهد زناشو نامه پرسش

      تعه د        اخلاقی،      تعهد       شخصی،      تعهد  :   از         عبارتند       ابعاد     این  .    کند    می      گیری       اندازه      سؤال    44    با    را         زناشویی      تعهد     بعد    سه   و     شده       تدوین

    ت ا        م وافقم       ک املاً )       لیک ر     ای      درجه     پنج       مقیاس    یک     روی    بر       سؤالا       جواب    که     است      صور      این    به       گذاری      نمره      شیوه   .       ساختاری

    در       ب الاتر      نم ره  .    اس ت     222    تا    44     بین       افراد      نمره     کلی       دامنه  .     شوند    می       گذاری      نمره   1    تا   2    از    که      است،     شده      ردیف  (       مخالفم       کاملاً

   ،  28   ،  23   ،  11   ،  11     های    ال  س ؤ   و  ،       مس تقیم      صور     به      نامه      پرسش     های      سؤال      اکار  .    است       بالاتر         زناشویی      تعهد       معنای    به        مقیاس،     این

  .   شود    می       گذاری      نمره   ،     معکوس     های      سؤال      صور     به    38   ،  31   ،  32   ،  34   ،  32   ،  34   ،  28

     نف ر      1413     روی    را    آن   ،    نامه      پرسش       روایی   و        پایایی       آوردن     دست    به       منظور    به       مختلف      پرسش    شش    در  (     1883 )      جونز   و       آدامز  

  .    ب ود    ار     معناد   و     بالا        آزمون،    کل      نمره    با      سؤال    هر         همبستگی          مطالعا ،     این    در  .      کردند      اجرا       مطلقه     نفر    41   و      مجرد     نفر     343        متأهل،

      تعهد   :   اند       آورده     دست    به     زیر     شرح    به       مذکور       نمونه     روی    بر    را       آزمون     این     های       مقیاس    از    یک    هر        پایایی       میزان  (     2444 )    جونز   و       آدامز

      نم ره      ب رای         کرونب ا        آلفای  (     1388 )           و همکاران         Tariveh       پژوهش    در  .  4 /  81         ساختاری      تعهد   ، 4 /  88       اخلاقی      تعهد   ، 4 /  81      شخصی

      ب رای         کرونب ا            حاض رآلفای         درپژوهش   .  شد       گزارش   4 /  82         ساختاری      تعهد   و   4 /  88       اخلاقی    هد ع ت   ، 4 /  83      شخصی      تعهد   ، 4 /  88    کل

           محاسبه شد.   4 /  38         ساختاری      تعهد   و   4 /  33       اخلاقی      تعهد   ، 4 /  38      شخصی      تعهد   ، 4 /  38    کل      نمره

 یالگو  هیپا بر ،1881سال  در کیهندر و کیهندر توسط عشق به نگرش نامه پرسش: یورز عشق یها سبک نامه پرسش

   ، (    اروس )         رمانتی ک     سبک     لی،       نظریه     عشق     سبک     نوع    شش       بررسی     هدف    با  نامه . این پرسشاست شده یابیاعتبار و یطراح «یل»
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    24       دارای   و     اس ت     ش ده       طراحی  (     الهی )           فداکارانه   و  (       پراگما )         گرایانه      واقع   ، (     مانیا )        شهوانی   ، (      استورگ )         دوستانه   ، (     لودوس )           بازیگرانه

    که       دارند      گویه      چهار      عشق،     سبک    شش     این    از    یک    هر  .    است     عشق    به    بت س ن       مختلف     های      نگرش      سنجش    آن     هدف    که     است    ال  سؤ

 ص ور  ب هو     اس ت  (  1      نم ره )        مخ الفم       کاملاً    تا  (  2      نمره )        موافقم       کاملاً    از    ای       گزینه   2      صور     به   و        لیکرتی     روش         گویه به    به      پاسخ

     ف رد    ک ه      نم ره         بالاترین. شود یم یگذار نمره ،«1 مخالفم کاملاً و 2 مخالفم ،3 موافقم نه مخالفم نه ،4 موافقم ،2 موافقم کاملاً»

      توس ط        ایران ی       جامع ه    در       مقی اس     این       عاملی        ساختار  .    است     صفر      نمره      ترین       پایین   و    11   ،   کند     کسب       مقیاس      خرده    هر    در       تواند    می

     عش ق     ه ای      عام ل      ب رای         کرونب ا        آلف ای       مق دار   ،     پژوهش     این    در  .    است     شده       تأیید    آن       عاملی   1        ساختار   و       بررسی   ، (    2448 )      بیا 

       ع املی        س اختار  .   آم د     دست    به   4 /  33         رمانتیک   ، 4 /  34        شهوانی   ، 4 /  13         گرایانه      واقع   ، 4 /  11         دوستانه   ، 4 /  33           بازیگرانه   ، 4 /  81     انه      فداکار

    در        همچن ین   (.    2414         گل زاری،   و      عب دی )     اس ت     ش ده       تأیید    آن       عاملی    شش        ساختار   و       بررسی   ،      ایرانی       جامعه    در      نامه      پرسش     این

                 رجب ی و همک اران، )     است     شده       گزارش     بخش       رضایت   و       گرفته      قرار       بررسی      مورد   ن آ        اعتبار   و       روایی        ایران،    در       مختلف     های       پژوهش

           بازیگران ه   ، 4 /  81           فداکاران ه     عشق     های    عامل      برای         کرونبا        آلفای       مقدار            پژوهش حاضر    در    (.1   241     گر،        پیوسته   و         مصطفائی   ؛    2413

  .   آمد     دست    به   4 / 8 3         رمانتیک   ، 4 /  34        شهوانی   ، 4 /  38         گرایانه    واقع   ، 4 /  32         دوستانه   ، 4 / 3 3

    (DSI           تمایزیافتگی      نامه    سش ر پ
               س ؤال اس ت ک ه ب ه     41      ش امل         شده اس ت،        ساخته        اسکورن        که توسط       نامه      پرسش    این   :  (5

  ،  «3         جایگ اه م ن »  ،  «2           پذیری عاطفی       واکنش »            مقیاس شامل:                    رود و از چهارخرده  می              افراد به کار             تمایزیافتگی                 منظور سنجش میزان 

   1                      . ه ر پرس ش در ی ک مقی اس  (    Skowron,          2000 )         ش ده اس ت   ل ی   تشک  « 2                       آمیختگی عاطفی با دیگران    هم »  و   « 4          گریز عاطفی »

-                                  مورد تأیید متخصصان ب وده و در پ ژوهش      نامه      پرسش    این   1     روایی   . (    Eskian & Changizi,                    2008 )     شود        گذاری می         ای نمره    درجه

  3      پای ایی   ، ت ی   اس م   و        اسکورن       پژوهش                    ( تأیید شده است. در     1384 )    ان ی   اسک    ( و     2443 )   ت ی   اسم  و         اسکورن   (،     2444 )        اسکورن    های 

    ی و                     جایگ اه م ن، گری ز ع اطف              پ ذیری ع اطفی،           ه ای واک نش     مقی اس               و پای ایی خ رده   4 /  82             لفای کرونب ا ،                 کل آزمون با روش آ

         در ای ران    . (    Skowron & Schmitt,                    2003 )             محاسبه گردی د   4 /  84  و    4 /  81  ،  4 /  81  ،  4 /  88                                 آمیختگی عاطفی با دیگران به ترتیب     هم

         در پ ژوهش                 گ زارش ش ده اس ت.   4 /  88                                        (، پایایی کل آزمون با روش آلف ای کرونب ا      1383 )        چنگیزی  و         اسکیان         در پژوهش      نیز

     طفی،         پ ذیری ع ا           های واک نش     مقیاس           برای خرده   و   4 /  18      نامه      پرسش                           ضریب آلفای کرونبا  برای کل    ، ه         کلانتر کوش   و       نبخشی     جها

               گ  زارش ش  ده اس  ت   4 /  32  ،  4 /  11  ،  4 /  14  ،  4 /  33             ران ب  ه ترتی  ب           طفی ب  ا دیگ            آمیختگ  ی ع  ا                            جایگ  اه م  ن، گری  ز ع  اطفی و ه  م

( Jahanbakhshi & Kalantarkousheh,                                 2012    )  و    ش د        محاس به  88/4      نام ه      پرسش                       ضریب آلفای کرونبا  این                 . در پژوهش حاضر   

   و       ع اطفی      گری ز     م ن،        جایگ اه        عاطفی،       پذیری       واکنش     های     مقیاس      خرده      برای   و   4 /  33      نامه      پرسش    کل      برای         کرونبا        آلفای      ضریب

  .   است     شده       گزارش   4 / 2 8   ، 4 / 1 3   ، 4 /  33   ، 4 / 1 3       ترتیب    به        دیگران    با       عاطفی         آمیختگی    هم

SCS) شفقتیخود مقیاس
مؤلفه  1گویه و  21شامل  شد کهساخته  2443و همکاران در سال  نف توسط  مقیاس این (:8

آگاهی و همانندسازی افراطی در یک طیف  هوشیاری یا ذهنبه خود، اشتراکا  انسانی، انزوا، مهربانی با خود، قضاو  نسبت ب

، 24، 18، 11، 13، 11، 8، 1، 4، 2، 1های گردد. گویه گذاری مینمره ،2تا کاملاً موافقم=  1ای از کاملاً مخالفم=درجه 2لیکر  

 83/4(، 2443) نفشفقتی در پژوهش ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس خود هستند.گذاری معکوس دارای نمره 22و  24، 21

                                                           
1. differentiation of self inventory 

2. emotional Cutoff(EC) 
3. I-Position(I-P) 
4. emotional reactivity(ER) 
5. fusion with Others 
6. validity 

7. reliability 

8. Self-Compassion Scale(SCS) 
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با  مقیاس رازمان خودشفقتی، رابطه این  در بررسی روایی هم ( نتیجه2443) نف گزارش شده است. همچنین در پژوهش

گزارش  ( مابت1882) رابینو  لی( منفی و با مقیاس ارتباط اجتماعی 1831) کواینلنو دافلیتی ، بلا افسردگی  هایمقیاس

ن . همچنی(Khosravi et al., 2013) است 31/4ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس  ،و همکاران خسروی پژوهشکرده است. در 

هوشیاری یا ب، انزوا، ود، اشتراکا  انسانیهای مهربانی با خود، قضاو  نسبت به خمقیاس ضرایب آلفای کرونبا  برای خرده

باشند. روایی مقیاس نیز مطلوب می 83/4و  84/4، 82/4، 84/4، 38/4، 81/4ی و همانندسازی افراطی به ترتیب آگاه ذهن

 انسانی، اشتراکا  خود، به نسبت قضاو  خود، با مهربانی هایمقیاس خرده برای کرونبا  آلفای ضرایب .گزارش گردیده است

 محاسبه شد. 82/4 و 82/4 ،83/4 ،24/4 ،81/4 ،38/4 ترتیب به افراطی همانندسازی و آگاهی ذهن یا هوشیاریب انزوا،

 پژوهشهای  یافته

%( در دامنه 12/18) نفر 34سال و  32-24%( در دامنه سنی 84/23) نفر 148سال،  24-32( در دامنه سنی %84/22) نفر 242

%( 22/23) نفر 84%( کارشناسی، 14/41) نفر 111پلم، ی تحصیلا  دی%( دارا83/22) نفر 144 سال قرار داشتند. 24-14سنی 

 ارائه شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول و انحراف استاندارد  نیانگیم %( دارای دکتری بودند.34/8) نفر 31کارشناسی ارشد و 

 متغیرهای پژوهشو انحراف استاندارد  نیانگیم .5دول ج

1مقداراغماض انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی متغیر  VIF
3شاخص وضعیت 2

 

-28/4 عشق دوستانه  41/4-  81/11 14/2 1 1 42/21  

34/4 عشق بازیگرایانه  41/4  24/8 48/2 1 81/4  28/12  

-43/4 گرایانه عشق واقع  38/4  13/11 84/2 1 1 24/22  

44/4 عشق شهوانی  41/4  14/8 33/2 1 1 83/18  

38/4 عشق فداکارانه  42/4  23/13 88/2 1 84/4  43/12  

38/4 تمایزیافتگینمره کلی   23/4  31/138 88/12 1 88/4  18/13  

48/4 خودبه شفقت   38/4-  81/28 28/3 1 1 22/14  

-12/4 تعهد زناشویی کلی نمره  38/4  12/144 82/13 - - - 

و  میرززیرا بر اساس  .حاکی از آن است که همه متغیرها دارای توزیع نرمال هستند 1در جدول  کجی و کشیدگی یجنتا

ل ها توزیع نرماباشد، داده -1+ و 1اگر مقدار کجی و کشیدگی بین  ((1381) و همکاران شریفی ترجمه) 2441همکاران، 

پژوهش  نیب شیپ یرهایمتغ نیاز آن است که ب حاکی 1در جدول  نیب شیپ یرهایمتغ نیب یخط نبود رابطه هم بررسی دارند.

باشد، نشان  کینزد 1شاخص به  نیهرچقدر مقدار ا) بالا است ،مقدار شاخص اغماض رایوجود ندارد. ز یخط هم  حاضر رابطه

 یرهایمتغ نیب یخط ةبطاز نبود را یمطلوب و حاک زین VIF(. مقدار است نیب شیپ یرهایمتغ نیب یخط هم  ةدهنده نبود رابط

از  یحاک زین تیشاخص وضع ریاست(. مقاد شتریب یخط هم زانیتر باشد، م بزرگ 2شاخص از عدد  نیا چههر) است نیب شیپ

 ةدهد که رابط ینشان م ،اشدب 34تر از  شاخص بزرگ نیکه مقدار ایزمان) است نیب یشپ یرهایمتغ نیب یخط هم ةنبود رابط

 وجود دارد(. نیب شیپ یرهایمتغ نیب یخط هم
                                                           
1. tolerance 

2. variance inflation factor 

3. condition Index 
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 متأهل زنان بین در تمایزیافتگی و ورزی عشق هایسبک رابطه در خودبه  شفقت میانجی نقش برازش شده مدل .4 شکل

 انجی شفقت خودتعهد زناشویی با نقش میبر  تمایزیافتگیو  ورزی عشقهای  . اثر سبک4جدول 

 اثرا  مستقیم و غیرمستقیم
ضریب 

 ندارداستا

ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد
 pمقدار  tمقدار 

 اثرا  مستقیم
 414/4 23/2 811/4 21/2 -112/4 تعهد زناشویی ← عشق رمانتیک

 424/4 84/4 222/4 42/4 -423/4 تعهد زناشویی ← عشق بازیگرانه

 <441/4 13/3 381/4 84/2 234/4 ناشوییتعهد ز ← عشق دوستانه

 <441/4 32/4 822/4 88/3 311/4 تعهد زناشویی ← گرایانه عشق واقع

 221/4 12/1 282/4 18/4 -424/4 تعهد زناشویی ← عشق شهوانی

 443/4 88/2 842/4 34/2 183/4 تعهد زناشویی ← عشق فداکارانه
 <441/4 48/2 483/4 221/4 383/4 تعهد زناشویی ← تمایزیافتگی

 <441/4 34/3 382/4 41/1 -231/4 شفقت به خود ← عشق رمانتیک
 482/4 34/4 282/4 183/4 434/4 شفقت به خود ← عشق بازیگرانه

 <441/4 41/3 411/4 42/1 224/4 شفقت به خود ← عشق دوستانه

 <441/4 24/4 248/4 31/2 232/4 شفقت به خود ← گرایانه عشق واقع

 414/4 43/2 322/4 -818/4 -128/4 شفقت به خود ← یعشق شهوان

 <441/4 84/3 282/4 22/1 233/4 شفقت به خود ← عشق فداکارانه

 مستقیماثرا  غیر

تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق رمانتیک 

 زناشویی

413/4- 422/4 111/4- 418/4- 448/4 
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تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق بازیگرانه 

 زناشویی

448/4 413/4 422/4- 442/4 114/4 

 414/4 114/4 411/4 422/4 412/4 تعهد زناشویی ←شفقت به خود  ←عشق دوستانه 

تعهد  ←شفقت به خود  ←گرایانه  عشق واقع

 زناشویی

438/4 418/4 441/4 111/4 441/4> 

 438/4 -443/4 -488/4 422/4 -441/4 تعهد زناشویی ←شفقت به خود  ←عشق شهوانی 

تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق فداکارانه 

 زناشویی

418/4 423/4 423/4 113/4 443/4 

 اثرا  غیرمستقیم

تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق رمانتیک 

 زناشویی

413/4- 422/4 111/4- 418/4- 448/4 

تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق بازیگرانه 

 زناشویی

448/4 413/4 422/4- 442/4 114/4 

 414/4 114/4 411/4 422/4 412/4 زناشویی هدتع ←شفقت به خود  ←عشق دوستانه 

تعهد  ←شفقت به خود  ←گرایانه  عشق واقع

 زناشویی

438/4 418/4 441/4 111/4 441/4> 
 438/4 -443/4 -488/4 422/4 -441/4 تعهد زناشویی ←شفقت به خود  ←عشق شهوانی 

تعهد  ←شفقت به خود  ←عشق فداکارانه 

 زناشویی

418/4 423/4 423/4 113/4 443/4 
 <441/4 128/4 484/4 424/4 118/4 تعهد زناشویی ←شفقت به خود  ←تمایزیافتگی 

شامل  ورزی عشقچهار سبک وجود رابطه مستقیم بین  ،درصد 82از نظر آماری و در سطح اطمینان حداقل بر اساس نتایج 

(. بین عشق بازیگرانه و p<42/4) یید شدتأ ییزناشوتعهد  گرایانه و عشق فداکارانه با رمانتیک، عشق دوستانه، عشق واقع عشق

گرایانه و عشق فداکارانه  جهت رابطه عشق دوستانه، عشق واقع(. p>42/4) عشق شهوانی با تعهد زناشویی رابطه وجود نداشت

که  بررسی شد  روابط نشان دادو جهت رابطه عشق رمانتیک با تعهد زناشویی منفی بود.  ،با تعهد زناشویی، مابت بود

 بود. 234/4و عشق دوستانه با ضریب  311/4گرایانه با ضریب  شویی به ترتیب مربوط به عشق واقعثیر بر تعهد زناترین تأ قوی

 که بود این بیانگر و بود مابت رابطه جهت(. p<42/4) شد ییدتأ نیز زناشویی تعهد با تمایزیافتگی بین مستقیم رابطه 

 متوسط رابطه شد  بیانگر که بود 383/4 با برابر متغیر دو رابطه شد . بود همراه زناشویی دتعه افزایش با تمایزیافتگی افزایش

 .بود زناشویی تعهد و تمایزیافتگی بین

(. جهت رابطه تمایزیافتگی و شفقت به خود، مابت p<42/4) یید شدتأ شفقت به خود تمایزیافتگی بارابطه مستقیم بین  

بود که نشان از  414/4برابر با ثیر یش شفقت به خود همراه بود. شد  تأتمایزیافتگی با افزا بود و بیانگر این بود که افزایش

 ثیر متوسط تمایزیافتگی بر شفقت به خود داشت.تأ

 شد ییدتأ خود به شفقت با( فداکارانه و شهوانی گرایانه، واقع دوستانه، رمانتیک،) ورزی عشق سبک پنج بین مستقیم رابطه 

(42/4>p .)نداشت وجود ای رابطه خود به شفقت با رمانتیک قشع بین (42/4<p .)شهوانی عشق و رمانتیک عشق رابطه جهت 

-قوی. بود مابت خود، به شفقت با فداکارانه عشق و گرایانه واقع عشق دوستانه، عشق رابطه جهت و بود منفی خود، به شفقت با

 233/4 ضریب با فداکارانه عشق و 232/4 استاندارد ضریب با گرایانه واقع عشق به مربوط ترتیب به خود به شفقت بر ثیرتأ ترین

 .بود

(. جهت رابطه مابت بود و بیانگر این بود که افزایش p<42/4)شد تأیید تعهد زناشویی شفقت به خود بارابطه مستقیم بین  

 بود. 288/4شویی برابر با ثیر شفقت به خود بر تعهد زناش تعهد زناشویی همراه بود. شد  تأشفقت به خود با افزای
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 خود به شفقت گری میانجی با تمایزیافتگی و ورزی عشق های سبک اساس بر زنان زناشویی تعهد بینی نیکویی برازش مدل پیش . نتایج3جدول 

ها شاخص مقدار قابل قبول نتیجه  

28/4  
33/4 <  

(33/4تر از  )بزرگ  
R

2 

 )ضریب تعیین(

81/4  
84/4 <  

(84/4تر از  )بزرگ  
GFI 

 )شاخص نیکویی برازش(

431/4  
48/4 >  

(48/4تر از  )کوچک  

RMSEA 

(جذر برآورد واریانس خطای تقریب)م  

82/4  
84/4 <  

(84/4تر از  )بزرگ  
CFI 

 )شاخص برازش تطبیقی(

88/4  
84/4 <  

(84/4تر از  )بزرگ  

NFI 

شده( )شاخص برازش نرم  

83/4  
84/4 <  

(84/4تر از  )بزرگ  
IFI 

زایشی()شاخص برازش اف  

82/4  
84/4 <  

(84/4تر از  )بزرگ  
AGFI 

(شده شاخص برازندگی تعدیل)  

18/4  
34/4 <  

(34/4تر از  )بزرگ  

PGFI 

 )شاخص نیکویی برازش مقتصد(

28/3  
1≤شاخص  ≤ 2  

(2تا  1)بین   
/df Chi-Square 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی(

 شاخصهای مذکور استاندارد مطلقی وجود ندارد، اما ری برای شاخصدر مورد نیکویی برازش مدل، اگر چه در ادبیا  نظ

و  8/4 ، مساوی یا بیشتر از2هنجار تناسب ، شاخص48/4، مساوی یا کمتراز 1شده استاندارد مانده باقی مربعا  میانگین ریشه

 های برازششاخصهای برازش مدل در مجموع با ارزیابی تمامی  شاخص 3جدول بر اساس تند. قابل قبول هسو  شاخص

و  NFIهای برازش مقدار ضعیف و غیرقابل قبولی نداشتند. دو شاخص برازش توان استنباط کرد که هیچ کدام از شاخص می

PGFI  اسب قرار داشتند. بر این و در محدوده من مطلوب بوده ،های برازش شاخصسایر  مقدار ومقدار مرزی و متوسطی داشتند

 3یید شد. جدول قبولی برخوردار بود و کلیت مدل تأه مدل تجربی از برازش مناسب و قابل توان نتیجه گرفت ک اساس می

ت آمده نشان داد که متغیرهای دس هبود. ضریب تعیین ب 28/4برابر با  تعهد زناشوییضریب تعیین متغیر وابسته که نشان داد 

دهنده قدر  تبیین مناسب و قابل  تبیین کنند که نشان ار تعهد زناشوییدرصد از واریانس متغیر وابسته  28بین توانستند  پیش

 قبول مدل بود.

 

                                                           
1. Standardized Root Mean Square Residual(SRMR) 
2. Normed Fit Index(NFI) 
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 بحث 

 به شفقت گری میانجی با تمایزیافتگی و ورزی عشق های سبک براساس زناشویی تعهد بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

و فداکارانه بر تعهد  گرایانه واقع دوستانه، رمانتیک، ورزی عشقهای اثر مستقیم سبک که نتایج نشان دادزنان انجام شد.  در خود

گرایانه، شهوانی و فداکارانه بر تعهد زناشویی  دوستانه، واقع ورزی عشقهای (. اثر مستقیم سبکp<42/4) زناشویی معنادار است

ر اثر مستقیم عشق بازیگرانه ب (.p<42/4) بر تعهد زناشویی معنادار است تمایزیافتگیاثر مستقیم  (.p<42/4) معنادار است

مستقیم عشق (. اثر غیرp>42/4) بر تعهد زناشویی و عشق بازیگرانه بر شفقت خود معنادار نیست تعهد زناشویی، عشق شهوانی

 ورزی عشقهای مستقیم سبک(. اما اثر غیرp>42/4) خود معنادار نیستبه گری شفقت  بازیگرانه بر تعهد زناشویی با میانجی

 (. اثرp<42/4) گری شفقت خود معنادار است نی و فداکارانه بر تعهد زناشویی با میانجیگرایانه، شهوا دوستانه، واقع رمانتیک،

 (.p<42/4) است معنادار زناشویی تعهد بر خود شفقت میانجیگری با تمایزیافتگی غیرمستقیم

 غیرمستقیم دارند. خود بر تعهد زناشویی اثربه گری شفقت  با میانجی تمایزیافتگیو  گرایانه، دوستانه عشق فداکارانه، واقع

. در تبیین ثیر دارندأگرایانه بر تعهد زناشویی ت هوانی، دوستانه بازیگرانه و واقعش ورزی عشقهای  چرا سبکنتایج نشان داد که 

 و رضایت با مابت رابطه این. دارد تأکید اعتماد و همراهی بر (استورگ) دوستانه عشق سبککه  توان گفتاین یافته می

 و پایدار های ازدواج دارند، قوی دوستی بر مبتنی عشق که هایی زوج. دهد می افزایش را تعهد که اردد رابطه صمیمیت

 .(Sharma & Ahuja, 2014) دارند تری بخش رضایت

 تعهد، بر تواند می آن غیرجدی ماهیت دلیل به شود، می گرفته نظر در بازی یک عنوان به اغلب که گرایانه بازی عشقسبک  

 نرم پنجه و دست تری عمیق عاطفی ارتباطا  با است ممکن ،دارند لودوس قوی گیری جهت که هایی زوج. بگذارد منفی تأثیر

 .(Proyer et al., 2018) شود می زناشویی ترضای از تری پایین سطوح به منجر که کنند

 پرشور آنقدر است ممکن اگرچه ،است متمرکز روابط، در عملی ملاحظا  و سازگاری بر که (پراگما)واقعی عشقسبک  

 حمایت زناشویی رضایت از بنابراین و شود منجر متقابل های ارزش و اهداف اساس بر پایدار تعهدا  به تواند می اما نباشد،

  .(Sharma & Ahuja, 2014) کند می

کند. این نتیجه با بینی می طور معناداری تعهدزناشویی را پیشخود به به شفقت که د تحقیقی، مشخص ش نتایجبر اساس 

 که توان گفتمی زناشویی تعهد بر خود به شفقت معنادار ت. در تبیین تأثیر( همسو اس1441) و همکاران بردباری مطالعه

 مؤثرتری طور به را منفی احساسا  و استرس دهد می امکان افراد به و کند می تقویت را عاطفی پذیری انعطاف خود، به شفقت

 شفقت که افرادی .(Bordbari et al., 2022) کند می کمک متعهدتر و پایدارتر رابطه یک به عاطفی تنظیم این. کنند مدیریت

 و این امر، دهند نشان شریکشان و خود به نسبت بیشتری درک و مهربانی که دارند تمایل دارند، خود به نسبت بیشتری

 صور  این غیر در که دهد، می کاهش را انزوا احساس و خود قضاو  خود، به شفقت. دهد می افزایش را رابطه تعهد و رضایت

 در بیشتر تا کند می تشویق را افراد خود، به تر سالم دید یک ترویج با شفقت به خود .کند فعیتض را زناشویی تعهد تواند می

  .(Ghezelsefloo, 2017) کنند گذاری سرمایه خود روابط

 خود، به شفقت زیرا .دارد غیرمستقیم اثر زناشویی و تعهد دوستانه ورزی عشق سبک رب خود به نتایج، نشان داد که شفقت

. دهند پاسخ انتقاد، با نه و مهربانی با رابطه های چالش به تا دهد می را امکان این افراد، به و کند می ترویج را بهتری عاطفی نظم

 نف و داهم،) دهد افزایش شود، می مشخص درک، و حمایت با که را دوستانه عشق کیفیت تواند می عاطفی پذیری انعطاف این

 حمایتی محیطی و شوند می تعارض سازنده فصل و حل درگیر بیشتر دارند، خود به نسبت بیشتری شفقت که یافراد (.2412
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 سلامت شرکا که جایی ؛دارد مطابقت دوستانه قعش اصول با اینو . کند می تقویت را زناشویی تعهد که کنند می ایجاد را

  و کند می تشویق را خود مابت های دیدگاه خود، به شفقتفرد با . (Bordbari et al., 2022) دهند می قرار اولویت در را یکدیگر

 پیوند تواند می نگری مابت این. شود می رابطه در بیشتر مابت تعاملا  به منجر و این  دهد، می کاهش را خود منفی  قضاو

 و تعارض حل عاطفی، تنظیم افزایش با خود به کند. شفقت تقویت را تعهد غیرمستقیم طور به و کند تقویت را دوستانه عشق

 یک عنوان به کند، می حمایت دوستانه عشق های سبک طریق از زناشویی هدتع توسعه از جمعی طور به که مابت، تعاملا 

 نوع عشق دهد می امکان افراد به و کند می تقویت را کننده حمایت عاطفی محیط یک خود بهشفقت  .کند می عمل واسطه

 بیشتر زناشویی تعهد به منجر و دهدا افزایش را رابطه کیفیت تواند می عاطفی حمایت این. کنند ابراز مؤثرتری طور به را دوستانه

 اختلاف مدیریت در توانایی این. هستندمجهزتر  تعارضا ، به سازنده رسیدگی برای دارند، خود به نسبت بیشتری شفقت که شود. افرادی

 به خود بهشفقت  .(Ghezelsefloo, 2017) کند می تقویت را تعهد خود، نوبه به که گذارد می مابت تأثیر دوستانه نوع عشق ابراز بر نظرها

 این. کنند تمرکز دوستانه نوع رفتارهای بر و یافته بهبود ها شکست از تا سازد می قادر را شرکا و کند، می کمک روابط در پذیری انعطاف

 به شفقت(. 2413 برتواس، و نف)دهد افزایش پرورشی و پایدار رابطه یک ترویج با را زناشویی تعهد غیرمستقیم طور به تواند می آوری تاب

 سبک بین ارتباط مجموع در که کند می عمل واسطه، یک عنوان به پذیری انعطاف و تعارض مدیریت عاطفی، حمایت تقویت با خود

 .کند می تقویت را زناشویی تعهد و دوستانه عنو عشق های

 خود به زیرا شفقت .دارد مستقیم غیر اثر زناشویی و تعهد دوستانه ورزی عشق سبک بین خودبه  نتایج نشان داد که شفقت

 این. دهد افزایش دیگران به نسبت دلسوزانه عشق برای را فرد ظرفیت تواند می که کند می ایجاد خود برای را مابتی دیدگاه

 Fallahian) است مرتبط اجتماعی رفتارهای با و شود می مشخص نیاز، مواقع در ویژه به دیگران، به توجه و مراقبت با عشق نوع

et al., 2019).  تعهد حف  برای که کند می کمک عاطفی تنظیم و شکوفایی به خود، به شفقت که دهد می نشان تحقیقا 

 در و شود روابط در بهتر حمایت و عاطفی های پاسخ به منجر تواند می خود به شفقت بالاتر سطوح. است مهم بسیار زناشویی

 زناشویی تعهد و دوستانه نوع عشق روابط و متعاقب آن بر اییپوی و عاطفی سلامت بر خود به کند. شفقت تقویت را تعهد نتیجه

 مؤثر است.

 عشق سبک که افرادی. دارد تأکید روابط، در بینانه واقع انتظارا  و درک متقابل، احترام بر گرایانهسبک عشق واقع

 افزایش را پذیری انعطاف و عاطفی نظم خود، به شفقت هستند. عاطفی حمایت و سالم ارتباطا  درگیر بیشتر دارند، گرایانه واقع

 ایجاد خود از مابتی تصویرفرد با شفقت به خود . بیایند کنار بهتر روابط های چالش با تا دهد می را امکان این افراد به و دهد می

 یک ایجاد با. (Hou et al., 2019) شود شرکا با تر سازنده تعاملا  به منجر تواند می و این دهد می کاهش را اضطراب و کند می

 حف  ازدواج در را خود تعهد تا کند می کمک واقعی عشق سبک دارای افراد به خود به شفقت کننده، حمایت عاطفی محیط

 نتیجه در و کند می عمل کند تضعیف را تعهد تواند می که زا استرس عوامل برابر در حائل یک عنوان بهشفقت به خود . کنند

  .(Moghadamnia & Soleimani Farsani, 2023) کند می تقویت را رابطه

 که دهد می نشان تحقیقا که توان گفت ، میتمایزیافتگیزناشویی از طریق  در تبیین نقش میانجی شفقت خود بر تعهد

 طریق از را زناشویی کیفیت تواند می است، شریک با عاطفی ارتباط حال عین در و هویت حف  شامل که متمایزسازی، خود

 با خود نوبه به که شود شفقت افزایش به منجر است ممکن خود از نشد متمایز بالاتر سطوح. دهد قرار تأثیر تحت شفقت

 شفقت این، بر علاوه .(Zare et al., 2023) گذارد می مابت تأثیر زناشویی تعهد بر شرکا بین درک و عاطفی حمایت تقویت

 مدیریت را ها درگیری مؤثرتری طور به تا دهد می را امکان این ها زوج به و دهد افزایش را شناختی پذیری انعطاف تواند می

 فراهم سالم روابط برای را زمینه تمایز، که حالی در که دهد می نشانامر  این. کند می کمک نیز زناشویی سازگاری به که کنند،
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 تقویت را تعهد تعارض، حل راهبردهای و عاطفی تعاملا  بهبود با که کند می عمل ای کننده تسهیل عنوان به شفقت کند، می

 تعهد و تمایز بین رابطه گری میانجی در را آن اهمیت ،شفقت غیرمستقیم تأثیر بنابراین، .(Hashemi Nik et al., 2021) کند می

 .دهد نشان می زناشویی

 سایر به را ها یافته پذیری تعمیم است ممکن که است شده متمرکز( مشهد در زنان) خا  جمعیت یک روی بر مطالعهاین 

 کند، ایجاد را هایی سوگیری تواند می خودگزارشی های نامه پرسش بر تکیه. کند محدود مناطق یا شناختی جمعیتهای  ؤلفهم

 صادقانه نه و است مطلوب معتقدند که ای شیوه به است ممکن کنندگان شرکت آن در که اجتماعی، مطلوبیت سوگیری دمانن

 تأثیر تحت را نتایج است ممکن مطالعه نیز فرهنگی زمینه. دهد نمی را یل  ع استنتاج اجازه مطالعه همبستگی طرح .دهند پاسخ

 طور به و باشد متفاو  مختلف های فرهنگ در توجهی قابل طور به تواند می ازدواج و عشق به نسبت نگرش زیرا. دهد قرار

 .بگذارد تأثیر ها محیط سایر در ها یافته کاربرد بر بالقوه

 تا باشند جغرافیایی مختلف مناطق در زنان از تری متنوع و تر بزرگ های نمونه شامل آینده های پژوهش که شود می پیشنهاد

 روش این. شود می توصیه طولی های پژوهش انجام متغیرها، بین عل ی روابط بررسی برای .آید دست هب تری تعمیم قابل نتایج

 آینده های پژوهش .کند کمک زمان طول در تمایزیافتگی و عشق تأثیرا  و زناشویی تعهد در تغییرا  شناسایی به تواند می

 در روابط این از بهتری درک تا بپردازند زناشویی تعهد و عشق به نگرش بر اجتماعی و فرهنگی عوامل تأثیر بررسی به توانند می

 تجربیا  از تری عمیق درک به تواند می عمیق های مصاحبه مانند کیفی های روش از استفاده .آید دست به فرهنگی مختلف های زمینه

 رضایت مانند دیگری متغیرهای یرسبر به آینده های پژوهش که شود می پیشنهاد .کند کمک زناشویی تعهد و عشق زمینه در زنان

 .آید دست به زناشویی تعهد بر مؤثر عوامل از تری جامع تصویر تا بپردازند نیز روان سلامت و فردی بین ارتباطا  زناشویی،

 زناشویی روابط بهبود و آگاهی افزایش به تواند می زناشویی تعهد و عشق زمینه در زنان برای آموزشی های دوره و ها کارگاه برگزاری

از آنجایی که نتایج نشان داد رابطه  .کنند تمرکز خود به شفقت اهمیت و ورزی عشق های سبک روی بر توانند می ها دوره این. کند کمک

 به شفقت تقویت منظور به زنان برای ای مشاوره و حمایتی های برنامه ایجاد بر تعهد زناشویی معنادار است، تمایزیافتگیخود و  به شفقت

 و فردی های مشاوره شامل توانند می ها برنامه این گردد. کند، پیشنهاد می کمک زناشویی تعهد بهبود به تواند می تمایزیافتگی که و دخو

 .باشند گروهی

 شفقت فرهنگ بر این اساس ترویج .خود بر تعهد زناشویی را برجسته کردبه نتایج پژوهش حاضر، نقش مستقیم و میانجی شفقت  

 ها، رسانه طریق از تواند می امر این. کنند نگاه تری مابت دید با روابطشان و خود به تا کند کمک زنان به تواند می جامعه در خود به

 .شود انجام آموزشی های برنامه و اجتماعی های کمپین

 تعارض منافع

 .ده ندارنمطالع نای ارانتش در یمنافع ارضتع هگون هیچ ندگاننویس

 سپاسگزاری

 .شودمی زاریگسپاس رساندند، یاری پژوهش این در صبورانه که کنندگان شرکت تمامی از
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