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Abstract  

The current research seeks to investigate the effectiveness of emotion-oriented couple therapy on 

reducing marital turmoil and increasing hope for Life and mental health of incompatible couples. The 

research method in this study was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. 

The statistical population of this research included all incompatible couples who referred to the 

counseling center and the sampling method was in a targeted manner, from which 30 couples were 

selected as the research sample and were replaced in two experimental and control groups. Data 

collection tools included Spanier's Marital Disorder Questionnaire, Schneider et al.'s hope for Life 

Questionnaire and Goldberg's Mental Health Questionnaire.The content of emotion-oriented couple 

therapy was implemented for 8 sessions of 90 minutes for the experimental group and the members of 

the control group were placed on the waiting list. The results of uninvaiate covariance analysis showed 

that emotional couple therapy has significantly reduced the confusion of incompatible couples 

(P≤0.01). Also, the results showed that emotion-oriented couple therapy increased the hope for Life 

and mental health of incompatible couples (P≤0.01). In conclusion, it can be said that emotional 

couple therapy has been effective in reducing marital turmoil and increasing hope for Life and mental 

health of incompatible couples. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Disagreement and incompatibility between couples cause marital turmoil, which can affect the hope for Life 

and mental health of couples. The aim of the present study was to determine the effectiveness of emotion-

focused couple therapy on reducing marital turmoil and increasing the hope for Life and mental health of 

incompatible couples. 

Materials and Methods 

The research method in this study was a semi-experimental pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this study included all incompatible couples referring to the counseling center, and 

the sampling method was purposive, from which 30 couples were selected as the research sample and were 

placed in two experimental and control groups. The data collection tools included the Spanier Marital 

Disturbance Questionnaire, the Schneider et al. hope for Life Questionnaire, and the Goldberg Mental Health 

Questionnaire. The content of emotion-focused couple therapy was implemented for 8 90-minute sessions for the 

experimental group, and members of the control group were placed on a waiting list. 

Findings  

The results of the study showed that emotion-focused couple therapy significantly reduced marital distress in 

incompatible couples and also increased hope for Life and mental health in incompatible couples. 

Discussion 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of emotion-focused couple therapy in 

reducing marital distress and increasing hope for Life and mental health in incompatible couples. Analysis of the 

research findings showed that emotion-focused couple therapy significantly reduced marital distress and 

increased hope for Life and mental health of incompatible couples. In explaining this finding, it can be said that 

emotion-focused couple therapy, because it can effectively affect individuals' emotions and feelings and teach 

individuals how to correctly understand and express their own and others' emotions, needs, and feelings, causes a 

sharp reduction in marital conflicts (Karmi, 2024), and therefore can be effective in increasing hope for Life 

(Tanhadost and Faraji, 2021) and the mental health of couples (Boromandi Rad, 2019).  

Conclusion  

In a general conclusion, it can be said that emotion-focused couple therapy was effective in reducing marital 

distress and increasing hope for Life and mental health of incompatible couples. Considering the research 

findings and considering that prevention precedes treatment, and considering the importance of the role of the 

family In educating the next generation, it is suggested that government and private organizations and centers 

responsible for family education should hold an emotion-focused couples therapy training course to reduce 

marital turmoil and increase hope for Life and mental health of newly married couples. 
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  و زناشویی آشفتگی کاهش بر مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی

 ناسازگار زوجین روانی سلامت و زندگی به امید افزایش

*1اکبر ابراهیمی اورنگ
 

  .رانای تهران، فرهنگیان، دانشگاه مشاوره، و شناسی روان گروه .1

 https://orcid.org/0000-0001-6487-3335: ؛ ارکیدebrahimiorang@cfu.ac.irنویسنده مسئول: ایمیل *

 01/00/1505تاریخ پذیرش:       04/04/1505 تاریخ اصلاح:       15/00/1501تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 روانی سلامت و زندگی به امید افزایش و زناشویی آشفتگی کاهش بر مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی تعیین اضر،ح پژوهش از هدف

 آماری جامعه. است گواه گروه با آزمون پس– آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه صورت به پژوهش، این در تحقیق روش. است ناسازگار زوجین

 تعداد ها آن میان از که است هدفمند شیوه به گیری نمونه روش و مشاوره، مرکز به کننده مراجعه رناسازگا زوجین کلیه شامل پژوهش این

 نامه پرسش شامل ها داده گردآوری ابزار. شدند جایگزین کنترل گروه و آزمایش گروه دو در و انتخاب پژوهش، نمونه عنوان به زوج 03

 درمانی زوج محتوای. است گلدبرگ روانی سلامت نامه پرسش و همکاران و اشنایدر یزندگ به امید نامه پرسش اسپانیر، زناشویی آشفتگی

 تحلیل نتایج. شدند داده قرار انتظار لیست در کنترل گروه اعضای و شد اجرا آزمایش گروه برای ای دقیقه 03 جلسه 8 مدت به مدار هیجان

(. P≤0/01)است شده ناسازگار زوجین آشفتگی کاهش باعث معناداری ورط به مدار هیجان درمانی زوج که داد نشان متغیره تک کوواریانس

(. P≤0/01)است شده ناسازگار زوجین روانی سلامت و زندگی به امید افزایش موجب مدار هیجان درمانی زوج که داد نشان نتایج همچنین

 روانی سلامت و زندگی به امید افزایش و ییزناشو آشفتگی کاهش بر مدار هیجان درمانی زوج نتایج کلی پژوهش حاکی از آن است که

 .است بوده اثربخش ناسازگار زوجین

 روانی. سلامت زندگی، به امید زناشویی، آشفتگی مدار، هیجان درمانی : زوجها کلیدواژه
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 مقدمه

یند. دلایل جربه نمارا ت با آرامش در کنار هم زندگی توأم زوجینگیرد تا می صورت ازدواجبر اساس  تشکیل و بنیان خانواده

روانی و افزایش -عشق و محبت، داشتن شریک و همراه در زندگی، ارضای نیازهای عاطفیو ازدواج زوجین،  تشکیل خانواده

انجام آن باید بسیاری از مسائل است که قبل از  مسئله بسیار پیچیدهیک پیمان زناشویی حال  ین ا با. شادی و خشنودی است

امروزه زن و شوهر، مسائل و مشکلات بسیار زیادی را در زندگی زناشویی (. (Falahzadeh et al, 2016 فترا بررسی و در نظر گر

باهم دارند. با این حل اختلافات و وجود تعارض زوجین تا حدی بدیهی است؛ اما اگر این تعارض به شکل درست مدیریت 

گیرد  یمگردد. تعارض زناشویی، زمانی شکل ناشویی میی زناشویی و کاهش صمیمیت ززدگ دلنشود، موجب افزایش تعارض و 

است و مسئله  یرناپذ اجتناب بین زن و شوهردر  وجود مسئله و مشکلاتکنند.  ینمکه زوجین در اکثر مواقع احساس رضایت 

 مشخصفرصتی برای  تواند یم یناسازگاروجود  ها وقتبعضی هست. اصلی، حل مسائل و مشکلات و ایجاد رضایت در طرفین 

 ،شدجویی  ینهکمقاومت و وقتی منجر به حالت  اختلافاتدر مورد رابطه باشد. تغییر باورهای غیرمنطقی ها و  کردن اختلاف

، یفرزندپرورایفای ضعیف ، ناسازگاریجمله  ازهایی  یب، تعارضات زناشویی با آس. لذاوارد کند آسیب جدیبه رابطه  تواند یم

 (.(Falahzadeh et al, 2016مال تعارضات والد ـ فرزندی همراه است زناشویی و افزایش احت یزدگ دل

 دهه اول ازدواج درمشکلات و ناسازگاری حل عدم در ارتباط و  ییها ضعف که وجود نقطه مطالعات گذشته نشان داده است

های شدید طلاق بر  یبآسبا توجه به پیامد و (. لذا Honarian & Younesi, 2011) شودمی باعث طلاق و یا نارضایتی زوجین

ی ها و برنامه یجاد شده استا ناسازگاری زوجینبرای حل ی مختلفی ها یدرمان روان، ها آنروابط خانواده و سلامت روانی 

  .اند را ارائه داده درمانی آموزش یها روش ،خود مبانی نظریروابط همسران وجود دارد که هریک بر اساس آموزشی متنوعی در 

 .Behpajouh) تظریف و پیچیده است که قبل از هرگونه اقدامی باید تمام جوانب را در نظر گرف گیری یممازدواج یک تص

را در کنار آمدن با تعارض و ایجاد یک رابطه بادوام دارند. صنعتی شدن و  یتوجه  ت قابللاهای امروزی مشکزوج (.2015

 یها ها و مهارتها، ضعف جمله در باورها و ارزش زندگی از هایشهری شدن جوامع، تغییرات سریع اجتماعی در تمام جنبه

 ،از زندگی و شریک زندگی، عدم شناخت حقوق و وظایف در زندگی مشترک بینانه یرواقعهای غارتباطی و حل مسئله، شناخت

 احساس مواقع بیشتر در شوهر و زن آن در که است وضعیتی زناشویی، افزایش ناسازگاری زوجین شده است. ناسازگاریباعث 

 و زندگی امور در ناهماهنگی معنی . ناسازگاری زناشویی به(Pourlotfolahi, 2010: 13) دارند همدیگر از نارضایتی و بدبختی

 زناشویی ثباتی یب و زناشویی از نارضایتی که به آن زناشویی است زندگی در سازش عدم و توافق بودن، عدم باهم از ناخرسندی

 .(Ebrahimpour et al, 2012) شود می اطلاق نیز

 صحیحصورت  اختلافات به این اگر اما است، طبیعی و عادی حدودی تا زوجین بین در خانوادگی اختلافات بروزهرچند 

یرقابل غبرای آنها سخت و  یزندگ و زوجین سلب شده آرامش و آسایش شود، تبدیل تنش و ناسازگاری به و نشود مدیریت

آیند و شیوع آن، هم در مطالعات اجتماعی و هم زناشویی به وجود می تحت تأثیر آشفتگی ،فاتلاز اختبسیاری ا .شود یم تحمل 

آشفتگی زناشویی به شیوه عملیاتی، تحت عنوان  (Kreider and Jason, 2002). تشده اس های بالینی نشان دادهدر پژوهش
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آشفتگی زناشویی  .(American Psychiatric Association, 2013)است  شده یفنارضایتی یکی از زوجین از رابطه زناشویی تعر

مسئله، پرخاشگری، زمان باهم بودن، مسائل مالی، مسائل  های متعددی از روابط زناشویی، همچون ارتباط عاطفی، حلدر جنبه

 (Christensen, Atkins & Baucum, 2014). کندل ایجاد میلاگیری نقش، رضایت از فرزند و تربیت فرزند اختجنسی، جهت

آشفتگی زناشویی  ،یک فرد متأهل دچار احساس عمیق ناامیدی باشد و نسبت به ازدواجش دچار شک و تردید شود که یهنگام

ت بهداشت روانی و لااقتصادی، مشک ثباتی یکودکان در خانواده، ب تواند پیامدهای بسیاری نظیر بدرفتاریدهد که میرخ می

های گوناگونی از روابط زناشویی ل در جنبهتلات و ایجاد اخلامعض یریگ به شکل( و منجر Vakili, 2010) جسمانی داشته باشد

نقش، تربیت فرزندان و  یریگ نظیر حل مسئله، پرخاشگری، ارتباط عاطفی، زمان باهم بودن، مسائل جنسی، مسائل مالی، جهت

در هرلحظه که  است حاکی از آن پیشینده در مطالعات ش های ارائهگزارش(. (Amani et al., 2018 رضایت از فرزندان شود

 .((Janjani et al., 2018 گیرندحدود بیست درصد جمعیت زوجین در معرض آشفتگی زناشویی قرار می

 Burditt et) ای آشفتگی زناشویی در بین زوجین استق پیامد به وجود آمدن دورهلابر این باورند که طو همکاران  یتبرد

al, 2017) . تواند بهمی حال یندد، درعگرمت روانی زن و مرد لاباعث آرامش، امنیت و س تواند یطور که م ازدواج، همانبنابراین  

 گرددروانی ختلالات رفته و باعث بروز انواع اگانرژی روانی زوجین، انرژی زیادی را از آنان  ینتأم یجا  برسد که به ییجا

((Hassanzadeh, 2018 . بنا بر تعریف یژه برای زنان، مسئله سلامت روانی است. و بهین متأهلاز مسائل مهم  یکیبدین ترتیب

 یتاز قابل است سازمان جهانی بهداشت، سلامتی حالت بهزیستی کامل بدنی، روانی و اجتماعی است و سلامت روان عبارت

میزان اختلال روانی  ،شده در ایران انجام هایبررسی. برقراری ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، اصلاح محیط و حل تضادها

درصد نیز  50/ 8دهند و در تحقیقی این میزان تا نشان میدرصد  4/40تا  درصد 7/11ای از را در جمعیت عمومی در دامنه

جمله محیط، خانواده،  مختلفی وضعیت بهداشت روانی افراد جامعه ازعوامل  .Mohammadi et al, 2010)) شده است گزارش

 خانوادهاما با توجه به اینکه فرد وقت بیشتری را در زندگی زناشویی و ، دهند یقرار م یرتحت تأثرا ضعیت جسمی و امثال آن و

مندی اعضای  یترضاتر است و در صورت وجود  کند، نقش خانواده در تعییت وضعیت بهداشت روانی فرد پررنگ یمسپری 

 ین خواهد شد.تضمنیز  خانوادهی اعضای ختشنا روانخانواده از عملکرد یکدیگر، سلامت 

زندگی وضـعیت به این نتیجـه رسـیدند کـه سلامت روانی و سلامت جسمانی هر دو با  شیدر پژوهو همکاران  لاندبلاد

 پژوهشــی نشــان دادنــد کــه برخــی از اختلالات در(. ویسمن و همکاران نیز (Lundblad et al,2005 زناشویی ارتباط دارند

 (.Wiseman et al, 2007) روانی با مشکلات زناشویی ارتباط دارند

امید به زندگی به معنی طول عمر  .تأثیر بگذارد، امید به زندگی است زندگی زوجینتواند بر از مواردی که می یکی دیگر

عنوان یکی از آن را به توان. بنابراین میاستدر آن جامعه  یروم مشخص، با در نظر گرفتن الگوی مرگ انسان در جامعه

امید را احساس وجد و نشاط در نظر  گروپمن. متی آنان در نظر گرفتلاها و سبقای انسان  شده های شناختهترین شاخص مهم

امید در  .(Janabi , 2014) شود که فرد آینده بهتری را فراسوی چشمان خود انتظار داشته باشد یمگیرد که هنگامی تجربه  یم

امید توانایی باور داشتن احساسی بهتر، در آینده هست، و این امید است که پس از . زندگی، عنصری ضروری است تمام ابعاد

اگر زنان  (.(Mohammadi et al , 2010 نقش مهمی داردنیز پس در بهداشت روانی گرداند.  یها آرامش را به فرد بازم بحران
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مند شوند، در برابر مشکلات مادی مانند تنگی معیشت و فقر و یا در مقابله  هرهامید خود را ارتقا دهند و از ایـن موهبت الهی ب

پردازند و در پس آن بـا مـشکلات روحـی ماننـد رفتار و اخلاق نامناسب همسر، با نگاهی امیدمدارانه به مدیریت رفتار خود می

نتایج واند رضایت از زندگی را نیز تبیین کند. تدهد که امید میها نشان میبرخی پژوهش. اندیشندروشن می ای یندهبه آ

نشان داد که بین امیدواری و شادکامی با رضایت زناشویی دانشجویان متأهل، همبستگی  پژوهش سپهریان آذر و همکاران

 .(Sepehrian Azar et al ,2016) مثبت و معناداری وجود دارد

ها به وجود آمده است. یکی از رویکردهای میان زوجناسازگاری هدف کاهش تعارضات و  با یدرمان رویکردهای گوناگون زوج

در اوایل دهه  2جانسون وگرینبرگ مدار توسط درمانی هیجانزوج. است 1مداردرمانی هیجان، رویکرد زوجدر این زمینهمؤثر 

ا توجه به نقش ب(. (Peng, 2014 گرا و تجربی و نظریه دلبستگی تدوین شدو بر اساس نظریه سیستمی، درمان انسان 1083

 یارتباط یالگوها یده در سازمان یجانیو ارتباطات ه جاناتیدرمان به نقش مهم ه نیا ی،دلبستگ هیدر نظر جاناتیعمده ه

از گذشته  یبا انتظارات و تجارب نیاز زوج کیهر  ی،دلبستگ دگاهینظر د از. ردیگیرا عامل در نظر م جاناتیاشاره داشته و ه

 دهمسر خود دار اب تعامل و ارتباط شخص یدر چگونگ ینقش مهم و این تجارب و انتظارات، شوندیم یکنون خود وارد رابطه

(Hazan & Shaver, 1987). وفصل تجارب  از حل یبلکه ناش ،ستین یارتباط یهااز فقدان مهارت یفقط ناش نیمشکلات زوج

و  ازهایکمک کند تا ن نیاست که به زوج نیا کردیرو نیاهدف عمده رو  ینازا. (Kalalu, 2006) هاست آن یدلبستگ هیلاو

 نیزوج یدلبستگ یهایاز ناامن به این ترتیب .کرده و ابراز کنند ییرا شناسا گریکدی یدلبستگ های یو نگران یاصل لاتیتما

 .(Johnson,2003) ابدییها پرورش م آن نیب منیا یو دلبستگ شودیکاسته م

 یشتریب یاثربخش نیزوج یمرحله برا به به علت ساختارمند بودن و داشتن برنامه درمان مرحلهمدار  هیجان یدرمان زوج   

 یابیمرحله به ارز نیدر اول رویکرد، نیادر شدت کمتر است.  آن به مشکل بعد از داشته و احتمال عود کردهایرو گرینسبت به د

آن را  یامدهایآشکار ساخته و پ نیزوج یسبک را برا نیا ،شدند آشکارها دفاع ینکها از  و پس پردازند یها مزوج یسبک ارتباط

 یچرخه منف نیکه ا ی راشده و ناآشکار سرکوب جاناتیه شوندیرفته موفق م رفته نیزوج ل،یدل نیبه هم .دنساز یمشخص م

 نیاست، ا یید شدهتأ یمتعدد یهاها در پژوهش آن یکه اثربخش یبشناسند و بر اساس مداخلات ،بخشندیرا تداوم م یارتباط

 . (Shahabi & Sanagoi Muharrar, 2018) بخشند چرخه را متوقف سازند و روابط خود را بهبود

 أییدو ت زوجین بررسی سازگاری و رضایت یشافزا مدار بردرمانی هیجاناثربخشی رویکرد زوج ،های مختلفدر پژوهش  

های هیجانی زوجین به کاربردند. نتایج مدار را برای التیام آسیبجانرویکرد هی ،در پژوهشیو همکاران  گرینبرگ شده است.

در رضایت زوجی، اعتماد،  یتوجه  نشان داد، گروهی که مداخله دریافت کرده بودند، در مقایسه با گروه شاهد، بهبودی قابل

در یک مطالعه موردی . (Greenberg et al, 2010)  گزارش کردند ی راپزشک روان بخشش و همچنین کاهش معناداری در علائم

نتایج  گرفت.قرار  یبررس به سرطان بدخیم بود، مورد مدار در یک زوج که یکی از همسران مبتلادرمانی هیجاناثربخشی زوج

آشفتگی زناشویی، افزایش امید به زندگی، کاهش دردهای فیزیولوژیکی، کاهش افکار  باعث بهبود ،نشان داد که درمان

                                                           
1. Emotionally-Focused Couples Therap 

2. Greenberg & Johnson 
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. در این راستا با توجه به (McLean & Hollis, 2010) های روزمره زندگی شده استر شدن بیشتر در فعالیتخودکشی و درگی

 یدرمان زوج یاثربخشاینکه تحقیقات اندکی در این زمینه در داخل کشور، صورت گرفته، در این تحقیق سعی بر این است که 

 سؤالی به عبارتر بررسی شود. ناسازگا نیزوج یو سلامت روان یزندگبه  دیام شیو افزا ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان

 یو سلامت روان یبه زندگ دیام شیو افزا ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان یدرمان که آیا زوجاصلی تحقیق این است 

 یر دارد یا خیر؟تأثر ناسازگا نیزوج

 ادبیات پژوهش 

 آشفتگی از فوق تعریف شود. می تعریف زناشویی رابطه به نسبت زوجین از یکی نارضایتی زناشویی با احساس آشفتگی

 میزان در کمتری توافق غیرآشفته، زوجین با مقایسه در آشفته زوجین. است زوجین از یکی حداقل نارضایتی مستلزم رابطه،

 مسائل درگیر که دارند تمایل شتربی آنان. دهند می نشان خود از فیزیکی تر پرخاشگرانه و منفی رفتارهای دارند. اختلافاتشان

یکی از موارد تأثیرگذار بر زندگی زناشویی، امید به زندگی  (.Modaresi et al, 2014) باشند شکایت و گله کردن ردوبدل و خود

 زندگی به امید. است افراد زندگی غنای برای عاملی و نگر مثبت شناسی روان اساسی مفاهیم از یکی زندگی به است. امید

 است مؤثر العلاج صعب های بیماری حتی و مشکلات با سازگاری در قدرتمند و پویا چندبعدی، شفادهنده، عامل یک عنوان به

(Mirzaei and Pirkhaefi.) پدیدار زندگی تاریک لحظات در تنها که انفعالی هیجان یک اُمید و همکاران اسنایدرنظر  از 

 .(Snyder et al, 1991) کنند می دنبال را خود اهداف فعالانه آن، توسط افراد که است شناختی فرآیندی بلکه نیست، شود، می

 بعدی سه تعریف سلامت، برای جهانی بهداشت سازمان. است روانی سلامت مسئله زنان، ویژه به متأهلین مهم مسائل از یکی

 یک سلامتی که است مسئله این یانگرب( 1046) بهداشت جهانی سازمان تعریف. است کرده بیان را اجتماعی و روانی زیستی،

 در هم را معنوی جنبه اجتماعی، و روانی جسمی، بعد بر علاوه امروزه در تعریف سلامت روانی، حتی است. چندبعدی مسئله

. دارند قرار یکدیگر تأثیر تحت و کرده اثر یکدیگر بر بیماری یا و سلامتی مختلف ابعاد که داشت توجه باید و گیرند می نظر

 بر جامعه در موجود اختلالات و جامعه، بر ها آن هردوی نیز و او جسم بر روانی مشکلات فرد، روان بر جسمی مشکلات نانچهچ

 جسمی) فردی سلامتی جوانب تمام به باید سلامتی ارتقای برای شده انجام اقدامات لذا گذارند. می اثر سلامتی دیگر بعد دو هر

 .باشد داشته توجه امعهج کلی سلامت و( معنوی و روانی و

 رویکردهای از یکی. است آمده وجود به ها زوج میان ناسازگاری و تعارضات کاهش با هدف درمانی زوج گوناگون رویکردهای  

 و درمان تحت های زوج دار نظام مشاهده پی در محور هیجان رویکرد .است مدار هیجان درمانی زوج رویکرد زمینه، این در مؤثر

 در هیجانات برجسته نقش امروزه .شد ایجاد داشت، دنبال به ها آن فرسایشی روابط بازسازی مداری هیجان که اتیتوفیق بررسی

 و تنظیم بنیادین اهمیت. است رشد رو به  هیجانات مطالعه و گیرد می قرار مورد پذیرش بیشتر و بیشتر زناشویی تعارضات

 ها انسان دلبستگی مدار هیجان ماهیت و قرارگرفته، مورد توجه همسران تعارضات نیز و رضایتمندی هیجانات در کارگیری به

   .است برانگیخته را وسیعی های پژوهش

که درمان در تحقیقی به این نتیجه رسید  برومندی رادگرفته است.  های مختلفی در رابطه با موضوع تحقیق انجام پژوهش

و همکاران  ترکان. (Boromandi Rad, 2019) شود میروان در افراد  مدار باعث کاهش اضطراب اجتماعی و بهبود سلامت هیجان
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مدار بیشترین تأثیر در کاهش تعارضات زناشویی نسبت به  درمانی هیجان در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که زوج

 یو آشفتگ جاناتیه میدر تنظ یمدار بر کاهش دشوار هیجان درمانی زوج. (Torkan et al, 2019) درمانی روایتی داشت زوج

تأثیر »در تحقیقی با عنوان اللهی  رضوی نعمتو محرابی گوهری  .(Mousavi Amirabad, 2019) است مؤثر نیزوج ییزناشو

 به این نتیجه رسیدندکه« به مراکز مشاوره در شهر کرمان کننده مراجعهمدار بر امید به زندگی زوجین  هیجان درمانی زوج

. (Mehrabi Gohari and Razavi Nematollahi, 2015) است داشته یدارامعنتأثیر وی امید به زندگی مدار ر هیجان درمانی زوج

به این نتیجه  مدار بر سازگاری زناشوییدرمانی هیجانتأثیر زوجدر پژوهشی تحت عنوان  و همکاران ضیاءالحق همچنین

 قاسمی .et al, 2012) (Zia-ul-Haq تأثیر داشته استین زناشویی زوجسازگاری  مدار بر افزایش درمانی هیجان رسیدند که زوج

 اند بوده مؤثرزناشویی  زدگی دلدر کاهش  رفتاری-درمانی شناختی زوج و مدار درمانی هیجان زوج که ندنشان دادو همکاران 

(Ghasemi et al, 2023). مدار باعث افزایش امید به زندگی نشان داد که درمان هیجان و همکارانپرست  اقارب پژوهش نتایج 

 .(agharebparast et al, 2022) شد آزمون پسدر مرحله  کنندگان رکتش)مسیر و عاملیت( و خودکارآمدی در 

 نشان مطلقه زنان در هیجان شناختی تنظیم و آوری تاب بر مدار هیجان درمانی گروه یاثربخش درباره( 2310) کوکوسیوهان

 مطلقه زنان در هیجان ناختیش تنظیم افزایش و یآور تاب افزایش به منجر معناداریطور  به مدار هیجان یدرمان گروه که داد

 روش از استفاده با طلاق متقاضی زوجین در صمیمیت افزایش و هیجان تنظیم اصلاح درباره( 2317) زآلوو لی  شود. می

 و هیجان شناختی تنظیم توانایی افزایش به منجر معناداری طور به مدار هیجان یدرمان زوج که داد نشان مدار، هیجان یدرمان زوج

 کاهش به منجر مدار هیجان یدرمان زوج که دادند نشان در تحقیقیو همکاران  پارکشود.  یم زوجین در میمیتص افزایش

 .(Park et al, 2017) شودمی زوجین زناشویی ارتباطی هایمهارت افزایش و زناشویی یزدگ دل

ت رایج در بین زوجین لاشکترین مدر پژوهش خود گزارش کرد که آشفتگی زناشویی یکی از شایع( 2315) اسنل رود

مرور سبب بروز آن شده و به ر،تمایل زوجین به تعامل با یکدیگ و عدم پذیری مسئولیتبودن سطح  است. عاملی که پایین

درمانی زوج در پژوهش خود به این نتیجه رسیدکه 2013)) سون . آدامکندرا مختل می ها آنو ارتباطی  شناختی روانامنیت 

 .شده استناسازگار کاهش آشفتگی هیجانی و افزایش رضایت و کیفیت زندگی زناشویی در زوجین  محور باعث هیجان

 شناسی پژوهش روش

جامعه آماری این آزمون با گروه گواه بود.  پس– آزمون پیشآزمایشی از نوع  صورت نیمه حاضر بهپژوهش  درتحقیق روش 

 03حجم نمونه برابر با بودند.  1432ز مشاوره طنین سلامت در سال کننده به مرک مراجعه زوجین ناسازگار پژوهش شامل کلیه

تصادفی در لیست انتظار و گروه  صورت به شدندبود. افرادی که برای پژوهش انتخاب  مندهدف صورت به گیری نمونهروش زوج، و 

عبـارت  ورود بـه پژوهش های ملاک. شدندبا گروه کنترل بررسی  آزمون پسو  آزمون پیشو با طرح  داده شدآزمایش اختصاص 

گذشته  ازدواجشاناز  سال 15 سال و حداکثر دوحداقل ل شان باشد؛ ازدواج اوباشند؛  تبریزساکن شهر  از اینکه زوجین بود

های روانی و  مشکلات و بیماری بوده وسال  55الی  25 در دامنه آنهاسن  ؛ملزم به شرکت در جلسات باشند نفر دوهر ؛ باشد

درمانی  زوجآموزش داشته باشند. و زوجینی که قبلًا  حداقل سواد دیپلم جهت انجام تکالیف د نداشته باشند.جسمانی حا

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 06  ... زناشویی آشفتگی کاهش بر مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی

 Copyright ©The authors                                   Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

عدم حضور یکی از ، ق و یا ازدواج مجددلااقدام به طهای خروج از چژوهش عبارت بود از  مدار را نگذرانده باشند. ملاک هیجان

یا سه جلسه  ای دوبردرمانی  ات گروهجلسدن در شرکت نکر، مکاریعدم تمایل و رضایت به ادامه ه، طرفین در درمان

 نامه رضایت فرم و شد داده آنها به توضیحاتی پژوهش، هدف مورد در مورد نظر، افراد انتخاب از پس پژوهش، این درلی. اغیرمتو

 .بود خواهد محرمانه آنان اطلاعات تمامی که شد داده اطمینان ها آن به همچنین. شد تکمیل آنان توسط پژوهش در شرکت

 شده است: ها از ابزارهای زیر استفادهدر این پژوهش برای گردآوری داده

است که میزان سازگاری دو نفره زن و شوهر را  گویه ودو سیاین مقیاس دارای نامه آشفتگی زناشویی اسپانیر:  پرسش

 عنوان بهدر حدود هزار مطالعه  1084ه شد و تا سال توسط اسپانیر تهی 1076این مقیاس در سال  دهد.قرار می سنجش مورد

ها به صد و پنجاه با جمع نمرات سؤال صفرتاکلی این مقیاس از ة . نمرSpanier, 1985)) قرار گرفت استفاده موردابراز اصلی 

گزارش  06/3 را در مطالعه اعتبار مقیاس . اسپانیراین مقیاس به سبک لیکرت استگویه  ودو سیدهی به پاسخآید.  میدست 

نفر از  02روز بر روی  وهفت سیزمانی  با فاصله بازآزمایینیز برای تعیین اعتبار، از روش و همکاران  ملازادهدر پژوهش  کرد.

  بوده است. 80/3ه دست آمد و آلفای کرونباخ این مقیاس نیز ب 86/3استفاده شد که  مورد بررسی ةنمون

ارزیابی میزان امید به زندگی سؤال بوده و هدف آن  12نامه امیدواری دارای  پرسش امید به زندگی اشنایدر:نامه  پرسش

نامه،  دست آوردن امتیاز کلی پرسش برای به است. ای گزینه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  در افراد هست و شیوه نمره

دهنده  هنده امید به زندگی بیشتر در فرد پاسخد شوند. امتیازات بالاتر، نشان تک سؤالات باهم محاسبه می مجموع امتیازات تک

 و مشهد دانشگاه آزمایشی مطالعه و مدیریت رشته استادان توسط نامه این پرسش پایایی و خواهد بود و برعکس. روایی

 به 71/3تا  01/3 کل آزمون را درونی همسانی( 2331) ونگراسو  بریانتاست.  تأیید قرارگرفته و مورد بررسی معلم تربیت

 . اند دست آورده

 ینامه که به بررس پرسش سؤال هست. سؤالات 28نامه شامل  این پرسش :( گلدبرگGHQ) ینامه سلامت روان پرسش

از رفتار  هایی جنبهو  نابهنجارمانند افکار و احساسات  هایی نشانه دربرگیرنده، پردازد می ریفرد در چهار هفته اخ یروان تیوضع

 و در نتیجه گیرد می، تعلق 1،2،0،4الف تا د نمره  نهیاست که از گز بیترت نیبد GHQ گذاری مرهن. روش هست مشاهده  قابل

است.  112تا  28و در کل از  28تا  7از  سؤال برای هر مقیاس 7ها با توجه به تعداد  مقیاساز خرده  کینمره هر فرد در هر 

آزمون آید. می دست به یجمع و نمره کل باهم ها مقیاسنمرات  از آن پس جداگانه محاسبه و  طور به اسینمرات هر مق

در  .هستآن آسان  یکه اجرا هست ماریافراد سالم و ب یغربالگر یبرا ها آزمون ترین قویاز  یکی ینامه سلامت عموم پرسش

 تربالا 73از  نمره یکل اسیباشد و در مق 17از تر نمره فرد بالا یفرد اسیاگر در هر مق که گفت توان میآزمون  نیا ریتفس

نامه با مقیاس ناامیدی بک ضریب روایی  در بررسی این پرسش ویلسونو  کالمن دهد. میرا نشان  یوضع آزمودن متوخا ،باشد

و  گلدبرگاست. 82/3و متوسط ویژگی آن 84/3برابر GHQ28 نامه متوسط حساسیت پرسش. گزارش دادند 60/3همزمان 

نامه در پژوهش قهرمانی و  در ایران نیز، پایایی این پرسشدادند.  گزارش 05/3 را نامه اعتبار تصنیفی برای کل پرسش ویلیامز

 , Ghahremani et al) نامه هست دست آمد که نشانگر پایایی مناسب این پرسش به 01/3با استفاده از آلفای کرونباخ، همکاران 

2018). 
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 محور  جانیه درمانی زوججلسات  ساختار

 رایب وآزمایش ارائه شد گروه ای به شرح زیر به  دقیقه 03جلسه  8 مدار طی درمانی هیجان زوج آموزشدر این تحقیق، 

 .گرفتگروه گواه مورد ارزیابی قرار  عنوان بهو آموزشی ارائه نشد هیچ دوم گروه 

 (5014جانسون ) مدار درمانی هیجان مراحل جلسات آموزشی زوج .1جدول 

 محتوا جلسه

 اول
و درک شدن و  تیحما ،تیاحساس امن ی،رابطه درمان کی جادیا ،مدار هیجان کردیو ارائه رو نییتب ،منطق انیو ببا اعضا  ییآشنا

بازخورد  افتیدرسلامت روانی، و  امید به زندگی یی،زناشو آشفتگیبحث و گفت گو در مورد  ،درمانگر از طرف اعضا لهیوس به رشیپذ

 فیو ارائه تکل

 دوم
جلسه قبل،  فیتکال یجلسه قبل و بررس یساز ، خلاصهکند یم دایموضوعات متعارض بروز پ نیکه ا یزمان یتعاملات منف ییشناسا

 فیبازخورد و ارائه تکال افتیدر کندیم دایموضوعات متعارض بروز پ نیکه ا ی، زمانیبحث و گفتگو درباره تعاملات منف

 سوم
 جاناتیوگو درباره ه بحث و گفت ،قبل جلسه فیتکال یقبل و بررس جلسه یساز خلاصه ،ناشناخته ییبنا ریز جاناتیه ارزیابی

 فیبازخورد و ارائه تکل افتیدر ی،همراه با تعاملات منف ییربنایز

 چهارم
 یجلسه قبل و بررس یساز خلاصه ی،دلبستگ یازهایو ن ییربنایز جاناتیچرخه همراه با ه یبررس قیمجدد مشکل از طر یریاب گق

 .بازخورد و ارائه تکلیف افتیمجدد مشکل در یریاب گق ،قبل جلسه فیتکال

 پنجم
با  یکیاحساس نزد یتکالیف جلسه قبل ارتقا یجلسه قبل و بررس یساز طردشده خلاصه یعاطف جاناتیبا ه یکیاحساس نزد یارتقا

 .فیبازخورد و ارائه تکل افتیدر ،طردشده یعاطف جاناتیه

 ششم
بازخورد و ارائه  افتیدر ،تکالیف جلسه قبل یجلسه قبل و بررس یساز ه همسرش، خلاصهاز اعضا از تجرب کیهر  رشیپذ شیافزا

 .فیتکل

 هفتم
 یدادهایرو جادیاز همسران و ا دیدرک جد یها جهت دوباره سازمان دادن تعاملات بر مبناو خواسته ازهاین انیب لیتسه

 .فیبازخورد و ارائه تکل افتیدر، هاو خواسته ازهاین انیهیل بجلسه قبل، تس فیتکال یجلسه قبل و بررس یساز خلاصه ،ونددهندهیپ

 هشتم
جلسه  یساز خلاصه ی،عاطف یرفتار یهاو چرخه دیجد یهاتیموقع تیو تقو یمیمشکلات قد یبرا دیجد یها حل راه جادیا لیتسه

 افتیدر د،یجد یها تیموقع تیو تقو یمیمشکلات قد یبرا دیجد یها حل راه جادیا لیتسه ،جلسه قبل فیتکال یقبل و بررس

 .هامانیپ وکردن عهد  دیتجد یبرا یداشتن مراسم ف،یبازخورد و ارائه تکل

 پژوهشهای  یافته

  نسخه SPSSافزار  )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی در نرم های توصیفی ها از آماره جهت تحلیل داده در پژوهش حاضر

متغیره انجام گرفت. در جداول زیر  ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک ضیهو تحلیل فر تجزیه  .استفاده شد 21

 های توصیفی و استنباطی آورده شده است: یافته

 های توصیفی متغیرهای اصلی تحقیق آماره .5 جدول

  گروه آزمایش گروه کنترل

آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش    

معیار انحراف معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین   متغیرها میانگین انحراف معیار میانگین 

24/2  66/68  30/0  36/71  25/4  06/07  80/2  6/60  سلامت روانی 

58/1  4/04  06/1  10/00  80/3  46/44  44/1  0/04  امید به زندگی 

18/5  0/72  55/5  70/74  67/0  76/45  44/0  60/67  آشفتگی زناشویی 
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گروه  آزمون پسدر  سلامت روانی، امید به زندگی و آشفتگی زناشوییمیانگین شود حظه میلام 2ل که در جدو طور همان

سلامت روانی، امید به زندگی و آشفتگی این در حالی است که میانگین متغیرهای  هست. آزمون پیشاز  بیشترآزمایش 

 ندارد. آزمون پیش تفاوت چندانی با کنترل،گروه  آزمون پسدر  زناشویی

 های شیبهمگنی ها، بررسی همگنی واریانس و  داده نرمال بودن فرض پیش تحقق از استنباطی، تحلیل انجام از بلق

 استفاده شد: رگرسیون

 باشند نرمال ملاک متغیر مقادیر توزیع بایستی پارامتریک آمار های تکنیک از استفاده جهت ها: نرمال بودن توزیع داده

 نظر در آنچه باید ،کوواریانس تحلیل بررسی از قبل به عبارتی شود.می آزمون اسمیرنف –وف کار با آزمون کولموگر این که

 تحلیل در که هایی فرض پیش از جمله .است آماری های مفروض کردن بررسی و کردن رعایت به مربوط مباحث شود، گرفته

آید،  دست به 35/3یا مساوی  تر بزرگر آماره آزمون بنابراین اگ هاست. دادهگردد، فرض نرمال بودن توزیع می منظور کوواریانس

ها توزیع داده دیگر عبارت بهدر این صورت دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده نرمال است، وجود نخواهد داشت. 

 واهد بود. خنرمال 

 اسمیرنف جهت نرمال بودن توزیع متغیرها –آزمون کولموگروف . 1جدول 

 متغیرها گروه معیار انحراف آمار ه آزادیدرج سطح معناداری

 آزمون پیش آزمایشی 100/3 03 142/3

 آزمایشی 133/3 03 233/3 سلامت روانی
 آزمون پس

 کنترل 116/3 03 387/3

 آزمایشی 118/3 03 233/3
 آزمون پیش

 امید به زندگی
 کنترل 145/3 03 360/3

 آزمایشی 154/3 03 367/3
 آزمون پس

 کنترل 122/3 03 233/3

 آزمایشی 168/3 03 352/3
 آزمون پیش

 آشفتگی زناشویی
 کنترل 157/3 03 358/3

 آزمایشی 117/3 03 233/3
 آزمون پس

 کنترل 128/3 03 302/3

و  سلامت روانی، امید به زندگی متغیرهای مهبرای ه آمده دست به های آماره داری معنی، سطح 0 نتایج جدول اساس بر

در دو  متغیرهانتیجه گرفت که توزیع  توان میبنابراین  هست. 35/3 از تر بزرگ آزمون پیش و آزمون پسدر  فتگی زناشوییآش

 .نرمال است دو گروهدر هر  آزمون پسو  آزمون پیش مرحله

 ابلقتحلیل واریانس در قالب آزمون لوین  خروجی درمفروضه فوق بسیار مهم بوده و  ها: واریانسررسی همگنی ب

(. 35/3 از تر بزرگسطح معناداری ) نباید این آزمون معنادار باشد ها واریانسبرقراری فرض یکسانی  منظور بهاست.  مشاهده 

 ها واریانسیکسان نیست و مفروضه همگنی  ها گروهکه واریانس  دهد مینشان  ،باشد 35/3اگر سطح معناداری کمتر از  درواقع

 در همه متغیرهای Fکه سطح معناداری آماره  . از آنجاییاست شده گزارش 4در جدول  نلوینقض شده است. نتایج آزمون 
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گیریم که واریانس خطای دو گروه  است، بنابراین نتیجه می 35/3تر از  بزرگ آشفتگی زناشوییو  سلامت روانی، امید به زندگی

 ها مشاهده نشد. با همدیگر برابر بوده و تفاوتی بین آن

 آزمون لویننتایج  .5جدول 

 متغیرها DF2 DF1 F سطح معناداری

 سلامت روانی 101/3 1 58 710/3

 امید به زندگی 21/2 1 58 360/3

 آشفتگی زناشویی 46/2 1 58 354/3

و وابسته  آزمون پیشرگرسیون بین  خط شیب باید  کوواریانس همچنینبرای انجام تحلیل  :رگرسیون های شیبهمگنی 

 یکسان باشد.  (و گروه گواه آزمایشگروه ) مستقل در سطوح مختلف متغیر

 

 همگنی شیب رگرسیون در دو گروه آزمایش و گواه .1 نمودار

آزمون آشفتگی زناشویی، امید به زندگی و سلامت روانی  آزمون و پس های پیش خطوط رگرسیون و پراکنش نمره 1نمودار 

که خطوط رگرسیون میان متغیر  طوری دهد به ها( نشان می ونآزم ها(و متغیر وابسته)پس آزمون را در سطوح عامل)پیش

همچنین  ها(در سطوح عامل)گروه آزمایش و گواه( تقریباً برابری حاکم است. آزمون ها( و متغیر وابسته)پس آزمون کمکی)پیش

و گروه بررسی شد که نتایج آن در جدول  آزمون آزمون اثر تعاملی پیش آزمون و پس های پیش برای بررسی دقیق پراکنش نمره

 آمده است.

 و گروه آزمون پیشاثر تعاملی  فرض پیشبررسی  .4 جدول

 متغیر منبع مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F داری یمعن

به  امید و گروه آزمون یشپ 67/05 2 80/17 04/3 73/3

 خطا 52/2885 56 52/51   زندگی

 آشفتگی و گروه آزمون یشپ 08/1233 2 40/633 00/3 07/3

 خطا 643/00808 56 004/635   زناشویی

 سلامت و گروه آزمون یشپ 142/242 2 371/121 700/3 457/3

 خطا 401/8540 56 660/152   روانی
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 متغیرهای در همه Fکه سطح معناداری آماره  دهد مینشان  5جدول  و گروه نتایج آزمون پیشدر بررسی اثر تعاملی 

و  آزمون پیشرابطه خطی تعامل  توان میبنابراین  است. 35/3تر از  بزرگ آشفتگی زناشوییو  سلامت روانی، امید به زندگی

 کرد. تأییدرا  آزمون پس

 ر تأثیر دارد.ناسازگا نیزوج یسلامت روانبرافزایش مدار  هیجان درمانی فرضیه اول: زوج

، متغیرهای وابسته (گروه آزمایش و گروه کنترل)دوسطحی ای طبقهیر مستقل با توجه به وجود متغفوق در فرضیه 

 .از تحلیل کوواریانس استفاده شد (یسلامت روان آزمون پسنمرات )پیوسته

 سلامت روانی متغیره کوواریانس تکتحلیل  .5 جدول

 اندازه اثر
سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر اتمنبع تغییر

 آزمون پیش 34/102 1 34/102 86/3 055/3 315/3
سلامت 

 روانی
 گروه 50/12073 1 50/12073 07/85 333/3 63/3

 خطا 50/8650 57 02/151 

آن  داری معنیو سطح  07/85 آمده برای فرضیه اول برابر با دست به F ، مقدارشود ملاحظه می 6که در جدول  طور همان

مورد ر، ناسازگا نیزوج یسلامت روانبر افزایش مدار  هیجان درمانی زوجفرضیه اول مبنی بر تأثیر بنابراین ست. ا 31/3 تر ازکم

 .گیرد میقرار  تأیید

 ی زوجین ناسازگار تأثیر دارد.به زندگ دیام بر افزایشمدار  هیجان درمانی فرضیه دوم: زوج

ی زوجین ناسازگار، به زندگ دیام بر افزایشمدار  هیجان درمانی جزوبرای اثربخشی  آمده دست به F نمره، 6اساس جدول  بر

 به تأیید قرار گرفت.پژوهش مورد  دوم بنابراین، فرضیه .معنادار است 31/3 بوده است که در سطح معناداری 60/02 بابرابر 

 ی زوجین ناسازگار تأثیر دارد.به زندگ دیام بر افزایشمدار  هیجان درمانی عبارتی زوج

 یبه زندگ دیام متغیره کوواریانس تکتحلیل  .7 جدول

 اندازه اثر
سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییر

333/3  805/3  318/3  033/3  1 033/3 آزمون پیش   
به  دیام

یزندگ  
064/3  333/3  60/02  71/1671  1 71/1671  گروه 

 خطا    

 ر تأثیر دارد.ناسازگا نیزوجیی زناشو یآشفتگکاهش مدار بر  هیجان مانیدر فرضیه سوم: زوج

های آزمایشی  در بین گروهر ناسازگا نیزوجیی زناشو یآشفتگکاهش مدار بر  هیجان درمانی زوجتأثیر تایج آزمون ن 8ل جدو

 31/3 از تر کمآن  داری معنیطح و س 06/16آمده  دست به F مقدار شود، میکه مشاهده  گونه همان. دهد مینشان  و کنترل را
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قرار  تأییدمورد ر ناسازگا نیزوج ییزناشو یآشفتگکاهش مدار بر  هیجان درمانی زوجفرضیه سوم مبنی بر تأثیر بنابراین است. 

 . گیرد می

 ییزناشو یآشفتگ متغیره کوواریانس تکتحلیل  .8 جدول

 اندازه اثر
سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییر

 آزمون پیش 87/251 1 87/251 412/3 524/3 337/3
 یآشفتگ

 ییزناشو
 گروه 10/13332 1 10/13332 06/16 333/3 220/3

 خطا 70/04847 57 06/611 

 بحث 

و  یبه زندگ دیما شیافزا و ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان درمانی زوج یاثربخش هدف از پژوهش حاضر، تعیین

کاهش طور معناداری باعث  مدار به درمانی هیجان نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که زوج بود. ناسازگار نیزوج یسلامت روان

به  دیام شیافزا موجبمدار  هیجان درمانی زوجنشان داد که (. همچنین نتایج P≤0/01زوجین ناسازگار شده است) آشفتگی

 درمانی توان گفت که زوج گیری کلی می (. و به عنوان نتیجهP≤0/01شده است) ناسازگار نیوجز یو سلامت روان یزندگ

 اثربخش بوده است.  ناسازگار نیزوج یو سلامت روان یبه زندگ دیام شیافزا و ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان

  قرار گرفت. تأییدمورد ر ناسازگا نیجزو یسلامت روانبرافزایش مدار  هیجان درمانی زوجفرضیه اول مبنی بر تأثیر 

 ,Morvaridi et al (2019) ،DoRocher and Pickering (2019)، Shahar et al. (2017)(2019) این یافته با نتایج تحقیق

Adamson (2013), Atkinson (2012), Broumandi Rad (2019), Shahabi and Sanagooi Moharrar (2018)  .همسو است

 صورت به منفی هیجانات و افکار رفتارها، بر گذاری نشانهو  تأکیدمدار، با  درمان هیجان که توان گفتین یافته میدر تبیین ا

 ها آن کردن عوض در سعی هایی تکنیک و هاروش با درنهایت و کند می یرا شناسای افراد ناسازگار هیجانات مرحله، به مرحله

افزایش نقش بسزایی در تواند  می، شود زیاد توجه می نشده پذیرفته و نشده حلیجانات به هآن در  که ازآنجایی. این درمان دارد

 چگونه که گیرند می یاد افراد اندرم این در. گردد فردی بین روابط بهبود باعث و باشد ر داشتهناسازگا نیزوج یسلامت روان

روابط تعدیل و مدیریت کنند. یکی از مواردی که در آن را  بتوانند و کنند شناسایی را سایرین و خود هیجانات طیف بتوانند

حمایت زوجین از  بر تأکیدمدار با  هیجان درمانی زوج. در جلسات درمانی، است شدید منفی هیجانات شود، میمشاهده زناشویی 

د در زندگی ، بیان تجارب جدیها آنیکدیگر، گشودگی هیجان و بروز آن به طریق مثبت، تمرکز بر هیجانات خود و شناسایی 

های تعاملی بر مراقبت از همسر، شناسایی چرخه تأکیدتعاملات جدید در رابطه،  دهی شکلزناشویی و هیجانات همراه با آن، 

 به این ترتیب و کنندتا ارتباط خود را با همسرشان بازسازی کند میدر زندگی زناشویی به زوجین کمک  ها آنمنفی و حذف 

شود و این امر، موجب کاهش استرس و اضطراب  میکاسته  ها آنزناشویی  تعارضاز میزان  مؤثر در پرتو یک ارتباط سالم و

 گردد.  ها می زوجین و افزایش سلامت روانی آن
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درمانی را در  اند. فروید هدف از روان هایی ارائه داده شناسان بسیاری در مورد سلامت روانی نظریه شناسان و جامعه روان

داند و معتقد است که افراد سالم هم در بعد سازگاری با محیط درونی و هم در بعد سازگاری  لامت روانی میروانکاوی، ایجاد س

 تعادل برقرار کند )نهاد، من و فرامن( با محیط بیرونی موفق هستند و فردی سالم است که بتواند بین سه سطح شخصیت خود

(Bouzari Khatun Abad,2021). له مؤثری در بهبود سلامت روان،کاهش اضطراب اجتماعی و مدار، مداخ درمان هیجان

تواند  خوبی می مدار به سبب اینکه به درمانی هیجان . زوج(Boromandi Rad,2019) شود دیده محسوب می آوری زنان آسیب تاب

نات خود و دیگران را بر روی هیجانات و عواطف افراد تأثیر بگذارد و به افراد نحوه صحیح درک و بروز عواطف، نیازها و هیجا

بردن سلامت روان زوجین  در بالا تواند خوبی می شود و به این ترتیب به آموزش دهد، باعث کاهش شدید تعارضات زناشویی می

 تأثیرگذار باشد.

در ی زوجین ناسازگار به زندگ دیام بر افزایشمدار  هیجان درمانی زوجبرای تأثیر  آمده دست به F نمرهفرضیه دوم: 

  تأیید قرار گرفت.پژوهش مورد  دوم فرضیهبود و معنادار  01/0 معناداریسطح 

 McLean and Hollis (2010), Nameni, Mohammadipour and Nouri (2017) and های پژوهشیافته این فرضیه با 

,Mehrabi Gohari and Nematollahi (2015) agharebparast et al(2022) .گفت که بایدیافته  در تبیین این همخوانی دارد 

به شیوه مطلوب کنترل  کردند میخود احساس  مشکلات روابط که ازرا خشمی  زن و شوهر، شود که میمدیریت هیجان باعث 

اصلی درمان متمرکز بر هیجان، این  مسئلهکنند و با بخشیدن، احساس رهایی بیشتری از هیجانات نامطلوب خود داشته باشند. 

یک سطح کارکرد هیجان  ترین اساسی است. خود دهی سازمانو عامل کلیدی برای  ،سی ساختار فرداست که هیجان، بخش اسا

 شناختی روانجهت داده و موجب بهزیستی  عات و آمادگی فرد است که به رفتار ویلاانطباقی و سازگارانه از پردازش اط شکل 

ی است که امید او به زندگی بیشتر خواهد شد. چون شود و هر موقع فرد در مسائل و مشکلات، موفقیتی کسب کند، بدیه می

کند و در  آید و مشکلات روانی، زندگی او را مختل می شود که از عهده مشکلات خود برنمی زمانی امید انسان به زندگی کم می

بست  بن نوعی خود را در حل مشکلات و مسائل زندگی در حالت گردد و به های مختلف دچار ضعف می ایفای نقش در زمینه

 ،از بین بردن این احساس ناامنی ببیند. این در حالی است که درمان متمرکز بر هیجان با ارائه و آموزش کنترل هیجان منفی و

کند و در واقع امید را در  های متنوعی را برای فرد ایجاد می کند و با بازگشایی مشکلات، راه بست خارج می فرد را از حالت بن

ها و مشکلات امیدوار خود باشد.  سازد در زمینه کارد و فرد را قادر می بر مسائل و مشکلات زندگی میدل فرد برای غلبه 

مدار، فرصتی را برای آگاه شدن از هیجانات نخستین و برقراری  توان گفت که درمان هیجان همچنین در تبیین یافته حاضر می

آورد. درمان متمرکز بر هیجان، درمانی نوین،  وجود می فراد بها رابطه مجدد با هیجانات به نحو متعادل و همدلانه برای

جو مورد انکار یا  تنها به آگاهی رساندن مفاهیم ذهنی است که از سمت درمان گرا و تجربی است که توجه درمانگر نه انسان

ز در بردارد. همچنین گیری معنایی جدید متأثر از تجربه جسمی و هیجانی مراجع را نی تحریف قرارگرفته است، بلکه شکل

محور بر شیوه دلبستگی ایمن و سازگارانه از راه مراقبت، حمایت و توجه متقابل برای رفتارهای خود و  تأکید درمان هیجان

گیری معنا و افزایش امید به زندگی در  همین امر موجب شکل و (Ghaznavi Khizrabadi and Niknam,2020) دیگران است

مدار بر امید به زندگی  در پژوهشی دریافتند که درمان هیجان( 2321) فرجی وتنهادوست ر همین زمینه ها خواهد شد. د انسان
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کنندگان  مدار، شرکت و همکاران نیز در پژوهشی نشان دادند که در درمان هیجان گرایلیزنان سرپرست خانوار اثربخش بود. 

ب کرده و خود و دنیا را دوست داشتند و همین امر موجب تری کس شان، دیدگاه مطلوب نسبت به آینده، دیگران و زندگی

 .(Gerayeli et at ,2020) افزایش امید به زندگی در این افراد شد

فرضیه بنابراین . به دست آمد 01/0 از تر کم داری معنیسطح آمده برای فرضیه سوم با  دست به F مقدارفرضیه سوم: 

  گرفت.قرار تأیی مورد ر ناسازگا نیزوج ییزناشو یآشفتگکاهش بر مدار  هیجان درمانی زوجسوم مبنی بر تأثیر 

 Ghasemi et al(2023),Fallah Greenberg, Varvar, and Malcolm (2010), Lee andهای پژوهش  این نتیجه با یافته

Alves (2017), Park, Luthans, and Choi (2017), Adamson (2013); Mousavi Amirabad (2018), and Zia-ul-Haq et al 

آن ی مدار شیوه درمانی است که تأکید اصل درمان هیجان طورکلی که بهگفت  بایددر تبیین این یافته  همخوانی دارد. (2012)

آشکار ساختن هیجانات  ،. تلاش این درماناستناسازگاری در زوجین آشفته  دائمیبر مشارکت هیجانات در الگوهای 

هایی  است. زوج آمیز محبتای ایمن و و تسهیل توانایی زوجین در ایجاد این هیجانات به شیوه از زوجین هرکدامدر  پذیر آسیب

شوند و  ها نسبت به هم بیگانه می کنند. آن مراتب ارتباط کمتری در زندگی زناشویی تجربه می که مشکلاتی در زندگی دارند، به

ها نسبت به شریک  نجر به فاصله از هم و صدمه در دلبستگی آنها م گیرند. کاهش بروز هیجان در زندگی آن از هم فاصله می

محور، اشتیاق، تعهد و نگاه به روابط عاشقانه به  یابد. در رویکرد هیجان ها کاهش می شود و الگوهای ارتباطی آن زندگی خود می

دهی الگوهای  نی در سازمانشوند. این رویکرد درمانی به نقش مهم هیجانات و ارتباطات هیجا بهترین نحو باهم ترکیب می

مدار بر سرخوردگی  درمانی هیجان زوج (Johnson, 2007)  گیرد کرده و هیجانات را عامل تغییر در نظر می ارتباطی اشاره

 Hosseinzadeh) و بهبود زناشویی زوجین دارای تعارض زناشویی (Karmi, 1403)زناشویی زوجین دارای آشفتگی زناشویی

Oskouei et al., 2023) .اثربخش است 

 کننده به مرکز مشاوره شهر ناسازگار مراجعهین پژوهش بر روی زوجین ا اینکه دارد. از جمله هایی محدودیت پژوهش این

محدودیت دیگر پژوهش حاضر، محدودیت  .باید احتیاط کرد های تحقیق یافته تعمیم در  جهت از این و  تبریز صورت گرفت

کننده  ناسازگار مراجعهین پژوهش بر روی زوجین . اانجام مطالعات پیگیری وجود نداشته باشدزمانی بود که موجب شد امکان 

 .باید احتیاط کرد ها یافته  تعمیمدر  جهت  از اینو  تبریز صورت گرفت به مرکز مشاوره شهر

 گیری نتیجه

 زوجین ناسازگار شده است. آشفتگیکاهش طور معناداری باعث  مدار به درمانی هیجان نتایج این تحقیق نشان داد که زوج

شده است.  ناسازگار نیزوج یو سلامت روان یبه زندگ دیام شیافزا موجبمدار  هیجان درمانی زوجنشان داد که همچنین نتایج 

و  یبه زندگ دیام شیافزا و ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان درمانی توان گفت که زوج گیری کلی می در یک نتیجه

شود که شناسان پیشنهاد میبه مشاوران و روانها  یافته به توجه با اثربخش بوده است. بنابراین ناسازگار نیزوج یانسلامت رو

درمانی متمرکز بر هیجان بر سلامت روانی  زوجبا توجه به اثربخشی در درمان زوجین ناسازگار، از این رویکرد استفاده کنند. 

طراحی و  افزایش سلامت روانی برای زوجین منظور به هایی کارگاهآموزشی و  های هبستشود پیشنهاد می ،زوجین ناسازگار
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ست و با توجه به اپیشگیری بر درمان مقدم  از آنجا که. برداشته شوداین راستا دار و مثبتی در هدف های گامبرگزار شود تا 

برای ، دولتی و خصوصی متولی آموزش خانوادهها و مراکز سازمان شود میپیشنهاد  تربیت نسل بعدینقش خانواده و  تیاهم

 های آموزشی برگزار کنند.  کرده، برای تقویت امید به زندگی دوره زوجین تازه ازدواج

و سلامت  یبه زندگ دیام شیافزا و ییزناشو یمدار بر کاهش آشفتگ هیجان درمانی زوج یاثربخشدر تحقیق حاضر به بررسی 

های دیگر مقایسه و  شود در تحقیقات آتی، این روش با رویکردهای درمان د. پیشنهاد میپرداخته ش رناسازگا نیزوج یروان

 .نظر گرفته شود نیز در پیگیریمطالعه  ،آثار برنامه آموزشی پایداریاطمینان از  منظور بهدر مطالعات بعدی  مطالعه شود.

 .نیز انجام پذیردتری در سطح کشور  شود که این پژوهش در جامعه بزرگ نهاد میپیشهمچنین 

 تعارض منافع

 .ندارد وجود منافعی تعارض گونه یچه پژوهش این در

 سپاسگزاری

 یهو کل مدیر، مراجعین همکاری از مقاله نویسندگانگرفته  انجام مشاوره مرکز در پژوهش این اینکه به توجه با

 .نمایند یم قدردانی و تشکر پژوهش در گانکنند مشارکت
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