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Abstract 

Literature is a complete mirror reflecting the social, economic, and cultural conditions of human societies 

throughout the ages. In other words, the literature of each era represents the external appearance and inner 

existence of that society at that time. Since human health has always been one of the longstanding 

concerns and aspirations throughout human life since the beginning of creation, this matter is reflected in 

the hopes of poets, mystics, and scholars of all eras. 

In this article, analytical, descriptive, and hermeneutic research methods are used to explore this topic. 

The paper examines the health-oriented lifestyle in literature, focusing specifically on Rumi’s Masnavi 

Ma’navi, and scrutinizes Rumi’s perspective on a health-centered way of life. The findings of this study 

indicate that the health and vitality of society depend on a healthy lifestyle and healthy individuals. Rumi, 

as a skilled physician, recognized this important matter and discusses individuals and their health-oriented 

lifestyles in the dimensions of psychological health, physical health, social health, and spiritual health 

throughout the six books of Masnavi Ma’navi, wherever he deems appropriate, providing analysis and 

practical solutions. 

Keywords: Health-oriented lifestyle, physical health, mental health, spiritual health, Masnavi-i Ma'navi, 

Rumi. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Persian literary texts are a manifestation of the social, economic and cultural conditions of human society and 

in every era the external and existential face of every society in that era. Since the physical, mental and spiritual 

health of a person has been one of the ancient concerns and aspirations of human beings throughout human life since 

the beginning of human creation, this matter shows itself in the thoughts and ideas of poets, mystics and scientists of 

all ages. 

The literature of every society is a reflection of the social and cultural conditions of that society. The values and 

normative behaviors of every society show themselves in the literature, folklore and poems of that society. In this 

article, analytical, descriptive and hermeneutic research methods have been used to explore this field. 

Maulana and other poets had realized this important matter of health and a health-oriented lifestyle, and 

wherever they saw a wide field of speech, they avoided this issue. 

Materials and Methods 

This article has been conducted using a qualitative method. The purpose of this research is to analyze the 

themes in Rumi's Masnavi-i Ma'navi works. Also, in terms of the type and purpose of the research, it is a 

fundamental research because it discovers new dimensions of Rumi's life and Masnavi-i Ma'navi works and shows 

them to the audience. Also, this research has been conducted using a descriptive-exploratory research method 

because it seeks to describe and extract aspects of health and a health-oriented lifestyle based on Masnavi-i Ma'navi 

works. 

Findings 

Rumi was not only a poet but also a skilled and skilled physician in his time who always provides his audience 

with ways to achieve a healthy and cheerful life. In the Masnavi, he provides specific guidelines for achieving 

human mental health, one of which is psychotherapy. Mental and psychological health is either related to the inner 

and inner world of the individual or to the external world and the external environment. Both of which mutually 

affect each other. 

Environmental factors and their incompatibility with the human psyche cause conflict and contradiction 

between the inner and the welfare and comfort factors of life and endanger the health of the individual. The 

individual has been constantly looking for a solution to treat his illness and pain and suffering in order to control and 

eliminate his inner distress. 

Rumi lists the set of factors, behaviors, and traits that endanger human mental and physical health, and then, in 

the guise of a wise physician, presents the audience with ways to treat such mental and physical disorders. 

Patients who mostly have physical and mental origins. Rumi does not ignore the mystical aspect of treatment 

and cure. In his opinion, health and having a healthy life are in the shadow of having a purified and refined mind, 

soul, and inner self. Rumi's story therapy is a method that injects a kind of peace into the patient by creating trust 

between the doctor and the patient and the methods of building trust and treatment methods that create a safe and 

calm environment for the patient to express his pain and suffering. 

Discussion 

A healthy lifestyle without mental and emotional stress is one of the basic needs of a person who is affected by 

personal, social, economic and psychological conditions in every era and time, and life deviates from its normal 

course, and the person encounters diseases that transform the scene of his life, which should be full of joy, hope, 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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effort and happiness, into a scene of conflict between the person and himself or society and his peers, and health is 

pushed towards ill health and unwellness. 

Parallel to the creation of man and facing the dangers of a healthy life, there were groups who, under the title of 

physicians, sages and wise men, removed these dangers from the path of humanity in different ways. Among them, 

poets and orators have also taken important steps, and due to the greater impact of poetry and verse on the audience, 

they always sought to instill physical and mental health in the people of society through their poems and speeches. 

Jalaluddin Mohammad Balkhi, a poet of the sixth century AH, also constantly emphasizes in his poems that a 

healthy life finds true meaning through love and gathering with lovers and those with lively hearts. Rumi offers 

different treatments in his Masnavi. In some places, he advances treatment through storytelling and anecdotes, or in 

other places, he presents mystical and spiritual solutions. The frequent use of therapeutic and medical motifs in the 

spiritual Masnavi stories is of great importance; in some of his stories and tales, he uses medical motifs and explains 

mental and physical illnesses and their treatment methods. In the stories he tells, he appears in the guise of a skilled 

physician and treats the mental or psychological patients in his stories. 

Conclusion 

Every human being is created in two dimensions: physical and spiritual, or external and internal. Any physical 

health and happiness originates from the happiness within him, and mental and internal health can also be affected 

by the physical and external conditions of the individual. 

Rumi is a poet who, in the sixth century, with great interest and attention to medicine and disease, throughout 

the 26,000 verses of his spiritual Masnavi, wherever he sees a wide opportunity and field, escapes into the limits of 

mental and physical health and their effects, and in many cases guides physicians in treating diseases. 

He believes that a healthy, boredom-free, and happy society results from the healthy lives of the people of that 

society. Rumi believes that the first condition for having a healthy and fit life is having a connection with the 

Creator of the universe, He from whose merciful soul the whole universe is covered with existence and brought from 

non-existence to existence. Whoever maintains his connection with Him will always be happy, and a healthy society 

will be formed as a result of Him. Based on the explanation and commentary of the spiritual Masnavi by Karim 

Zamani, it is found that Rumi considers a health-oriented life to be influenced by the fact that the happiness and 

prosperity of every human being depends on his complete surrender to the Creator of the universe in every work and 

his entire life, and the first step on this path is to surrender to divine providence and destiny and ignore arrogant and 

tyrannical tendencies, and to step on one's own pedestal. These factors will pave the way for healthy communication 

and interaction with oneself and with others. 
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 دهیچک

  وجودی  و  برونی  سیمای،  عصری  هر  ادبیات  عبارتی  به.  است  انسانی  جامعه  اعصار  فرهنگی  و  اقتصادی،  اجتماعی  وضعیت  نمایتمام  ةآیین، ادبیات

  در  را  خذذود   امذذر  ایذذن  لهذذ ا  بوده  خلقت  بدو  از  انسانی  دیرین  آمال  و  هادغدغه  از  یکی  انسان  سلامت  که  آنجا از. است عصر آن در ایجامعه هر

   .دهدمی  نشان  اعصار  تمامی  دانشمندان  و  عارفان  و  شاعران  آمال

  زنذذدگی  سذذبک  بذذهرا    مولذذوی  نگذذاه  نذذو   و  پذذردازدمذذی  مولذذوی  معنذذوی  مثنذذوی در و ادبیات در محورسلامت زندگی سبک بررسی به مقاله این

  شذذده  اسذذتفاده  هرمنوتیکی  و  توصیفی  و تحلیلی تحقیق رو  از زمینه این در کنکا  برای مقاله این . دردهدمی قرار مداقه مورد محورسلامت

ون طبیب حاذقی بذذه ایذذن  چو مولانا هم  استزندگی سالم و افراد سالم    سلامت و نشاط جامعه در گرو که دهدمی نشان همطالع این نتایجاست. 

سلامت اجتماعی و سلامت  ،  سلامت جسمانی، سلامت روانی انه آنها را در ابعاد:محورسلامتامر مهم پی برده بود و افراد جامعه و سبک زندگی 

 .دهدمیو راهکارهایی ارائه    کرده  میدان را مناسب می بیند بررسی  کههر جاو  معنوی در خلال شش دفتر مثنوی معنوی  

 مولانا  ،معنوی  و  مثنوی،  سلامت معنوی،  سلامت روانی،  جسمانی  سلامت,  محورسلامت  زندگی  سبک  :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

 شناسذیجامعه درباره ایگسترده هایتلا  جهانی سطح در و است عمومی هایشاخه ترینجوان از یکی ادبیات  شناسیجامعه

 اسذت گرفته  صورت  غیره  و  خواندن  شناسیجامعه،  رمان  شناسیجامعه،  ادبی  شناسیجامعه  قبیل  از  آن  گوناگون  هایشاخه  و  ادبیات

   .(77:  1386 و همکاران، جعفری  مقدس)

 و ادبیذات بذرای بهذاگذران  مخزنذیو    معتبذر  ادبی  و  علمی  منابع  از  یکیمولانا    معنوی  و  مثنوی  ،ادبیات  شناسیجامعه  حوزه  در

 خذود در خوبی به را زمان آن اجتماعی هایدغدغه و را ایران جامعه فرهنگی و تاریخی شرایط کتاب، این. است  ایران  دیرین  فرهنگ

 .است داده  انعکاس

 ،ادبذی  ذائقذه  و  دارد  ثیرتذ    هنذری  هذایجنذبش  و  مکاتذب،  هذادوره،  هاشکل،  انوا   ایجاد  در  تاریخی  هایزمینه،  1بوردیو  نظر  از

 اسذت جامعه سطح در اجتماعی و اقتصادی ،سیاسی تغییرات و اجتماعی پایگاه ،مدرسه و خانه در فرد شدن اجتماعی  نحوه  محصول

 واقعیذت از گذونآیینذه تصویری ئةاار صرفاً او نظر مورد  بازتاب.  کندمی  استفاده  بازتاب  اصطلاح  از  زمینه  این  در  2لوکاچ  (.79:  )همان

 ذهنذی سذاختار یذک کذردن  بنذدیقالذب  واقع  در،  بازتاباندن.  است  واقعیت  از  پویاتر  و  ترزنده،  ترکامل،  ترحقیقی  بازتابی  بلکه،  نیست

 را  زنذدگی  فراینذد  کذل  بلکذه،  مجذزا  فذردی  هذایپدیذده  تنها  نه،  ادبی  اثر  یک  لوکاچ  نظر  به  .است  درآمده  کلمات  لباس  به  که،  است

(. 36 :1386، زال) اسذت واقعیذت از خاصذی شذکل بلکه،  نیست  واقعیت  خود  اثر  که  است  آگاه  همواره  خواننده  اما،  کندمی  منعکس

 و اعتقذادات، هذاارز  از هنرهذا. نمایذدمذی بازتذاب را خذود معاصذر جامعذه  کذه  اسذت  ایآیینه  هنر،  بازتاب  رویکرد  اساس  بر  درکل

 ( 1393،  باقری)  گیردمی نشات،  آمده وجود به آن از هنر که ایجامعه در موجود  هایجریان

 ادبذی  هذاینوشذته  و  آثارتوجه به  ،  بگردیم  گ شته  قرون  و  اعصار  در  زندگی  هایسبک  اکتشاف  و  شناسایی  هایراه  از  یکی  پس

 سذبک کذه هستیم اساسی الؤس این به دهیپاسخ دنبال به هم مختصر پژوهش این در. است مانده جای به قوم بزرگان  از  که  هست

 آن در مولانذا توجذه مذورد زندگی سبک از ابعادی چه و است داشته انعکاسی چه مولانا  معنوی  و  مثنوی  اثر  در  محورسلامت  زندگی

 است؟ گرفته ار قر  دوره

 و شذاعران، عارفذان تذرینبزرگ از یکذی، شذودمی شذناخته رومذی یا مولانا عنوانبه معمولاً که، بلخی محمد الدینجلال  مولانا

 بشذریت فکری میراث از بخشی عنوانبه و شده شناخته جهانی سطح در او آثار و تعالیم.  بود  میلادی  سیزدهم  قرن  اسلامی  متفکران

 آثذار  جهذانی  پذ یر   و  برجسذته  جایگاه  این  بر  گواهی،  یونسکو  توسط  «رومی  سال»  عنوانبه  ۲۰۰۷  سال  اعلام.  است  شده  پ یرفته

 فارسذی  ادبیذات  در  عرفذانی  آثذار  تذرینمهم  از  یکذی  عنوانبذه  و  است  بیت  ۲6۰۰۰  حدود  و  دفتر  شش  شامل  مثنوی معنوی  .اوست

، هاتمثیل و هاداستان از استفاده با رومی،  اثر  این  در  .دانندمی  «فارسی  زبان  قرآن»  عنوانبه  را  آن  محققان  از  برخی.  شودمی  شناخته

 ایتنهذا گنجینذهمثنوی نه  (.Kaya, 2016: 12) است کرده بیان مردم عموم برای فهمقابل  و  ساده  صورتبه  را  عرفانی  عمیق  مفاهیم

 ایذن. درهسذتدر باب سلامت و سبک زندگی سذالم نیذز   های عمیقیها و بینشبلکه حاوی آموزه،  از عرفان و معنویت است  سرشار
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را عذاطفی و معنذوی  ،  یسلامت روان  مواردی از قبیل  »سلامت« از ابعاد صرفاً فیزیکی فراتر رفته و  موضو که    کنونیعصر  در  دوره و  

با ت کید بذر ، یافته است. مثنوی مضاعفاهمیتی ،  راهکارهای زیست سالم  دست آوردن شیوه وهببازخوانی آثار کهن برای  ،  گرفتهدربر

جانبذه« چارچوبی جامع برای دستیابی به »سذلامت همه،  تغ یه معنوی و رابطه هماهنگ با خالق و خلق،  تزکیه نفس،  تعادل درونی

 دهد.ارائه می

محور« کمتذر و مفاهیم مدرن »سبک زندگی سلامت مثنوی در مولویهای مند میان آموزهارتباط مستقیم و نظام،  با این وجود

های عرفذانی و فلسذفی مثنذوی تمرکذز دارنذد و از مورد توجه و تحلیل قرار گرفتذه اسذت. بسذیاری از تحقیقذات موجذود بذر جنبذه

کنند. این پژوهش در صذدد اسذت تذا بذا تحلیذل دقیذق مذتن های آن در ارائه راهکارهای عملی برای زیست سالم غفلت میظرفیت

های ها را با یافتهمحور را از دیدگاه مولانا استخراج کرده و ارتباط آنها و اصول کلیدی مربوط به سبک زندگی سلامتمؤلفه،  مثنوی

 علمی و مفاهیم معاصر در حوزه سلامت آشکار سازد.

تواند به عنذوان راهنمذایی می،  مثنوی معنویهای مولوی در  ها و توصیهچگونه آموزه:  است که  این  حاضر،  ال اصلی پژوهشؤس

در جامعه امذروز مذورد اسذتفاده قذرار ، عاطفی و معنوی، روانی، محور در ابعاد جسمیسازی سبک زندگی سلامتبرای ترویج و پیاده

 گیرد؟

دارد تا شکاف موجود بین حکمت کهن و نیازهای زیستی امروز را پر کرده و نشان دهد که چگونه   سعی  تحقیقپژوهش و  این  

 منبعی غنی برای ارتقای کیفیت زندگی و دستیابی به سلامت پایدار است.،  فراتر از یک اثر ادبی و عرفانی، مولوی معنوی مثنوی

 ادبیات پژوهش  

 هانظریه آیینه  در  زندگی  سبک  و سلامت

 ماننذد.  است  آمده  معنا  همین  به  فارسی  کهن  متون  در  که،  است  تندرستی  معنای  به  مصدر  اسم  و  مصدر،  عربی  ایواژه  سلامت

 «.باشند سلامت  مردم  تا کرد  ب ل  دیگر  هایمال بسیار»:البلخی ابن  فارسنامه

  :سعدی در شعر  یا  و

 اسذذذت شذذذماربذذذی منذذذافع دریذذذا در بذذذه
 

 اسذذذت برکنذذذار سذذذلامت خذذذواهی اگذذذر 
 

 ماننذد هذم  دیگذری  معذانی  ،سذلامتی  و  سذلامتواژه    بذرای.  است  آمده  بیماری  از  شفای  معنای  به«  سلامتی»  لغت  فرهنگ  در

 بذر اسذت. تندرسذتی آن فذارس معذادل و اسذت آمده غیره و شفا، بیماری از خلاص، رستگاری، شدن عیببی، یافتن رهایی،  آرامش

 مورد  نثر  و  نظم  پزشکی  تخصصی  و  عمومی  هایکتاب  در  سپس  و  شد  وارد  دری  فارسی  زبان  در  مرور  به  سلامت  هواژ  ضرورت  حسب

  (.140 : 1390، جوادی  سید حاج)  گرفت قرار استفاده

 و اسذت کامل اجتماعی  و  روانی  ،جسمی  تندرستی  از  وضعیتی  ،سلامتی  نیز 1 (WHO)بهداشت  جهانی  سازمان  تعریف  اساس  بر
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، غیذرممکن  کسذی  هذر  بذرای  تقریبذاً،  سذلامت  از  ایپنداره  چنین  البته.  نیست  معلولیت  نداشتن  و  بیماری  وجود  عدم  معنی  به  صرفاً

 باشذد  سذالم  توانذدنمی  بذدنش  در  نقصذی  ترینکوچذک  بذا  کسی  هر  که  کندمی  بیان  تعریف  این.  رسدمی  نظربه  نایاب  و  آلیستیایده

 (.6  :2005،  1لوید و  لوکاس)

، تعریذف  اول  قسذمت  در.  اسذت  گرفتذه  قرار  بررسی  مورد(  1996)  همکاران  و  2داونی  وسیلةبه  تعریف  این  مثبت  و  منفی  ابعاد 

، تعریذف  دوم  قسذمت  در(.  بهزیسذتی،  آسذایش  :مثبذت  کیفیت)شود  نگریسته  مفهوم  یک  مثابةبه  باید  سلامت  که  است  این  بر  اعتقاد

 دو هذر گرفتن نظر در با(. دارند منفی ابعاد به ضمنی اشاره)شودمی نگریسته معلولیت یا بیماری فقدان  مثابةبه  منفی  بعد  در  سلامت

 و( بیمذاری، زخذم، ناخوشذی مثل) بیماری و نابهنجاری از گیریپیش شامل هم حقیقی سلامت که است این مبیّن،  تعریف  این  ،بعد

 بذر سذلامت تعریف 3بنیارد. است گرفته قرار غفلت مورد( مثبت سلامت  ارتقای)  امر  این  مت سفانه  که  است  مثبت  سلامت  ارتقای  هم

 بسذیار  حالذت  آن  بذه  رسذیدن  کذه  کندمی  اظهار  و  داده  قرار  انتقاد  مورد  را  اجتماعی  و،  روانی،  زیستی  آسایش  و  صحت  کامل  مبنای

، باشذند سذهیم امذر ایذن در  است  ممکن  که  سیاسی  و  اقتصادی،  اجتماعی  گسترده  عوامل  از،  تعریف  این  دیگر  سوی  از.  است  مشکل

 ،و همکذاران اقذدم علیذزاده) نیستند نیز سالم( لزوماً) نیستند کامل که افرادی که است آن بیانگر چنینهم تعریف. است کرده  غفلت

1402.)   

 اگذر  او  دیذد  از.  اسذت  شده  تشکیل  روحانی  سلامت  و  جسمانی  سلامت  اساسی  شاخه  دو  از  کل  در  انسانی  سلامت  مولانا  دید  از

 از بلکذه یذدآنمذی شذمار بذه  نقذ   تنها  نه  روحانی  سلامت  حوزه  در  درد  ولیاست    جسمانی  سلامت  نبود  هاینشانه  از  یکی  درد  چه

 .است انسان معنوی  تکامل  هاینشانه

 یذا ادبی مشخ  هایطرح ترکیب ،زیبا هنرهای از یکی یا موسیقی در خصوصاً ،عرضه نحوه به  معمولاً  ادبیات  در  زندگی  سبک

 خذاص سذخنرانی شکل یا  نوشتاری  شکل  همچون  شناسایی  قابل  و  متمایز  شکل  ،هنرها  مختلف  اشکال  پس  .است  هنری  هایفرضیه

 .  (1387،  کنی  مهدوی) شودمی تعبیر

 کلیذه از وسذیله آن بذه نویسذنده کذه اسذت هذاییطریقذه و هذارو  مجموعه ،سبک» :کندمی تعریف چنین را سبک  ،لاروس

 طذرز  و  کلمذات  انتخذاب  .اندازدمی  کار  به  را  آنها  و  کندمی  استفاده  خود  الضمیرفی  ما  و  نیات  و  افکار  بیان  برای  زبان  یک  هایسرمایه

 جنیذه  بذر  دیگذر  تعذاریف  و  تعریذف  ایذن.  «دهنذدمی  تشکیل  را  سبک،  کندمی  سرپیچی  زبان  دستور  قوانین  از  اغلب  که  مطلب  ادای

 یذافتن بذرای انسذان تذلا  تجسذم، زنذدگی سبک، 4زیمل نظر از ولی. (202:همان)دارد کیدت   سبک  تمایزبخشی  و  شناختیزیبایی

 بذرای انسذان، دیگذر عبذارت بذه .است دیگران به آن شناساندن و عینی فرهنگ در خود برتر فردیت تعبیری به یا  بنیادی  هایارز 

 اشکال این و  سلیقه  را  گزینشی  چنین  توان،  زیمل.  گزیندبرمی  را  ایرفتاری  های(صورت)  شکل،  (برتر  فردیت)  خود  نظر  مورد  معنای

   .(205  :همان)  نامدمی  زندگی سبک را  هم به مرتبط

 زبذان  در  و  اسذت Field آن  انگلیسذی  معذادل  کذه  است  «زمینه»  بوردیو  ادبیات  شناسیجامعه  متون  در  کلیدی  مفاهیم  از  یکی
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 شناسذیروان دیذدگاه ازمتذ ثر  خذود هذایویژگی از برخی در مفهوم این. است شده ترجمه میدان و حوزه و عرصه،  زمینه  به  فارسی

، کننذدنمذی  عمذل  خلأ  در  عاملان  ،مفهوم  این  اساس  بر  .داندمی  شخ   و  محیط  محصول  را  فرد  رفتار  که  نگرشی  ؛است  لوین  کورت

 اسذت اجتماعی شرایط بر بوردیو کیدت   بیانگر زمینه. زنندمی کنش به دست آن در و دارند قرار عینی اجتماعی هایموقعیت  در  بلکه

 .  (78  :1386 و همکاران، جعفری  مقدس)

الگوی مصرف و سبک زنذدگی ،  های مختلف درون فضای اجتماعیهای فرد در میدانو سرمایهعادتواره  ،  1بوردیو  پیر  از دیدگاه

 .(4  :1403  و همکذاران،  )بذوداقی  اسذت  یع بخشی و تمایز اجتمذاورند که کارکرد آن هویتآرا برای فرد و گروه به وجود می  خاصی

یابی به سازماندهی خلاقانه فضذا . این قدرتخر استنیته مت  یابی فردی در متن مدرتوانمندی و قدرتگی، شکل مهمی از  سبک زند

ا و هذگیذری کذنشمهمذی را در شذکل نی مذی شذوند و نقذشهای انساهای افراد و گروههای بسیاری از کنشسبک  .شودمیمربوط  

متمذایز را نشذان   های مذدرن وهایی از ارائه خود و برساخته شدن هویتها دارند و شکلاجتماعی افراد و گروه  –رفتارهای فرهنگی  

 (6 :1394، رضائی و همکاران)  دهندمی

 منزلتی هایگروه کنندۀمشخ  که  هایینگر   و  اندیشیدن،  گفتنسخن،  پوشیدن  لباس،  رفتار  هایشیوه  را  زندگی  سبک  2وبر

 رو  بذه «زنذدگی  سبک»  اصطلاح.  دارد  زندگی  سبک  از  تریوسیع  تعریف،  بهداشت  جهانی  سازمان  و  کندمی  تعریف،  است  متفاوت

 الگوهذای از ترکیبیسبک زندگی،  چنینهم. دارد اشاره هافعالیت و برخورد طرز، اجتماعی هایارز  از کامل بازتابی  و  مردم  زندگی

 شذدن اجتماعی فرایند پی در که است (...و دخانیات و الکل به اعتیاد، تغ یه، بدنی فعالیت) زندگی سراسر در فردی عادات  و  رفتاری

 .  (1402، و همکاران  اقدم  علیزاده) است  آمده وجود به

 در و زمذان  گذ ر  در  کذه  گذرددبرمی  روزمره  زندگی  در  افراد  اعمال  و  سلایق  و  عادات  به  زندگی  سبککه    رسدمی  نظربه  چنین

 دارد؛ تشذابهی بعذد طرفذی از هاسذلیقه و عادات، اعمال این. کنندمی عمل بدان و گرفته یاد پ یریجامعه طریق از شانزندگی  طول

 در. دارد سذازییکسذان کذارکرد هذاآن بذرای زندگی سبک، دارند  قرار  اقتصادی  و  اجتماعی  موقعیت  و  سنخ  یک  در  که  افرادی  یعنی

 در  حتذی.  کنذدمذی  متمایز  دیگرهم  از  را  مختلف  هایرده  و  دارد  گرایانهتمایز  حالتی،  یکسان  هایرده  از  غیر  دیگری  افراد  برای  مقابل

. سذازدمی  مشذخ   جامعه  کلی  و  عمومی  فرهنگ  با  را  هافرهنگ  خرده  بین  مرز،  زندگی  سبک،  محورسلامت  زندگی  سبک  با  ارتباط

 .سازدمی متمایز افراد سایر از را  هاآن که دارد را خودشان خاص  زندگی سبک  ،معتاد و  الکلی افراد مثال عنوانبه

شذده از طذرف هذای پ یرفتهها و نگر ارز ،  الگوهایی از رفتارهای مرتبط با سلامتی  ،محورسبک زندگی سلامت  3آبلاز نظر  

، 4کامذاچوو   ویلذیو  (.  901  :1991،  آبذل)  گیردمیاجتماعی و فرهنگی را دربر،  هایی از افراد است که پاسخ به محیط اقتصادیگروه

گ ارنذد و بخذش های شخصی که اثذر مهمذی در وضذعیت سذلامت میای از فعالیتصورت مجموعهمحور را بهسبک زندگی سلامت

 (. 3  :1385،  نجاریون و همکار)  کنندتعریف می،  سازندای از الگوی زندگی فرد را میعمده

 پیشینه تحقیق 
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توسذط   1397ی در سذال  سلامت معنذو  یهالفهؤم  یبر احصا  دیک  با ت  مولانا  یمعنو  یمثنو  یمحتوا  لیتحلپژوهشی با عنوان  

بوده که با کل شماری اشذعار و بذه   مثنوی معنویدفتر یک و ششم    پژوهش،  جامعه آماریانجام گرفته است.    شمساییو    علیرضایی

ها گویای آن بود که اشعار بذا مضذامین بندی شدند. یافتهاحصاء و دسته،  طور هدفمند تمام ابیات با مضامین مد نظر اهداف پژوهش

 تقذرب الهذی رایتذلا  بذ، فراوانذی( 72) گمانی به خداوندخو ، فراوانی( 91)  ش به تمام هستییاهایمان به خداوند و احاطه نیرو

اعتقاد بذه زنذدگی پذس از ،  فراوانی(  37)  انگیزه الهی در کارها،  فراوانی(  51)  احساس اتصال و تعلق متقابل با خداوند،  فراوانی(  56)

بذه ترتیذب ، فراوانی( 3)آرامش درونی عمیقو  ،  فراوانی(12)توکل به خداوند،  فراوانی(19)  شکرگ اری از خداوند،  فراوانی(  25)  مرگ

قذرار  تعذاریف سذلامت معنذوینذد در چهذارچوب توانمذیاز بیشترین فراوانی برخوردار بودند. همچنین سایر ابیاتی که مضمون آنها 

گرسنگی اختیاری ، صبر، مراقبه، لزوم داشتن مرشد حقیقی و هادی الهی،  زهد،  رازداری،  تعادل در زندگی،  های ادبلفهؤبگیرند به م

یذاد ، کنتذرل شذهوت، پ یریولیتئمس، یاد مرگ، اعتقاد به بازگشت اعمال به سوی خود، پرهیز از خودبینی، روزی حلال،  برای خدا

 جویی اشاره داشتند.و صرفه، نیازی از دیگرانبی،  نگریعاقبت،  ی به رضای الهی بودنضرا،  همیشگی خداوند

بررسذی شذاخ  در جسذتجوی »تحقیقذی بذا عنذوان   مجیذدیو    شریفی،  حیدرنیا  ،مثنوی معنویدر حیطه سلامت روانی در  

 :انذدهذای زیذر رسذیدهاند و به یافتذهبه شیوه کیفی انجام داده  1391ل  در سا  «مثنوی معنویشخصیت در حیطه سلامت روانی در  

های غیرضروری بردارد و بذا همراهذی راهنمذا و انسان برای رسیدن به شخصیت حقیقی و نرمال بایستی دست از تعلقات و وابستگی

هذای ترین فذاکتور و عامذل بیمذاریمهم  ،هویتی شخصیتبی  پیشکسوتی با چاشنی صبر و شکیبایی و تحمل این مسیر را طی کند.

 بذرای،  افراد جامعذه  به  آن  تعلیم  و  انسان  شناسیروان  از  مولانا  . درک و دریافتاستجوامع    درصد افراد  30-60خفیف روانی حدود  

بایستی فاکتورهای سلامتی دیگر مثذل   ،در کنار بعد روانی شخصیت  .استبسیار مناسب    ،جامعه  روانی  سلامت  سطح  ارتقای  و  حفظ

 .(1391، همکاران  )حیدرنیا و  نیز مورد بررسی قرار بگیرد  و... تسلط کامل برخود، شناخت خود،  تعارض داخلی

نیذز  محمدیو  سعادتی    ،1399درسال،  «مثنوی  محورهای طبیبقصه  در  پزشکی  اخلاق   تحلیل»در مقاله دیگری تحت عنوان  

 در  پزشکی  اخلاق   مسائل  ترینعمده  واکاوی  دنبالهب  مقاله  این  نگارندگانپزشکی به تحقیق پرداختند.    در مورد روابط انسانی در علم

در  طبذی مطالذب ضذمن بیذان مولذوی  و  است  طبابت  اصول و علم  از  از نظر آنان مثنوی سرشار  .بودند  مثنوی  محورطبیب  هایقصه

 رمز موفقیت. کندمی هاییاشاره هم بیمار  و  طبیب  ارتباط  نحوه  به  درمان  روال  و  درمانیگیاه،  شناسینبض،  شناسیمزاج  مثل،  هاقصه

نیذز آشذنا  بیمذار بذا ارتباط شناسی برقراریفن روان بایستی با ،علم طبابت  از  آگاهی  بر  علاوهاو    این است که  در درمان بیمار  طبیب

 .(1399  ،و همکار  )سعادتی  دنبال نیاوردهرا ب درمان در و شکست عدم رضایت،  اعتمادیبی،  باشد. تا عدم تعامل با بیمار

 بذا مولذوی :به این نتیجه رسیدند که «مولوی مثنوی در طبی مضامین و اصطلاحات بر درآمدی»ی در مقاله اکبرعلی  و  رضائی

 و  هذابه بیمذاری  ابتلا  هنگام  در  خود  که  هاییتجربه  از  استفاده  با  نیز  و  حوزه  این  به  مربوط  اصطلاحات  از  خود  نسبی  آگاهی  به  توجه

هذا و بذا بیمذاری  آنهذا  ارتبذاط  و  اخلاط انسان  و  هامزاج  انوا   مانند  را  اصطلاحات  و  مضامین  این  از  برخی،  کرده  کسب  داروها  مصرف

 هذایبیماری  و  گوارشی  هایبیماری،  هاتب  برای  رایج  هایدرمان،  اخلاط  و  هامزاج  این  طریق  از  آنها  درمان  و  هابیماری  علایم  بررسی

 بیان در و اشیا توصیف در ویژه به و برده کار به  شعر   در  را  هابیماری  درمان  در  حجامت  از  استفاده  نیز  و  عشق  مانند مرض  اعصاب

 .(1392،  همکار  رضائی و) کرده است  استفاده هاآن از،  درد و  دوا مفاهیمی مثل  تضاد  و  تقابل
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«، گرایانهوجود  رویکردی  :مولوی  محمد  الدینجلال  منظر  از  آدمی  بیماری  و  سلامت»ای تحت عنوان  در مقاله  اعوانی  ویاره  تقی

 حذالات . بذروزانذدقذرار داده مطالعذه مذورد وجودگرایانذه رویکردی با  و  مولوی  محمد  الدینجلال  منظر  از  را  آدمی  بیماری  و  سلامت

 در  بلکذه،  انذدکذودکی  دوران  شناختیروان  صدمات  از  ایتاریخچه  دارای  که  افرادی ندارد  به  اختصاص،  افسردگی  مانند  شناختیروان

 مذدعی ،پژوهش این. است نامتناهی ربط ارادۀ انسان در اساسی انگیزۀ کهاست   این  اصلی پژوهش  یافتة.  دارد  عمومیت  هاانسان  همه

 مجدد دهیشکل در پیشرفت، رو این از. باشد روان هایبیماری  اساسی  علل  جمله  از  تواندمی،  ربطی خاص  وجه  در  گسست  که  است

 .(1392،  همکار  یاره و)تقی  گرددمی کاهش اختلالات به منجر، آن

که  کندمیبیان ، «مولوی و فروم روایت به  روانی  سلامت  در  حقیقت  درک  و  شناخت  نقش»در پژوهش  ،  (1395)  عبدالرحیمی

هذای ، برخلاف فروم که در نوشتهنیازی برای کمال و قرب و سعادت استنسان و جامعه انسانی مقدمه و پیشنظر مولانا سلامت اه  ب

در این میان کار فذروم . های فردی و اجتماعی برای رسیدن به انسان سالم و جامعه سالم استخود در صدد معرفی و درمان بیماری

ای سالم در این روزگار پر از آشوب و پریشذانی دنبال سعادت انسان و ساختن جامعهو معاد و سعادت انسان نیست و بیشتر به    أمبد

شکوفایی قوای نهفته درون انسان به عنوان قوای معنذوی بذرای کسذب قذدرت ادراک   او برای رسیدن به این منظور،و راهکار    .است

 حقیقت است.

 درکننذد کذه عشذق بیذان مذی،  «مولوی  و  فروم  نزد  معنوی  سلامت  بر  عشق  ت ثیر»در پژوهش  ،  (1394)  فعالیعبدالرحیمی و  

 و، روانی و روحی  موجب سلامت  هم،  بلوغ  و  رشد  نشانة  هم  که،  است  روانی  و  روحی  سلامت  حفظ  و  ایجاد  فروم برای  و  مولانا  دیدگاه

بذودن و سذالم  خذوب  اصذلی  سرمایة  ، عشق،به نظر نویسندگان.  شودمیشمرده    معنوی  بُعد  هایآسیب  از  پیشگیری  برای  عاملی  هم

 زندگی کردن و سالم رسیدن به مقصد است.

 معنذوی مثنذوی اسذاس بذر معنذوی هذو  هایشناسایی مؤلفه عنوان با ایمقاله در (1398) فرشادان  و  امیری،  متین  زارعی 

 همت، سیستمی نگر ، نگریکل، هاتفاوت پ یر ، شکرگزاری، فروتنی،  صبر،  تسلیم:  است  یافته  دست  اصلی  مضمون  هنُ  به،  مولوی

 معیذار که است اساسی نکته این بیانگر و بوده  معنوی  هو   شکوفایی  در  اخلاق   اهمیت  دهندۀنشان  هایافته  این.  خودشناسی  و  عالی

 .است وی کردار و  رفتار، انسان هو  معنوی جشسن

اند و اغلب بر اهمیذت پرداخته  مثنوی مولویهای مرتبط با سلامتی در  پژوهشگران به بررسی ادغام آموزه،  مطالعات مختلفدر  

در کتذاب »کلمذات   1گلمذن.  اِس.  اِن.  ا  .جذی  ،انذد. بذه عنذوان مثذالت کید کرده،  شودزندگی متعادل که از منظر معنویت دیکته می

مولانذا از طریذق اعمذال معنذوی بذر در آن  پذردازد کذه  هذایی میرو بررسی  ای بر معنویت و سلامتی« به  مطالعه:  شفابخش مولانا

ای کلیذدی در سذلامتی و تندرسذتی« کذه در مجلذه لفذهؤدر مقاله »معنویت بذه عنذوان م  همچنین  کند.بهزیستی ذهنی ت کید می

. جذوهر شذعر کننذدت کید مذیروان   بین اعمال معنوی و نتایج سلامت ارتباطبه پژوهشگران ،  منتشر شده است  شناسی سلامتروان

 .دآوری روانی را تقویت کنند تابتوادهد که چگونه درگیری معنوی میاست و نشان می  بازتاب این رابطه در مثنوی، مولوی

 مولذویرویکرد جامع بذه سذلامتی را کذه در آثذار نیز به کوشش احسان شمس( )  شرق و غرب«،  گ شته و حال:  کتاب »مولانا
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عاطفی و روحی است کذه بذا ،  کنند که دیدگاه مولوی شامل سلامتی جسمیکند. نویسندگان استدلال میبررسی می،  شودیافت می

 سلامتی  و  معنویت  بین  افزاییهم  بررسی»  مقاله  راستا است.هم،  کنندتعاریف مدرن سلامتی که از درک جامع تندرستی حمایت می

 بیذان  مثنذوی  در  کذه  معنوی  اعمال  بین  افزایهم  رابطه،  سلامت  علوم  المللیبین  مجله  در  1عواد.  ک.  ر  نوشته  «مولوی  هایآموزه  در

 بذا  اسذت  کذرده  بیذان  مولذوی  کذه  معنوی  اصول  که  کنندمی  ت کید  هایافته.  کندمی  تشریح  را  تندرستی  مدرن  هایاستراتژی  و  شده

 .است نواهم  جامع سلامت  معاصر  رویکردهای

 شناسی پژوهش روش

 بذوده پذژوهش ایذن هدف مولانا معنوی مثنوی در مضامین  تحلیل.  است  گرفته  انجام  کیفیتحلیل محتوای    رو   به  مقاله  این

 را مولذوی  معنذوی  مثنذوی  و  زنذدگی  از  جدیذدی  ابعذاد  که  چرااست.    بنیادی  تحقیق  هدف  و  نو   نظر  ازاین تحقیق    همچنین.  است

هذا و داستان، ابیات است. واحد تحلیلمثنوی معنوی مولانا دفاتر  مد نظر تحقیق، جامعه آماری. دهدمی نشان مخاطبین  به  و  ،کشف

هذایی حکایات و داستان،  عبارت دیگر انتخاب ابیاته  ب  اند.انتخاب شدهگیری هدفمند  بوده که به رو  نمونه  مثنوی معنویحکایات  

بذرداری از بذرداری و یادداشذتها، فذیشابزار گردآوری داده مرتبط هستند. ،محورسلامترسد با موضو  سبک زندگی که به نظر می

 .است مثنوی معنوی

هذا و حکایذات داسذتان، که ابتدا کدگ اری اولیه با مطالعذه دقیذق ابیذاتاست به این شکل بوده   ی تحقیقهارو  تحلیل داده

بندی گروه،  هاتشکیل مقوله  سپس  .انجام شده است  محورسلامتانتخاب شده و شناسایی مفاهیم و مضامین مرتبط با سبک زندگی  

و نهایتاً تحلیل تفسیری و استخراج الگوها و مضذامین  گرفته است صورتای اصلی و فرعی هیم و مضامین مشابه در قالب مقولهمفاه

هذا از نظذرات متخصصذان و بذرای اعتبارسذنجی یافتذه از دیدگا مولانذا انجذام پ یرفتذه اسذت. محورسلامتکلی در خصوص زندگی 

 سلامت استفاده شده است.  شناسیجامعهنظران در حوزه عرفان و صاحب

 های پژوهشیافته

هیجانات    ر و زنجیره کلمات همراه با آهنگ منظم و ردیف و قافیه و انتقال احساسات وتنها کتاب و دفتر شعمثنوی مولانا  

های مربوط به زندگی بشریت و  ای از جنبه مخاطب خود را با هر جنبه  ، بلکه کتابی است که سراینده آن،  محض یک شاعر نیست

شیوه سالم زیستن و    ؛ کند میمانده از نیستان حقیقی را به بازگشت به اصل حقیقی خود رهنمون  ؛ انسان دورکند میجامعه مواجه  

   کشدو علوم متنوعی را پیش می کندمیرا بازگو  محورسلامتسبک زندگی 

،  است  پزشکی  دانشاطلاعات    از  سرشار  که  متونی  از  یکی.  دارد  اختصاص  درمان  و  پزشکی  دانش   به  علوم  این  از  زیادی  بخش

  برده  بهره   خود  مثنوی  در   پزشکی  مفاهیم   و   اصطلاحات  از  ایگسترده  طوربه،  بود  آشنا   پزشکی  علم  با   که   مولانا .  است  مولوی  مثنوی

  های رو   و  گیاهی  داروهای،  درمانیروان ،  شناسینبض،  فیزیولوژی  به  مربوط  مثنوی  در  شدهمطرح   درمانی  موضوعات  بیشتر.  است

  هاییپدیده  به   را  موضوعات  این  بلکه،  داده   نشان  توجه  پزشکی   ابزارهای   و  پزشکی  موضوعات،  طب  به   تنها   نه  مولانا   .است  درمانی 
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 . ( 251 : 2019  و همکار،  )سعادتی است داده قرار خودشناسی و  اخلاق ، عرفان خدمت در را هاآن و کرده  تبدیل  ادبی

 :  گیردمیمختلفی را دربر و زوایای dimensions است که ابعاد یمحور یک مفهوم جامعسبک زندگی سلامت

 بهداشت فردی و محیطی. ، خواب کافی، فعالیت بدنی ، تغ یه سالم: سلامت جسمانی -

 همکاری.،  همدلی،  تعلق اجتماعی ، روابط بین فردی سالم :سلامت اجتماعی -

 مدیریت هیجانات. ، خودآگاهی، آوریتاب، شادکامی ، مدیریت استرس:  سلامت روانی -

 های اخلاقی. ارز  ، تر از خوداتصال به چیزی بزرگ، معنایابی ،  امید، معنای زندگی : سلامت معنوی -

  جسمانی  سلامت  (الف

بعد جسمانی همان بعد ظاهری با اعضای    سلامتی است که مربوط به بدن و کالبد انسان است.،  منظور از سلامت جسمانی

وجود ماست که   و درونی  است.برونی  و مطالعه  قابل شناسایی  انسان  ابزار حسی  ناش  با  عملکرد سلامت جسمی در حقیقت  از  ی 

 . (135 :  1403، )شریفی درست اعضای بدن است

ضیق   در را آدمی،  شکم و سیر کردن   پرخوری  است معتقد. زیرا  راندچرانی و پرخوری سخن میمولانا همه جا از نکوهش شکم

 را خود مریدان و کندمیکید  ارد و ت بیشتر توجه د طعام،قلت   به  مولوی .نبایست که داردوامی کارهایی به و  سازدگرفتار می  تنگنا و

 .  کندمیتوصیه  بدان نیز

غ اهای نفسانی و شهوانی تنذاول  دائماً و نبایستی نیست سزاوار او برای  حیوانی  غ ای  مسلماً  و  خداست  نورِ،  انسان  اصلی  غ ای

 روان بیمار و علیلی خواهد داشت.و   چرا که جسم بیمارکند.  

 قذذذوت اصذذذلی را فذذذرامش کذذذرده اسذذذت

 نذذذو  را بگ اشذذذته، سذذذم خذذذورده اسذذذت

 قذذذذوت اصذذذذلی بشذذذذر نذذذذور خداسذذذذت

 لیذذذذذک از علذذذذذت دریذذذذذن افتذذذذذاد دل
 

 روی در قذذذذذوت مذذذذذرض آورده اسذذذذذت 

 قذذوت علذذت را چذذو چذذربش کذذرده اسذذت

 حیذذذذوانی مذذذذر او را ناسزاسذذذذتقذذذذوت 

 گذذل و کذذه خذذورد او روز و شذذب زیذذن آب
 

 ( دفتردوم   1087  -  1084)ابیات  

 شذذکر ایذذن و شذذراب ایذذن و کبذذاب ایذذن

 پوسذت و لحذم آنهذا شذد و خوردی که چون
 

 پسذذر ای نقشذذین و اسذذت رنگذذین خذذاک 

و رنگ داد   کوسذت خذاک هذم ایذن لحمذش 
 

 ( 4703  -4.  ششم دفتر)

 . فتموتوا قبورکم تحفروا لا و فتمرضوا تمارضوا  لا:  فرمایدمی که هست نیز  حدیثی زمینه این در

کذه  گویذدمذی و کنذدمی آوری یاد روان و  تن  و  جسم  سلامتی  بر  را  جوانی  و  توانمندی  ثیرت    ،مثنوی  از  دیگری  ابیات  در  مولانا
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 و  صذحت  دارای  ،تواناست  ،انسان  که  روزها  آن  در.  داد  دست  از  آسانی  به  نباید  که  است  نعمتی  ،جوانی  دوران  در  تن  و  جسم  سلامتی

 . رویدنمی خوب گیاهِ زارشوره از  وقت هیچ.  شودمی سست و  ریزدمی شوره خاکِ  مانند پیر  بدن  اما است  قلبی قدرت  و نیرو

 :  جسم و تن صحت بر جوانی  و جسمانی  قدرت ارتباط

 پذذذذیش ایذذذذام او کذذذذه را آن خنذذذذک ای

 بذذذذود قذذذذدرت کذذذذش ایذذذذام آن انذذذذدر

 تذذذر و سذذذبز بذذذاغ همچذذذو جذذذوانی وان

 روان شذذذذذهوت و قذذذذذوت هایچشذذذذذمه

 بلنذذذد بذذذس سذذذقفش و خانذذذة معمذذذور

 دررسذذذذد پیذذذذری کایذذذذام آن از پذذذذیش

 سسذذذت و ریذذذزان و گذذذردد شذذذوره خذذذاک

 منقطذذذذذذذذذع شذذذذذذذذذهوت آب و زور آب
 

 خذذذذذذویش وام گذذذذذذزارد دارد مغتذذذذذذنم 

 بذذذذذذود قذذذذذذوت و دل زور و صذذذذذذحت

 بذذذذر و بذذذذار دریغذذذذی بذذذذی رسذذذذاندمی

 بذذذذدان تذذذذن زمذذذذین گذذذذرددمی سذذذذبز

 بنذذذد و تخلذذذیط بذذذی و ارکذذذان معتذذذدل

 مسذذذد مذذذن حبذذذل بذذذه بنذذذدد گردنذذذت

 نرسذذذت خذذذو  نبذذذات شذذذوره از هرگذذذز

 نذذذذذذامنتفع دیگذذذذذذران و خذذذذذذویش ز او
 

 (   1222-  1215،  دوم  دفتر)

   اجتماعی  سلامت  (ب

تمذام  دی کذه مذورد ت ییذدولذی تعریذف واحذ  .اشذاره دارددر جامعه    ت آنهالایگر و تعامدیکا  مت اجتماعی به روابط افراد بلاس

سذتی افذراد کذه بذه دری از تندمت اجتمذاعی را بعذلاس،  راسل  .ه استدمت اجتماعی ارائه نشلابرای س  دالمللی باشهای بینسازمان

 ،پذردازدقیات اجتمذاعی مذیلاسسات و اخؤبا فرد و چگونگی تعامل فرد با م  چگونگی واکنش مردم،  چگونگی همراهی فرد با دیگران

مات پایذه بذرای ایفذای دهای برابر به امکانات و خذها و دسترسیکه تمام افراد آن فرصت  ددانای را سالم میو جامعه  دکنتعریف می

 .  کنندمیمت اجتماعی را درجه فعالیت افراد در جامعه تعریف لاس، برسلوو بلوک   د.ر داشته باشناختیا ی را دردنقش شهرون

گی با درجذاتی دیریت زندتوانایی م،  اتدها و انجام تعهفعل درآوردن ظرفیتالیی بناتوا  طحاجتماعی را در سه س  لامتس،  1هوبر

 .(265:  1402، تبریزچی)  دکنهای اجتماعی تعریف میو مشارکت در فعالیت ل،لااز استق

 درمذانیروان  شذیوه  آنهذا  از  یکذی  کذه  کندمی  استفاده  هاانسان  روانی  سلامت  ایجاد  جهت  یخاص  هایشیوه  از  مثنوی  در  مولانا

 .خارجی محیط و  بیرونی  دنیای  با  یا است ارتباط در  فرد درون و  باطن  اب  یا  روانی و روحی  سلامت. است

 آسایشذی و رفذاهی عوامذل بذا انسذان درون مذابین تضذاد و تعارض ایجاد  باعث  ،آدمی  روان  با  آنها  ناسازگاری  و  محیطی  عوامل

 تذا اسذت بذوده حذل راه پذی در مذدام ،خذود  رنذج  و  درد  و  بیماری  درمان  برای  فرد  .اندازدمی  خطر  به  را  فرد  سلامتی  و  شده  زندگی

 یذا و جذادوگر و سذاحر عنذوان بذا افذرادی قذدیم هایزمان در منظور این برای. کند رفع را آن  و  کرده  کنترل  را  خود  درون  پریشانی

 هذاراه تجذویز طریق از حکیم و طبیب عنوان با نیز گروهی .نمودندمی بیماران درمان در سعی دعاها و  تعوی   و  سحر  با  معابد  کاهنان

 
1. Huber 
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 از  سذالم  زنذدگی  سذبک  مخذاطرات  بیشذتر  حقیقت  در  .داشتند  بیماران  رنج  و  درد  التیام  در  سعی  ،مرهم  و  دارو  و  عملی  هایشیوه  و

 بذر کیذدت   .متمایزند اجتماعی شده پ یرفته رفتاری استانداردهای از مشخ  طور به که  است  یانحراف  نابهنجار  رفتارهای  بروز  ناحیه

 :1374 ،آزاد) اسذت گردیذده خطرنذاک اغلذب و غریذب و عجیب رفتارهای  و  روانی  اختلالات  برابردانستن  به  تمایل  موجب  انحرافات

18). 

 .  کندمی  بیان گوناگون روایات به مثنوی  هایقصه خلال در را  سالم  زندگی سبک داشتن و  سلامت  مولانا

 سلامت روانیپ(  

حالت بهینذه خذوب »  با  بلکه،  نبود بیماری یا معلولیت  به  سلامت روانی نه تنها  (WHO)  نامه سازمان جهانی بهداشتدر اساس

های روانذی چیزی فراتر از نبود اختلال  WHOتعریف شده است و مفهوم سلامت روانی نیز از نظر    «روانی و اجتماعی،  بودن جسمی

خودشذکوفایی  -5کفایذت و شایسذتگی  -4اسذتقلال و خودمختذاری    -3آمذدی  ادراک خودکار  -2خوب بذودن ذهنذی    -1و شامل  

حالات قابل توجه بالینی و تشویشی شخ  و یا اخذتلال اختلال رفتاری روانی عبارت از    های بالقوه فکری و هیجانی است.توانمندی

 درمان  هایراه  و  اندازدمی  خطر  به  را  آدمی  جسمانی  و  روانی  و  روحی  سلامت  که  عواملی  .(151  :1390،)نوربالا  کارکرد زندگی است

 مخاطذب روی پیش ماهر طبیب یک  بسان  رادارند    روحی  و  جسمانی  منشا  اکثراً  که  یا بیمارهایی  جسمانی  و  روحی  اختلالات  چنین

 .دهدمی قرار

 و روان داشذتن سایه در سالم زندگی داشتن  و  سلامت  وی  نظر  از.  داردنمی  دور  نظر  از  نیز  را  مداوا  و  درمان  عرفانی  جنبه  مولانا

 ایجذاد  هذایشذیوه  و  بیمذار  و  طبیب  بین  اعتماد  ایجاد  با  که  است  ایشیوه  مولانا  درمانیقصه.  است  شده  تزکیه  و  تصفیه  باطن  و  روح

 .  کندمی ایجاد بیمار  رنج و درد بیان جهت آرام  و امن محیطی  و کرده تزریق  بیمار به آرامش  نوعی درمان  هایشیوه و  اعتماد

 کذه جالینوسی؛ آوردمی میان به سخن جالینوس ازوقتی   «نامهنی»  در  مثنوی  آغاز  در،  کنیزک  به  او  عشق  و  پادشاه  حکایت  در

 بیماری و سلامت و طبابت و طبیب به نسبت مولانا که  شودمی  مشخ   ناخودآگاه،  بود  بقراط  از  پس  یونان  قدیم  طبیب  مشهورترین

 در .دارد خاصذی جایگذاه طبیذب وی افکذار و اندیشذه در و اسذت قائذل خاصی اهمیت محیط بر سلامتی و سلامت بر محیط ثیرت    و

و لزوم داشتن زندگی سالم  درمان دنیای  و  طبیب  و  طبابت  و  پزشکی  از  بیندسخن را فراخ میصه  عر  هرجا  مثنوی  دفتر  شش  سراسر

 .ارتباطند در  هم  باه اندازه چ،  سالم و جامعه سالم  زندگی و  سلامت که شودمی  یادآور  و  آوردمی میان به سخن

 مذذذذذذا نذذذذذذاموس و نخذذذذذذوت دوای ای
 

 مذذذذا جذذذذالینوس و افلاطذذذذون تذذذذو ای 
 

 . (۶۴  :24  بیت،  اول  فترد)

 .دارد  کامذل  اعتقذاد  آن  فنذون  و  شذگردها،  درمذانیروان  بذه  کذه  دهذدمی  نشان  کنیزک  و  شاه  حکایت  طرح  با  مولوی  همچنین

 سذاختارها، هالایه از او گسترده و ژرف آگاهی از نشان ،است شده نمایان کنیزک و شاه قصه در  آن  اوج  که  مولانا  عارفانه  درمانیروان

 و سذطحی علایم از روانی ناملایمات و هاناامنی، مشکلات ایریشه شناخت در مولانا .دارد انسان  روان  و  روح  تنیدهدرهم  دهلیزهای  و

 خواهذدمذی  وی.  اسذت  یافته  دست  آدمی  روح  هایمندیکاست  پدیدآوردنده  عوامل  و  اصلی  منابع  به  و  کرده  عبور  ظاهری  هاینشانه
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 نصذر) اسذت نهفتذه آن تولیذد عوامذل و منذابع در بلکه مشکل خروج مناف  و علایم در  تنها  نه  اختلال  و  بیماری  علت  که  دهد  نشان

 (.148  :1393، شیری،  اصفهانی

 بذه دنیوی موفقیت و بدن صحت کند کهاشاره می روان و روح سلامتی و بدن سلامتی و صحت  مورد  زیر در  هایبیت  در  مولانا

 باطنی  و  روحانی  قوای  تصفیه  به  نیز  معنوی  رستگاری  که  گونه  همان  ،دارد  بستگی  ظاهری  حواس  بهبود  و  جسمانی  فعالیت  و  حیات

 .دارد  بستگی

 جهذذذذان ایذذذذن نردبذذذذان دنیذذذذا حذذذذس

 طبیذذذب از بجوییذذذد حذذذس ایذذذن صذذذحت

 صذذذحت ایذذذن حذذذس ز معمذذذوری تذذذن
 

 آسذذذذذمان نردبذذذذذان دینذذذذذی حذذذذذس 

 حبیذذذب بخواهیذذذد از حذذذس آن صذذذحت

 بذذذذدن ویرانذذذذی ز، حذذذذس آن صذذذذحت
 

 ( 131،  305-  304بیت  :  1384،  زمانی  )

 مولانذا دیذد از عبذارتی بذه. آیذدمی دست به روان و  روح  و  بدن  سلامتی  از  صوری  و  ظاهری  حواس  سلامتی  که  گویدمی  مولانا

هر انسانی را از هر نو  کسذالت ظذاهری و بذاطنی دور  جسمعشق به خدا  .است روانی بیماری، جسانی  هایبیماری  از  بسیاری  ریشه

سذالم و تندرسذت خذود را از  رگز نباید سبک زنذدگیهانسان  آورد. به اعتقاد او،به ارمغان میاو  رایبرا و نشاط و سرزندگی   کندمی

کرده د را درگیر ناخوشی و رخوت  فرانگاری نه تنها  اد خود را منحرف نماید. خودبیمارتقدیر آسمانی دانسته و روند زیست سالم و ش

 .  گ اردن امواج منفی او بر دیگران نیز ت ثیر منفی میبلکه ای  کندمینگر منفیاو را و  

 :  گویدمی دیگر  جایی در  مولانا

 صذذبر و شذذکربی کذذاهلی از مانذذد کذذه هذذر

 کذذذرد رنجذذذور خذذذود آورد جبذذذر کذذذه هذذذر

 بِذذذلاغ رنجذذذوری کذذذه پیغمبذذذر گفذذذت
 

 جبذذذر پذذذای گیذذذرد کذذذه دانذذذد همذذذی او 

 کذذذرد گذذذور در رنجذذذوریش همذذذان تذذذا

 چذذذذراغ چذذذذون بمیذذذذرد تذذذذا آرد رنذذذذج
 

 ( 314:  1070  بیت،  همان)

 چیذره  فذرد  بذر  سستی  و  تنبلی  و  داردبازمی  کوشش  و  تلا   از  را  انسان  روان  و  روح  و  بوده  ناپسند  کسالت،  و  بیماری  به  تظاهر

 باطنی  سلامتی  و  روان  و  روح  بر  که  براستی،  دهدمی  نشان  بیمار  را  خود  و  کندمی  تنبلی  و  سستی  و  کسالت  اظهار  که  کسی.  شودمی

 .  شودمی مستولی او  بر مرگ  اندکاندک و  نهاده خاموشی  به رو فردی چنین زندگی چراغ  و شودمی  بیمار و  مریض و گ اشته  تاثیر او

ن، دیذدگاه فذرد طلبذد و بذه تناسذب آعالی میروان و باطن  ،  . همت عالیکندمی  سالم  و  پرنشاط  را  زندگی  ،عالی  همت  داشتن

کینذه و نفذرت را بذافی و نگری و منفذیشاط و خدمت و مهر و وفا جای منفینگر شده و عشق و ننوعان مثبتنات و همنسبت به کائ

 .  آیدو تندرستی و صحت به پرواز درمیبخشد که در عالم پر از عشق و انسان را بال و پری می  گیردمی

 هذر از بذیش سذالم زنذدگی سذبک داشتن «باشد نشسته شهر  حصار  سر  بر  که  مرغی  از  لئسا  سؤال  حکایت»  در  مولانا  دید  از 

 شذرایط  و  اوضذا   بهبذود  و  روح  تعذالی  برای  آدمی  همت  و  اراده  داشتن. درشعر او  است  شوق   و  شور  و  هیجان  احساس  مستلزم  چیز،

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 80   مولانا معنوی  مثنوی در محورسلامت زندگی سبک

 Copyright ©The authors Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0) 

 .شودمی معرفی ضروری  و  مهم بسیار  عاملی  ،مردم  کل  زندگی

 آشذذذذیان تذذذذا پذذذذردمی پذذذذر بذذذذا مذذذذرغ

 شذذذر و خیذذذر در شذذذد کذذذاآلوده عاشذذذقی

 نظیذذذربذذذی و سذذذپید باشذذذد اگذذذر بذذذاز
 

 مردمذذذان ای اسذذذت همذذذت مذذذردم پذذذر 

 نگذذذر همذذذت در تذذذو منگذذذر شذذذر و خیذذذر

 حقیذذر شذذد باشذذد مذذو  صذذید  چونکذذه
 

 (136  -  134  بیت،  همان)

 سلامت معنوی  (د

، دیگذران،  خذود  بذین  همذاهنگی،  ودنبذحسذی از متصذل  د.  انتعریف کرده  گونه  معنوی را اینمت  لاس  ،و همکارانش  1نهانگلم

ه شناخت هدف نهایی و معنای زنذدگی بیافتنی است و    ریق یک فرآیند رشد پویا و منسجم دستیطبیعت و وجود متعالی که از  طو

 نمعنذی و هذدف در زنذدگی و داشذت  نداشت،  دیگرانا  ب  نداشت  حسی از ارتباط،  مت معنویلاس  :اند  رخی نیز گفتهب.  شود  منجر می

 (385  :1400،  عباس زاده و رشاد، رشاد) ک قدرت متعالی استی  بااعتقاد و ارتباط 

 و آز ،طمذع ،طلبیجاه پلید دیوس: نف چهارگانه دیوهای ذبح گرو دررا  بانشاط  و  سالم  زندگی  یک  به  یابیدست  مولانا  دیدگاه  از

 ایذن  معذرض  در  خود  وجودبه عرضه    راهمگان    و  بیندمی  خدا  رایحه  از  سرشار  را  هستی  کائنات  کل  وی.  است  طویل  آمال  وشهوت،  

 اوهام  و  خیالات  با  غافلان  از  ایعده  سفانه  مت  که  داندیم  هستی  اجزای  تمامی  در  جاری  روندی  را  زندگی  مولانا  .کندمی  دعوت  رایحه

 آهنذگ  شذنیدن  ازو    نمذوده  ترسذیم  خود  برای  ناسالمی  زندگی  و  اندپاشیده  آن  رخسار  بر  پوچی  و  توهم  از  زنگاری  ،خود  فانی  و  خام

 :گویدمی ۲۹۶شماره  غزل در، غزلیات دیوان در  که  مولانا بقول  .اندمانده  دورهب  سالم  زندگی

 زنذذذدگانی رنذذذگ تذذذا بنگذذذر یذذذار رنذذذگ در

 بیابذذد زنذذدگی تذذا اسذذت دوان ایذره هذذر

 سذذنگی مثذذال بذذودی زنذذدگانی آنذذک ز گذذر

 فذذذانی خیذذذال نقذذذش بدیذذذدم آینذذذه در

 را زنذذدگان تذذو یذذابی بذذاقی حیذذات انذذدر

 را زنذذدگی بردنذذد صذذلحند اهذذل کذذه هذذاآن
 

 زنذذذدگانی ننذذذگ ای نشذذذیند تذذذو روی بذذذر 

 زنذذذذدگانی آهنذذذذگ نذذذذداری ایذره تذذذذو

 زنذدگانی از سذنگ  دویذدی  هاچشذمه  خو 

 زنذدگانی  زنذگ  مذن:  گفتذا  تذو؟  چیذی  گفتم

 زنذذذدگانی دلتنذذذگ کیاننذذذد باقیذذذان ویذذذن

 زنذذدگانی جنذذگ در بماننذذد ناکسذذان ویذذن
 

 و نخذوت و تکبر، مانند انسان روحی و روانی لماتت   و دردها و هاعلت کل درمانگر طبیب، را رنگبی و سوداخو  عشق  مولوی

 زمینذه  این  در  .شوندمی  انسانیت  معنای حقیقی  و  حقیقت  از  سبب انفصال  هاویژگی  این.  داندمی  طمع  و  خواهیزیادهو    طلبیشهرت

   :گویدمی 22 بیت در معنوی مثنوی اول  دفتر دیباچه در

 شذذذد چذذذاک عشذذذقی ز جامذذذه را هرکذذذه
 

 .شذذذد پذذذاک کلذذذیِ عیذذذب و زحذذذرص او 
 

 خواهذد  پاک  عیبی  نو   هر  و  حرص  از  او  شود  چاک  ،معشوق   حضرت  به  عشق  شدت  از  ا نفسانی  و  خودخواهی  جامه  کس  هر

 
1. Hungelman 
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 دوسذتمال  و  ممسک  ،شود  عاشق  آنکه  از  پیش  شخ   که  بینیممی  ما.  است  اخلاق   تبدیل  سبب  ،مجازی  یا  حقیقی  خواه  عشق.  شد

 راه در را همذه و کنذدمذی بذاز را مهذرزده و بسته هایکیسه سر یافت استیلا  وجود   بر  عشق  که  همین  ولی  ترسوست  و  بددل  یا  و

 .  هراسدنمی چیز هیچ از  و  افکندمی صعب  بلاهای در را خویش و رودمی خطر استقبال به  یا و  بازددرمی معشوق 

انسان و جامعذه بشذری  اجتماعی هایعدالتیبی و پدیدآرنده درد و رنج  ترین عواملمهم  از  بینی  خودبزرگ  و  خودخواهی،  تکبر

 انجامد.می Narcisisticگیبه نام خودشیفت یشخصیتروانی و   اختلال  که در ادامه به نوعیاست 
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 مضامین  های اصلی مقوله

 بهداشت فردی و محیطی، خواب کافی، فعالیت بدنی،  تغ یه سالم سلامت جسمانی 

 همکاری ، همدلی، تعلق اجتماعی، روابط بین فردی سالم سلامت اجتماعی

 مدیریت هیجانات ، خودآگاهی، آوریتاب، شادکامی، مدیریت استرس سلامت روانی 

 سلامت معنوی 

،  خود از تربزرگ چیزی  به اتصال،  معنایابی، امید، زندگی معنای

سیر و سلوک و طی طریق بسوی  ، کشف حقیقت، اخلاقی هایارز 

 سیمرغ حقیقی 

 گیرینتیجه  وبحث 

 از یذک هر حضور فقدان که دارد  بستگی  عواملی  مجموعه  به  بانشاط  و  سالم  زندگی  سبک  و  بشری  جامعه  هر  شادابی  و  سلامت

 از ای متشکلمجموعه جامعهاز آنجا که . بیندازد مخاطره به را انسانی  اجتما   هر  یمحورسلامت  زندگی  سبک  تواندمی  فاکتورها  این

 دهد.  می قرار خود لشعا اتحت را جامعه  کل فردی  هر سلامت  عدم  و سلامت  فل ااست،  آن  اعضای تکتک

 حقیقذی معنذای دلانزنذده و عاشذقان بذا نشذر و حشر و عشق با سالم زندگی که کندمی ت کید  اشعار   خلال  در  مدام  مولانا 

 .بردمی بین از را  زندگی  نشاط دلانمرده  با همراهی.  یابدمی

 نشسذذذت مذذذرده بذذذا کذذذه زنذذذده آن وای
 

 بجسذذذت وی از زنذذذدگی و گشذذذت مذذذرده 
 

 (1536  بیت:  اولتر  دف:  1384،  زمانی)

 شادابی از جسمانی شادابی و سلامتی  هرگونه  و  است  شده  آفریده  باطنی  و  ظاهری  یا  و  روحانی  و  جسمانی  بعد  دو  از  انسانی  هر

   .باشد  فرد  بیرونی و جسمانی شرایط از  ثرمت    تواندمی  درونی  و روانی  سلامت نیز و  گیردمی  تنش   وی درون

 بیذت هذزار 26  سرتاسذر  در  بیمذاری  و  طبابذت  در  خود  فراوان  دقت  و  علاقه  به  توجه  با  ششم  قرن  در  که  هست  شاعری،  مولانا

 در و زنذدمذیگریذزی  ،برهم آنها ثیرت   و جسمانی و روانی سلامت محدوده  به  ،بیند  می  فراخ  را  میدان  و  فرصت  هرجا  معنوی  مثنوی

  .پردازدمی بیماری  درمان در طبیبان راهنمایی به کثیری موارد

 داشذتن  شذرط  اولذین  اسذت و  جامعذه  آن  مردم  زندگی  سلامت  از  ناشی،کسالتبیشاداب و    و  سالم  جامعه  که  است  معتقد  وی

 از  و  پوشذیده  وجذود  جامعذه  او  رحمانی  نفس  از  کائنات  همه  که  ؛ خداییاست  هستی  خالق  با  ارتباط  داشتن  تندرست  و  سالم  زندگی

 تشذکیل سذالم ایجامعذهآن  تبذع بذه و بود خواهد شاداب همیشه کند حفظ او با را خود ارتباط که هر .است پانهاده  هستی  به  عدم
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 .  یافت خواهد

 را  انسانی  هر  سعادت  و  خوشبختی  و نیز  محورسلامت  زندگی  مولانا،  زمانی  کریم  توسط  معنوی  مثنوی  شرح  و  توضیح  اساس  بر

 برابذر در تسذلیم ،راه ایذن در قذدم اولذین و شود هستی خالق محض تسلیم خود زندگی کل و کاری هر  در  کهداند  به این می  منوط

 سذاززمینذه فاکتورهذا این. است نهادن  خود  لوامه  نفس  روی  بر  پا،  مستبدانه  و  متکبرانه  تمایلات  به  اعتنا  عدم  و  تقدیر  و  الهی  مشیت

 .  شد خواهد دیگران  با  و خود  با  سالم  تعامل  و ارتباط

 .رانذدمذی سخن غیردارویی و درمانیروان و دارویی و شیمیایی هایدرمان انوا  از مثنوی هایداستان  خلال  در  همچنین  مولانا

 و  زرق   و  دنیذایی  هذایوابسذتگی  و  مادیات  به  نبستن  دل  .دهدمی  عکس  نتیجه  تجویزشده  داروهای  کند کهاشاره می  موارد  برخی  در

 خواهذد  سذبب  بیمار  روان.  کرد  خواهد  دور  روانی  و  روحی  هایبیماری  انوا   از  را  او  و  شده  انسان  روان  و  روح  تعالی  باعث  دنیایی  برق 

 را درمذان جذایی در. دهدمی ارائه مثنوی در متفاوتی هایدرمان مولانا. کند وارد جدی آسیب خود همنوعان و جامعه به فرد  که  شد

 فذراوان کذاربرد. بذردمذی پذیش معنذوی و عرفذانی راهکارهذای ارائذه بصذورت دیگذر جایی در یا و حکایت  و  داستان  روایت  طریق  از

 از هذاداسذتان و هذاقصذه از برخذی در وی .دارد بسذزایی اهمیذت معنذوی مثنوی هایداستان  خلال  در  طبابت  و  درمانی  هایموتیف

 کذه  هاییداستان  خلال  در  وی  .پردازدمی  آنها  درمان  رو   و  جسمانی  و  روانی  هایبیماری  تبیین  به  و  برده  بهره  پزشکی  هایموتیف

 کند.می مداوا را  هایشداستان روانی  یا  و روحی بیماران و  شده  ظاهر  ماهر طبیبی کسوت در است آورده

 تعارض منافع 

 این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 گزاری سپاس

دکتر   آقای  محترم  اساتید  روحی  و  معنوی  حمایت  محمداز  دکتر  اقای  و  فرشبافیان  و احمد  تشکر  کمال  اقدم  علیزاده  باقر 

 گزاری را دارم.سپاس
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  سبک زندگی   بر  کیدت   با  غربت  احساس  از  دانشگاهی  دختران  تجارب  کیفی  ی(. مطالعه1403)  بوداقی، علی، سامع نصایح، اکرم.

 . 4ص (، 4)9 خوابگاه،

نشریه فرهنگ و  معرفی نشانگرهای کلان سلامت اجتماعی،   (. مروری بر مطالعات سلامت اجتماعی:1402)  تبریزچی، نرگس.

 270-264  (، ص2)7  ، ارتقای فرهنگستان علوم پزشکی

(. سلامت و بیماری آدمی از منظر جلا لالدین محمد مولوی: رویکردی وجودگرایانه،  1392). اعوانی، غلامرضا و تقی یاره، فاطمه

   .62- ۳۹ ص  (،4)6 ،شناسی و دینروان 

 .  149-139(، ص  1) ،11 . پایش واژگان سلامت در ادب پارسی (.1390) .سیدکمال حاج سیدجوادی.

بررسی شاخ  در جستجوی شخصیت در حیطه سلامت روانی در    (.1391)و مجیدی، هانیه.   مرجان  شریفی، ، حیدرنیا، محمدعلی

   (.12و  11) 4 ،فصلنامه فقه پزشکیمثنوی معنوی، 

 بنیاد فرهنگی حضرت مهدی موعود)عج(.   ،قم نشر، سبک زندگی  . (1397) رستمی، محمدعلی. 

  فرهنگ . مبانی و ضرورت, پیشینه, تعریف :معنوی  سلامت و  دین(. 1400) . رشاد، محمدهادی زاده، مهدی، و عباس؛  اکبر رشاد، علی 

  .https: //sid.ir/paper/1084577/faSID. 390-383، (3)5، سلامت ارتقای و

 . 6ص (، 2)1 (. سبک زندگی و مدیریت بدن، 1394) رضایی، حسین. و محمدزاده، فاطمه ؛ محمدزاده، حمیده ؛ رضائی، احمد

اسلام و   مجلّه طب سنّتیدرآمدی براصطلاحات و مضامین طبی در مثنوی مولوی، ،  (. 1392) .پری ناز،  رمضان، علی اکبری ،رضائی

   (.3)4 ،ایران

نامه کارشناسی ارشد، تبریز،  ، پایانشناختی اشعار صابر و ارتباط آن با انقلاب مشروطیتتحلیل جامعه (. 1386 ) .زال، ابراهیم

 دانشکده حقوق و علوم اجتماعی 

 ، تهران. دوم، اطلاعات ، دفترشرح مثنوی معنوی .( 1384)زمانی، کریم. 

 اطلاعات، تهران.  ، انتشاراتمعنوی مثنوی جامع  شرح. ( 1399)کریم. ، زمانی

 .150-131  (، ص3)14 نقش نظام اخلاقی قران کریم در سلامت جسم انسان، (.1403) شریفی، عنایت.

پژوهشی  -دوفصلنامة علمی(. ت ثیر عشق بر سلامت معنوی نزد فروم و مولوی، 1394فعالی، محمدتقی. )  و عبدالرحیمی، محمد

 (. 18)9 ، پژوهشنامة ادیان

،  فصلنامه عرفان اسلامی(. نقش شناخت و درک حقیقت در سلامت روانی به روایت فروم و مولوی، 1393عبدالرحیمی، محمد. )

 . 95بهار (، 47)12

های سلامت  لفه ؤکید بر احصای م تحلیل محتوای مثنوی معنوی مولانا با ت (.1397) .علیرضایی، سامره و شمسایی، محمدمهدی
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 شناسی، علوم تربیتی و سبک .  المللی روان، پنجمین کنفرانس بینمعنوی

انتشارات دانشگاه   تبریز،، ، چاپ اولشناسی سلامتجامعه (.1401) .جعفری فرد، لیلا و سلطانی، سعید ؛ علیزاده اقدم، محمدباقر

 .تبریز

 . نشر ثالث تهران، ، فرهاد فرهمندفر، چاپ دوم،مولوی دیروز و امروز شرق و غرب . (1398) فرانکلین، دی لوئیس.  

 .واکاو ی مصادیق خودمراقبتی معنوی در مثنوی معنو ی  (.1402). محمدی جاوید، سمیرا

و کاردوست جورشری، مژگان.  ؛مقدس جعفری، محمدحسن علی  و جامعه1386)  یعقوبی،  بوردیو  ادبیات.  (.  پژوهیشناسی  ،  ادب 

1(2 ،)77-94  . 

(،  1پیاپی )، تحقیقات فرهنگی ایران(. مفهوم »سبک زندگی« و گستره آن در علوم اجتماعی. 1387) مهدوی کنی، محمدسعید.

199-230  . 

(،  26)8، )گوهر گویا( های ادب عرفانیدرمانی در مثنوی، پژوهشهفت شیوه روان (.1393) .مائدهو شیری،  نصر اصفهانی، مریم

 .168-145ص 

  و   اندیشه)  ایران  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  مجله.  آن  بهبود  راهکارهای  و   اجتماعی  -روانی  سلامت(.  1390)  .نوربالا، احمدعلی 

 SID. https: //sid.ir/paper/450703/fa. 156-151، (( 65 پیاپی) 2)17، (رفتار
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