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Abstract  

The aim of the research was to develop a structural model of the effect of academic procrastination 

and fear of school on academic decline with the mediating role of teaching quality. The present 

study was quantitative and its statistical population was first-year female students of Tabriz 

District 4 High School in the academic year 1402-1403. The statistical sample using the Cochran 

formula included 364 people, 254 people from public schools and 110 people from non-profit 

schools and the stratified random sampling method. Research tools: Academic procrastination 

questionnaire, fear of school questionnaire, teaching method quality questionnaire and the criterion 

of "quality of students' GPA" was the difference in the average score of the previous year and the 

current year. Quantitative data analysis was performed using Spss16 and Lisrel8.8 software. 

Findings: Procrastination and fear of school have a significant direct and indirect effect on the 

quality of students' GPA; the effect of procrastination is greater than fear of school. Teaching 

quality, as a mediating variable, plays a key and effective role in improving academic 

performance. By implementing educational interventions for procrastination, school fear, and 

improving teaching quality, academic decline in students can be minimized and academic progress 

can be witnessed. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Academic decline is considered one of the most significant challenges facing educational systems 

worldwide, carrying extensive individual, familial, social, and economic consequences. This phenomenon 

occurs when a meaningful gap emerges between a student’s potential abilities and their actual academic 

performance, resulting in a decline in educational achievement compared to previous periods. Research has 

shown that academic decline may lead to reduced self-confidence, increased psychological problems, school 

dropout, lower quality of human capital, and various social harms in the future. several studies have 

indicated that the school environment and the quality of educational interactions play a crucial role in 

students’ academic performance.One of the most important factors associated with academic decline is 

academic procrastination. studies have demonstrated that academic procrastination is associated with stress, 

anxiety, depression, low self-esteem, psychological exhaustion, and even unethical academic behaviors such 

as academic dishonesty. Another factor influencing students’ academic decline is school phobia or fear of 

school. Research  suggest that fear of school can reduce academic engagement, lead to school avoidance, 

and ultimately result in diminished academic performance. teaching quality is recognized as one of the key 

indicators of educational effectiveness. Various studies have shown that improving teaching quality and 

creating a supportive educational environment can play a significant role in reducing academic decline and 

enhancing students’ learning motivation. There is a growing need for research that comprehensively 

examines the pathways influencing academic decline.Accordingly, the present study was conducted with the 

aim of investigating the factors affecting students’ academic decline, with particular emphasis on the roles of 

academic procrastination, school phobia, and teaching quality. This study seeks to identify the relationships 

among these variables in order to provide a basis for designing effective educational and psychological 

interventions, as well as offering practical strategies to prevent the continuation of academic decline and 

improve students’ academic performance. 

Materials and Methods 

The present study was applied in terms of purpose and quantitative in nature, using a descriptive–

correlational design. The statistical population consisted of all female middle school students in District 4 of 

Tabriz during the 2022–2023 academic year. The sample size was determined using Cochran’s formula and 

included 364 students, comprising 254 students from public schools and 110 students from private schools. 

Data were collected using four instruments. The first instrument was the Academic Procrastination 

Questionnaire developed by Solomon and Rothblum (1984), which was standardized in Iran by Radmaqi 

(2008).  Previous studies have reported satisfactory reliability for this instrument using Cronbach’s alpha 

coefficient, and its validity has also been confirmed through factor analysis.The second instrument was the 

Standard Teaching Quality Questionnaire, . Previous studies have confirmed the face validity, content 

validity, and acceptable reliability of this instrument.The third instrument was the School Phobia 

Questionnaire, developed based on criteria related to anxiety and school avoidance. Previous research has 

also reported acceptable reliability coefficients for this scale.Academic decline was measured based on the 

difference between students’ current semester grade point average (GPA) and their GPA from the previous 

academic year. After data collection, the information was analyzed using descriptive and inferential 

statistical methods. Correlation analyses and statistical modeling techniques were employed to examine the 

relationships among variables and to determine the role of teaching quality in the relationship between 

academic procrastination, school phobia, and academic decline. 

Findings  

This study aimed to examine the role of teaching quality, school anxiety, and psychological factors in 

students’ academic performance. The findings showed that teaching quality, as a mediating factor, has a 

significant effect on improving students’ academic achievement and grade quality. The results also indicated 
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that enhancing teachers’ instructional skills and applying modern teaching–learning methods can increase 

students’ motivation, participation, and academic progress. On the other hand, school anxiety and academic 

stress were identified as important factors contributing to academic decline, and the findings revealed that 

creating a supportive classroom environment and providing psychological interventions can help reduce 

these problems. The study further emphasized the importance of professional teacher training, strengthening 

students’ emotional management skills, and effective cooperation among schools, families, and counselors. 

Overall, the results suggest that simultaneous attention to teaching quality and students’ psychological and 

social support can play a major role in reducing academic decline, increasing learning motivation, and 

improving educational performance 

Discussion 

This study showed that academic engagement and teaching quality have a significant effect on 

improving students' performance and grade quality. Moreover, teaching quality plays an effective 

mediating role by reducing the negative effects of academic decline and school anxiety. The findings 

emphasize the importance of early identification of students at risk of academic failure and improving 

teachers' instructional skills to enhance academic performance.  

Conclusion   

This study found that teaching quality significatly improves students' academic performance and 

motivation. Moreover, reducing school anxiety through supportive environment and psychological 

interventions helps decrease academic decline. The findings highlight the importance of teacher training and 

collaboration among schools, families , and counselors. 
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 دهیچک

ورزی تحصیلی و ترس از مدرسه بر افت تحصیلی با نقش میانجی کیفیت تدریس صورت پژوهش حاضر،  با مدل ساختاری تأثیر اهمال 
-1403شهر تبریز در سال تحصیلی    4آموزان دختر دوره متوسطه اول ناحیه  گرفت. پژوهش حاضر، کمی، و جامعه آماری آن، دانش 

شامل    1402 کوکران  فرمول  از  استفاده  با  آماری  نمونه  که    364است.  و    254نفر  دولتی  مدارس  از  مدارس    110نفر  از  نفر 
نمونه  روش  به  طبقهغیرانتفاعی  تصادفی  پرسش گیری  پژوهش،  ابزارهای  گردید.  انتخاب  اهمال ای  پرسش نامه  تحصیلی،  نامه  کاری 

آموزان  کیفت معدل دانش   "نامه کیفیت روش تدریس و تفاوت معدل سال قبل و سال جاری به عنوان معیارهراس از مدرسه، پرسش 
کاری و هراس از  که اهمال   ها نشان دادیافتهاستفاده شد.    Lisrel8.8و     Spss16افزار  ها از نرم در نظر گرفته شد. تحلیل کمی داده  "

بر کیفیت معدل دانش   هممدرسه   غیرمستقیم)از طریق کیفیت تدریس(  و  اثر  به صورت مستقیم  اما  دارند؛  معناداری  تأثیر  آموزان 
نقش کلیدی و مؤثری در بهبود    ،عنوان متغیر میانجیکاری نسبت به هراس از مدرسه بیشتر است. همچنین کیفیت تدریس به اهمال 

ایفا می  ورزی، ترس از مدرسه و بهبود کیفیت تدریس،  های آموزشی اهمال توان با اجرای مداخله د. بنابراین میکنعملکرد تحصیلی 
 آموزان شد. آموزان به حداقل رسانده و شاهد پیشرفت تحصیلی در دانشافت تحصیلی را در دانش

 .ورزی، افت تحصیلی، ترس از مدرسه، کیفیت تدریساهمال :  هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

از دیرینه یکی  پرورش  و  بنیانآموزش  و در جهت ترین  انسان  زندگی جمعی  آغاز تشکیل  از  است که  اجتماعی  های 

یکی از (.  Golshan, 2022)  صورت اولیه خود وجود داشته استهای دو سویه به  ها در ارتباطگویی و رفع نیاز انسانپاسخ

های زیادی برای کاهش افت  ترین مسائل و مشکلات بنیادین روش آموزشی هر کشوری، مسئلة افت تحصیلی است. راهمهم

راه بعضی  دارد.  وجود  کلیتحصیلی  میها  مطرح  را  آموزشی  نظام  کارایی  اصلاح  و  هستند  این  تر  مواقع  بعضی  کنند. 

طلبد. تحقیق  برای شناختن علل مردودی و  اصلاحات نیاز به تغییرات بنیادی دارد و ایجاد نظام آموزشی جدیدی را می

ریزی بهتر کارایی نظام آموزشی ضروری ترک تحصیل و عدم کارایی در هر درس، کلاس، دوره و سطح آموزشی برای برنامه

تری ارائه  های مقابله با آنها را به طور مشخص تر بشناساند و راهتواند علل و عوامل افت تحصیلی را بهتر و دقیق بوده و می

از مهمنماید و تحقیق در این زمینه می افت تحصیلی زمانی  تواند یکی  ترین عوامل کاهش افت تحصیلی به حساب آید. 

فرد در فعالیتاتفاق می بالفعل  بالقوه و  استعداد  توان و  بین  باشد.  افتد که  قابل توجهی وجود داشته  فاصله  های درسی، 

شان نسبت به ترم قبل افت دارد و  آموزانی است که نمرة معدل کلمنظور از افت تحصیلی در این پژوهش، وضعیت دانش

 آموز از سطح مطلوب به سطح نامطلوب کاهش یافته است.  عملکرد تحصیلی دانش

مهارت مجموعه  به  فراگیر  دستیابی  عدم  یا  تحصیل  در  موفقیت  عدم  معنای  به  تحصیلی  انتظار  افت  که  است  هایی 

زیرا   جلوگیری از افت تحصیلی یک چالش جدی است.  (.Liu, et al., 2024)  رود فرد در نتیجه آموزش، آن را یاد بگیردمی

می شکست  تحصیلی  نظر  از  که  چالشکسانی  زندگی  طول  در  تجربه خورند،  را  چشمگیری  اقتصادی  و  اجتماعی  های 

یکی از مداخلاتی که امروزه به منظور کاهش مسائل و مشکلات تحصیلی از   (.Boshoff-Knoetze, et al., 2023)   کنندمی

می صورت  آن  پیامدهای  و  تحصیلی  افت  دانشجمله  منفی  نگرش  اصلاح  برای  تلاش  به پذیرد،  نسبت  آموزان 

استتوانمندی  مییافته  (.Arsanjani, et al., 2021)  هایشان  نشان  تحقیقی  از  های  درصد  چهار  از  بیشتر  که  دهد 

کننده در فرآیند  کنند که این خود خبر از آمار بسیار نگران آموزان در یک دوره تحصیلی از مدارس ترک تحصیل میدانش

از دیگران در معرض آسیبدهد و مشخص نیست آینده این دانشآموزشی کشور می های  آموزان که چندین برابر بیشتر 

شد خواهد  چگونه  هستند،  ایران،    اجتماعی  آمار  و   Koopmann, et al., (2024)  (.1403)مرکز  کمبود  خود  مطالعة  در 

مهم را  تردد  به  مربوط  مشکلات  و  درسی  برنامه  بودن  نامنطبق  آموزشی،  فناوری  و  امکانات  بودن  عوامل نامناسب  ترین 

نظر   از  دانستند.  کودکان  تحصیل  از  تداوم     Singh, et al., (2023)بازماندگی  باعث  آموزشی  و  خانوادگی  فردی،  عوامل 

می اثر  تحصیل  ترک  بر  و  شده  جنسیتی  بودن    Aggarwal (2024)د.  گذارننابرابری  نامناسب  نامطلوب،  آموزش  کیفیت 

مدارس،  فیزیکی  روشکلاس  فضای  شلوغ،  درس  از  های  را  معلمان  نامناسب  گزینش  و  ابتدایی  تدریس  ترین  عمدههای 

 داند. کنندة ترک تحصیل میبینعوامل پیش

کاری عملی است که در ابتدا، هدفش  آموزان دانست. اهمالکاری دانشتوان اهمالیکی از  عوامل افت تحصیلی را می

های پیاپی نتیجة دیگری ندارد. این هم ریختگی و شکست خوشایند کردن زندگی است. ولی در اغلب موارد جز استرس، به 

تواند از طریق ممانعت از پیشرفت ساز نیست اما در اغلب موارد میکاری همیشه مسأله مطلب هم قابل ذکر است که اهمال

جبران  و  نامطلوب  پیامدهای  اهداف،  به  دسترسی  عدم  میو  والدین  و  معلمان  باشد.  داشته  همراه  به  با  ناپذیری  توانند 

روشبرنامه از  استفاده  و  دقیق  تقویتریزی  ارائه  و  تشویقی  در  های  علاقه  ایجاد  با  و  تکالیف،  انجام  امر  در  لازم  های 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 10  ورزی تحصیلی و ترس از مدرسه بر افت تحصیلی با نقش میانجی کیفیت تدریس الگوی ساختاری تأثیر اهمال 

  Copyright ©The authors                                                                     Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

و حل   یریگمیدر تصم  ینقص  یلیتحص  یکاردر آموزش، اهمالورزی را فراهم کنند.  آموزان، زمینه کاهش تعللدانش

 یلیتحص  فیتکال  لیتکم  ای  طیمح  یازهاین  یارضا  یبرا   یریگمیآموزان در هنگام تصمدانش  یاست که برا  ییهاتعارض

را    ها تیفعال  ن یو مطالعه خود شروع نکنند و ا  یریادگی   هآموزان به موقع بگر دانشا(.  Ayala, et al., 2020)   شودیم   جادیا

دهنده  کاری عموماً نشاناهمال  د. وقت دارن  کمبود  قی عم  یریادگی  زیآمتیانجام موفق  یبرا  ریناگز  ندازند، یب  ق یمکرر به تعو

. (Ozberk, & Kurtca, 2021)  شده در بازه زمانی مورد انتظار استعدم تمایل و انگیزه فرد برای انجام وظایف محول

دهنده  که نشان  (Suhadianto, et al, 2020)  کاری تحصیلی خواهد بودچنانچه در امور تحصیلی اتفاق افتد، معرف اهمال

اش از قبیل یادگیری و مطالعه برای  های تحصیلینوعی تمایل یا عادت است که فرد به طور مکرر انجام یا تکمیل فعالیت

تعویق می به  را  اجرایی و شرکت در جلسات  امور  انجام  تکالیف،  این (Bukhori, &Darmu, 2021)   اندازدامتحانات،   .

یک   (.Latipah, et al., 2021)  ی دنیای کار رخ دهد ها و حتتواند هم در محافل اعم از مدارس، دانشگاهپدیده که می

جنبه زمان،  ناکارآمد  مدیریت  بحث  که ضمن  است  شخصی  بر  مشکل  آن  هیجانی  و  رفتاری  شناختی،  مختلف  های 

ایفا می کاری تحصیلی  اهمال  (.Akinci, 2021)  کندپیچیدگی آن افزوده و نقش مهمی در زندگی تحصیلی فراگیران 

درسی   موضوعات  با  مرتبط  شخصی  دانش  تهدید  بر  افت    ((Gonda,et al., & Duris, 2021علاوه  به  منجر  تنها  نه 

استرس ناراحتی،  بی   (Naz, Hassan, & Luqman, 2021)تحصیلی،  و  گناه  احساس  نفس  سردرگمی،  عزت  کفایتی، 

می افسردگی  و  اضطراب  می(Custer, 2018)  گرددپایین،  بلکه  متقلبانه،  رفتارهای  بروز  بی تواند  همچون  صداقتی  ای 

پیش  نیز  را  اهمالبینتحصیلی  هرچه  که  نحوی  به  کند؛  رفتارهای  ی  بروز  باشد،  بیشتر  فراگیران  در  تحصیلی  کاری 

شکست در   کیبه عنوان    کاریاهمال  (.Herdian & Zamal, 2021)  صداقتی تحصیلی نیز در آنان بیشتر خواهد بودبی

مانند اضطراب   ندی ناخوشا  ی دلالت بر عدم تطابق قصد و عمل دارد که احتمال تجربه حالات عاطف  ،یمیخودتنظ  ندیفرآ

احساسات    ریسا  انی در م  دهد. یم  شیافزا  را   هاتیکاهش علاقه به فعال  ، یاسترس، خستگ  ، یاب یارز  هایتیقبل از فعال

پ   کیتعلل    (Lonka, et al., 2014; Pereira, & Ramos, 2021)  زیانگنفرت  ضع  دهیچیرفتار  شامل   فی و  که  است 

 ,.Marbouti,et al., & Krishna  ؛(Wilson, & Joshua,et al, 2016  است  یو رفتار  ی، عاطف یمختلف شناخت  هایمؤلفه 

 & ,.Marbouti,et al  )  یمیشکست خودتنظ  کیبه عنوان    ن(. ایAljohani,et al., & Saeed-U1 Hassan, 2019  ؛2016

Krishna. 2016ندیناخوشا  یرفتار اجتناب نسبت به کارها  ک( ی  Osmanbegovic & Suljic, 2012) )  ترس از   لیبه دل

از موفق(  Baradwaj & Pal, 2012)  شکست شناخته شده   فیکنترل عملکرد ضع   انیب  ا( ی (Kovacic, 2010تی ترس 

انداختن،    قیبه تعو  (.Watson, et al., 2013)  کم همراه است  ی و به طور مداوم با خودکارآمد(  Kovacic, 2010)  است

معلق، معمولاً در    تیفعال یمتعاقب آن در هنگام اجرا نیو تسک ریتأخ لیبه دل یفرد را در حضور احساس گناه و ناراحت

تواند به افت یا شکست در  کاری در نهایت میاهمال  (.Moreta,et al., & Villegas, 2018)  کندیم  ری »لحظه آخر« درگ

استرس و مشکلات جسمانی را به همراه داشته  دنبال آن( و بهLi,et al., & Xu, 2020)  های تحصیلی منجر شودمهارت

نجامند. از این رو تلاش برای ا(؛ مسائلی که ممکن است در نهایت به ترک تحصیل بی Qian & Fuqiang, 2018)  باشد 

می عواملی  چه  که  بررسی شود  است  دارد. لازم  اهمیت  رفتاری  چنین  از  بهپیشگیری  موجب  انداختن  تعویق  توانند 

دانش است  ممکن  شوند.  به کارها  را  خود  تکالیف  باشند  داشته  قصد  یا آموزان  دلیل سختی  به  اما  دهند،  انجام  موقع 

کاری همچنین به معنای دوری از استرس و  اب از اهمالنداشتن علاقه نسبت به آن، انگیزه کافی نداشته باشند. اجتن

 .اضطرابی است که ممکن است در نتیجه نداشتن زمان کافی برای انجام یک تکلیف ایجاد شود
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اصطلاحی ترس از مدرسه  اصطلاح  تواند ترس یا هراس از مدرسه باشد.  آموزان میعامل دیگر در افت تحصیلی دانش

در مدرسه است.    ۱۱و    ۱۰  ، ۶،  ۵،   که شامل رنج سنی است  همان ترس از ترک خانه    توان گفتاست و میجامع و فراگیر  

دانش با  برخورد معلم  و  تعامل  دانشآمورانعواملی همچون  رفتار  و همسالانبا  آموزان  ،  آموزشی مدارس  برنامه  ، ساختار 

کودکان به دلیل  د.  انجام تکالیف سنگین و نیز محیط فیزیکی مدارس در بروز یا بهبودی ترس از مدرسه تأثیر بسزایی دار

  لال. این اختشونددچار هراس از مدرسه می  ،خود  همسالانارتباطی، ناتوانی در برقراری ارتباط با گروه  های  نداشتن مهارت

دانش بین  بهآموزان  در  ابتدایی  شایع    دوره  تحصیلی  اول  پایه  هماست.  ویژه  میان  در  کم   ه ترس  به  و  کودکان   بیش 

میهای  ت صور چشم  به  استخورد  مختلف  مؤثر  بسیار  مدرسه  و  خانه  در  تربیت  عامل  البته  ترس   .و  از  رایج  یکی  های 

از دلایلی    زیرا غالباً کودک ترسی از مدرسه ندارد بلکه به  .اما اشتباه است  ،کودکان ترس از مدرسه است که این ترس رایج

ند در کودکان متفاوت است  چ  ریابد. هیسالگی در کودکان شدت م   ۱۱الی    ۳ترس در سنین    کند. امتناع میمدرسه رفتن  

   .(Ghaemi, 1997) مراتب بیشتر از سنین دیگر است  تعمیم ترس در کودکان به ولی در این سنین جنبه

هایی که باعث  دوری از موقعیت  توان برشمرد: الف(آموزان میچهار دلیل عمده برای رفتار امتناع از مدرسه در دانش

ترس افسردگی می اضطراب،  موقعیتو  از  دوری  ارزیابیشوند؛ ب(  آنها  در  که  آزاررسان صورت میهایی  مثل:  های  گیرد 

های  جلب توجه برای مثال کسب منافع ثانویه اضطراب جدایی؛ د( تقویت  ج( همسالان؛و سنجش در میان    امتحانات ترمی

   . (Kearney, et al., 2014) های کامپیوتری، تماشای تلویزیون و غیرهمحسوس مانند دیر از خواب بیدار شدن، بازی

می که  دیگری  است.  عامل  تدریس  کیفیت  باشد،  موثر  تحصیلی  افت  کاهش  در  شاخص  یک یتواند    ی دیکل  یهااز 

  یسازشامل فعال  یآموزش   یاز رفتارها  یاکه به مجموعه   (Fauth, et al., 2014)  است  س یتدر  تیفیک  س،یتدر  یاثربخش

معلمان   (.Burić & Kim, 2020; Praetorius et al., 2018)  کلاس درس اشاره دارد  تیریو مد   یریادگی  یبانیپشت  ،یشناخت

اقدامات    .کنندآموزان ایفا مینقش محوری در پیشرفت تحصیلی و شخصی دانشدر فرآیند آموزش، نقش محوری دارند و  

افزا  سیتدر   تیو جذاب  انیب  تواندیمعلم م  اقدامات مناسب م   شیدر کلاس درس را  را بهبود    سیاثرات تدر  تواندیدهد و 

 یها براو بهبود بخشد. فقدان مجموعه داده یمعلم را بهتر هنجارساز س یتدر  تواندیاقدامات معلم م  یابیارز نیبخشد. بنابرا

ا  تیفیک  یابیارز توسعه  معلم،  به   نیاقدامات  را  جدحوزه  است.  یطور  کرده  کل  یکیمعلم    مختل  عوامل  بر   یدیاز  مؤثر 

و مؤثر معلم است.    یعلم  ، ینیع   یاب یارز  سمیمکان  کی  ازمند یبالا ن  تیفیمعلم با ک  م یت  ک ی  لیاست. تشک  س یتدر  تیفیک

به آن پرداخته شود. زبان   دیاست که با  یمسئله فور  کی   یهوش مصنوع   یفناور  قیمعلمان از طر  سیتدر  یابیارز  نیبنابرا

  .کندیم  فایدر کلاس درس ا  سی در تدر  یاست و نقش مهم  سیتدر  یهامهارت  یبرا  یالزام اساس  کی  یدبدن معلمان عا

حرکات معلمان و انجام    لیو تحل  هیتجز  نیدهد. بنابرا  ش یرا افزا  سیتدر  تیو جذاب  انیب  تواند یمناسب م  یحرکات بدن  رایز

تا وضع  دیمعلمان مف  یبرا  یکم  یابیارز از طر  سیتدر  تیاست  را  تنظ   قیخود  به موقع  به تدر  میبازخورد  با    سیکنند و 

مؤثر   یاستراتژ   کی  تواند یاند که آموزش معلمان منشان داده  یادیمنابع ز(  (Zhao, et al., 2021  ابندیبالا دست    تیفیک

به و  Pritchett & Beatty, 2015؛Graham & Kelly, 2019؛  Popova, et al., 2022)  باشد  یریادگیبهبود    یبرا با    ژهی(، 

مبن گسترده  شواهد  به  ا  یتوجه  کم  نکهیبر  عموماً  هستندمعلمان   یآموزش  یهاکیتکنو  (  (Pryor, et al., 2012  سواد 

برا اغلب  آنها  دانش  یها کلاس  یمعمول  جمله  از  ز  یآموزاندرس  تنوع  اول  ادی با  مهارت  سطوح   ستینمناسب    هیدر 

Muralidharan, 2017)  .)شدهحال، شواهد ارائه   نیبا ا  (Graham & Kelly, 2022; Popova, et al., 2019   )دهدینشان م  
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و    یخاص هستند که با مطالب آموزش  ی بر شواهد و موضوع   ینسبتاً فشرده مبتن  یی هاموفق، برنامه  یآموزش  یاهکه برنامه

 . شوندیم لیمعلمان تکم یبرا ییهاو مشوق  یبعد  یدهایآموزان همراه هستند و با بازددانش یابیآموزش در مورد ارز

 مبانی نظری و ادبیات پژوهش 

افت تحصیلی دانش را به خود آموزان در سالموضوع  آموزشی  پژوهشگران و کارشناسان  از  اخیر، توجه بسیاری  های 

های داخلی عمدتاً  جلب کرده است و تحقیقات متعددی در داخل و خارج از کشور در این زمینه انجام شده است. پژوهش

انگیزه تحصیلی و  اند که نقش حمایتاند و نشان دادهبر عوامل خانوادگی، روانی و آموزشی تمرکز داشته های خانوادگی، 

 کیفیت محیط مدرسه در کاهش افت تحصیلی بسیار مهم است.  

های مهم مرتبط با مطالعه  آموزی به طور منظم فعالیتدرصد از جمعیت دانش 50دهند که حداقل ها نشان میپژوهش

تعویق می به  آمادهSvartda,et al., 2020, p:1)  اندازندرا  یادگیری و  ارائه مقالات مقتضی و  ( مانند  امتحانات،  برای  سازی 

 ,Rozental)   های دانشگاهی. به تعویق انداختن تکالیف در بین دانشجویان به ویژه گسترده استپیگیری تکالیف در محیط

et al., 2022.) 

آموزان دوره متوسطه اول شهرستان شهریار  طبق تحقیقات، عوامل مختلفی به عنوان مضامین اصلی افت تحصیلی در دانش

می میان  آن  از  که  گردید  به معرفی  مربوط  مشکلات  مدرسه،  و  معلم  به  مربوط  مشکلات  اقتصادی،  مشکلات  به  توان 

کرددانش اشاره  اصولی  و  صحیح  ارزشیابی  عدم  شاد،  با  مرتبط  و  فنی  مشکلات  والدین،  به  مربوط  مشکلات    آموز، 

(Mahmoodiyan, Mehrpoor, et al., 2026) . 

آموزشی، کلاس  دیگری  تحقیقات امکانات  کمبود  که  دادند  مناطق  نشان  مدارس  در  تحصیلی  نامناسب  جو  و  شلوغ  های 

 (Husseinbar, Balochzahi, 2022). کند محروم ایران، افت تحصیلی را تشدید می

کاری تحصیلی و عدم توانایی در کنترل هیجانات، خطر ابتلا به  اهمالمطالعات در بین دانشجویان تایلندی نشان داد که  

 (.(Nadarajan, et al., 2023  دهد اعیتاد اینترنتی را افزایش می

نابرابری نقش  بر  دیگری  منطقه تحقیقات  و  جنسیتی  که  های  دادند  نشان  و  کردند  تأکید  تحصیلی  بازماندگی  در  ای 

این  ترک تحصیل هستند.  معرض  در  بیشتر  زودهنگام،  ازدواج  مانند  فرهنگی،  موانع  دلیل  به  محروم  مناطق  در  دختران 

اجتماعی بستر  می  -مطالعات،  برجسته  تحصیلی  بازماندگی  تشدید  در  کلیدی  عاملی  عنوان  به  را  ایران  کنند  فرهنگی 

(Hosseni, Fathabadyi, 2023 .) 

مطالعه در  در  مدرسه  محیط  نقش  مورد  در  دانشاهمالای  تحصیلی  مدرسه،  ،  آموزانکاری  محیط  که  شد  مشخص 

دانشاهمال تحصیلی  پیشکاری  را  میآموزان  )بینی  نشان    (.Dastjerdi & Khodabakhshi, 2019کنند  دیگری  مطالعات 

 ,Purkarimi & Ghodoosi Nejad) نماید کاری معلمان نیز نقش مؤثری را ایفا میبینی اهمالدادند که جو مدرسه در پیش

2019 .) 

داری کاری تحصیلی، رابطه منفی معنیدانشجو نشان داد که بین حمایت اجتماعی و اهمال  161ها بر روی  پژوهش

آموز نشان داد که حمایت اجتماعی از دانش  797مطالعات دیگری بر روی    (.Sari & Kusumaningrum, 2022)  وجود دارد
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 (.Majid, et al., 2021) دهدآموزان کاهش میکاری تحصیلی را در دانشسوی خانواده، دوستان و مدرسه اهمال

آموز، خانواده و جامعه تأثیرگذار است.  ای دارد که بر زندگی فردی دانشافت تحصیلی، پیامدهای گسترده و چندجانبه

و   انسانی،  نیروی  کیفیت  کاهش  خانوادگی،  فشارهای  روانی،  مشکلات  افزایش  نفس،  به  اعتماد  کاهش  چون  پیامدهایی 

نیاز به اقدامات جامع و هماهنگ  طور پیامدهای اجتماعی و اقتصادی، که برای مقابله با آن و پیشگیری از عواقب آن همین

 ای است. در سطح فردی، خانوادگی و مدرسه

اند که بهبود  اند و تأکید کردههای تدریس و مدیریت مدرسه بر افت تحصیلی پرداخته ها به تأثیر شیوهبرخی پژوهش

 تواند به طور قابل توجهی افت تحصیلی را کاهش دهد. کیفیت تدریس و ایجاد محیط حمایتی و انگیزشی در مدرسه می

  ی مورد بررس  ،هر کشور است  یدر نظام آموزش  یاز مشکلات اساس  ی کیکه    یلیموضوع افت تحص  پژوهش حاضر، در  

است گرفته  واقع  قرار  در  نشان  یافته.  پژوهش  این  به  دادهای  تحصیلی،  افت  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  بر  تمرکز  ویژه  که 

سازد. هدف اصلی این مطالعه  کاری تحصیلی و هراس از مدرسه، امکان مداخلات زودهنگام و هدفمند را فراهم میاهمال

دانش تحصیلی  عملکرد  کیفیت  کاهش  بر  تأثیرگذار  مسیرهای  کیفیت  تحلیل  میانجی همچون  متغیرهای  نقش  و  آموزان 

تدریس در تبیین این افت بوده است، تا از این طریق بتوان راهکارهایی برای پیشگیری از تداوم یا تعمیق افت تحصیلی  

اتخاذ    یماتیتصم  یا رفع آنها  مشکلات  نیا  ی ازریشگیپ  یاعمال شود که بتوان برا  دیبا   هاییاستیس  ن، یعلاوه بر ا  .ردارائه ک

 کرد.

ها، شناسایی به موقع افت کیفیت تحصیلی ضروری  با توجه به کمبودهای موجود در زمینه نظارت علمی در دانشگاه

اهمال  .است آنجا که  انگیزه و موفقیت تحصیلی دانشاز  برای  عامل خطر   & Malkoc)  آموزان استکاری تحصیلی یک 

Mutlu, 2018)کاری تحصیلی ارائه گردد و  ، ضرورت دارد تحقیقات بیشتری انجام شود تا راهکارهایی جهت کاهش اهمال

به معلمان و مشاوران اجازه دهد تا حداکثر    تواندیمطالعه م  نیا  جینتاآموزان کمک شود.  به پیشرفت هر چه بیشتر دانش 

   کنند.  ی ابیو ارز یی تلاش را انجام دهند و بتوانند مشکلات موجود در کلاس را شناسا

 شناسی پژوهش روش

شهر تبریز در    4آموزان دختر متوسطه اول ناحیه  روش پژوهش حاضر کمی است، و جامعه آماری پژوهش شامل دانش

تحصیلی   شامل  است  1402-1403سال  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  آماری  نمونه  که    364.  مدارس    254نفر  از  نفر 

آموزان ای محاسبه گردید. تمام دانشگیری به روش تصادفی طبقهنفر از مدارس غیرانتفاعی از طریق نمونه  110دولتی و  

 گیری شامل:  به سؤالات مورد نظر پاسخ دادند. ابزار اندازه

( ساخته و آن را 1984)  در سال  راث بلومو    سولومون  نامه رااین پرسش  کاری تحصیلی سولومون:نامه اهمال پرسش 

اهمال را  مقیاس  مقیاس  این  نهادند.  نام  تحصیلی  این  1387)  دهقانیکاری  است.  برده  کار  به  ایران  در  بار  اولین  برای   )

  8دهد: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات که شامل  مؤلفه را مورد بررسی قرار می  3که  است  گویه    27مقیاس دارای  

های پایان ترم   گویه؛  و مؤلفه سوم، آماده شدن برای مقاله  11. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف  و شامل  استسؤال  

 گویه است.   8که شامل 

های: هرگز،  به ندرت، گهگاهی،  اکثر اوقات  و  دهندگان میزان موافقت خود را با هر گویه با انتخاب یکی از گزینه پاسخ

(، تعلق  5)  (، همیشه4)  اکثـر اوقـات (،  3)  (،  گهگاهی 2(، به ندرت )1دهند که به گزینه هرگز  نمره)همیشه نشان می
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 شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره «25-23-21-16-15-13-11-6-4-2» هایگیـرد. در این مقیاس گویـهمی

کاری تحصیلی دانشجویان براساس باورهای مذهبی  ( در پژوهشی با عنوان »تبیین اهمال 1390)  چاریحسینو    نامیان

پرسش پایایی  ضریب  کنترل«،  هسته  کرونباخ  و  آلفای  روش  به  را  در  1391)  دولتیآوردند.  دست  به  73/0نامه  نیز   )

پرسش پایایی  ضریب  کرونباخ  پژوهشی  آلفای  روش  به  را  نسخه  به  91/0نامه  از  پژوهش  این  در  آورد.  سؤالی   27دست 

شد.   پرسش1386)  دلاورپورو    جوکارپژوهش  در  استفاده  روایی  شد.  (،  بررسی  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  نامه 

 . ها بار عاملی قابل قبولی داشتندهای حاصل از تحلیل عاملی نشان داد که همه مؤلفهیافته

سؤال بوده و هدف آن ارزیابی میزان   13نامه دارای  این پرسش  )استاندارد(:  نامه کیفیت روش تدریس اساتیدپرسش 

که امتیاز مربوط به    استای  درجه   5طیف    صورتبه  نامهگذاری پرسشه. نمراستکیفیت روش تدریس اساتید در تدریس  

گزینه کم،  هر  کم 1)  خیلی  متوسط2)   (،  زیاد 3)  (،  زیاد 4)  (،  خیلی  و  برایاست(  5)  (  کلی دست  به  .  امتیاز    آوردن 

این امتیاز دامنهؤتک سنامه، مجموع امتیازات مربوط به تکپرسش از  الات را با هم محاسبه کرده و  خواهد    65تا  13ای 

قرار گرفته است. پایایی    تأیید  ( روایی ظاهری و محتوایی این مقیاس مورد1396)  پورداشت. در پژوهش رضایی و گرامی

 (. 89/0) شد تأیید  نامه با استفاده از آلفای کرونباخاین پرسش

از مدرسه:پرسش  اضطراب کودکان  پرسش  از  نامهپرسش  این   نامه هراس  با  الی  ؤس  4نامه تشخیص اختلالات مرتبط 

گذاری  طریق نمره،  ای نداردای است و براساس طیف لیکرت، مؤلفهگزینهال سهؤس  4( اقتباس شده و شامل1999)  بیماهر

نامه . ضریب آلفای کرونباخ این )پرسش12  ، نقطه برش20الی    4. بازه نمرات  است(  2)  (، همیشه 1)  (،گاهی اوقات0)  اصلا

 . بدست آمده است 74/0

 .در نظر گرفته شده است «افت تحصیلی»،  به عنوان معیار تفاوت معدل سال قبل و نیمه اول سال جاری

 ها یافته

 شود.نوع مدرسه، سن، شغل پدر( به صورت جدول ارائه می  :ای شامل)توصیف متغیرهای زمینه  جداول توصیفی

 نوع مدرسه  .1جدول 
Cumulative 

Percent Valid Percent Percent درصد Frequency نوع مدرسه  تعداد 

 دولتی 254 8/69 8/69 8/69
 غیرانتفاعی  110 2/30 2/30 0/100

 جمع کل  364 0/100 0/100 

 سن .2جدول 

Cumulative 
Percent Valid Percent Percent Frequency  سن 

8/8 8/8 8/8 32 13 

4/34 6/34 6/34 126 14 

5/91 1/48 1/48 175 15 
7/99 2/8 2/8 30 16 
0/100 3 3 1 17 

 0/100 0/100 364 Total 
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 شغل پدر  .3جدول 

Cumulative 
Percent 

Valid Percent Percent Frequency  شغل پدر 

2/50 2/50 45.3 165 Dovlati 

8/88 6/38 9/34 127 Khososi 

0/100 2/11 2/10 37 Sayer 

 0/100 4/90 329 Total 

  6/9 35 
Missing System 

 بی پاسخ 

  0/100 364 Total 

 کیفیت معدل 

شماره   جدول  دانش  4در  معدل  کیفیت  به  مربوط  توصیفی  است.  اطلاعات  شده  ارائه  مطالعه  مورد  میانگین  آموزان 

بود که اگرچه میانگین سال قبل اندکی بالاتر است، اما    41/18و در سال جاری    84/18آموزان در سال قبل  معدل دانش

 است. 64/18آموزان طی دوسال برابر با همچنین میانگین معدل کل دانش است.این تفاوت بسیار ناچیز 

 های توصیفی کیفیت معدل آماره .4جدول

 کمینه  متغیر

 میانگین

 بیشینه 
انحراف 

 استاندارد 

 کشیدگی  چولگی 

 آماره
خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 
 خطای استاندارد  آماره

 0/ 255 01/2 0/ 128 -45/1 37/1 20 0/ 072 84/18 45/12 معدل سال قبل 

 0/ 259 53/2 0/ 130 -34/1 55/1 20 0/ 082 41/18 10 معدل سال جاری 

 0/ 255 32/1 0/ 128 -25/1 36/1 20 0/ 071 64/18 13 معدل کل 

 کیفیت روش تدریس

نتایج جدول  5های توصیفی مربوط به شاخص کیفیت روش تدریس در جدول شماره  آماره ،  آورده شده است. طبق 

در   2/60)معادل  41/3قرار دارد و میانگین شاخص مذکور برابر با   5و  1بین کیفیت روش تدریس  تغییرات شاخص دامنة 

استاندارد  0-100یک مقیاس   انحراف  با  از نظر دانشاست  92/0(  این میزان نشانگر آن است که  آموزان مورد مطالعه،  . 

بالاتر از حد متوسط   های مربوط به های چولگی و کشیدگی و خطای استاندارد. آمارهاستکیفیت روش تدریس معلمان 

 . استنرمال تا حد زیادی نزدیک به  کیفیت روش تدریسها نیز حاکی از آن است که توزیع مقادیر  آن 

 های توصیفی کیفیت روش تدریس آماره  .5جدول 

 کمینه متغیر

 میانگین 

 بیشینه
انحراف  

 استاندارد 

میانگین  

 درصدی 

 کشیدگی چولگی 

 آماره
خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 

کیفیت روش  

 تدریس 
1 41/3 048/0 5 92/0 2/60 235/0- 128/0 554/0- 255/0 
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 کاری و ابعاد آن اهمال

اهمالآماره  6در جدول شماره   ارائه شده است.  های توصیفی مربوط به شاخص  ابعاد آن  نتایج جدول، کاری و    طبق 

در    6/44)معادل    66/2قرار دارد و میانگین شاخص مذکور برابر با    12/4و    48/1بین    کاریاهمال تغییرات شاخص  دامنة  

مقیاس   استاندارد  0-100یک  انحراف  با  اهمالاست  527/0(  میزان  که  است  این  بیانگر  عدد  این  میان  .  در  کاری 

های مربوط  های چولگی و کشیدگی و خطای استاندارد. آمارهاستتر از حد متوسط  آموزان مورد مطالعه، قدری پاییندانش

 .  استنرمال کاری نزدیک به اهمالها نیز حاکی از آن است که توزیع مقادیر به آن 

بُعد عدم آمادگی برای تکالیف کمتر از ابعاد دیگر)عدم  است  کاری بیانگر آن  گانه اهمالمیانگین ابعاد سه که میانگین 

آموزان مورد مطالعه برای انجام تکالیف درسی، در مقایسه با  . بدین معنا که دانشاستآمادگی برای امتحان و پایان ترم(  

 آمادگی برای امتحان و پایان ترم، کمتر آماده هستند. 

 های توصیفی اهمال کاری و ابعاد آن آماره .6جدول 

 کمینه  متغیر

 میانگین

 بیشینه 
انحراف 

 استاندارد 

میانگین 

 درصدی 

 کشیدگی  چولگی 

 آماره
خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 

عدم آمادگی  

 برای امتحان 
1 76/2 034 /0 5/4 66/0 3/50 028 /0 128 /0 344 /0- 255 /0 

عدم آمادگی  

 تکالیفبرای 
45/1 53/2 027 /0 09/4 525 /0 9/40 421 /0 128 /0 358 /0- 255 /0 

عدم آمادگی  

 برای پایان ترم 
1 69/2 033 /0 38/4 633 /0 50 209 /0 128 /0 391 /0- 255 /0 

 0/ 255 -0/ 417 0/ 128 0/ 159 6/44 0/ 527 12/4 0/ 027 66/2 48/1 کاری اهمال

 هراس از مدرسه

دامنة  آورده شده است. طبق نتایج جدول،    7های توصیفی مربوط به شاخص هراس از مدرسه در جدول شماره  آماره

از مدرسه  تغییرات شاخص   با    5و    1بین  هراس  برابر  مذکور  میانگین شاخص  و  دارد  یک    2/38)معادل    53/2قرار  در 

آموزان مورد مطالعه، هراس کمتر از  . این میزان، نشانگر آن است که دانش است  08/1( با انحراف استاندارد  0-100مقیاس  

ها نیز حاکی از آن است که  های مربوط به آنهای چولگی و کشیدگی و خطای استانداردمتوسطی از مدرسه دارند. آماره

 .  استنرمال تا حد زیادی نزدیک به  هراس از مدرسه توزیع مقادیر

 های توصیفی هراس از مدرسهآماره .7جدول 

 کمینه متغیر

 میانگین 

 بیشینه
انحراف  

 استاندارد 

میانگین  

 درصدی 

 کشیدگی چولگی 

 آماره
خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 
 آماره

خطای  

 استاندارد 

 255/0 -68/0 128/0 474/0 2/38 08/1 5 056/0 53/2 1 هراس از مدرسه 
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 رابطه میان کیفیت روش تدریس با کیفیت معدل 

دانش معدل  کیفیت  و  تدریس  روش  کیفیت  بین  همبستگی  سنجش  از  برای  همبستگی  آموزان،  پیرسون   rآزمون 

ارائه شده است. نتایج آزمون رابطه بین کیفیت روش تدریس و کیفیت معدل    8استفاده شده است که نتایج آن در جدول  

میدانش نشان  اطمینان  آموزان  با  مذکور  رابطه  پیرسون  همبستگی  ضریب  سطح  99دهد  در   است دار  معنی  %01/0 

(P<0.01)  جهت رابطه مثبت، و شدت رابطه نیز ضعیف .(211/0استr = )  .  بدین معنا که با بالا رفتن میزان کیفیت روش

 . برعکس  یابد وصورت معناداری افزایش میآموزان نیز به تدریس، میزان کیفیت معدل دانش

 آزمون همبستگی کیفیت روش تدریس با کیفیت معدل  .8جدول 

 کیفیت روش تدریس  پیرسون   rآزمون 

 کیفیت معدل 

 211/0 ضریب همبستگی 

 000/0 داری سطح معنی

 364 فراوانی 

 کاری و ابعاد آن با  کیفیت معدل رابطه میان اهمال

بین   همبستگی  سنجش  دانشاهمالبرای  سه  آموزانکاری  ابعاد  همبستگی   گانهبا  ضریب  از  آنها  معدل  کیفیت  و 

کاری و کیفیت معدل  ارائه شده است. نتایج آزمون رابطه بین اهمال  9پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدول  

نشان میدانش اطمینان  آموزان  با  رابطه مذکور  پیرسون    استدار  معنی  01/0% در سطح  99دهد که ضریب همبستگی 

(P<0.01) است. جهت رابطه منفی، و شدت رابطه نیز ضعیف (257/0r =) . کاری در  بدین معنا که با بالا رفتن میزان اهمال

 یابد و برعکس. صورت معناداری کاهش میآموزان، کیفیت معدل آنان نیز بهمیان دانش

)شامل عدم آمادگی برای امتحان، عدم آمادگی برای تکالیف و عدم آمادگی    کاریاهمالگانه  همبستگی میان ابعاد سه

دانش معدل  کیفیت  با  ترم(  پایان  ببرای  نیز  از  آموزان  کمتر  آنها  میان  روابط  معناداری  سطح  اینکه  به  عنایت   05/0ا 

منفی است. بدین معنا که با پایین آمدن  صورت  . جهت همه روابط نیز به(P<0.01)  استباشد، به لحاظ آماری معنادار  می

صورت معناداری آموزان، میزان کیفیت معدل آنها نیز بهمیزان آمادگی برای امتحان، میان ترم و انجام تکالیف درسی دانش

 . آید و برعکسپایین می

 . آزمون همبستگی اهمال کاری و ابعاد آن با کیفیت معدل  9جدول 

 آزمون 
r  پیرسون 

 اهمال کاری 

 ابعاد اهمال کاری 

عدم آمادگی برای  

 امتحان 

عدم آمادگی برای  

 تکالیف 

  برای   آمادگی عدم

 پایان ترم 

 کیفیت معدل 

 -217/0 -207/0 -241/0 -257/0 ضریب همبستگی 

 000/0 000/0 000/0 000/0 داری سطح معنی

 364 364 364 364 فراوانی 
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 رابطه میان هراس از مدرسه با کیفیت معدل 

از مدرسه و کیفیت معدل از  دانش  برای سنجش همبستگی بین هراس  استفاده پیرسون    rآزمون همبستگی  آموزان، 

آموزان، ضریب همبستگی پیرسون  (. نتایج آزمون رابطه بین هراس از مدرسه و کیفیت معدل دانش10)جدول    شده است

با   به (P<0.01)  استدار  معنی  01/0% در سطح  99اطمینان  رابطه مذکور  نیز  رابطه  رابطه منفی و شدت  صورت . جهت 

آموزان، میزان کیفیت معدل  بدین معنا که با بالا رفتن میزان هراس از مدرسه در میان دانش.  (= 136/0r)  استضعیف  

 یابد و برعکس. صورت معناداری کاهش میآنها نیز به

 آزمون همبستگی هراس از مدرسه با کیفیت معدل . 10 جدول

 هراس از مدرسه  پیرسون  rآزمون 

 کیفیت معدل 

 -136/0 ضریب همبستگی 

 009/0 داری سطح معنی

 364 فراوانی 

 آموزان رگرسیون خطی چندمتغیره کیفیت معدل دانش

متغیر  این  در   بر  مستقل  متغیرهای  از  یک  هر  تأثیر  بررسی  به  خطی   وابستهپژوهش  رگرسیون  از  معدل(  )کیفیت 

 چندمتغیره استفاده شده است.  

شود. نرمال بودن توزیع مقادیر متغیرها به ویژه  تأیید    های آنفرضدر ابتدا برای انجام رگرسیون لازم است که پیش

استقلال خطاها، عدم هم رابطه خطی بین متغیر وابسته و متغیرهای مستقل،  خطی بین متغیرهای  متغیر وابسته، وجود 

 مانده استاندارد رگرسیون است. مستقل و توزیع نرمال مقادیر باقی

پیش از  این  که  باشد  نرمال  باید  وابسته  چه  و  مستقل  چه  متغیرها  مقادیر  این  فرضتوزیع  در  است.  رگرسیون  های 

داده به  باید  پرت و شکل توزیع دادهنمودار  نرمال بودن توزیع دادههای  زیر  نمودار  به  با توجه  تها توجه شود که    أییدها 

 .شودمی
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 آموزان توزیع هیستوگرام کیفیت معدل دانش .1 نمودار 

ارزیابی آن معمولاًاستقلال خطا در رگرسیون یکی دیگر از فرض از آماره دوربین    های رگرسیونی است که در جهت 

است. با توجه به اینکه مقدار دوربین واتسون طبق جدول شماره    5/2تا  5/1شود. مقدار این آماره بین  واتسون استفاده می

برآورد11 می  851/1  ،  تأیید  نیز  خطا  استقلال  فرض  دارد،  قرار  نظر  مورد  بازه  پیش شود.در  از  دیگر  های  فرضیکی 

خطی بین متغیرهای مستقل است. یعنی متغیرهای مستقل نباید با یکدیگر همبستگی بالایی داشته  رگرسیون، عدم هم

است. اطلاعات    ( VIF)  تولرانس و عامل تورم واریانس ،  روندخطی به کار میهایی که برای تشخیص میزان همباشند.آماره

کاری و کیفیت روش تدریس( دارای مقدار تولرانس )اهمال مانده در مدلجدول زیرحاکی از آن است که هر دو متغیر  باقی

خطی وجود ندارد و این  هستند. بنابراین بین متغیرهای مستقل رابطه هم  5/2تر از  و مقدار ضریب تحمل پایین  4/0بالای  

 شود. فرض تأیید میپیش

 خطی متغیرهای مستقل و استقلال خطا های هم. آماره11جدول 

 متغیرها
خطی های همآماره  

 دوربین واتسون 
 ( VIFضریب تحمل) تولرانس 

کاری اهمال  941/0  063/1  
67/1  

941/0 کیفیت روش تدریس   063/1  

دهد که مقدار ضریب تغیره کیفیت معدل، نشان میمعنوان اولین خروجی آزمون رگرسیون چندبه  12جدول شماره  

بین مجموعه    299/0همبستگی   است که  آن  از  این حاکی  و  پژوهش است  وابسته  متغیر  و  )کیفیت    متغیرهای مستقل 

تقریباً همبستگی  تعدیل  معدل(  تعیین  ضریب  مقدار  دارد.  وجود  میمتوسطی  نشان  هم  حدود  شده  که    درصد  9دهد 

)متنوع   مانده در مدلمتغیر مستقل باقی  2آموزان(، وابسته به  )کیفیت معدل دانش  ( از کل تغییرات متغیر وابسته084/0)

 باشد. کاری و کیفیت روش تدریس( در این معادله میاهمال
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 . ضریب همبستگی، ضریب تعیین12جدول  

 ضریب تعیین تعدیل شده  مجذور ضریب همبستگی  ضریب همبستگی 

299 /0  089/0  084/0  

شماره   سطح    13جدول  به  توجه  با  است.  رگرسیونی  مدل  در  موجود  کلی  تأثیرات  معناداری  آزمون  به  مربوط 

توان نتیجه گرفت که تأثیرات ترکیبی درصد قرار گرفته است، می  01/0که در سطح خطای کمتر از     Fداری آماره   معنی

اهمال  2 متغیرهای  و  است  معنادار  آماری  لحاظ  به  وابسته  متغیر  بر  قادرند    کاریمتغیر مستقل  تدریس  روش  و کیفیت 

 آموزان را توضیح دهند. بخش هر چند کوچک، ولی معناداری از تغییرات کیفیت معدل دانش

 . آزمون تحلیل واریانس13جدول 

داری سطح معنی F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات    

849/54 اثر رگرسیونی   2 176/30  

725/17  000/0 مانده باقی   569/435  361 702/1  

417/490 کل  363 - 

.  دهدآموزان را نشان میضرایب رگرسیونی هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر کیفیت معدل دانش 14جدول شماره 

حاکی از آن است که یک واحد افزایش در نمره    ،کاریمربوط به اهمال  (B)  دقت در مقدار ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد

  Bکاهش یابد. همچنین دقت در مقدار ضریب    -563/0آموزان با ضریب  شود تا کیفیت معدل دانشکاری موجب میاهمال

می موجب  تدریس  روش  کیفیت  نمره  در  افزایش  واحد  یک  که  است  آن  بیانگر  تدریس  روش  کیفیت  به  تا  مربوط  شود 

مربوط به متغیرهای مستقل   (Beta)  براساس ضرایب استاندارد  افزایش یابد.  235/0آموزان با ضریب  کیفیت معدل دانش

تأثیر نسبی بالاتری بر کیفیت    در مقایسه با کیفیت روش تدریس،  (-218/0)با بتای    کاریباقیمانده در مدل، متغیر اهمال

دلیل نداشتن تأثیر معنادار در مدل رگرسیون متغیر هراس از مدرسه به    که  لازم به توضیح است  آموزان دارد.معدل دانش

 آموزان، از مدل رگرسیونی مذکور خارج شد.  کیفیت معدل دانش

 آموزان . رگرسیون خطی چندمتغیرۀ کیفیت معدل دانش14جدول 

 متغیرهای مستقل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

 سطح معنی داری  tآماره 
B  انحراف معیار Beta 

345/19 عرض از مبدا )ضریب ثابت(   495/0  - 4/39  000/0  

کاری اهمال  563/0- 134/0  218/0-  21/4-  000/0  

235/0 کیفیت روش تدریس   077/0  158/0  06/3  002/0  

متغیرهای  تأثیر  ارزیابی  برای میانجیX2)  مدرسه  از  هراسو    (X1)  کاریاهمال  ساختاری  با  تدریس (  کیفیت    گری 

(X3) دانش  بر معدل  نرم Y)  آموزانکیفیت  از  شماره  (  شکل  است.  شده  استفاده  لیزرل  و    مدل  1افزار  نهایی  ساختاری 

 دهند. آموزان را نشان میضرایب استاندارد مدل کیفیت معدل دانش
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 آموزان ضرایب استاندارد مدل ساختاری کیفیت معدل دانش .1شکل 

این تأثیر   .آموزان داردکاری تأثیر منفی و معناداری بر کیفیت معدل دانش، متغیر اهمال1شکل شماره  براساس نتایج  

  صورت غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی کیفیت تدریس با ضریبو هم به  -23/0صورت مستقیم با ضریب مسیر  هم به

اهمال(17/0×-09/0=-02/0)  شودمشاهده می  -02/0 اثر کل  بنابراین،  با  .  برابر  بر کیفیت معدل  بوده که    -25/0کاری 

 (. -23/0( + -02/0)= -25/0) آموزان استدهنده نقش منفی و معنادار این متغیر در کاهش کیفیت معدل دانشنشان

ای که اثر مستقیم گونهبه است.    آموزانمتغیر هراس از مدرسه نیز دارای اثر منفی و معناداری بر کیفیت معدل دانش

-31/0×17/0=-05/0)  محاسبه شده است  -05/0و اثر غیرمستقیم آن از طریق کیفیت تدریس معادل    -04/0آن برابر با  

مدرسه نیز با کاهش کیفیت  دست آمده و بیانگر آن است که هراس از  به  -09/0. در نتیجه، اثر کل این متغیر نیز برابر با  (

دانش استمعدل  ارتباط  در  به  (.-05/0( +  -04/0)=  -09/0)  آموزان  تدریس  متغیر کیفیت  متغیر همچنین،  عنوان یک 

بوده و بیانگر آن   17/0ریب این مسیر برابر با  د. ضآموزان دارمیانجی، تأثیر مستقیم و معنادار مثبتی بر کیفیت معدل دانش

   .تواند به بهبود کیفیت معدل منجر شوداست که ارتقاء کیفیت تدریس می

اینکه  t)ضرایب    داریمعنی  که سطحدهد  نشان می  2بررسی اطلاعات شکل   به  ( همه روابط میان متغیرها با عنایت 

( است، به لحاظ آماری  های علوم اجتماعیدر پژوهش  0/ 05مطابق با سطح معناداری  )  96/1داریشان بالاتر از  سطح معنی

 است.  دارمعنی

 
 آموزان مدل ساختاری کیفیت معدل دانش tضرایب  .2شکل 
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کاری، هراس از مدرسه و کیفیت تدریس در مدل مفهومی پژوهش نقش  هر سه متغیر اهمال،  15  جدولبراساس نتایج  

آموزان دارد و در  بیشترین تأثیر منفی را بر کیفیت معدل دانش  -25/0کاری با ضریب کل  کنند. اهمالمعناداری ایفا می

-09/0کند. هراس از مدرسه نیز با ضریب کل  تری در تضعیف عملکرد تحصیلی ایفا میمقایسه با سایر متغیرها، نقش قوی

 . کاری استدارای اثری منفی و معنادار است، هرچند شدت آن کمتر از اهمال

عنوان یک متغیر میانجی  (، به 17/0)  آموزاندانش  کیفیت تدریس، علاوه بر تأثیر مستقیم مثبت بر کیفیت معدلمتغیر  

اهمال تأثیرات منفی  از  منتقل میمؤثر، بخشی  را  از مدرسه  هراس  و  نشانکاری  یافته  این  تأیید فرضیهکند.  های  دهنده 

ای کیفیت تدریس بر کیفیت معدل از طریق نقش واسطه   مذکورپژوهش مبنی بر تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای  

 است. 

 آموزان تأثیرات استاندارد متغیرهای مستقل بر کیفیت معدل دانش. 15 جدول

 نوع تأثیر 

 تأثیرات کل تأثیرات غیرمستقیم  تأثیرات مستقیم متغیرها

 -25/0** -02/0 -23/0** اهمال کاری 

 -09/0** -05/0** -04/0* هراس از مدرسه 

 17/0** - 17/0** کیفیت تدریس 

 01/0تر از ** معناداری ضریب در سطح کم 0/ 05تر از * معناداری ضریب در سطح کم

شماره   دانشنتایج    16جدول  معدل  کیفیت  ساختاری  مدل  کلی  برازش  به  میمربوط  ارائه  را  از  .دهدآموزان  یکی 

برآوردشاخص خطای  مربعات  میانگین  ریشه  مدل،  مطلق  برازش  ارزیابی  برای  مهم  است.RMSEA)   های  این    (  مقدار 

از   نشان  08/0شاخص هرگاه کمتر  نتایج جدول، مقدارباشد،  برازش مطلوب مدل است. مطابق  با   RMSEA دهنده  برابر 

 . باشدگزارش شده است که بیانگر برازش بسیار مناسب مدل می 000/0

این، شاخص بر  شاملعلاوه  برازش  نیکویی  برازششاخص    های    شده   اصلاح  برازش  نیکویی  ، شاخص(GFI)  نیکویی 

(AGFI)برازش افزایشی  ، شاخص  (IFI  )شاخص برازش تطبیقی   (CFI  ،)برازندگیشده  شاخص نرم(NFI) شاخص برازش ، 

دهنده  دارند. این مقادیر نشان  00/1و برابر با    9/0همگی مقادیری بالاتر از  (  RFI)  شاخص برازش نسبیو    ( NNFIغیرنرم )

دانش معدل  کیفیت  به  مربوط  ساختاری  مدل  که  وآن هستند  بوده  برخوردار  مطلوبی  بسیار  برازش  از  مدل    آموزان  این 

 د. شوها تأیید میتوسط داده

 آموزان های برازش مدل ساختاری کیفیت معدل دانششاخص .16جدول 

 داده شده مدل برازش  مقدار مطلوب  نام شاخص 

 000/0 08/0کوچکتر از  (RMSEA) ریشة میانگین مربعات خطای برآورد

 1 9/0بزرگتر از  ( GFIشاخص نیکویی برازش)

 1 9/0بزرگتر از  ( (AGFI) شده   اصلاح برازش   نیکویی  شاخص

 1 9/0بزرگتر از  ( IFIشاخص برازش افزایشی) 

 1 9/0بزرگتر از  ( CFIشاخص برازش تطبیقی)
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 1 9/0بزرگتر از  ( NFI)  شده برازندگی نرمشاخص  

 1 9/0بزرگتر از  ( NNFI)  شاخص برازش غیر نرم

 1 9/0بزرگتر از  ( RFI) شاخص برازش نسبی

 بحث  

به مدلدستنتایج  و  رگرسیونی  تحلیل  از  ساختاری  آمده  دانشیابی  معدل  متغیر   دادنشان  آموزان  کیفیت  که 

های افت تحصیلی، هم در مدل رگرسیونی و هم در مدل  کنندهبینیترین پیشعنوان یکی از مهمکاری تحصیلی بهاهمال

مبنی بر ارتباط معنادار میان این  آموزان داشته و در نتیجه، فرضیه ساختاری تأثیری منفی و معنادار بر کیفیت معدل دانش

متغیر می  دو  میتأیید  مشاهده  تحلیل  روش  دو  میان  معناداری  تفاوت  مدرسه،  از  هراس  متغیر  در خصوص  شود؛  گردد. 

از مدل حذف شد، اما در مدل  گونه به نبود و  اثر مستقیم این متغیر بر افت تحصیلی معنادار  ای که در مدل رگرسیونی، 

این  معنادار گزارش شد.  متغیر  این  اثر کلی  تدریس،  از طریق کیفیت  آن  غیرمستقیم  نظر گرفتن مسیر  با در  ساختاری 

میانجی مسیرهای  گرفتن  نظر  در  با  ساختاری  مدل  که  است  آن  از  حاکی  به  یافته  نسبت  بالاتری  تبیینی  قدرت  گرانه، 

نقش میانجی   رگرسیون دارد و توانسته تأثیرات پنهان برخی متغیرها مانند هراس از مدرسه را آشکار سازد. از سوی دیگر

تنها اثر مستقیم مثبت و معناداری بر کیفیت    دهد که این متغیر نهکیفیت تدریس در هر دو مسیر تأیید شده و نشان می

،  های پژوهشیافته بنابراین   کاری و هراس از مدرسه نیز مؤثر عمل کرده است.معدل دارد، بلکه در کاهش آثار منفی اهمال

عنوان عاملی کلیدی در  بر اهمیت تقویت کیفیت تدریس در مدارس تأکید دارند و آن را به،  تحقیقهای  ضمن تأیید فرضیه

 . کنندشناختی معرفی میآموزان و کاهش آثار منفی متغیرهای روان بهبود عملکرد تحصیلی دانش

راستا پیاده در همین  و  عوامل در طراحی  این  به  نظامتوجه  آموزشی میسازی  زمینههای  بهتواند  موقع  ساز شناسایی 

توان یک زمانی می  .آموزان در معرض افت تحصیلی و اجرای مداخلات مؤثر برای بهبود عملکرد تحصیلی آنان باشددانش

را در دوره بالاترین رقم  بیشترین و  را کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی فراگیران  های مختلف تحصیلی نظام آموزشی 

باشد تحص  (.Seyidi Nazarloo, et al., & Mahmoudi, 2019)  داشته  افت  با  مرتبط  عوامل  تداب  یلیشناخت  اتخاذ    ریو 

تحص  تواندیم  رانهیشگیپ  افت  کاهش  وضع   یلیبه  و  کرده  بخشد.  آموزاندانش  یلیتحص  تیکمک  بهبود  از   یکی  را 

برا  ی ازهاینشیپ  دادهدانش  یلیتحص  تیوضع  یبررس  یمهم  وجود  سرعت    دادیرو  نیا  یبرا  یکاف  هایآموزان،  است. 

پ   صیتشخ مستقدانش  تیوضع  ینیبشیو  ارتباط  جلوگ  یمی آموزان  احتمال  تحص  یریبا  افت  دارد.  یل یاز    بنابراین   آنها 

 . بینی عملکرد آنان در پایان ترم خواهد بودمفیدتر از پیش،  آموزان در ابتدای هر ترمبینی عملکرد دانشپیش

ارتقا  مؤثرترین  از  یکی  ،یریادگی  ندیفعال در فرآ  آموزان دانش  یارتقا  یبرا  نیبنابرا معلم    سیتدر  تیفیک  یراهکارها، 

کل  است. برا   ، یبه طور  راهبرد  مهارت  یدو  آموزش ح  سیتدر  هایبهبود  از  عبارتند  دارد که  و   نیمعلمان وجود  خدمت 

  ی اجرا   یراهکارها برا  نیثرترؤاز م  ی کیآموزش ضمن خدمت است.    قیآنها از طر  نیمؤثرتر،  دو راهبرد  نیاز ب خدمت.ضمن  

  رود یانجام شده است، اما گمان م  ی ادیز  یآموزش  ینظارت  یهاتیتاکنون فعال است.  یآموزش ضمن خدمت، نظارت آموزش

نتا باشد.   ج یکه  مؤثر  آموزش  ی هاکیتکن  افتنی  کمتر  برا  ینظارت  ضرور  سیتدر  یی توانا  یارتقا  یمؤثر  ت. اس  یمعلمان 

پ  زمان  با  بهرودیم   شیتوسعه همگام  انسان   طوری،  تغ  یسازگار  یبرا  هاکه  پ   راتییبا  عامل    .کنندیم   دایمشکل  معلمان 

 هستند. آموزاندانش یلیآموزش و عملکرد تحص تیفیک یدر ارتقا یمهم
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  شرفت یدر پ   انسی درصد از وار  15تا    7مبنی بر اینکه    Den Brok, et al., (2004)  این نتایج با نتایج کارهای پژوهشی

  ن یکه تفاوت ب  د استدلال کر  Day, et al., (2006)   .همخوانی دارد  معلمان نسبت داد   نیبه تفاوت ب   توانیرا م  آموزاندانش

 . دهد حیرا توض آموزاندانش شرفتیدر پ   انسیدرصد از وار 30تا  15معلمان ممکن است 

 گیرینتیجه

ارتقای کیفیت معدل  های تحقیق، کیفیت تدریس بهبراساس یافته عنوان یک متغیر میانجی اهمیت قابل توجهی در 

مهارتدانش بهبود  و  دارد  معلمانآموزان  آموزشی  دانش،  های  تحصیلی  عملکرد  بر  معناداری  و  مثبت  نشان تأثیر  آموزان 

ویژه در    به  های معلمانهای آموزشی تخصصی برای افزایش دانش و توانمندیبرنامهدهد. از این رو، طراحی و اجرای  می

های درس ضروری است. علاوه بر  کارگیری راهبردهای نوین یادگیری شناختی و ایجاد فضای حمایتی در کلاسزمینه به 

شناختی هدفمند برای  لازم است مداخلات روان، کاری بر کیفیت معدلاین با توجه به تأثیر منفی هراس از مدرسه و اهمال

آموزان به صورت منسجم در نظام آموزشی گنجانده  های مدیریت هیجان دانشکاهش اضطراب تحصیلی و تقویت مهارت

تواند  می،  آموزان توجه داردشود. این رویکرد یکپارچه که هم به بهبود کیفیت تدریس و هم به مدیریت عوامل روانی دانش

 ,.Yu, et alهای پژوهش  لی و افزایش انگیزه یادگیری نقش مؤثری ایفا کند. در همین زمینه یافتهدر کاهش افت تحصی

گیری،  آموزان به تصمیمکارگیری راهبردهای یادگیری شناختی نوآورانه، تشویق دانشنیز بر آموزش معلمان در به  (2021)

افزایش می ها و ایجاد همزیستی مثبت میان معلمان و  دهد، کاهش ترسترویج راهبردهای حمایتی که تعادل عاطفی را 

ارتقای عزت نفس دانشدانش  ,Shirbegi Naserشود. همچنین پژوهش  آموزان میآموزان تأکید دارد که نهایتاً منجر به 

آموزان در ای برای دانشخدمات ویژه،  زمانی که معلمان همراه با مشاوران مدرسه و با حمایت والدین که    نشان داد   (2014)

فراهم می افت تحصیلی  این دانشمعرض  پیشرفت تحصیلی و عزت نفس  آموزان در محیط کلاس  کنند رضایت رفتاری، 

 . یابدبهبود می

 تعارض منافع 

 نویسندگان هیچ نفع مشترکی از انتشار این مقاله ندارند. 

 سپاسگزاری

 کنیم. می های تحقیق سپاسگزاریاز تمام آزمودنی
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