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Abstract  

The present study aimed to explore the role of professional athletes as lifestyle influencers and 

analyze their impact on the behavioral patterns and daily choices of their audience. This qualitative 

research was conducted based on Glaser's grounded theory paradigm through data collection in the 

form of 21 semi-structured interviews with four target groups: active social media users, 

professional athletes, sports marketing consultants, and experts in the field of media and sports. 

The data analysis process was based on the three stages of open coding(extraction of 97 initial 

concepts), axial coding (organization of concepts into 13 sub-categories), and selective coding 

(final integration into 5 main categories). The validity of the findings was ensured through data 

source triangulation and participant review strategies. The major categories extracted included: 1) 

Sports and Health-Oriented Influences (sports choices and habits, lifestyle, dietary habits), 2) 

Psychological and Emotional Influences (psychological behaviors, mental health, mindfulness), 3) 

Socio-Cultural Influences(social choices, ethical values, charitable contributions, environmental 

behaviors), 4) Economic and Consumerism Influences (purchasing behaviors, fashion and style), 

and 5) Technological Influences (use of technology, social media). The findings indicate that 

professional athletes, through the intelligent use of digital media, act as agents beyond the sports 

arena, playing a role in the re-creation of social norms, shaping lifestyles, and directing 

consumption patterns. However, challenging consequences such as the dissemination of 

perfectionist standards and the reinforcement of promotional consumerism are also traceable. The 

findings can assist policymakers, brands, and sports managers in optimally utilizing the influencer 

capacity of athletes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose  

In the contemporary digital era, the role of professional athletes has undergone a profound 

transformation. No longer confined to the role of competitors within the sports arena, these figures have 

emerged as powerful lifestyle influencers, leveraging their athletic success, media visibility, and social 

capital to shape the everyday choices, behavioral patterns, and cultural norms of their vast audiences. While 

existing literature has primarily focused on the economic dimensions of athlete influence—such as brand 

endorsement effectiveness and consumer purchasing intentions—a comprehensive, multi-layered analysis of 

their socio-cultural, psychological, and technological impacts remains conspicuously absent. Furthermore, 

previous research has predominantly centered on generic social media influencers, leaving a significant 

demographic and theoretical gap concerning professional athletes, particularly within specific cultural 

contexts like Iranian society. The existing studies also lack an integrated theoretical framework to explain 

this complex phenomenon. Therefore, this study aims to bridge these gaps by exploring the multifaceted role 

of professional athletes as lifestyle influencers, analyzing their profound impact on audience behavior, and 

developing a grounded paradigm model that elucidates the underlying mechanisms of this influence. The 

central research question guiding this inquiry is: "How do professional athletes influence the daily habits and 

choices of their audience, and what mechanisms are at play in this process?" 

Materials and Methods 

Employing a qualitative research design, this study was grounded in Glaser's classic approach to 

grounded theory, specifically utilizing its "models" coding style to develop a visual representation of the 

emerging theory. This methodology was chosen for its capacity to generate a substantive theory from the 

ground up, offering deep insights into a relatively under-explored phenomenon. Data were collected through 

21 in-depth, semi-structured interviews with a purposively and theoretically sampled group comprising four 

key target populations: active social media users, professional athletes, sports marketing consultants, and 

academic experts in media and sports. The participant demographic was diverse, including 11 men (52.4%) 

and 10 women (47.6%) across a broad age range (20-50+ years), with varying educational levels (from 

diploma to PhD) and professional backgrounds (athletes, marketers, academics, and general users). The 

theoretical sampling process continued until theoretical saturation was achieved, ensuring that no new 

insights emerged from additional data. Data analysis was conducted simultaneously with data collection, 

following the three-stage coding process of grounded theory: open coding (which yielded 97 initial 

concepts), axial coding (which organized these concepts into 13 sub-categories), and selective coding (which 

integrated the sub-categories into 5 main categories). To ensure the rigor and trustworthiness of the findings, 

multiple strategies were employed, including data source triangulation (gathering information from diverse 

participant groups) and analyst triangulation (using two independent coders). Additionally, member checking 

was performed by presenting the findings to some participants for verification and feedback. 

Findings 

The systematic analysis of the data resulted in a comprehensive model comprising five main categories, 

each with its own sub-categories and narrative arc, explaining how professional athletes act as lifestyle 

influencers. These categories are: 

1. Sports and Health-Oriented Influences: This category demonstrates how athletes shape audience 

habits related to physical activity (e.g., increased motivation, adoption of specific sports), overall 

lifestyle (e.g., active living, sleep patterns), and dietary choices (e.g., healthy eating, supplement 

consumption). The narrative here focuses on the emulation of athletes as models for a healthier, 

more disciplined life. 
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2. Psychological and Emotional Influences: Findings reveal that athletes significantly impact the 

psychological well-being of their audience. This includes boosting self-confidence and self-belief, 

improving mood and coping mechanisms for stress and anxiety, fostering a competitive mindset, and 

promoting mindfulness, meditation, and emotional regulation. Athletes serve as sources of 

inspiration for resilience, positive thinking, and personal growth. 

3. Socio-Cultural Influences: This category illustrates how athletes act as agents of social and cultural 

change. They influence audiences' social choices (e.g., participation in sports events, shifting leisure 

interests), ethical values (e.g., promoting sportsmanship, patriotism, gender equality), charitable 

contributions (e.g., motivating followers to join humanitarian campaigns), and even environmental 

behaviors (e.g., advocating for recycling, sustainable consumption, and reducing plastic use). 

4. Economic and Consumerism Influences: The findings confirm the powerful role of athletes as 

economic role models. They directly influence purchasing behaviors (e.g., preference for endorsed 

brands, increased sales of sportswear, supplements, and tech gadgets) and fashion trends (e.g., 

popularizing specific sportswear styles, colors, and accessories). This category highlights the 

mechanisms of brand ambassadorship and aspirational consumption. 

5. Technological Influences: Finally, the study found that athletes play a pivotal role in shaping the 

digital habits of their audience. They promote the adoption of new technologies (e.g., smartwatches, 

fitness apps, VR training tools) and influence the choice of social media platforms and daily digital 

engagement. Athletes act as tech-savvy role models, normalizing and encouraging the use of digital 

tools for fitness tracking, learning, and content creation. The resulting paradigmatic model visually 

maps the dynamic and complex interactions between these five categories, underscoring that athlete 

influence is a multi-causal and multi-dimensional process. 

Discussion 

The findings of this study robustly support the central proposition that professional athletes are far more 

than sports figures; they are powerful symbolic agents in the digital age. Aligned with Bourdieu's theory of 

practice, the results show how athletes leverage their accumulated symbolic capital—fame, athletic 

accolades, and media visibility—to shape the habitus and tastes of their audiences. The process of emulation 

observed is intricately linked to Featherstone's concept of symbolic consumption, where audiences consume 

not just products but the meanings, status, and lifestyle ideals represented by the athlete. Concurrently, the 

study validates Giddens' perspective on modern self-identity, demonstrating how audiences actively, not 

passively, select and reinterpret aspects of an athlete's life to construct their own identities. However, this 

relationship is not without its challenges. Mirroring Dickens' (2023) findings on social comparison theory, 

this study acknowledges the potential for upward social comparison to lead to decreased self-efficacy, body 

dissatisfaction, and anxiety among audience members who fail to meet the often-unrealistic, perfectionist 

standards displayed by elite athletes. Furthermore, the heavy reliance on commercial endorsements raises 

concerns about the authenticity of athlete messages and the potential reinforcement of hyper-consumerism, 

transforming athletes into vehicles for unchecked promotional culture. The results consistently align with 

and extend recent international findings (e.g., Szymkowiak et al., 2024; Gonzalez et al., 2024; Schartel Dunn 

& Nisbett, 2025) while uniquely contributing a holistic, culturally-contextualized model from an Iranian 

perspective. This research empirically demonstrates that athletes inhabit a paradoxical role in society: they 

are simultaneously facilitators of positive change (promoting health, social responsibility) and potential 

reproducers of symbolic inequalities (through idealized body standards and materialistic consumption). 

Conclusion 

This study concludes that professional athletes have definitively transitioned into multi-dimensional 

lifestyle influencers, exerting significant and measurable influence across the individual (health, 

psychology), social (values, norms), economic (consumption, fashion), and technological (digital habits) 
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spheres of their audience’s lives. The developed grounded theory model offers a novel and comprehensive 

framework for understanding the complex mechanisms behind this influence. While the potential for 

positive impact—such as promoting public health, social responsibility, and technological literacy—is 

immense, the study also cautions against the inherent challenges, including the propagation of perfectionist 

standards, the risk of psychological harm through adverse social comparisons, and the reinforcement of 

commercial consumerism. For policymakers, sports managers, brands, and media planners, these findings 

underscore the need for strategic and ethical engagement with athlete influencers, leveraging their reach for 

positive messaging while mitigating potential harms through media literacy programs and responsible 

marketing guidelines. Future research should focus on longitudinal studies to assess the long-term effects of 

athlete influence across different generations and cross-cultural comparative studies to examine how varying 

societal norms moderate this relationship. The primary limitation of this study is its focus on a specific set of 

sports and athletes within a single cultural context; future work should diversify the sample to include a 

wider range of sports and international athlete-audience dyads. 
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 دهیچک

 یگوهاآنان بر ال راتیتأث لیو تحل یسبک زندگ ینفلوئنسرهایا گاهیدر جا یا حرفه ورزشکاراننقش  یمطالعه حاضر با هدف واکاو

 قیو از طر زریگل ادیبن داده هینظر میبا اتکا بر پارادا یفیپژوهش ک نی. ارفتیروزمره مخاطبان صورت پذ یها نشیو گز یرفتار

 ،یا ورزشکاران حرفه ،یمجاز یفضا فعالبا چهار گروه هدف شامل کاربران  افتهیساختار مهین ةمصاحب 21ها در قالب  داده یگردآور

 یگانه کدگذار بر مراحل سه یها مبتن داده لیتحل ندیرسانه و ورزش اجرا شد. فرا ةنظران حوز و صاحب یورزش یابیمشاوران بازار

( انجام شد. یاصل ةمقول ۵در  یینها قی)تلفی( و انتخابیفرع لةمقو 1۱در  میمفاه ینده)سازمای(، محورهیمفهوم اول ۷۹باز)استخراج 

استخراج  یها . مقولهدیگرد نیتضم انیجو مشارکت ینیها و بازب منابع داده یساز هیندسوچ یراهبردها قیاز طر ها افتهی یاعتباربخش

و  یشناخت روان راتی( تأث2(، ییعادات غذا ،یسبک زندگ ،یها و عادات ورزش محور)انتخاب و سلامت یورزش راتی( تأث1شده شامل 

 ،یاخلاق یها ارزش ،یاجتماع یها )انتخابیو فرهنگ یاجتماع ترای( تأث۱(، یآگاه ذهن ،یسلامت روان ،یشناخت روان ی)رفتارهایعاطف

 راتی( تأث۵مد و فشن(، و  د،یخر ی)رفتارهاییگرا و مصرف یاقتصاد راتی( تأث1(، یستیز طیمح یرفتارها ه،یریخ یها مشارکت

هوشمندانه  یریکارگ با به یا فهاز آن است که ورزشکاران حر یحاک ها افتهی( بود. یاجتماع یها رسانه ،ی)استفاده از فناوریفناور

و  یبه سبک زندگ یده ساخت ،یاجتماع یهنجارها ینیدر بازآفر ،یورزش ةفراتر از عرص یبه مثابه کنشگران تال،یجید یها رسانه

و  انهیگرا کمال یاستانداردها ةاشاع رینظ یزیبرانگ چالش یامدهایحال، پ نی. با اکنند یم فایمصرف نقش ا یبه الگوها یده جهت

در  یورزش رانیبرندها و مد گذاران، استیبه س تواند یپژوهش م نیا یها افتهیاست.  یابیقابل رد زین یغاتیتبل ییگرا مصرف تیتقو

 ورزشکاران کمک کند. ینفلوئنسریا تیاز ظرف نهیبه ةداستفا

 .ال، الگوی رفتاریهای ورزشی، بازاریابی تأثیرگذار، هویت دیجیت تأثیرگذاری اجتماعی، رسانه :ها کلیدواژه
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 مقدمه

 شناخته ورزشی های عرصه در کنندگان رقابت عنوان به تنها دیگر ای حرفه ورزشکاران معاصر، دنیای در

 های حوزه در تأثیرگذار های چهره عنوان به و کنند می ایفا مسابقه های میدان از فراتر نقشی بلکه شوند، نمی

 های شبکه ظهور با. (Aschwanden & Messner, 2024)اند  شده رحمط اقتصادی و فرهنگی، اجتماعی، مختلف

 پیدا مردم روزمره زندگی در پررنگ جایگاهی اند توانسته اینفلوئنسرها دیجیتال، های فناوری گسترش و اجتماعی

 جهان سراسر در برجسته ورزشکاران از بسیاری. نیستند مستثنی قاعده این از نیز ای حرفه ورزشکاران و کنند

 روزمره، عادات زندگی، سبک دلیل به بلکه گیرند، می قرار تحسین مورد خود ورزشی دستاوردهای دلیل به تنها نه

 ها میلیون برای بخش الهام الگوهایی به شان یشخص های ارزش حتی و مد های انتخاب تغذیه، تمرینی، های شیوه

 نفوذ اجتماعی، های رسانه در فعال حضور با ورزشکاران روزهام. (Woods et al., 2025)اند  شده تبدیل نفر

 فراهم را ای زمینه پدیده، این و دارند خود هواداران روزمرة تصمیمات حتی و ها، نگرش فکر، طرز بر ای گسترده

 بگذارند. جامعه بر بسزایی تأثیر زندگی، سبک اینفلوئنسرهای عنوان به ها آن که است آورده

 میان که است شناختی و عاطفی رابطة مخاطبان، زندگی بر ورزشکاران عمیق تأثیرگذاری لیاص دلایل از یکی

 جهطانی سطط  در که هایی آن ویژه به ورزشکاران،. (Oktadinata & Putra, 2024)گیرد  می شکل هوادارانشان و ها آن

 دنبطال بطا اغلطب هطواداران. شطوند می محسطوب ها چالش بر غلبه و موفقیت انگیزه، پشتکار، نماد اند، شده شناخته

 احسطا  ورزشطکاران، ایطن شخصطی هطای چالش حتطی و غطذایی، رژیطم شطیوة تمطرین، ای، حرفطه مسطیر کطردن

 عطلاوه. دهنطد بازتاب خود زندگی در را آنان رفتارهای و عادات از رخیب که دارند تمایل و کنند می پنداری همذات

 ارتبطا  در خطود مخاطبطان بطا واسطه بدون که است داده ورزشکاران به را امکان این اجتماعی های رسانه این، بر

. (A. Gonzalez et al., 2024) بگذارند تأثیر ها آن زندگی سبک بر شخصی، محتوای انتشار و تولید طریق از و باشند

 موضطوعاتی در معتبطر مراجطع عنوان بطه ورزشکاران که است کرده فراهم را ای زمینه مستمر، و نزدیک ارتبا  این

 شوند. شناخته فرهنگی و اخلاقی مباحث حتی و تغذیه، اندام، تناسب  سلامت، همچون

 از جهانی معتبر برندهای. است توجه قابل  نیز زندگی سبک اینفلوئنسرهای عنوان به ورزشکاران اقتصادی نقش

 به ورزشکاران، اینفلوئنسری و برند می بهره خود خدمات و محصولات ترویج برای ورزشکاران اعتبار و شهرت

 مختلف، های حوزه در مطرح ورزشکاران. (Scovel, 2025)است  شده تبدیل برندسازی و بازاریابی برای مؤثر ابزاری

 سازی، بدن تجهیزات ای، تغذیه های مکمل ورزشی، پوشاک تولیدکنندة های شرکت با را کلانی تجاری قراردادهای

 دربارة مشخص هایی پیام اقتصادی، ابعاد بر علاوه تجاری، های همکاری این. کنند می امضا لوکس برندهای حتی و

 این از. کنند می منتقل مخاطبان به را محیطی زیست موضوعات حتی و وشمندانه،ه مصرف سالم، زندگی سبک

 رفتار از جدیدی الگوهای توانند می و کنند می عمل نیز مصرف الگوهای عنوان به ای حرفه ورزشکاران منظر،

 سازند. نهادینه خود هواداران میان در را اقتصادی
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. شود نمی محدود آن مثبت ابعاد به تنها زندگی، سبک نسرهایاینفلوئ عنوان به ورزشکاران تأثیرگذاری اما

 برای. (Psaltidis, 2025)باشد  داشته همراه به نیز را هایی چالش تواند می پدیده این که معتقدند منتقدان از برخی

. است اندام  تناسب و باییزی از بینانه غیرواقع استانداردهای ترویج زمینه، این در اصلی های نگرانی از یکی مثال،

 از پیروی که هستند ای گیرانه سخت بسیار تمرینی های رژیم و زندگی سبک دارای ای حرفه ورزشکاران از بسیاری

 مخاطبان، میان در است ممکن هایی سبک چنین تبلیغ حال،  با این. نیست پذیر امکان عادی افراد برای ها آن

 اختلالات یا 1بدن اضطراب مانند روانی های آسیب به منجر و کند ایجاد بینانه غیرواقع انتظاراتی جوانان، ویژه به

 اصالت از است ممکن تجاری تبلیغات به ورزشکاران برخی از حد بیش  وابستگی همچنین،. شود ای تغذیه

 تأثیر تحت لکهب شخصی، تجربه از نه ها آن های توصیه از بسیاری که کند ایجاد را تصور این و بکاهد آنان های پیام

 است. تبلیغاتی قراردادهای و مالی منافع

 داشته نیز ای گسترده اجتماعی ابعاد تواند می مخاطبان، زندگی سبک بر ورزشکاران تأثیرگذاری این، بر علاوه

 در مثبت تغییرات بخش الهام توانند می ای حرفه ورزشکاران سو، یک از. (Droz-dit-Busset & Spilioti, 2024)باشد 

. ها خیریه و اجتماعی مسائل از حمایت تیح و سالم، زندگی به تشویق ورزش، فرهنگ ترویج مانند باشند، جامعه

 ارتقای در مهمی نقش بشردوستانه، های فعالیت و بخشی آگاهی های کمپین در مشارکت با ورزشکاران از بسیاری

 از حفاظت روان، سلامت از حمایت زمینة در مطرح ورزشکاران از برخی مثال، برای. کنند می ایفا عمومی آگاهی

 جامعه در مثبتی تغییرات خود، نفوذ از استفاده با اند توانسته و هستند فعال نژادپرستی با مبارزه یا زیست، محیط 

. است انکار  غیرقابل نیز مخاطبان بر ورزشکاران رفتارهای از برخی منفی تأثیر دیگر، سوی از. کنند ایجاد

 تواند می ورزشکاران، برخی ناپایدار زندگی سبک یا مجازی، فضای در ناپسند رفتارهای اخلاقی، های رسوایی

 دهد. ترویج جوانان و نوجوانان ویژه به مخاطبان میان در را نامناسبی رفتاری الگوهای

 رفتارها، ها، نگرش گیری شکل در توجهی قابل نقش زندگی، سبک اینفلوئنسرهای عنوان به ای حرفه ورزشکاران

 سط  در بلکه فردی، ابعاد در تنها نه ها آن تأثیر. (Wang, 2024)کنند  می ایفا مخاطبان روزمره های انتخاب و

 صمیمانه و مستقیم ارتبا  اجتماعی، های شبکه در آنان پررنگ حضور. است بررسی قابل نیز اقتصادی و اجتماعی

. یابد افزایش روز روزبه جامعه در ها آن نفوذ که است شده موجب تجاری، گسترده های همکاری و مخاطبان، با

 نیازمند که دارد همراه به نیز پیامدهایی و ها چالش کند، می ایجاد که هایی فرصت بر علاوه پدیده ینا حال، بااین

 .است عمیق بررسی و تحلیل

 اینفلوئنسرهای عنوان به ای حرفه ورزشکاران نقش مورد در گرفته قرار توجه مورد کمتر های جنبه از یکی

 در. (Nurfalah et al., 2024)است  مختلف جوامع اجتماعی و فرهنگی هنجارهای بر ها آن تأثیر زندگی، سبک

 غیررسمی سفیران به فرهنگی، و جغرافیایی مرزهای از عبور با اند توانسته مطرح ورزشکاران کشورها، از بسیاری

 پایدار غذایی های رژیم یا خواری گیاه زندگی سبک از که ورزشکارانی مثال، برای. شوند تبدیل خاصی های ارزش
                                                           
1. Body Dysmorphic Disorder 
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 Micallef et)کنند  ایجاد خود مخاطبان ای تغذیه های نگرش در توجهی قابل  تغییرات توانند می کنند، می حمایت

al., 2024) .،جوان نسل برای الگویی دارند، تأکید تحصیلات و آموزش نقش بر که ورزشکاران برخی همچنین 

 تأثیرات این. گردند می ورزشی موفقیت کنار در تحصیلات اهمیت به نسبت آگاهی افزایش موجب و شوند می

 که زمانی ویژه به باشد؛ راثرگذا نیز جوامع فرهنگی ساختارهای بر تواند می و بوده مخاطبان فردی زندگی از فراتر

 و کنند می گیری موضع محیطی زیست مسائل و جنسیتی برابری بشر، حقوق همچون موضوعاتی در ورزشکاران

 کنند. می منتقل جهان سراسر در کننده دنبال ها میلیون به را خود های پیام

 مدیریت حوزة در را جدیدی مفاهیم زندگی، سبک اینفلوئنسرهای عنوان به ورزشکاران پدیدة این، بر علاوه

 های موفقیت به تنها امروزه ورزشکاران. (Şenyapar, 2024)است  کرده ایجاد ورزشی بازاریابی و شخصی برند

 بالایی اقتصادی ارزش توانند می که شوند می شناخته مستقل برندهای عنوان به بلکه نیستند، وابسته خود ورزشی

 بازاریابی و ای رسانه مدیریت ای حرفه های تیم ورزشکاران، از بسیاری که است شده باعث روند این. کنند ایجاد

 سوی از. باشد داشته مخاطبان بر را تأثیرگذاری بیشترین که شود ارائه ای گونه به ها آن محتوای تا باشند داشته

 که معنا این شود. به کمرنگ سرگرمی و گری ای حرفه میان مرز که است شده موجب ورزشی اینفلوئنسری دیگر،

 در مخاطبان با تعامل و ای رسانه های جنبه به ند،کن تمرکز خود ورزشی عملکرد بر آنکه از بیش ورزشکاران برخی

 از برخی ورزشی عملکرد کیفیت و اصالت مورد در را هایی نگرانی مسئله این. پردازند می مجازی فضای

 های فعالیت و ورزشی موفقیت میان تعادل دربارة را هایی پرسش و است کرده ایجاد ورزشی اینفلوئنسرهای

 .(Haastrup & Marshall, 2024) تاس ختهسا مطرح ای رسانه و تجاری

چندین شکاف تحقیقاتی مرتبط با مسألة حاضر مشهود است. انجام پژوهش حاضر، شکاف دانشی مرتبط با 

موجود  یها پژوهشیش از پیش پوشش خواهد داد. به بیان دیگر نقش اینفلوئنسرهای ورزشی در جامعه را ب

 .اند ( متمرکز بودهیورزش ناتیاز تمر دی)مثل تقلی فرد ایمحصولات(  دیبر خر ری)مثل تأثی عمدتاً بر ابعاد اقتصاد

 یها( و الگویاخلاق یها ارزش فی)مانند بازتعریفرهنگ یورزشکاران بر ساختارها هیچندلا راتیکه تأث یدر حال

علاوه بر آن اغلب تحقیقات گذشته بر روی  گرفته شده است. دهی( نادنبد یاستانداردها رشی)مانند پذ یتیهو

نقش اینفلوئنسرهای اجتماعی بوده که انجام تحقیق حاضر شکاف جمعیتی مربو  به اینفلئونسرهای ورزشی را 

توان پی به این نکته برد که بیات تحقیق میدر جامعة ایرانی تکمیل خواهد کرد. همچنین با بررسی پیشینه و اد

تواند شکاف تئوریک مرتبط  ای مختص موضوع حاضر ارائه نشده است. لذا تحقیق حاضر میتاکنون مدل یا نظریه

 را از بین ببرد.

 پیشینة پژوهش

در ادامه به که  انداینفلوئنسرهای ورزشی بر مخاطبان پرداختهبه بررسی تأثیر  اییه پژوهشهای اخیر، در سال

 .شود ها اشاره می ترین آنجدید
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عنوان  در پژوهش خود به بررسی تأثیر ورزشکاران دانشگاهی که به( 212۵) 1و نیسبت دانشارتل

کنندگان پرداختند. نتایج نشان داد که  کنند، بر ادراک مصرف های اجتماعی فعالیت می اینفلوئنسرهای رسانه

شود و تأثیر بیشتری بر قصد خرید و  سبک زندگی، معتبرتر تلقی می محتوای ورزشی در مقایسه با محتوای

های  دهی نگرش های منبع اینفلوئنسرها در شکل کند که ویژگی تعامل کاربران دارد. این مطالعه تأکید می

با بررسی ( 2121) و همکاران 2شیمکویاک. (Schartel Dunn & Nisbett, 2025) کنندگان نقش کلیدی دارند مصرف

مخاطبان به ورزش، نشان دادند که اصالت  ةهای اجتماعی ورزشکاران بر ادراک و علاق تأثیر محتوای رسانه

تأثیر  ،تر با مخاطبان است. برخلاف تصور رایج، جذابیت ظاهری عامل مهمی در ایجاد ارتبا  عمیق ،ورزشکاران

های مخاطبان به سمت اصالت و عملکرد  بیانگر تغییر اولویت و این امر نداشت، معناداری بر نگرش بینندگان 

 .(Szymkowiak et al., 2024) است

های اجتمطاعی  برندینگ شخصی ورزشکاران فنلاندی در رسطانه ةای موردی دربا مطالعه( 2121) ۱والیکانگا  

برنطد شخصطی خطود اسطتفاده  ةطور فعال از اینستاگرام برای توسع انجام داد. نتایج نشان داد که این ورزشکاران به

کننطد. ایطن  هطای تجطاری را دنبطال می ریها و جطذب همکا شطدن در رسطانه کنند و اهدافی مانند افزایش دیده می

. (Välikangas, 2024) ریزی و اصططالت در فرآینطد برندسطازی ورزشططکاران تأکیطد دارد پطژوهش بطر اهمیططت برنامطه

در پژوهشی پیرامون محتوای سیاسی منتشرشده توسط ورزشکاران و اینفلوئنسرها ( 2121) و همکاران 1گونزالس

پردازنطد. همچنطین،  در اینستاگرام، دریافتند که ورزشکاران بیشتر به موضوعات سیاسی مرتبط با سبک زندگی می

 A. J. Gonzalez et) شود دائمی دیده می های شود و کمتر در پست ها منتشر می محتوای سیاسی اغلب در استوری

al., 2024) .اجتماعی، تأثیر اینفلوئنسرهای ورزشی بطر خودکارآمطدی،  ةمقایس ةفاده از نظریبا است( 212۱) ۵دیکنز

صطعودی بطا اینفلوئنسطرهای  ةرا بررسی کرد. نتایج نشان داد که مقایسط 6زد نارضایتی بدنی و انگیزه ورزشی نسل

هطا  می بر نگرشاما همزمان تأثیر مه .تواند منجر به کاهش خودکارآمدی و افزایش نارضایتی بدنی شود ورزشی می

های اجتمطاعی  به بررسی سطاختار شطبکه( 212۱) ۹یوشچاک. (Dickens, 2023) و رفتارهای ورزشی این گروه دارد

 ةای متفططاوت پرداخططت. نتططایج نشططان داد کططه انططداز های حرفططه انططدام بططا پیشططینه  میططان اینفلوئنسططرهای تناسططب

تواننطد در نقطش  ها اثرگطذار اسطت و اینفلوئنسطرهای ورزشطی می کنندگان بر میزان تأثیرگذاری و تعامل آن دنبال

هطای  روشای کیفطی،  در مطالعطه( 212۱) 1دویط . (Juszczak, 2023) ملکرد موفقی داشته باشندسفیران برندها ع

ها نشان داد که اینفلوئنسرها از طریق  اندام را بررسی کرد. یافته  سلامت و تناسب ةکننده اینفلوئنسرهای حوز اقناع

شوند. این پژوهش بطه  تصویری معتبر و صمیمی از خود، موفق به جلب اعتماد و تأثیرگذاری بر مخاطبان می ةارائ
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ها، محتوای مؤثرتری برای ارتبطا  بطا  دهد که با استفاده از این استراتژی متخصصان سلامت پیشنهاد می برندها و

 .(Deutsch, 2023) مخاطبان تولید کنند

 مبانی نظری

                            ای بططر سططبک زنططدگی مخاطبططان، از                            تأثیرگططذاری ورزشططکاران حرفططه   ة                           پططژوهش حاضططر بططا هططدف تبیططین نحططو

  .                              های نظری متعددی بهره گرفته است        چارچوب

سبک زندگی  بوردیو گیرد. مبنای اصلی تحلیل قرار می (1۷11) 1بوردیوسبک زندگی  ةنخست، نظر ةدر وهل

داند که در قالب ذائقه یا  های مختلف اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و نمادین می سرمایهرا حاصل ترکیب 

 شود. افراد متجلی می 2هابیتو 

ای با  دهد چگونه ورزشکاران حرفه از این منظر اهمیت دارد که نشان می بوردیو ةدر پژوهش حاضر، نظری

توانند بر ذائقه  یید اجتماعی( میأای و ت هرت رسانه)ناشی از موفقیت ورزشی، ش نمادین قابل توجه ةانباشت سرمای

های مکرر سبک زندگی خاص توسط این ورزشکاران در  و الگوهای مصرف مخاطبان تأثیر بگذارند. بازنمایی

تواند به عنوان  های اوقات فراغت، می های اجتماعی، از نوع پوشش و تغذیه گرفته تا فعالیت ها و شبکه رسانه

گیری یا تغییر هابیتو  مخاطبان عمل کند. به عبارت دیگر، مخاطبان با مشاهده و  کلالگوهایی برای ش

سازی این الگوها، ممکن است در سبک زندگی خود تغییراتی ایجاد کنند که همسو با ذائقه و ترجیحات به  درونی

 .است مخاطبانن نمایش گذاشته شده توسط ورزشکاران باشد. این پژوهش به دنبال بررسی این فرآیند در میا

 و ورزشی، اعتبار شهرت، جمله ازنمادین گسترده  ةای با برخورداری از سرمای بر این اسا ، ورزشکاران حرفه

 با ها آن. شوند می تبدیل مخاطبان روزمرة عادات و هویت گیری شکل بر تأثیرگذار عاملی به ها رسانه در شدن دیده

نقش فعالی  بدنی، فعالیت و اجتماعی روابط نوع تا گرفته تغذیه و شپوش از زندگی، از خاصی های شیوه بازنمایی

 .(Bourdieu, 1984, 2018; Crossley, 2001) کنند در هدایت ذائقه و الگوهای مصرف ایفا می

های  تنها چهره ای نه مطرح شده است، ورزشکاران حرفه ۱افزون بر این، از منظری که در مطالعات سلبریتی

طور مستمر بازنمایی  های اجتماعی به ای و شبکه در فضای رسانه هایی هستند که موفق ورزشی، بلکه سلبریتی

اند که  ها در عصر دیجیتال، نمادهایی فرهنگی ، سلبریتی(2111) 1مارشال ةطبق نظری. (Turner, 2013) شوند می

کنند. در همین راستا، مخاطبان  ها برای ساخت هویت شخصی و اجتماعی خود استفاده می کنندگان از آن مصرف

 نمایند د میهای زندگی خاص خو با مشاهده و الگوبرداری از سبک زندگی ورزشکاران، اقدام به بازسازی سبک

(Marshall, 2014). 

                                                           
1. Bourdieu 
2. Habitus 
3. Celebrity Studies 
4. Marshall 
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ورزش، بلکه به  ةای نه صرفاً به عنوان افراد موفق در حوز کند تا ورزشکاران حرفه مطالعات سلبریتی کمک می

که به طور فعال در ساخت و بازنمایی سبک زندگی نقش دارند. در  گرفته شوندای در نظر  های رسانه عنوان چهره

های مستمر ورزشکاران در  چگونه بازنماییکه  شود تا بررسی گرفته شده استاین پژوهش، از این دیدگاه بهره 

کند.  ها را به نمادهای فرهنگی برای مخاطبان تبدیل می های اجتماعی( آن )از جمله شبکه های مختلف رسانه

ها  ها و نگرش های ورزشی، از ارزش های مختلف زندگی این سلبریتی مخاطبان ممکن است با الگو قرار دادن جنبه

روزمره، در صدد ساخت یا بازتعریف هویت فردی و اجتماعی خود برآیند. این مطالعه به طور گرفته تا رفتارهای 

 .له استأاین مس چگونگی خاص به دنبال فهم

قابل درک است؛ جایی که افراد با مصرف ( 211۹) 1فدراستون این فرآیند، بر مبنای مفهوم مصرف نمادین

سبک زیست ورزشکاران، در پی معنا بخشیدن به زندگی خود  نمادهای فرهنگی، از جمله بدن، پوشاک، گفتار و

 .(Featherstone, 2007) هستند

دهد تا  در این پژوهش از آن جهت حائز اهمیت است که به ما امکان می فدراستونمفهوم مصرف نمادین 

نه فقط به عنوان  ،شود ای به نمایش گذاشته می رفتارهای مرتبط با سبک زندگی را که از سوی ورزشکاران حرفه

نظر بگیریم. مخاطبان با مصرف این اعمال کاربردی، بلکه به عنوان نمادهایی با معانی فرهنگی و اجتماعی در 

استفاده از محصولات تبلیغ شده توسط ورزشکاران، یا حتی تلاش برای تقلید  پوشش، نوع از تقلید خواه –نمادها 

 خود اجتماعی جایگاه و هویت مورد در خاصی معانی و ها پیام انتقال پی در واقع در –ها  های بدنی آن از ویژگی

 دهد. نشان تا چگونگی این موضوع را کند می تلاش پژوهش این. هستند

شود. در  راستا می در سطحی دیگر، چارچوب نظری این مطالعه با رویکردهای پسامدرن به سبک زندگی هم

شود که افراد با آن، هویت خود را در جامعه  نوعی انتخاب آزادانه و نمادین تلقی می ،این رویکردها، سبک زندگی

ای در این فضا، نقش الگوهای نمادین را دارند که از سوی مخاطبان انتخاب و  ران حرفهکنند. ورزشکا تعریف می

های  ها رفته و به حوزه بنابراین، نقش ورزشکاران فراتر از عملکرد ورزشی آن. (Giddens, 2023) شوند بازآفرینی می

 .فرهنگی، اجتماعی و حتی ایدئولوژیک نیز تسری یافته است

گیری هویت، کمک  رویکردهای پسامدرن به سبک زندگی، با تأکید بر عاملیت و انتخاب فردی در شکل

که توسط مخاطبان به صورت فعالانه  گرفته شودوهایی در نظر ای به عنوان الگ کنند تا نقش ورزشکاران حرفه می

طرفه از بالا به پایین نیست،  شوند. در این دیدگاه، تأثیرگذاری ورزشکاران یک فرآیند یک انتخاب و تفسیر می

 های خاصی از های فرهنگی خود، جنبه ها، باورها و زمینه بلکه تعاملی است که در آن مخاطبان با توجه به ارزش

کنند. این پژوهش به دنبال بررسی این فرآیند  سبک زندگی ورزشکاران را برگزیده و در زندگی خود ادغام می

و چگونگی بازآفرینی الگوهای ارائه شده توسط ورزشکاران در سبک زندگی  مخاطبانانتخابی و تفسیری در میان 

 .ها است آن
                                                           
1. Featherstone 
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 نمایش ازای  ورزشکاران حرفه ةأثیرگذاری چندلایکند تا ت به پژوهش کمک میفوق نظری  مبانیدر مجموع، 

 تحلیل مخاطبان زندگی سبک گیری شکل در را اجتماعی هنجارهای و ها ارزش بازنمایی تا بدنی فعالیت و بدن

 کند.

چگونه »ال اساسی است که ؤگویی به این س با در نظر گرفتن این مبانی نظری، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

هایی در این  و چه مکانیسم «گذارند؟ مخاطبان تأثیر میة های روزمر ی بر عادات و انتخابا ورزشکاران حرفه

 .فرآیند تأثیرگذار هستند

 شناسی روش

عنوان  های روزمره مخاطبان به ای بر عادات و انتخاب بررسی چگونگی تأثیرگذاری ورزشکاران حرفهمنظور به

 2)گلیزر رویکرد کلاسیک با 1بنیادداده بر نظریة مبتنی کیفی تحقیق روش از ،اینفلوئنسرهای سبک زندگی

های کدگذاری نظری ارائه شده توسط سازی یکی از شیوهشیوة مدل .شد استفاده ۱سازی( و شیوة مدل1۷۷2،

شناخت  اهمیت دلیلهای خطی و غیرخطی است. به، و در واقع بازنمایی تصویری از نظریه در قالب مدلگلیزر

 اسا  بر پژوهش این زمینه، این در پژوهشی اندک پیشینة و ها ا و الگوهای مصرفی این نسله عمیق از نگرش

 .گرفت صورت بنیادنظریة داده

 ورزش و رسانه ةمخاطبان فعال فضای مجازی و متخصصان حوزنفر از  21کنندگان در تحقیق شامل  مشارکت

 (.1 )جدول بودند

 کنندگان در پژوهش. اطلاعات مشارکت2جدول 

ها بندی دسته متغیر  درصد فراوانی)نفر( 

 جنسیت
1/۵2 11 مرد  

6/1۹ 11 زن  

 سن

21زیر   ۱ ۱/11  

21-2۷  ۹ ۱/۱۱  

۱1-۱۷  6 6/21  

11-1۷  ۱ ۱/11  

۵/۷ 2 سال و بالاتر ۵1  

 سط  تحصیلات

۱/11 ۱ دیپلم  

6/21 6 کارشناسی  

۱/۱۱ ۹ کارشناسی ارشد  

1/2۱ ۵ دکتری  

 شغل/زمینه فعالیت

ای ورزشکار حرفه  6 6/21  

۱/11 ۱ مشاور بازاریابی ورزشی  

های اجتماعی پژوهشگر رسانه  ۱ ۱/11  

                                                           
1. Grounded Theory 

2. Glaser 

3. Models 
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ها بندی دسته متغیر  درصد فراوانی)نفر( 

۱/11 ۱ استاد دانشگاه  

های اجتماعی کاربر فعال شبکه  6 6/21  

های اجتماعی میزان استفاده از شبکه  

ساعت در روز 1کمتر از   2 ۵/۷  

ساعت در روز ۱تا  1  ۵ 1/2۱  

ر روزساعت د ۵تا  ۱  1 1/۱1  

ساعت در روز ۵بیش از   6 6/21  

 پلتفرم مورد استفاده برای دنبال کردن ورزشکاران

۷/61 1۱ اینستاگرام  

 1۷ 1 توییتر)ایکس(

 1۷ 1 یوتیوب

کنندگان با در نظر  های جامع و چندوجهی در خصوص موضوع پژوهش، مشارکت به منظور دستیابی به دیدگاه

شود،  مشاهده می 1شناختی و تجربی انتخاب شدند. همانطور که در جدول  های جمعیت گرفتن تنوع در ویژگی

 درصد( 6/1۹) زن 11درصد( و  1/۵2) مرد 11کنندگان نسبتاً متوازن بوده و شامل  ترکیب جنسیتی مشارکت

رسی های سنی در مطالعه حضور داشتند، که این امر امکان بر ای از گروه . از نظر سنی، طیف گستردهاست

درصد( و  ۱/۱۱) سال 2۷-21های سنی  آورد. بیشترین فراوانی در گروه های مختلف را فراهم می های نسل دیدگاه

 .های سنی فعال در فضای مجازی است دهنده تمرکز بر گروه درصد( مشاهده شد که نشان 6/21) سال ۱1-۱۷

دهنده تنوع در  ودند، که نشانکنندگان از سطوح مختلفی برخوردار ب از لحاظ سط  تحصیلات، مشارکت

درصد( و  ۱/۱۱) ها است. بیشترین فراوانی مربو  به دارندگان مدارک کارشناسی ارشد ها و تجربیات آن دیدگاه

کنندگان وجود داشت.  درصد( بود. همچنین، تنوع قابل توجهی در شغل و زمینه فعالیت مشارکت 1/2۱) دکتری

های  درصد(، پژوهشگران رسانه ۱/11) ، مشاوران بازاریابی ورزشیدرصد( 6/21) ای حضور ورزشکاران حرفه

درصد( به  6/21) های اجتماعی درصد( و کاربران فعال شبکه ۱/11) درصد(، اساتید دانشگاه ۱/11) اجتماعی

 .ها و بررسی موضوع از زوایای مختلف کمک کرده است غنای داده

های مورد  های اجتماعی و پلتفرم ها از شبکه آن ةان استفادکنندگان به میز علاوه بر این، در انتخاب مشارکت

ساعت  ۵تا  ۱درصد( بین  1/۱1) کنندگان استفاده برای دنبال کردن ورزشکاران نیز توجه شد. اکثریت مشارکت

ترین پلتفرم  درصد( به عنوان محبوب ۷/61) کردند و پلتفرم اینستاگرام های اجتماعی استفاده می در روز از شبکه

های غنی و معتبر و  آوری داده ها به جمع رای دنبال کردن ورزشکاران شناخته شد. این تنوع در ویژگیب

 .ای جامع در این زمینه کمک کرده است گیری نظریه شکل

گیری نظری بود. در طی این فرایند کنندگان در این تحقیق، نمونهرویکرد اصلی برای انتخاب مشارکت

کند و بر اسا  نتایج حاصله آوری، کدگذاری و تحلیل مییاز را به طور همزمان جمعهای مورد ن پژوهشگر داده

گیری آوری کند تا بتواند نظریة در حال شکلهایی از چه منابعی جمعگیرد که در مرحلة بعد چه دادهتصمیم می

ظری زمانی حاصل خویش را جهت دهد. فرایند انتخاب نمونه تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. اشباع ن

برآن، معیارهای  افزاید. علاوهگیری نمیهای اضافی، مطلب جدیدی را به ابعاد نظریة در حال شکلشود که داده می
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( در انتخاب نمونه برای تحقیقات کیفی نیز به شرح زیر مد نظر 2116) و همکاران 1مالترود توصیه شده توسط

رو محتوایی تحقیق بسیار گسترده نیست و این امر بر ضرورت با توجه به هدف مطالعه، قلم -1قرار گرفت: 

)مشاور،  افراد نمونه از افراد با دانش بالا و ضمناً از اقشار مختلف -2کند. مندی از تعداد بالاتر تأکید نمی بهره

ش تواند ابعاد مختلف پدیدة تحقیق را مورد کنکاپژوهشگر، ورزشکار و غیره( انتخاب شدند که این امر می

کنندگان صورت ها سعی شد تعامل و ارتبا  عمیق و قوی با شرکتدر تمامی مصاحبه -۱تر قرار دهد.  عمیق

و  2مالترود . لذا بسیاری از معیارهای مورد نظر(Malterud et al., 2016) تری دریافت شودپذیرد تا اطلاعات کامل

 ( در انتخاب نمونه لحاظ شد. 2116) همکاران

ها ساختاریافته مرتبط با اهداف تحقیق بود. میانگین زمانی مصاحبههای عمیق نیمهابزار تحقیق، مصاحبه

ها به صورت یند تحلیل دادهها به متن تبدیل شد و فراها کلیه مصاحبهدقیقه بود. برای تحلیل داده ۱1حدود 

هایی که در ارتبا  با ساخت مفاهیم و تولید نظریه به ذهن خط به خط صورت پذیرفت. در حین تحلیل، ایده

سازی شد. در فرایند تحلیل از یک نفر تحلیلگر دیگر که قدرت تحلیل و مفهومرسید، یادداشت میمحققین می

 ها در سه مرحله باز، محوری و انتخابی انجام شد.بالایی داشت، استفاده شد. کدگذاری داده

اعضا  ینیبازب قیمرحله از طر نیشده در چند استخراج یةنظر ها، افتهی یریاعتبار و باورپذ شیبه منظور افزا

و  لیها تعد آن یمربوطه گذاشته شد تا بر اسا  بازخوردها ةمتخصصان حوز اریقرار گرفت و در اخت یابیمورد ارز

 ,Natow) استفاده شد لگرانیکنندگان و تحل در دو بعد شرکت ۱یساز هیاز راهبرد چندسو ن،ی. همچناصلاح گردد

 نانیشد تا اطم یگردآور یکنندگان متنوع ها، اطلاعات از منابع و مشارکت داده یآور جمع ة. در مرحل(2020

 وها از دو کدگذار  داده لیتحل یبرا ن،یند. علاوه بر اا شده یمختلف بررس یایها از زوا حاصل شود که داده

 گردد. نیتضم لیتحل ندیفرآ تینیمستقل بهره گرفته شد تا دقت و ع گر لیتحل

 ها یافته

 ۵ و مقولة فرعی 1۱ در )مفهوم( نهایی کد ۷۹ مرحله، به مرحله کدگذاری از پس ،گلیزر روش از استفاده با

 دهد.می نشان های اصلی راو مقوله فرعی هایمقوله مفاهیم، 2 جدول .آمد دستبه اصلی مقولة

 های فرعی و کدهای اولیههای اصلی، مقوله. مقوله1جدول 

فرعی مقوله مقوله اصلی  مفاهیم 

ورزشی و تأثیرات 

محور سلامت  

ها انتخابثیر ورزشکاران بر أت

مخاطبان و عادات ورزشی  

 های گروهی افزایش انگیزه برای تمرینات بدنی و ورزش .1

 های تمرینی ورزشکاران الگوبرداری از برنامه .2

فیت، دویدن و  )یوگا، کرا  های خاص ثیر ورزشکاران بر انتخاب ورزشأت .۱

 غیره(

 تبلیغات محصولات ورزشی و تجهیزات بدنی .1

                                                           
1. Malterud 

2. Malterud 

3. Triangulation 
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فرعی مقوله مقوله اصلی  مفاهیم 

 های تناسب اندام ثیر ورزشکاران بر پیگیری برنامهأت .۵

 قدرتی های هوازی و تغییر در رفتارهای روزمره به سمت ورزش .6

 های ورزشی ها و تیم ثیر ورزشکاران بر پیوستن به باشگاهأت .۹

 ایجاد انگیزه در افراد برای زندگی فعال و فیتنس .1

ثیر ورزشکاران بر سبک أت

کلی و رفتارهای  زندگی

مخاطبان روزمره  

 زندگی ورزشکاران ةایجاد الگوهای جدید زندگی بر اسا  شیو .۷

 ساعت خواب و استراحت ةرهای جدید دربا ثیر در ایجاد نگرشأت .11

 های اجتماعی تغییر در استفاده از فضای دیجیتال و شبکه .11

1زیستی سادهتأثیر ورزشکاران در ایجاد سبک زندگی  .12
 

 ترویج سبک زندگی فعال و ماجراجویانه .1۱

 ثیر ورزشکاران بر علاقه به سفرهای ورزشی و ماجراجوییأت .11

 یهای مراقبت افزایش توجه به بهداشت شخصی و فعالیت .1۵

 گذراندن اوقات فراغت بر اسا  الگوهای ورزشی ةتغییر در ساعات و نحو .16

ثیر ورزشکاران بر عادات أت

 غذایی مخاطبان

 ای و سبک زندگی تغییر در الگوهای تغذیه .1۹

 های غذایی سالم افزایش توجه به رژیم .11

 تأثیر تبلیغات مواد غذایی توسط ورزشکاران .1۷

 ها ف مکملالگوبرداری از غذاهای خاص و تقویت مصر .21

 )پروتئینی، گیاهی و غیره( های غذایی خاص توجه به سبک .21

 های سالم ترویج مصرف آب و نوشیدنی .22

 های بهداشتی در مورد مواد غذایی تأثیر ورزشکاران بر آگاهی .2۱

 تأثیر ورزشکاران بر تغذیه پیش و پس از تمرین .21

شناختی و تأثیرات روان

 عاطفی

ثیر ورزشکاران بر رفتارهای أت

ناختی و عاطفی ش روان

 مخاطبان

 افزایش اعتماد به نفس و خودباوری در مخاطبان .2۵

 کلی در روزهای دشوار ةوخو و روحی تأثیر بر خلق .26

 بخشی  الگوگیری از نگرش مثبت و انگیزه .2۹

 های مقابله با استر  و اضطراب تغییر در شیوه .21

 ثیر ورزشکاران در پذیرش شکست و مقاومت در برابر مشکلاتأت .2۷

 سعه ذهنیت رقابتی در زندگی روزمرهثیر بر توأت .۱1

 ها و موانع شجاعت در مواجهه با چالش .۱1

 های ورزشی رشد شخصیتی از طریق الگوبرداری از شخصیت .۱2

تأثیر ورزشکاران بر سلامت 
آگاهی مخاطبان روانی و ذهن  

 آگاهی  های ذهن تشویق مخاطبان به مدیتیشن و تکنیک .۱۱

 ابی خو تأثیر بر بهبود کیفیت خواب و کاهش بی .۱1

 الگوسازی در کنترل خشم و مدیریت احساسات  .۱۵

 کاهش اضطراب و افسردگی با الهام از سبک زندگی ورزشکاران  .۱6

 وری ذهنی  های تمرکز و افزایش بهره آموزش تکنیک .۱۹

 ایجاد انگیزه برای ترک عادات ناسالم و مخرب روانی  .۱1

 های شخصی تأثیر مثبت بر خودآگاهی و شناخت توانایی .۱۷

اعی و تأثیرات اجتم

 فرهنگی

ثیر ورزشکاران بر أت
های اجتماعی و  انتخاب

 فرهنگی مخاطبان

 های اجتماعی ثیر بر نوع ارتباطات اجتماعی و شبکهأت .11

 های خاص ورزشی تغییر در نگرش نسبت به ورزش و فرهنگ .11

 ارتقای مشارکت در رویدادهای ورزشی و اجتماعی .12

 گرایش مخاطبین به علایق فرهنگی ورزشکاران .1۱

 های گروهی ها و فعالیت ر انتخاب انواع سرگرمیثیر دأت .11

 ورزش و فعالیت بدنی ةهای اجتماعی دربار ثیر در آگاهیأت .1۵

 توجه به برابری جنسیتی در ورزش و اثرات اجتماعی آن .16

                                                           
1. Minimalism 
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فرعی مقوله مقوله اصلی  مفاهیم 

های تأثیر ورزشکاران بر ارزش

 اخلاقی و اعتقادی مخاطبان

 ترویج اخلاق و رفتارهای ورزشی در جامعه .1۹

 ی از طریق الگوبرداری از ورزشکارانقویت باورهای معنو .11

 های اخلاقی مخاطبان در زندگی روزمره تأثیر ورزشکاران بر نگرش .1۷

 های فرهنگی و اجتماعی مخاطبان بر اسا  الگوهای ورزشی تغییر در نگرش .۵1

 پرستی و افتخار ملی در مخاطبان تأثیر ورزشکاران بر تقویت حس میهن .۵1

 خاطبان بر اسا  الگوهای ورزشیهای جنسیتی و قومیتی م تغییر در نگرش .۵2

 تأثیر ورزشکاران بر مشارکت

های  در فعالیت مخاطبان

 خیریه و اجتماعی

 های خیریه و اجتماعی  افزایش مشارکت مخاطبان در کمپین .۵۱

 های داوطلبانه ورزشی  ترغیب مخاطبان به انجام فعالیت .۵1

 حمایت از کودکان و نوجوانان مستعد در مناطق محروم  .۵۵

 های ورزشکاران  افزایش آگاهی درباره مسائل اجتماعی از طریق فعالیت .۵6

 های مالی برای اهداف بشردوستانه  تشویق مخاطبان به کمک .۵۹

 پذیری اجتماعی از طریق الگوگیری از ورزشکاران  تقویت حس مسئولیت .۵1

های حمایت از ورزش همگانی برای اقشار  تأثیر ورزشکاران در ایجاد برنامه .۵۷

 ضعیف

ثیر ورزشکاران بر رفتارهای تأ

 محیط زیستی مخاطبان

 پایداری و حفاظت از محیط زیست  ةافزایش آگاهی دربار .61

 ترویج مصرف محصولات سازگار با محیط زیست از طریق تبلیغات ورزشی  .61

 های غیرقابل بازیافت  تأثیر ورزشکاران در کاهش استفاده از پلاستیک و زباله .62

 و کاهش مصرف انرژی  های بازیافت حمایت از برنامه .6۱

 های ورزشی تولید شده از مواد بازیافتی  ترغیب مخاطبان به استفاده از لبا  .61

سواری برای کاهش  ونقل عمومی و دوچرخه تشویق به استفاده از حمل .6۵

 آلودگی هوا

 تأثیر ورزشکاران در ترویج تغذیه پایدار و کاهش مصرف گوشت .66

تأثیرات اقتصادی و 

گرایی مصرف  

شکاران بر رفتارهای تاثیر ورز

در  خرید و مصرف محصولات

 مخاطبان

 ثیر ورزشکاران بر انتخاب برندهای ورزشی و لوازم جانبیأت .6۹

 وسیله تبلیغات توسط ورزشکاران معرفی محصولات و خدمات به .61

 کنندگان بر اسا  تبلیغات ورزشکاران های خرید مصرف تغییر در اولویت .6۷

 های خاصتأثیر ورزشکاران در گسترش مصرف برند .۹1

 های مرتبط با ورزش افزایش فروش محصولات غذایی و نوشیدنی .۹1

 ثیر ورزشکاران در محبوبیت برندهای فشن و لوازم شخصیأت .۹2

 واسطه تبلیغات ورزشکاران ها نسبت به برندهای لوکس به تغییر در نگرش .۹۱

 تأثیر اجتماعی ورزشکاران در خرید کالاهای فناورانه و لوازم الکترونیک .۹1

زشکاران بر ثیر ورأت

در  های مد و فشن گرایش

 مخاطبان

 افزایش محبوبیت برندهای ورزشی در دنیای مد .۹۵

 ها های لبا  و اکسسوری ثیر ورزشکاران در انتخاب سبکأت .۹6

 ها دست های برندهای ورزشی در فشن ترویج لبا  .۹۹

 تاثیر ورزشکاران بر انتخاب پوشاک راحتی و ورزشی .۹1

 دهای معروفگرایش به خرید پوشاک با لوگو و برن .۹۷

 های خاص پوشاک بر اسا  ورزشکاران ها و سبک انتخاب رنگ .11

 ها و رویدادهای عمومی های ورزشی خاص در مراسم ترویج لبا  .11

 ، مدل مو و آرایشتأثیر ورزشکاران بر ترویج پوشاک تناسب اندام و فیتنس .12
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فرعی مقوله مقوله اصلی  مفاهیم 

 تاثیرات فناوری

استفاده تأثیر ورزشکاران بر 

فناوری و مخاطبان از 

ای ورزشیه نوآوری  

 ترویج استفاده از ابزارهای هوشمند برای پایش عملکرد ورزشی  .1۱

 های تناسب اندام و مربیان دیجیتال  تأثیر ورزشکاران بر استفاده از برنامه .11

 های نوین مانند واقعیت مجازی در ورزش  ترغیب به استفاده از تکنولوژی .1۵

  های هوشمند افزایش توجه به تجهیزات پیشرفته ورزشی و کفش .16

 های جدید در زمینه ریکاوری و بهبود عملکرد ورزشی  معرفی نوآوری .1۹

 های مرتبط با ورزش  تأثیر در انتخاب و خرید گجت .11

 های جدید تقویت تمایل به یادگیری دانش ورزشی از طریق فناوری .1۷

ثیر ورزشکاران بر انتخاب أت

و  ی اجتماعیها رسانه

مخاطبان های ارتباطی کانال  

 های دیجیتال برای ارتبا  با مخاطبان در انتخاب پلتفرم ثیر ورزشکارانأت .۷1

 ها بر اسا  محتوای تولیدشده توسط ورزشکاران تغییر در مصرف رسانه .۷1

 عنوان ابزاری برای تبلیغات و آگاهی های اجتماعی به ترویج رسانه .۷2

 ای تأثیر ورزشکاران بر نحوه تعامل مخاطبان با محتوای رسانه .۷۱

 های ورزشی ها و اپلیکیشن سایت از طریق وبهای ورزشی  افزایش آگاهی .۷1

 های تخصصی)یوتیوب، اینستاگرام و غیره( ثیر ورزشکاران در انتخاب پلتفرمأت .۷۵

 تأثیر ورزشکاران بر تولید محتوای دیجیتال ورزشی .۷6

 های مرتبط با ورزش و سبک زندگی رشد استفاده از رسانه .۷۹

ی به منظور پاسخگویی به سوالات پژوهش ارائه های کیف های حاصل از تحلیل داده در این بخش، یافته

ای از  اند که هر یک جنبه ها در قالب پنج مقوله اصلی و سیزده مقوله فرعی سازماندهی شده شود. یافته می

کنند. در ادامه، هر یک از این  عنوان اینفلوئنسرهای سبک زندگی را تبیین می ای به تأثیرگذاری ورزشکاران حرفه

گردد. مدل پارادایمی حاصل از تحلیل  ها تشری  می صیل روایت شده و خط داستانی حاکم بر آنها به تف مقوله

 .کشد ها را به تصویر می ها نیز در انتهای این بخش ارائه شده است که روابط بین مقوله داده

ها  ی بر انتخابا این مقوله به بررسی تأثیر ورزشکاران حرفهاست.  محور تأثیرات ورزشی و سلامتاولین مقوله، 

ها و عادات  های فرعی شامل انتخاب پردازد. مقوله مخاطبان می ةو عادات مرتبط با ورزش، سبک زندگی و تغذی

توانند الگوهای رفتاری سالم را  دهند که چگونه ورزشکاران می ورزشی، سبک زندگی و عادات غذایی نشان می

کنند. خط داستانی این مقوله بر فرآیند الگوبرداری مخاطبان  هایی را نیز ایجاد ترویج کرده و در عین حال، چالش

 ةهای مرتبط با سلامت و ورزش تمرکز دارد. به عبارت دیگر، مخاطبان با مشاهد از ورزشکاران در زمینه

هایی از آن را در  کنند تا جنبه ها قرار گرفته و تلاش می ها و رفتارهای ورزشی آن ورزشکاران، تحت تأثیر انتخاب

 .ندگی خود تقلید یا نهادینه سازندز

های  این مقوله به بررسی تأثیر ورزشکاران بر جنبهاست.  شناختی و عاطفی تأثیرات روانمقوله دوم، 

آگاهی  شناختی، سلامت روانی و ذهن های فرعی رفتارهای روان پردازد. مقوله شناختی و عاطفی مخاطبان می روان

نند نقش مهمی در ارتقای سلامت روان، خودآگاهی و رفتارهای مثبت در توا دهند که ورزشکاران می نشان می

ها، باورها، احساسات و رفتارهای  مخاطبان داشته باشند. خط داستانی این مقوله بر تأثیر ورزشکاران بر نگرش

خود ورزشکاران، ممکن است در نگرش  ةشناختی مخاطبان تمرکز دارد. به عبارت دیگر، مخاطبان با مشاهد روان

 .نسبت به خود، دیگران و جهان پیرامون تغییراتی را تجربه کنند
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های  ای بر جنبه این مقوله به بررسی تأثیر ورزشکاران حرفهاست.  تأثیرات اجتماعی و فرهنگیسومین مقوله، 

قی، های اخلا های اجتماعی، ارزش های فرعی شامل انتخاب پردازد. مقوله اجتماعی و فرهنگی زندگی مخاطبان می

ها، باورها  توانند بر نگرش دهند که چگونه ورزشکاران می رفتارهای محیط زیستی نشان می های خیریه و مشارکت

و رفتارهای اجتماعی مخاطبان تأثیر بگذارند. خط داستانی این مقوله بر نقش ورزشکاران به عنوان الگوهای 

دارد. به عبارت دیگر، ورزشکاران با نمایش های اجتماعی و فرهنگی تمرکز  دهندگان ارزش رفتاری و ترویج

توانند هنجارهای اجتماعی و فرهنگی مخاطبان را شکل داده یا  های معین، می رفتارهای خاص و حمایت از ارزش

 .تغییر دهند

ای بر  این مقوله به بررسی تأثیر ورزشکاران حرفهاست.  گرایی تأثیرات اقتصادی و مصرفمقولة چهارم، 

دهند  های فرعی رفتارهای خرید و مد و فشن نشان می پردازد. مقوله ادی و مصرفی مخاطبان میرفتارهای اقتص

های اقتصادی مخاطبان را تحت تأثیر قرار دهند. خط  توانند الگوهای مصرفی و انتخاب که چگونه ورزشکاران می

برندها و محصولات خاص دهندگان  داستانی این مقوله بر نقش ورزشکاران به عنوان الگوهای مصرف و ترویج

توانند  تمرکز دارد. به عبارت دیگر، ورزشکاران با تبلیغ محصولات و نمایش سبک زندگی مصرفی خاص، می

 .های مصرفی مخاطبان را شکل دهند تمایلات خرید و انتخاب

اطبان از مخ ةای بر استفاد این مقوله به بررسی تأثیر ورزشکاران حرفهاست.  تأثیرات فناوریآخرین مقوله، 

دهند  های اجتماعی نشان می های فرعی استفاده از فناوری و رسانه پردازد. مقوله های اجتماعی می فناوری و رسانه

های اجتماعی را در میان مخاطبان  توانند الگوهای استفاده از فناوری و تعامل با رسانه که چگونه ورزشکاران می

های اجتماعی و  ورزشکاران به عنوان کاربران فعال فناوری و رسانهترویج دهند. خط داستانی این مقوله بر نقش 

استفاده خود از  ةها بر رفتارهای دیجیتال مخاطبان تمرکز دارد. به عبارت دیگر، ورزشکاران با نمایش نحو تأثیر آن

 .توانند عادات و ترجیحات دیجیتال مخاطبان را شکل دهند های اجتماعی، می فناوری و رسانه

 دهد.الگوی پارادایمی پژوهش را نشان می 1شکل 
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 . الگوی پارادایمی پژوهش2شکل 

های اصلی و  ها، روابط بین مقوله مدل پارادایمی حاصل از تحلیل دادهمشاهده شد،  1طور که در شکل  همان

مرتبط  های مختلف به یکدیگر دهد که چگونه مقوله کشد. این مدل نشان می فرعی شناسایی شده را به تصویر می

کنند. به  عنوان اینفلوئنسرهای سبک زندگی نقش ایفا می ای به هستند و در فرآیند تأثیرگذاری ورزشکاران حرفه

های اجتماعی، بر ابعاد  دهد که چگونه ورزشکاران از طریق فعالیت در رسانه طور کلی، مدل پارادایمی نشان می

ها  ها و ارزش ک زندگی، رفتارهای اجتماعی، نگرشهای ورزشی، سب مختلف زندگی مخاطبان از جمله انتخاب

دهد که این تأثیرگذاری یک  ها تأکید دارد و نشان می گذارند. این مدل بر پویایی و تعامل بین مقوله تأثیر می

 فرآیند پیچیده و چندوجهی است.

 بحث

 نینماد یةاز سرما یریگ با بهره تال،یجیدر عصر د یا ورزشکاران حرفه که دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی

 لیتبد یچندبعد ی، به کنشگران(1۷11 ،1ویبورد هی)مطابق نظر یا و شهرت رسانه یورزش تیاز موفق یناش

                                                           
1. Bourdieu 
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. گذارند یم ریمخاطبان تأث یو فرهنگ یاقتصاد ،یتیهو یبلکه بر ساختارها ،یورزش یاند که نه تنها بر الگوها شده

 :ردیپذ یصورت م ریز یها سمیمکان قیاز طر یرگذاریتأث نیا

دهد  های ورزشی مخاطبان دارند. نتایج نشان می ای نقش بسزایی در تغییر عادات و انتخاب ورزشکاران حرفه

های اجتماعی، افزایش انگیزه برای ورزش و پیگیری تمرینات بدنی را در  که حضور فعال این ورزشکاران در شبکه

های تمرینی و سبک زندگی ورزشی، به تغییر رفتارهای  برنامه میان هوادارانشان به همراه دارد. الگوگیری از

های خاص و ایجاد سبک زندگی فعال و فیتنس  های ورزشی، انتخاب ورزش روزمره ازجمله پیوستن به باشگاه

 نیمخاطبان از ا دی، منجر به تقل(211۹) 1فدراستون نیمصرف نماد هیمطابق نظر ده،یپد نیشود. ا منجر می

 نی، ا(212۱) 2کنزید حال، همانند پژوهش نی. با اشود یمطلوب م یاجتماع گاهیبه جا یابیظور دستمن الگوها به

به  یابیکه قادر به دست نجامدیب یدر مخاطبان یو کاهش خودکارآمد یصعود یاجتماعة سیبه مقا تواند یم دیتقل

. شناختی نیز تأثیرگذار هستند . علاوه بر این، ورزشکاران در ابعاد روان(Dickens, 2023) ستندیاستانداردها ن نیا

کاهش استر  ازجمله مواردی است که تحت تأثیر الگوگیری از نفس، ارتقای ذهنیت رقابتی و  افزایش اعتمادبه

آگاهی، مدیتیشن و مدیریت  های ذهن شود. همچنین، ورزشکاران با ترویج تکنیک ورزشکاران مشاهده می

ای و تمایل  توانند در بهبود سلامت روان مخاطبان نقش مؤثری ایفا کنند. تغییر در الگوهای تغذیه احساسات، می

توجه است. برخی مخاطبان با   های ورزشی نیز از دیگر تأثیرات فردی قابل اهای سالم و مکملبه مصرف غذ

کنند الگوی خواب و استراحت  پیروی از سبک زندگی ورزشکاران، میزان خواب خود را تنظیم کرده و سعی می

واند منجر به کاهش مصرف ت های غذایی ورزشکاران می سازی کنند. علاوه بر این، پیروی از برنامه خود را بهینه

های  تر شود. ورزشکاران همچنین در آموزش تکنیک های سالم ها با خوراکی شده و جایگزینی آن غذاهای فرآوری

این امر به بهبود عملکرد ذهنی و فیزیکی افراد  وهای تمرکزی به مخاطبان خود تأثیرگذار هستند  تنفسی و روش

ای که  گونه حرک در زندگی روزمره مخاطبان نیز بسیار مشهود است، بهها بر افزایش ت کند. تأثیر آن کمک می

آورند. نتایج این بخش از پژوهش با  های بدنی روزانه روی می روی، دویدن و فعالیت افراد بیشتری به پیاده

ی، تواند بر انگیزه ورزش ( که نشان داد مقایسه صعودی با اینفلوئنسرهای ورزشی می212۱) ۱دیکنزهای  یافته

چنین، نتایج این بخش . هم(Dickens, 2023) خودکارآمدی و رفتارهای ورزشی نسل زد تأثیر بگذارد، همسو است

زیرا آنان نیز بر نقش اصالت ورزشکاران . ( همخوانی دارد2121) و همکاران 1شیمکویاکهای  از پژوهش با یافته

 Szymkowiak et) ها تأکید داشتند تر با مخاطبان و افزایش تأثیرگذاری بر سبک زندگی آن در ایجاد ارتبا  عمیق

al., 2024)( که نشان داد اینفلوئنسرهای 212۱) ۵دوی ش با نتایج های این بخش از پژوه . علاوه بر این، یافته

توانند اعتماد مخاطبان را جلب کرده و بر تغییر  اندام با ارائه تصویری معتبر و صمیمی، می  ورزشی و تناسب

 .(Deutsch, 2023) ای و تمرینی، تأثیر بگذارند، مطابقت دارد جمله عادات تغذیه رفتارهای آنان، از
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توانند تأثیرات عمیقی بر رفتارهای  ای با نمایش قدرت روحی و جسمی خود، می ورزشکاران حرفه

فزایش اعتماد به نفس، بهبود خلق و خو، الگوگیری از نگرش شناختی و عاطفی مخاطبان داشته باشند. ا روان

های مقابله با استر  و اضطراب، و پذیرش شکست و مقاومت در برابر  بخش، تغییر در شیوه مثبت و انگیزه

آگاهی و مدیتیشن، به بهبود  های ذهن مشکلات از جمله این تأثیرات است. همچنین، ورزشکاران با ترویج تکنیک

کنند. الگوگیری از ورزشکاران در کنترل خشم، مدیریت  آگاهی مخاطبان کمک می نی و ذهنسلامت روا

های شخصی نیز از دیگر تأثیرات  احساسات، کاهش اضطراب و افسردگی، و افزایش خودآگاهی و شناخت توانایی

 شناختی قابل توجه است. روان

 های فرهنگی و اجتماعی مخاطبان دارند. ابها و انتخ در بعد اجتماعی، ورزشکاران تأثیر عمیقی بر نگرش

ورزشکاران را انتخاب  یاز سبک زندگ ییها صورت فعالانه جنبه ، مخاطبان به(212۱) 1دنزیگ کردیمطابق رو

 یآگاه ورزشکاران بر ذهن دینمونه، تأک ی. برا(Giddens, 2023) تآنان همسو اس یشخص یها که با ارزش کنند یم

 نیمنجر شود. ا یماعاجت یریپذ تینسبت به مسئول یجمع یها نگرش رییبه تغ تواند یم ه،یریخ یها تیفعال ای

ها  در رسانه یاخلاق یها گفتمان جیکه بر نقش ورزشکاران در ترو( 2121) و همکاران 2گونزالسبا پژوهش  افتهی

ورزشکاران با ترویج  دهد که های پژوهش نشان می . یافته((Gonzalez et al, 2024 دارد یداشتند، همخوان دیتأک

توانند نگرش عمومی  های خیریه، می هایی مانند اخلاق ورزشی، برابری جنسیتی و مشارکت در فعالیت ارزش

سبک زندگی سالم و  ةجامعه را تغییر دهند. حمایت از رویدادهای ورزشی و فرهنگی، افزایش آگاهی دربار

گیرد.  های ورزشکاران شکل می تحت تأثیر فعالیتجمله مواردی است که  همکاری اجتماعی از ةگسترش روحی

تعامل با  ةای و نحو های اجتماعی در ترویج الگوهای مصرف رسانه علاوه بر این، ورزشکاران از طریق رسانه

زیستی و پایداری، به  ها با حمایت از مسائل محیط کنند. برخی از آن نقش مهمی ایفا می ،محتوای دیجیتال

بخشی در مورد تغییرات اقلیمی کمک  ترویج استفاده از محصولات بازیافتی و آگاهیکاهش مصرف پلاستیک، 

توانند فراتر از تأثیرات فردی، بر هنجارهای فرهنگی و اجتماعی  دهد که ورزشکاران می کنند. این امر نشان می می

شی، تأثیر مثبتی بر های آموز جوامع مختلف اثرگذار باشند. همچنین، برخی ورزشکاران با مشارکت در برنامه

های  های مختلف مانند سلامت عمومی، تغذیه و نقش ورزش در کاهش بیماری افزایش آگاهی عمومی در زمینه

های اجتماعی، مانند کارهای  ها بر ایجاد انگیزه در افراد برای مشارکت در فعالیت مزمن دارند. تأثیرگذاری آن

های مهم است. برخی ورزشکاران با پیوستن به  دیگر جنبهپذیر نیز از  داوطلبانه و کمک به اقشار آسیب

کنند. ورزشکاران  زیست، نقش مهمی در کاهش ردپای کربنی جوامع ایفا می های حمایت از محیط کمپین

توانند در تغییر نگرش عمومی نسبت به اهمیت ورزش همگانی و نقش آن در کاهش استر  و  همچنین می

( که 2121) و همکاران ۱گونزالس های اشند. نتایج این بخش از پژوهش با یافتهبهبود سلامت روان تأثیرگذار ب
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خود به موضوعات اجتماعی و سیاسی مرتبط با سبک زندگی  ةنشان دادند ورزشکاران در محتوای منتشرشد

. (Gonzalez et al., 2024) گذارند، همسو است های اجتماعی بر نگرش عمومی تأثیر می پرداخته و از طریق رسانه

زیرا این پژوهش نیز بر  .تطابق دارد( 2121) 1والیکانگا های این بخش از پژوهش با مطالعه  همچنین، یافته

های  های اجتماعی و فرهنگی از طریق شبکه نقش ورزشکاران در برندسازی شخصی و تأثیرگذاری بر ارزش

نیز  (212۱) 2دوی براین، نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش  . علاوه(Välikangas, 2024) اجتماعی تأکید داشت

اندام با ایجاد ارتبا  صمیمی و معتبر،  سلامت و تناسب ةکه نشان داد اینفلوئنسرهای حوز همخوانی دارد

 .(Deutsch, 2023) آفرین باشند های اجتماعی نقش توانند در تغییر الگوهای مصرف و نگرش می

عنوان سفیران برندهای مختلف، بر  دهد که ورزشکاران به های تحقیق نشان می از بعد اقتصادی، یافته

گذارند. تبلیغات محصولات ورزشی، ترویج برندهای خاص و  مصرف مخاطبان تأثیر میرفتارهای خرید و الگوهای 

و  ۱دانشارتل یها افتهیسو، همسو با  کیجمله این تأثیرات است. از  تغییر در ترجیحات مصرفی مخاطبان از

 کنند یم جیرا ترو یا هوشمندانه ییگرا برندها، مصرف رانیشدن به سف لیورزشکاران با تبد (212۵) 1سبتین

(Schartel Dunn & Nisbett, 2025). صالت ممکن است ا یغاتیتبل یآنان به قراردادها یوابستگ گر،ید یاز سو

توسط ورزشکاران، در تضاد با  متیق گران ییغذا یها مکمل غیسؤال ببرد. به عنوان مثال، تبل ریرا ز شانیها امیپ

هایی  ویژه آن ای، به ورزشکاران حرفه .کند نهیمصرف ناسالم را نهاد یالگوها تواند یاست و م داریپا یسبک زندگ

وجب افزایش فروش محصولات مرتبط با سبک زندگی سالم و که قراردادهای تجاری با برندهای معتبر دارند، م

های لبا   های مد و فشن تحت تأثیر سبک پوشش و انتخاب این پژوهش نشان داد که گرایش شوند. ورزشی می

طور غیرمستقیم بر دنیای مد و صنعت فشن تأثیرگذار هستند. علاوه بر  گیرد و این گروه به ورزشکاران قرار می

 ةهای تمرینی دیجیتال و تجهیزات پیشرفت های هوشمند، برنامه ای نوین ورزشی نظیر گجته این، فناوری

گیرد و موجب گسترش استفاده  ورزشی، با حمایت ورزشکاران مورد استقبال بیشتری از سوی مخاطبان قرار می

ب اعتماد های ورزشی برای جل شود. برندهای مطرح جهانی از چهره از فناوری در سبک زندگی روزمره می

اندازی برندهای  برند. برخی از ورزشکاران نیز خود اقدام به راه مخاطبان و افزایش فروش محصولات خود بهره می

ها بر ترویج  اند که این امر به افزایش کارآفرینی در صنعت ورزش منجر شده است. تأثیر آن ورزشی شخصی کرده

کنندگان به سمت خرید  زیست، موجب تغییر نگرش مصرف محصولات پایدار و حمایت از برندهای دوستدار محیط

استفاده از تجهیزات  ةهای ورزشکاران در زمین تر شده است. این پژوهش همچنین نشان داد که توصیه آگاهانه

توجهی افزایش داده است. نتایج این  طور قابل های نوین، میزان استقبال از این محصولات را به ورزشی و فناوری

عنوان اینفلوئنسرهای  ( که نشان دادند ورزشکاران به212۵) ۵نیسبت و دانشارتلهای  وهش با یافتهبخش از پژ
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 ,Schartel Dunn & Nisbett) های اجتماعی، تأثیر زیادی بر رفتار خرید و تعامل کاربران دارند، همسو است رسانه

( تطابق دارد که نشان داد 212۱) 1یوشچاک. همچنین نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش (2025

ی نوین و گسترش بازار ها کنند و این امر بر استفاده از فناوری ورزشکاران با برندهای مختلف همکاری می

 های افتههای این بخش از پژوهش با ی . علاوه بر این، یافته(Juszczak, 2023) محصولات ورزشی تأثیرگذار است

ها برای ترویج برندهای شخصی خود  طور فعال از رسانه کند ورزشکاران به ( که تأکید می2121) 2والیکانگا 

ن . همچنی(Välikangas, 2024) گذارند، همخوانی دارد استفاده کرده و در نتیجه بر صنعت فشن و مد تأثیر می

( که نشان داد اینفلوئنسرهای ورزشی با استفاده از 212۱) ۱دوی های پژوهش  نتایج این بخش از پژوهش با یافته

محصولات پایدار و  ةویژه در زمین کنندگان به ها و رفتارهای مصرف توانند بر نگرش های مؤثر، می استراتژی

 .(Deutsch, 2023) زیست تأثیرگذار باشند، مطابقت دارد تدار محیطدوس

های نوین  های تناسب اندام دیجیتال، و تکنولوژی امهای با استفاده از ابزارهای هوشمند، برن ورزشکاران حرفه

های  های ورزشی در میان مخاطبان دارند. معرفی نوآوری مانند واقعیت مجازی، نقش مهمی در ترویج فناوری

های مرتبط با ورزش، و تقویت  ریکاوری و بهبود عملکرد ورزشی، تأثیر در انتخاب و خرید گجت ةجدید در زمین

های جدید از جمله این تأثیرات است. همچنین، ورزشکاران با  ری دانش ورزشی از طریق فناوریتمایل به یادگی

های  های دیجیتال برای ارتبا  با مخاطبان، تولید محتوای دیجیتال ورزشی، و ترویج رسانه استفاده از پلتفرم

های  ای اجتماعی و کاناله اجتماعی به عنوان ابزاری برای تبلیغات و آگاهی، نقش مهمی در انتخاب رسانه

 کنند. ارتباطی مخاطبان ایفا می

 گیری نتیجه

عنوان قهرمانان ورزشی،  ای فراتر از نقش سنتی خود به دهد که ورزشکاران حرفه نتایج این پژوهش نشان می

دهند. توانند ابعاد مختلف زندگی افراد را تحت تأثیر قرار  اند که می به اینفلوئنسرهای سبک زندگی تبدیل شده

مشاهده است و   محیطی قابل شناختی، و زیست این تأثیرات در سطوح فردی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، روان

حال، برخی   این کند. با های عمومی برجسته می گیری رفتارها و نگرش اهمیت نقش ورزشکاران را در شکل

اندام،  بینانه از زیبایی و تناسب غیرواقع جمله ترویج استانداردهای ها نیز در این حوزه مطرح است، از چالش

 نیابه بیان دیگر  ازحد به تبلیغات تجاری و پیامدهای منفی احتمالی بر سلامت روان مخاطبان. وابستگی بیش

 فایدر جامعه ا 1کالیپارادوکس ینقش ،یفرهنگ یها آل دهیبه مثابه سوپرا یا ورزشکاران حرفه دهد یپژوهش نشان م

( و از طرف ی و موارد مشابهاجتماع تیسلامت، مسئول ی)ارتقا مثبت راتییتغ گر لیطرف، تسه کی: از کنند یم

 این . ازهستند (ی و موارد مشابهافراط ییگرامصرف ،یجسمان ضی)تبع نینماد یها ینابرابر ةدکنندیبازتول گر،ید

                                                           
1. Juszczak 
2. Välikangas 

3. Deutsch 
4. Paradoxical 
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های مثبت و منفی این پدیده،  نبهها، با درنظر گرفتن ج گذاران، برندها و رسانه شود که سیاست رو، پیشنهاد می 

های آینده  های احتمالی ارائه دهند. همچنین، پژوهش راهکارهایی برای ارتقای تأثیرات مثبت و کاهش چالش

های مختلف بپردازند و  توانند به بررسی تأثیرات بلندمدت اینفلوئنسری ورزشکاران بر سبک زندگی نسل می

 هینه از این ظرفیت ارائه دهند.گیری ب راهبردهای مؤثرتری برای بهره

ها و ورزشکاران مورد بررسی در این  ورزشطبیعتاً  موجود در حوزة ورزش، تنوعبا توجه به گستردگی و 

تری  های مختلف و ورزشکاران متنوع های آتی، ورزش شود در پژوهش پژوهش محدود بوده است و پیشنهاد می

 مورد بررسی قرار گیرند.

 تضاد منافع

 د.کنننمی اعلام گونه تضاد منافعیان این مقاله هی نویسندگ

 تشکر و قدردانی

عات ارزشمند در این پژوهش مشارکت اطلا ةکه با اختصاص وقت و ارائ کنندگانة مشارکتنویسندگان از ه

 د.نمایناند، صمیمانه قدردانی میداشته
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