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ی زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ حزٖ ٝ ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ ًطرؿی ٝ ٗٞضُبٙ اظ ثیٚ پبٛعزٟ زاٛكٌسٟ

ی اؾتبٛساضز قسٟ اؾت ١ب، پطؾكٜب٠ٗٛلط اٛتربة ُطزیس. اثعاض ُطزآٝضی زازٟ 377ا١ٞاظ تؼساز

ٔلیوی اظ اضظیبثی ُطزیس. ٗجٜبی ٛظطی ایٚ پػ١ٝف، ت ٠ً93/0 ضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ آٙ 

١بی آٗبضی ٛكبٙ زاز ٠ً ٗبًؽ ٝثط ٝ تٞضقتبیٚ ٝثٔٚ اؾت ٠ً ٛتبیذ حبنْ اظ آظٗٞٙ یٛظطی٠

ی ٗؼٜبزاض ٝرٞز زاضز ٝ ١بی ؾبذتبضی ٝ عجوبتی ثب ؾجي ظٛسُی یي ضاثغ٠ثیٚ ٗٞهؼیت

ی ًطز ٠ً زاٛكزٞیبٛی ٠ً اظ ٗٞهؼیت ؾبذتبضی ٝ عجوبتی ثبلاتطی ُیط ٠ٞاٙ چٜیٚ ٛتیزت ٗی

ٝ عجوبت رسا  ١بٟ س؛ ثب اٛتربة ؾجي ظٛسُی ٗت٘بیع، ذٞز ضا اظ زیِط ُطٝثطذٞضزاضٛ

 بظٛس.ؾ ٗی

١بی ؾبذتبضی ٝ عجوبتی، ت٘بیعرٞیی، ٗهطف  ؾجي ظٛسُی، ٗٞهؼیت کلیذی: ٍاطگاى

  .ٗتظب١طا٠ٛ

  هقذهِ

-تط ػٕٔٞ اٛؿبٛی زض ؾغح ثیٚػٜٞاٛی قٜبذت٠ قسٟ اؾت ٠ً زض ثیف 1ؾجي ظٛسُی

ی آٙ زض زٛیبی ١بی قٜبذت٠ قسٟقٞز. ٗؤٓل٠ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗی آ٘ٔٔی اظ ظٝایبی ٗتؼسز

١بی كیعیٌی، اٝهبت كطاؿت، ذٞاة ٝ ثیساضی، ضٝاثظ ػٔ٘ی اٗطٝظ، ػجبضتٜس اظ: كؼبٓیت

ارت٘بػی، ضٝاثظ ذبٛٞازُی، ٗؼٜٞیت، ایٜ٘ی ٝ آضاٗف، تـصی٠ ٝ ... ٠ً ١ط ًسإ ث٠ 

ای آیٜس. ؾجي ظٛسُی، قی١ٟٞبی ظٛسُی اكطاز ث٠ حؿبة ٗیضاٟ ی ثعضُطا١ی اظٜٗع٠ٓ

١ب، حبنْ ُیطز. ایٚ قیٟٞی آٙ پی ٗیٛؿجتبً حبثت اؾت ٠ً كطز ا١ساف ذٞز ضا ث٠ ٝؾی٠ٔ

-ظٛسُی زٝضاٙ ًٞزًی كطز اؾت. ث٠ ػجبضت زیِط، ؾجي ظٛسُی ثُؼس ػیٜی ٝ ً٘یت

 .(28: 1390پصیط قرهیت اكطاز اؾت )ًبٝیبٛی، 

                                                           
1- Lifestyle  
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ػٕٔٞ ارت٘بػی اؾت ٠ً پیٞٛس ٝحین ؾجي ظٛسُی اظ ٗلب١یٖ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٗهغٔح زض  

ُؿؿت ثب ٗلب١ی٘ی چٞٙ ػیٜیت، ش١ٜیت، ارت٘بع، كط١َٜ، ربٗؼ٠، ٝ ؿیطهبثْ

قرهیت، ١ٞیت ٝ ٗلب١ی٘ی زیِط اظ ایٚ هجیْ زاضز؛ ظیطا ثسٝٙ زضى ٗحتٞای ایٚ 

: 1392ٜٗسی اظ ؾجي ظٛسُی ٗیؿٞض ٛیؿت )ٛٞایی ٝ ٗٞؾٞی، ٗلب١یٖ، زضى هبػسٟ

44). 

 ض توبثْ یب حساهْ زض اضتجبط ثب یي كط١َٜ ٗؿٔظ ق١ٌْبی ظٛسُی زؾجي

١ب اكطاز ای ١ؿتٜس ٠ً زض آ١ٙبی ظٛس١ٟبی ظٛسُی، كط١َُٜیطٛس. زض ٛتیز٠ ؾجي ٗی

١ٞیت ذٞز ضا ث٠ عٞض ثبٓوٟٞ، اٗب زض ضاثغ٠ ثب ٗٞهؼیت ذٞز زض اضتجبط ثب كط١َٜ ٗؿٔظ 

سی ارت٘بػی ٝ ًٜٜس. قبیبٙ شًط اؾت ٠ً ثطؾبذت ؾجي ظٛسُی، كطآیٜثیبٙ ٗی

ًٜتطٓی اؾت تب آٙ رب ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ١ط كطز ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞٓس ؾجي ظٛسُی ذٞزـ 

پصیطز ای نٞضت ٗیقٜبذت٠ قٞز ٝ ایٚ اٗط اظ عطین ٗكبضًت ذلام زض ٛظٖ ١ٜزبضی

 (.46: ٠ً1392 ٌٗ٘ٚ اؾت آٙ پبیِبٟ، ٗؼٜب ٝ ػعّت ٛلؽ ایزبز ًٜٜس )ٗبیٔع، 

ی ؾبذتبضی ٝ عجوبتی زاٛكزٞیبٙ ١ب تٞهؼیٗ ی ٠ایٚ پػ١ٝف ث٠ زٛجبّ ثطضؾی ضاثغ

ذبٛٞازُی، ٝضؼیت  ی ٠زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ، قبْٗ: رٜؿیت، زضآٗس ٗب١یبٛ

اهتهبزی ثب ؾجي  -اقتـبّ، ٝضؼیت تأ١ْ، ٛٞع ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ ٝ پبیِبٟ ش١ٜی ارت٘بػی

 ظٛسُی اؾت. 

 ادتیات تحقیق

١بی ت٘بیعرٞیی ِیعٟثطاؾبؼ آضاء ٝثٔٚ، ؾجي ظٛسُی ثب اٛ چاسچَب ًظشی: -1

پصیطز. ث٠ تؼجیط ٝثٔٚ ٗهطف ذٞز ٛ٘بیب٠ٛ ٗیبٙ كطز ٝ چك٘ی نٞضت ٗی ١ٖ ٝ چكٖ
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آؾب زض رٞاٗغ ًٞچي ثب كطاؿت اٛساظز. عجو٠ ٗطك٠ یب تٚذبؾتِبٟ ٝی، كبن٠ٔ ٗی

ذٞزٛ٘بیب٠ٛ ٝ زض رٞاٗغ ثعضٍ ق٢طی ثب ٗهطف ٗتظب١طا٠ٛ، ت٘بیع ذٞز ضا ثب زیِط 

 .(95-96: 1391ًٜس )قب١ٜٞقی ٝ تبری، یعجوبت ارت٘بػی ُٞقعز ٗ

آؾبؾت ٝ ٗؼتوس اؾت؛ اػضبی ایٚ ی تٚٝثٔٚ زض ثحج اظ ٗهطف، ٗتٞر٠ عجو٠ 

عجو٠ ثطای ًؿت ت٘بیع ٝ ٜٗعٓت ارت٘بػی، ثب یٌسیِط ٝ ثب ؾبیط اكطاز ربٗؼ٠، ًكٌ٘ف 

ٝ ضهبثت زاضٛس. ٝی حطٝت ایٚ عجو٠ ضا ٗجٜبی انٔی ت٘بیع ٝ ربیِبٟ ٝالای ارت٘بػی 

آؾب ٗهطف ٗتظب١طا٠ٛ ضا زض پی زاضز ی تٚزاٛس. حطٝت ٝ ربیِبٟ ارت٘بػی عجو٠ٛبٙ ٗیآ

ًٜٜس ٝ ثب ٗهطف ٗی ٠ً ثط ٗجٜبی آٙ، اػضبی ایٚ عجو٠ اظ ٗٞهؼیت ذٞز اؾتلبزٟ

قبٙ ضا اظ ؾبیطیٚ ٗت٘بیع ی ٛ٘بیكی زاضز؛ ١ٖ ذٞز ٝ ١ٖ عجو٠چكِ٘یط ٠ً نطكبً رٜج٠

ی ضكتبضی ٝ ٗهطكی قٞٛس ٝ قیٟٞتطی هبیْ ٗیًٜٜس ٝ ١ٖ ثطای ذٞز اضظـ ٝالاٗی

 .(68: 1392ًٜٜس )ثبیِٜبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ذٞز ضا ث٠ ٗخبث٠ ُٗس ث٠ زیِطاٙ تح٘یْ ٗی

 ًٜس ٠ً زض آٙ اكطاز،ٗی ای ضا تطؾیٖآؾب، عجو٠ی تٚی عجو٠ٝثٔٚ زض ًتبة ٛظطی٠ 

كغ ٛیبظ، ث٠ٌٔ ثطای ُصاضٛس ٝ ٗهطف ضا ٠ٛ ثطای ضآؾبیی ٝ ضكبٟ ذٞز ضا ث٠ ٛ٘بیف ٗیتٚ

ز١ٜس. ١سف انٔی ٝثٔٚ ایٚ ثٞز ٠ً ًؿت اػتجبض ارت٘بػی ٝ رٔت تٞر٠ اٛزبٕ ٗی

-یبثٜس. ٝی زض ثطضؾیثطضؾی ًٜس؛ اكطاز چ٠ِٛٞ ث٠ ٜٗعٓت ٝ ربیِبٟ ارت٘بػی زؾت ٗی

١بی ثطتط ارت٘بػی ضا ػبْٗ اؾبؾی ت٘بیع ثیٚ اكطاز ٝ ضؾیسٙ ث٠ ربیِبٟ« حطٝت»١بیف 

ٞز ثیطٝٛی زاقت٠ ثبقس ٝ ث٠ ػجبضتی زیِط، ثیبِٛطا٠ٛ ثبقس. یؼٜی كطز ثب یبكت ٠ً ثبیس ٛ٘

آٙ، ذٞزـ ضا ث٠ ر٢بٙ پیطاٗٞٙ ذٞز، ٗؼطكی ٛ٘بیس ٝ ٗٞهؼیت ارت٘بػی ذٞز ضا اثطاظ 

ای ثطای ٛكبٙ زازٙ حطٝت اؾت )ػٔ٘ی ٝ زاضز. ٗخلاً زاقتٚ ذسٗتٌبض زض ٜٗعّ ٝؾی٠ٔ

 .(30: ١1389ٌ٘بضاٙ، 
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ثط ٗهطف ٝ ُٗس زض زٛیبی ٗسضٙ ٝ پیبٗس١بی آٙ تأًیس زاضز؛ ٝثط ثطذلاف ٝثٔٚ ٠ً 

ث٠ ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی تٞر٠ زاضز اٗب آٙ ضا ثطای تجییٚ ٝ تكطیح هكطثٜسی ٝ ٛبثطاثطی 

ُیطز. ٝثط زض تحٔیْ توؿی٘بت ٝ هكطثٜسی ارت٘بػی ػلاٟٝ ثط ٛوف ارت٘بػی ث٠ ًبض ٗی

ز ٝ ١ط ؾ٠ ػبْٗ ضا ث٠ عٞض ػٞاْٗ اهتهبزی، ٜٗعٓت ارت٘بػی ٝ حعة ضا ١ٖ اضبك٠ ًط

١٘عٗبٙ زض ٛبثطاثطی ارت٘بػی زذیْ زاٛؿت. اّٗب ٝی ثحج اظ ؾجي ظٛسُی ضا زض ذلاّ 

١بی ٜٗعٓتی ثیبٙ زاقت. زض ٗٞضز ١بی ظٛسُی ٝ ث٠ ذهٞل ُطٟٝثحج اظ قبٛؽ

١بی ١بی ظٛسُی ٛظیط ؾٚ، رٜؿیت ٝ هٞٗیت ثط اٛتربة١ب ٗؼتوس اؾت؛ قبٛؽقبٛؽ

١بی ٜٗعٓتی ثط ی ُطٟٝٛسُی تأحیط كطاٝاٛی زاضٛس. ١٘چٜیٚ زضثبضٟكطز، اظ ر٠ٔ٘ ؾجي ظ

آٙ اؾت ٠ً ُطٟٝ ٜٗعٓتی اظ ٛظط ارت٘بػی زاضای احتطإ ٝ آثطٝیی ١ِ٘بٛی اؾت ٝ 

١ب ٗت٘بیع ی ذٞز ضا زاضز ٝ ثطاؾبؼ ١٘یٚ اٗٞض اظ ؾبیط ُطٟٝؾجي ظٛسُی ٝیػٟ

ٗٞهؼیت ارت٘بػی ٛبقی  قٞز. ٝثط زض ًْ ٗؼتوس اؾت ٠ً ؾجي ظٛسُی اظ ربیِبٟ ٝ ٗی

١بی ظٛسُی ٗتلبٝتی زاضٛس ٝ ٝر٠ ت٘بیعقبٙ زض آٙ ١بی ٗرتٔق، ؾجيقٞز ٝ ُطٟٝٗی

 (.69-70: 1392ًٜٜس )ثبیِٜبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، چیعی اؾت ٠ً ٗهطف ٗی

زض ٛظط ٝی، ٗهطف كطایٜسی اؾت؛ قبْٗ ًطزاض١بی ارت٘بػی ٝ كط١ِٜی ٗتلبٝت 

١بی ارت٘بػی اؾت ٝ كوظ ٛبقی اظ ػٞاْٗ ١ٟبی ٗیبٙ ُطٝی تلبٝت٠ً ثیبٙ ًٜٜسٟ

ی تحٔیٔی چٜس ثؼسی اظ آٙ، اهتهبزی ٛیؿت. ٝی ثطای اقبضٟ ث٠ ؾجي ظٛسُی ٝ اضائ٠

. تسثیط 2 1ٜٗس قسٙ ظٛسُی. ؾجي ظٛسُی یب ؾجي1ُیطز: ؾ٠ ٗل٢ٕٞ ضا ث٠ ًبض ٗی

ز١ٜس ١بیی ٠ً اكطاز نٞضت ٗی. تسثیط ظٛسُی ثط اٛتربة3. ثرت ظٛسُی3 2ظٛسُی

                                                           
1- Stylization of life  

2- Lifeconduct  
3- Lifechance  
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تٞاٙ ١ب. ٗیلآت زاضز، اٗب ثرت ظٛسُی ػجبضت اؾت اظ احت٘بّ تحون یبكتٚ اٛتربةز

١ب، ٛیبظ١ب ٝ ثٜبثطایٚ ثرت ظٛسُی ضا احت٘بّ ؾبذتبضی تحون یبكتٚ ٜٗبكغ، ذٞاؾت٠

تٞاٙ ُلت احت٘بّ ایٚ ٠ً ضذساز١ب ثط ٝكن ٗطاز ثبقٜس؛ تؼطیق ًطز. تب ث٠ ایٚ رب ٗی

ضا اٛتربثی ثٞزٙ زاٛؿت٠ اؾت اٗب اٛتربثی ٠ً زض  انٔی ؾجي ظٛسُی ی ٠ً٠ ٝثط ذهیه

١ب ضا ی ٗضبین ؾبذتبضی اؾت؛ تِٜٜب١بیی ٠ً احت٘بّ تحون یبكتٚ اٛتربةٗحسٝزٟ

زاٛس. اقبضٟ ث٠ ١ب ضا اهتهبزی ٝ ارت٘بػی ٗیًٜٜس. ٝی ایٚ ٗحسٝزیتٗحسٝز ٗی

١ٜی، ی تٞر٠ ٝثط ث٠ ٗز٘ٞػ٠ ػٞاْٗ ؾٜتی، ش١بی ارت٘بػی، ٛكبٙ ز١ٜسٟٗحسٝزیت

: 1382)كبضٔی،  ١بی ظٛسُی اؾت١ٜزبضی، حوٞهی ٝ ٗص١جی زض ٗحسٝز ًطزٙ ؾجي

29-28.) 

١بی ظٛسُی ػلاٟٝ ثرط آٙ ًر٠ ٗٞررس تلربٝت     آیس ٠ً ؾجياظ ثحج ٝثط چٜیٚ ثطٗی

ثركرٜس.  ١ربی ٜٗعٓتری ٝ عجوربتی ٛیرع ٗكرطٝػیت ٗری      قرٞٛس؛ ثر٠ ثطترطی   ثیٚ ُط١ٝی ٗری 

ٟ   ١رب ١بی ٜٗعٓت ٝ عجوبت اظ عطین ؾرجي  ُطٟٝ ١ربی ٗطررغ تجرسیْ    ی ظٛرسُی ثر٠ ُرطٝ

ًٜٜرس.  قٞٛس ٝ ٗؼیبض١ربی هضربٝت ارت٘ربػی ٝ اضظیربثی اذلاهری ضا ٛیرع تؼطیرق ٗری         ٗی

١ربی ظٛرسُی زض ر٢رت اٛؿرزبٕ     زؾتبٝضز زیِط ٝثرط تأًیرس ٢ٛربزٙ ثرط ًربضًطز ؾرجي      

١بی ارت٘بػی اؾت. زض ٛظط ٝثط اكرطازی ًر٠ ؾرجي ظٛرسُی ٗكربث٢ی      ثركیسٙ ث٠ ُطٟٝ

بٕ ُط١ٝی ضا ٠ً ٛبقی اظ قجب١ت زض ضكتبض ٝ آِرٞی ٗهرطف اؾرت،    زاضٛس؛ ٛٞػی اٛؿز

ًٜٜس. ٗكبث٢ت زض ا١ِٞٓبی ضكتبضی ٝ ٗهطف ٠ً ؿبٓجبً ثب ُطز آٗسٙ زض اٗبًٚ تزطث٠ ٗی

تٞاٛرس ٛوغر٠ آؿربظ    ذبل ٝ حتی تكبث٠ ا١ِٞٓبی اضظقی ٝ ش١ٜری ٛیرع ١٘رطاٟ اؾرت؛ ٗری     

١ربی ارت٘ربػی، تجرسیْ    ؾرطٗبی٠  ١بیی ثبقرس ًر٠ زض ٗوربٕ پیٞٛرس١بی ضرؼیق ثر٠      آقٜبیی

قٞٛس. ٝر٠ زیِط اٛؿزبٕ ارت٘بػی، ٛبقی اظ ؾرجي ظٛرسُی ٗكربث٠، ٛربهط ثر٠ تجرسیْ        ٗی
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 (.30: ١1382بی ظٛسُی ث٠ ذطزٟ كط١َٜ اؾت )كبضٔی، قسٙ ؾجي

ًٜس: ٛوف هغؼی یي زض ٗٞضز قٜبذت ٝثط اظ ؾجي ظٛسُی چٜیٚ ثیبٙ ٗی 1ؾٞثْ

ی ١بی ٜٗعٓتی، ػبٗلاٙ ٝیػ٠ًٟ ُطٟٝ ؾجي ظٛسُی زض پبیِبٟ ٜٗعٓت ث٠ ایٚ ٗؼٜی اؾت

١بی ظٛسُی، ای ٠ً ٛكبٙ زازٟ قٞز، ت٘بٕ ؾجي ؾبظی١ؿتٜس. ث٠ ١ط قیٟٞ« هطاضزاز١ب»

١ب ١بی ٜٗعٓتی زاقت٠ ثبقٜس ٝ چ٠ ٛساقت٠ ثبقٜس؛ تٞؾظ ایٚ ُطٟٝچ٠ ضیك٠ زض ُطٟٝ

ی آٙ ١٠بیی اؾت ٠ً ث٠ ٝؾیٔتط ثط قیٟٞقٞٛس. زض ایٚ رب تأًیس ٝثط ثیفٗحبكظت ٗی

ی ز١ٜسٟ ١بی ٜٗعٓتی ضا ثط ٗجٜبی انّٞ ٗهطف ًبلا١بیی ٠ً ٛكبٙعجو٠، ُطٟٝ

ًٜس. پبیِبٟ، ٛوكی ًٔیسی زض هكطثٜسی ١بی ظٛسُی ٝیػٟ ١ؿتٜس، هكطثٜسی ٗی ؾجي

قٞٛس. ١بی ٗرتٔق اثطاظ ٗی١بی ظٛسُی ُطٟٝربٗؼ٠ زاضز ٝ زض ٗوبثْ اظ عطین ؾجي

ٞز ٛوكی اؾبؾی زض ثطؾبذت ظٛسُی ارت٘بػی ی ذزض تحٔیْ ٝثط ؾجي ظٛسُی ث٠ ٛٞث٠

١بی ظٛسُی كطایٜسی ١ٖ ًٜكی اؾت ٝ قبْٗ ًٜس. ثطؾبذت ؾجيثبظی ٛ٘ی

قٜبؾبٙ ث٠ عٞض ١بیی اظ ؾجي ظٛسُی اظ هجیْ تلطیح ٝ ؾطُطٗی اؾت ٠ً ربٗؼ٠ حٞظٟ

 (.32: 1392)ٗبیٔع،  اٛسؾٜتی تٞر٢ی قبیبٙ ثساٙ ٗجصّٝ زاقت٠

 . پیـیٌِ تجشتی2

حسٝز اذلاهی ٝ كط١ِٜی زض »ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1996٠ٓ) 2ٌ٘بضاٙلاٗٞٛت ٝ ١

ث٠ « ١بی ظٛسُیؾجي ایبلات ٗتحس: ٝضؼیت ؾبذتبضی، ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ تجییٚ

ًٜٜس. ایٚ تحوین ی ثرف كط١َٜ اقبضٟ ٗیزضثبضٟ 1993یي پی٘بیف ػ٘ٞٗی زض ؾبّ 

١ب ضا زض ر٘ؼیت ًٜٜسٟ ًٜس ٠ً حسٝز كط١ِٜی ٝ اذلاهی تؼییٚٗسٓی ضا پیك٢ٜبز ٗی

                                                           
1- Sobel- Michael  

2- Lamont et al 



 

 

 

 

289 6: تابستان، ششم، شماره دومشناسی سبک زندگی، سال  جامعه 

 

آٗٞظـ ٝ  -ًٜس. ٗحوویٚ زضیبكتٜس ٠ً ٝضؼیت ؾبذتبضیآٗطیٌبیی، اضظیبثی ٗی

ی اكطاز ضا اظ یي حس ٛؿجت ث٠ ٛٞع زیِط ػلاه٠ -تحهیلات، زضآٗس، عجو٠ ٝ رٜؿیت

١بی ؾجي ظٛسُی ز١س. ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ قطًت زض ُطٟٝتحت تأحیط هطاض ٗی

ًٜس. زض نٞضتی ٠ً ١ٖ ١بی كط١ِٜی ثبظی ٗیٗٞرٞزیتیي ٛوف ٢ٗ٘ی ضا زض تٞٓیس 

-ی ٗٞهؼیت ؾبذتبضی ٝ رـطاكیبیی، پیفحسٝز كط١ِٜی ٝ ١ٖ حسٝز اذلاهی ث٠ ٝؾی٠ٔ

١بی ؾجي ظٛسُی ی ٗكبضًت زض ذٞق٠قٞٛس؛ حسٝز كط١ِٜی ث٠ ٝؾی٠ٔٗی ثیٜی

ی ٗكبضًت زض قٞٛس ٝ حسٝز اذلاهی ث٠ ٝؾی٠ٔثیٜی ٗیتط، پیفكط١ِٜی ثعضٍ

قٞٛس. ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ ٗكبضًت زض ثیٜی ٗی١بی ؾجي ظٛسُی ٗص١جی پیف ٠ذٞق

آتحهیلاٙ ؿیط زاٛكِب١ی ٛؿجت تطی ثط كبضؽ١بی ؾجي ظٛسُی یي تأحیط هٞیذٞق٠

 .(Lamont et al, 1996: 31) آتحهیلاٙ زاٛكِب١ی زاضٛسث٠ كبضؽ

 2ی آی زیٞؾٜتطیي١بی ظٛس١ُب ٝ ؾجياضظـ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2002٠ٓ) 1ٝٓع

ًٜس ٠ً زهت ثیبٙ ٗی« زض یي كط١َٜ كطزُطا: یي ضٝـ تٞنیلی 3ٝ آٓٞؾٜتطیي

ثبٝضی ثط ثطتطی ٝ توسٕ ر٘غ -ٗیعاٙ پػ١ٝف زض ضٝاٛكٜبؾی تغجیوی ثط احطات كطزثبٝضی

١بی تجٔیؾ تزبضی ٗت٘طًع قسٟ اؾت. اذیطاً ضٝاٛكٜبؾبٙ ٗهطف ًٜٜسٟ ثطای زضذٞاؾت

ُطایی احجبت ر٘غ -ُطایی ضا زض ٛ٘ٞز١بی كطزُطایییي اكعایف ػلاه٠ ث٠ كطز

ًٜس زض نٞضتی ٠ً ث٠ ؾغح كطزُطایی قرم اقبضٟ ٗی« آی زیٞؾٜتطیؿٖ» اٛس. ًطزٟ

ًٜس. زض ایٚ ٗوب٠ٓ ٝٓع ثب ثطزاقت ُطایی قرم اقبضٟ ٗیث٠ ؾغح ر٘غ« آٓٞؾٜتطیؿٖ»

بی ایٚ ١ًٜس. یبكت٠ُطایی ث٠ ؾجَ ظٛسُی تٞر٠ ٗیر٘غ -ی كطزُطاییاظ ٛظطی٠

                                                           
1- Wells 
2- Idiocentrics 
3- Allocentrics 



 

 

 

 

 : 28 های ساختاری و طبقاتی با سبک زندگی سلامت محور ی موقعیت هبررسی رابط

 

ُطا، ثطاؾبؼ توٞیت ُطا ٝ ثط١ٙٝبی زضٝٙپػ١ٝف ث٠ یي ١ِ٘طایی ٗیبٙ ضٝـ

 .(Wells, 2002: 231)ًٜٜس ُطایی اقبضٟ ٗیر٘غ –كطزُطایی

ی ٗیبٙ ؾیِبض ًكیسٙ، ضاثغ٠»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2003٠ٓ)1ٝاتؿٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ای اظ ٠ٛٞ٘ٛ ضارت٘بػی ٝ ٗتـیط١بی ؾجي ظٛسُی ز -١بی اهتهبزیهٞٗیّت، قبذم

ًٜٜس ٠ً ٛطخ قیٞع ٝ ضٝاد ؾیِبض ًكیسٙ زض ٗیبٙ ظٛبٙ ٝ آقٜبیی ثیبٙ ٗی« ظٛبٙ زٝ ٛػاز

ثب ؾیِبض ًكیسٙ زض ٗیبٙ رٞاٛبٙ اكعایف یبكت٠ اؾت. تب ًٜٞٙ، اٛسًی اظ ا١ِٞٓبی 

ٜٗحهط ث٠ كطز ؾیِبض ًكیسٙ، ػٞاْٗ ذغطؾبظ ٝ ١٘جؿتِی ًبْٗ ٗیبٙ ؾٚ كطظٛسآٝضی 

ی ض ٗوبثْ ظٛبٙ ؾلیسپٞؾت آقٌبض قسٟ اؾت. ایٚ پػ١ٝف ضاثغ٠پٞؾت زظٛبٙ ؾیبٟ

ارت٘بػی ٝ ٗتـیط١بی ؾجي ظٛسُی ضا  -ٗیبٙ ؾیِبض ًكیسٙ، هٞٗیت، پبیِبٟ اهتهبزی

زضنس ؾلیسپٞؾت( آظٗبیف ًطزٟ  4/56زضنس ؾیبٟ پٞؾت ٝ  6/43ظٙ ) 715زض ٗیبٙ 

 .(Watson et al, 2003: 138) اؾت

ؾجي ظٛسُی ارت٘بػی ٝ »ثب ػٜٞاٙ  ای ٠ٗوبٓ ( زض2015) 2ُٞتٔیت ٝ ١ٌ٘بضاٙ

 ایٚ ٗغبٓؼ٠ اظ ٜٜس٠ًً ٗیثیبٙ « ی ٗتؼبضف زض ٗیبٙ ٛٞرٞاٛبٙ ُصقت٠ ٝ اٗطٝظ١ب تؾیبؾ

ٜس ٠ً تأحیط ً ٗیظٝد پسض ٝ ٗبزض زض یي پی٘بیف ٗٔی اؾتلبزٟ  1231ی ١بٟ زاز

ٛبٙ ٜس. آً ٗیؾبّ ثطضؾی  17تب  12پصیطی ٛٞرٞاٛبٙ  ٗكبضًت ؾیبؾی ضا زض ربٗؼ٠

 ی ٠ی پیٞؾت١بٟ پصیطی ؾیبؾی ضا زض ث٠ حؿبة آٝضزٙ قیٞ ا١ِٞٓبی ٗٞرٞز ربٗؼ٠

١ٜس ٝ ز ٗیؾجي ظٛسُی ث٠ ؾٞی ٗٞرٞزیت ؾیبؾی ٛٞرٞاٛبٙ اٗطٝظٟ، ثؿظ ٝ ُؿتطـ 

ی ١بٟ تط، قیٞ زضیبكتٜس٠ً زض ٗیبٙ ٛٞرٞاٛبٙ ٛؿْ رسیس ٛؿجت ث٠ ٛٞرٞاٛبٙ هسی٘ی

                                                           
1- Watson et al 
2- Gotlieb et al  
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پصیطی اظ ا١٘یت ثیف  ػٞاْٗ ربٗؼ٠ اضتجبعی ث٠ ذهٞل اضتجبعبت آٛلایٚ ٛؿجت ث٠

تط، ث٠ هبثٔیت ًٜتطّ  ٜٜس٠ً ث٠ ٝیػٟ ٛٞرٞاٛبٙ هسی٘یً ٗی تطی ث٢طٟ ٜٗس ١ؿتٜس ٝ اؾتسلاّ

ی زیزیتبّ اضتجبعی زض تطٝیذ ضكتبض١بی ؾیبؾی ٠ً ث٠ ١ب ٠ث٠ زؾت آٗسٟ اظ عطین ضؾبٛ

 :Gotlieb et al, 2015) ٜٜسً ٗی١بی ؾجي ظٛسُی كطزی اقبضٟ زاضز؛ اٛتوبز  ِٛطاٛی

60). 

 ٜس ٠ًً ٗیثیبٙ « ؾجي ظٛسُی پبیساض»ثب ػٜٞاٙ  ای ٠( زض ٗوب2015ٓ)1اؾتٞاضت ثبض

ثط ؾط تٞنیلی اظ  ؾجي ظٛسُی پبیساض ث٠ عٞض ًٔی قٜبذت٠ قسٟ اؾت؛ اٗب اؿٔت

ق٢طٝٛساٙ/ٗهطف ًٜٜسُبٙ،  ی ٠یی ٠ً زض آٙ، ضكتبض١بی آُب١ب٠ٛ یب ٛبآُب١ب١ٛبٟ ضا

 ٛی یب ٗحٔی زاضز یب ذیط؛ ثحج ٝ ٗزبز٠ٓ ٝرٞز زاضز.ٜٗلؼتی ثطای ٗحیظ ظیؿت ر٢ب

ایٚ انغلاح ث٠ عٞض ُؿتطزٟ اؿٔت ث٠ ػٜٞاٙ یي اثعاض ؾیبؾی، زض ًكٞض١بیی ٗبٜٛس 

ی تـییط ضكتبض اظ ثبلا ث٠ پبییٚ ث٠ ًبض ُطكت٠ قسٟ اؾت. ث٠ ١ب ٠ثطٛبٗ اِٛٔؿتبٙ، اظ عطین

تكٞیوی ث٠ ؾٞی یي  ی١ب ـاظ ضٝ ایٟ اٛزبٕ ضؾبٛسٙ ایٚ ا١ساف ؾیبؾی زض ٗحسٝز

ؾجي ظٛسُی پبیساض اظ هجیْ ً٘ي ١بی كطزی زض نطك٠ رٞیی اٛطغی، حلبهت اظ 

ی ؾلط ؾبظُبض ثب ٗحیظ ظیؿت ٝ ٗسیطیت ضبیؼبت پبیساض، آقٌبض ١بٟ ٜٗبثغ آة، قیٞ

ی ١بٟ ٞاٛیٖ عیق ٝؾیؼی اظ اػ٘بّ ٝ ضكتبض ضا ث٠ ػٜٞاٙ قیٞت ٗیٞز. زض ٝاهغ، ٗب ق ٗی

یق ًٜیٖ ٠ً ثب ت٘طًع ثط ضٝاٛكٜبؾی، ربٗؼ٠ قٜبؾی ٝ پبیساض ؾجي ظٛسُی تٞن

ی ٗتٜٞع كٌطی تحویوبت زاٛكِب١ی ٜٗؼٌؽ ١بٟ ی ػ٘ٔی تـییط ضكتبض، زض قی١ٞبٟ قیٞ

ذٞز، زٓیٔی اؾت ثط ایٚ ٠ً  ی ٠ث٠ ٛٞث ١بٟ ١س ٠ً ایٚ قیٞز ٗیٞٛس. ایٚ ٗوب٠ٓ ٛكبٙ ق ٗی

                                                           
1- Barr, Stewart  
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٠ٛ تط اؾت اظ آٙ چ٠ ٠ً چبٓف ػٕٔٞ ارت٘بػی، آٗبزٟ ؾبذتٚ یي چكٖ اٛساظ ثٜٔسپطٝاظا

ٞاٛس ث٠ ؾٞی آٙ ٛظط ًٜس؛ قجی٠ آٙ چ٠ ٠ً یي ت ٗییي ؾجي ظٛسُی پبیساض 

 (Stewart Barr, 2015: 828)چبضچٞة ٗطرغ ضا ثیكتط ارت٘بػی عطاحی ًٜس تب كطزی.

ًیلیت تـصی٠ ٝ ؾجي ظٛسُی »ثب ػٜٞاٙ  ای ٠( زض ٗوب2016ٓ) 1ٗیؿٞ ٝ ٗبضیبٛی

كطزی  ی ٠طًیلیت تـصی٠، ٗؿتٔعٕ یي ضٝیٌطز زٝربٛجت٘طًع ثٜٜس٠ً ً ٗیثیبٙ « رسیس

ٝ ر٘ؼی اؾت. ثب تٞر٠ ث٠ ًیلیت تـصی٠، ضٝیٌطز كطزی، ث٠ ٛٞع ؾجي ظٛسُی، ٠ً ١ط 

ی قرهی ١بٟ ی ٛؿجی ٝ حٞظ١ب ٠ٞز ٝ اظ عطین ١عیٜق ٗیٜس؛ ٜٗحهط ً ٗیكطز زٛجبّ 

ب١طی اٗٞض ی ه١ب ٠طزز. زض ػٞو ضٝیٌطز ر٘ؼی ث٠ ًیلیت ظٗیُٜ ٗیتؼییٚ  ١ب تٗؿئٞٓی

طزز ٠ً ث٠ قٌْ ٜٗبؾت ٝ ُ ٗیاهتهبزی ٝ كطایٜس١بی ظیؿت ٗحیغی ثط  -ارت٘بػی

 یٟ ٝ تؼییٚ زٝثبض «كٞم كطزی» ٞٛس ٝ هبثْ ُؿتطـ ث٠ ٗؿئٞٓیتق ٗیٗوتضی ٗسیطیت 

ی ًیلیت تـصی٠ اؾت. زض ایٚ ٗٞضز زٕٝ، یي ؾجي ظٛسُی ١ب ٠تٞؾؼ٠ ٝ تٞظیغ ١عیٜ

١سایت ث٠ ؾٞی ضكتبض١بی پبیساض اؾت ٝ یي یي كطایٜس پیكطكت ٝ  ی ٠ؾبٖٓ ٛتیز

ذٞز ٌٗ٘ٚ  ی ٠ٜس ٠ً ث٠ ٛٞثً ٗیثب اضظـ ضا ثط اؾبؼ ؾجي ظٛسُی، كؼبّ  ی ٠چطذ

 ی ١٠بی ٗؼیٚ قٞز. ثب ایٚ ٛظط، ١سف ٗوبٓ اؾت؛ًٔیس تٜسضؾتی ٝ ؾلاٗتی زض ؾطظٗیٚ

ؾلاٗتی  یٟ حبضط، ثطرؿت٠ ًطزٙ ٛوف ًٔیسی ًیلیت تـصی٠ ث٠ ػٜٞاٙ یي تؼییٚ ًٜٜس

ٝ تٜسضؾتی پبیساض اؾت ٝ ذٞاؾتبض تٞر٠ ؾیبؾت٘ساضاٙ ث٠ ارطای ٜٗبؾت ٝ ٗوتضی 

آٝضی اٛحطاكبت آقٌبض ثبظاض اظ عطین ح٘بیت ٝ تطٝیذ  اؾتطاتػی ٗسیطیتی زض ر٘غ

 .(Misso and Mariani, 2016: 257) ؾلاٗتی ٝ ؾجي ظٛسُی عجیؼی اؾت

                                                           
1- Misso and Mariani 
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ـٔی ثط ؾجي ظٛسُی ظٛبٙ تأحیط ٗٞهؼیت ق»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1387٠ٓربٟ )ضكؼت

تلاـ ٛ٘ٞزٟ اؾت؛ ر٢ت « ای زض ظٛبٙ قبؿْ زض ٝظاضت ثبظضُبٛیقبؿْ؛ ٗغبٓؼ٠

قٜبذت پیبٗس١بی كطزی ٝ ارت٘بػی اقتـبّ ظٛبٙ، تأحیط ٗٞهؼیت ارت٘بػی ٝ قـٔی ظٛبٙ 

ضا ثط ؾجي ظٛسُی آٛبٙ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ز١س. چبضچٞة ٛظطی ٗحون، ٗجتٜی ثط 

-١ب، پطؾفی ُطزآٝضی زازٟتحوین ایكبٙ، پی٘بیكی ٝ قیٟٞی ثٞضزیٞ ٝ ضٝـ ٛظطی٠

ز١س ٠ً زض ٗز٘ٞع ١ط چ٠ ٗٞهؼیت قـٔی ٝ ٛب٠ٗ ثٞزٟ اؾت. ٛتبیذ ایٚ تحوین ٛكبٙ ٗی

ًٜس، ضٝاثظ ارت٘بػی آٛبٙ ًب١ف ی اهتهبزی ظٛبٙ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠، اضتوب پیسا ٗیؾطٗبی٠

ظ قـٔی، ٛؿجت ث٠ قبؿلاٙ ١بی ٗتٞؾیبثس؛ ١٘چٜیٚ ٗیعاٙ اٝهبت كطاؿت ظٛبٙ ضزٟٗی

١بی ثبلاتط قـٔی ثب ٝرٞز تط ثٞزٟ اؾت؛ اٗب ظٛبٙ ضز١ٟبی پبییٚ ٝ ثبلای قـٔی، ثیفضزٟ

١بی ٝضظقی تطی ث٠ كؼبٓیتٗحسٝزتط ثٞزٙ كطاؿتكبٙ، زض اٝهبت كطاؿت ذٞز ٝهت ثیف

ز١ٜس. زض ایٚ پػ١ٝف ثیٚ ٗٞهؼیت قـٔی ٝ ٝ ٗهطف ًبلا١بی كط١ِٜی اذتهبل ٗی

ای ٗكب١سٟ ٛكس. زض ١بی رؿ٘بٛی ٝ ٗیعاٙ ٛظبضت ٝ ًٜتطّ ثط ثسٙ ضاثغ٠رٜج٠تٞر٠ ث٠ 

اٛس، ز١س، زض ظٛبٛی ٠ً زاضای ٗٞهؼیت قـٔی ثبلاتط ثٞز٢ٟٛبیت ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗی

ُطایی ث٠ ٝیػٟ ٗهطف ١بی قـٔی پبییٚ، ؾجي ظٛسُی اظ ٗهطفٛؿجت ث٠ ظٛبٙ ضزٟ

ای ٝ ًبضثطزی ًبلا١ب ١بی كبیسٟٜج٠ُیطز ٝ تٞر٠ ث٠ رتظب١طی ٝ تز٘ٔی كبن٠ٔ ٗی

قٞز. ١٘چٜیٚ ٛتبیذ حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً ؾجي ظٛسُی ٝ ا١ِٞٓبی تط ٗیثیف

تٞاٙ نطكبً اظ ضٝی ٗٞهؼیت قـٔی آٛبٙ ٗهطف ٝ زض ٛتیز٠ ت٘بیع١بی ١ٞیتی ظٛبٙ ضا ٛ٘ی

١ب ٝ قٜبذت؛ ث٠ٌٔ ثبیس تأحیط ؾبیط ػٞاْٗ كط١ِٜی اظ ر٠ٔ٘ رٜؿیت، تحهیلات ٝ اضظـ

-ُیطی ١ٞیت ٝ ؾجي ظٛسُی ظٛبٙ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ هطاض زاز )ضكؼت١ب ضا زض قٌْطـِٛ

 .(137-159: 1387ربٟ، 
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تأحیط ؾجي ظٛسُی ثط ذغط »ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1388٠ٓپٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ )قبضع

-ًٜٜس ٠ً ؾجي ظٛسُی، اٛتربة ٗز٘ٞػ٠ثیبٙ ٗی« تهبزف زض ٗیبٙ رٞاٛبٙ ق٢ط ت٢طاٙ

١بی ؾبذتبضی اؾت. ضكتبض ؾبٖٓ ٗبٜٛس زیِط اقٌبّ ٝٙ ٗحسٝز١ٟب زض زضكؼبٓیت ای اظ

ُیطز. ػبٗٔیت، ضكتبض ارت٘بػی، تحت تأحیط اضتجبط زیبٌٓتیٌی ػبٗٔیت ٝ ؾبذتبض هطاض ٗی

١بیی ٜٗسیتٞاٛبیی ػبٗلاٙ زض اٛتربة ضكتبض١بیكبٙ اؾت؛ زض حبٓی ٠ً ؾبذتبض، هبػسٟ

عاٙ زؾتطؾی ث٠ ٜٗبثؼی ضا ٛكبٙ زض ًٜف ارت٘بػی، اضتجبعبت ارت٘بػی ٛ٘بزیٚ ٝ ٗی

ی ًٜس. ایٚ ٗوب٠ٓ ثطاؾبؼ یي ١٠ٛٞ٘ٛب ضا توٞیت یب تضؼیق ٗیز١س ٠ً اٛتربة ٗی

ی ظیطثٜبیی ضا ٛلطی اظ رٞاٛبٙ ؾبًٚ زض ٜٗغو٠ زٝ ق٢ط ت٢طاٙ، ١كت ثؼس یب ؾبظٟ 450

ایٚ اثؼبز ػجبضتٜس اظ: ضاٜٛسُی پط  ًٜس.ثطای ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی ضاٜٛسُی اضائ٠ ٗی

١بی ٓصت، ٗهطف كط١ِٜی، ػلاه٠ ث٠ قطًت زض كؼبٓیت -ذغط، ػكن ضاٛسٙ، ظیجبیی

١بی ٝضظقی. زض ٗیبٙ اثؼبز ث٠ ارت٘بػی، زیٜساضی، آٌْ ٝ ػلاه٠ ث٠ قطًت زض كؼبٓیت

زؾت آٗسٟ، ضاٜٛسُی پطذغط ٝ ٗهطف آٌْ زاضای ثیف تطیٚ تأحیط ثط ذغط تهبزف 

آٝضی قسٟ ی پی٘بیكی ر٘غب٠ٗ ٝ ث٠ قی١ٟٞبی ایٚ تحوین اظ عطین پطؾك١ٜؿتٜس. زازٟ

: 1388پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ثبقس )قبضعؾٞاّ ثبظ ٝ ثؿت٠ ٗی 93اؾت. پطؾكٜب٠ٗ زاضای 

126- 103). 

  ی پظٍّؾّاِ فشضی

 ٗؼٜی زاض ٝرٞز زاضز. ی ٠ضؾس ثیٚ رٜؿیت ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغث٠ ٛظط ٗی -

 ٜی زاض ٝرٞز زاضز.ٗؼ ی ٠ضؾس ثیٚ ٝضؼیت اقتـبّ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغث٠ ٛظط ٗی -

 ٗؼٜی زاض ٝرٞز زاضز. ی ٠ضؾس ثیٚ ٝضؼیت تأ١ْ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغث٠ ٛظط ٗی -
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ٗؼٜی زاض  ی ٠ضؾس ثیٚ ٝضؼیت ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغث٠ ٛظط ٗی -

 ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ زضآٗس ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغ٠ ٗؼٜی زاض ٝرٞز زاضز.ث٠ ٛظط ٗی -

اهتهبزی ٝ ؾجي ظٛسُی ضاثغ٠ ٗؼٜی  -رت٘بػیضؾس ثیٚ پبیِبٟ ش١ٜی اث٠ ٛظط ٗی -

 زاض ٝرٞز زاضز.

 سٍؽ ؿٌاػی تحقیق

ی آٗبضی، ت٘بٕ ضٝـ تحوین زض ایٚ پػ١ٝف، ضٝـ پی٘بیكی اؾت ٝ ربٗؼ٠

زاٛكزٞیبٙ زض حبّ تحهیْ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ زض ٛی٘ؿبّ اّٝ ؾبّ تحهیٔی 

ضیعی آٗٞظقی زاٛكِبٟ  ب٠ٗثطاؾبؼ اػلإ زكتط ثطٛ ١بٙ ثبقٜس ٠ً آٗبض آٗی94-1393

ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی زض ایٚ پػ١ٝف،ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ بقس.ث ٗیٛلط  16409 ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ

ی پبٛعزٟ ُب٠ٛ، رٜؿیت ٝ ٗوبعغ ١بٟ ٗتٜبؾت ثب حزٖ تؼساز زاٛكزٞیبٙ زاٛكٌس ای ٠عجو

١بی ٗتؼسزی تحهیٔی ًبضزاٛی تب زًتطی اؾت. ث٠ ٜٗظٞض تؼییٚ حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ

ٝ ؾغح  05/0ُیطی ثب تٞر٠ّ ث٠ ذغبی ٠ٛٞ٘ٛ 1ٟ اؾت. ًطرؿی ٝ ٗٞضُبٙپیك٢ٜبز قس

ی ٗزصٝض ًبی )ذی زٝ( ثطای یي زضر٠ آظازی كطّٗٞ % ١٘جؿت٠ ثب آٗبض95ٟاع٘یٜبٙ 

  ًٜٜس:ظیط ضا پیك٢ٜبز ٗی

 

اٛس. ثطاؾبؼ رسّٝ اضائ٠ ًطزٟ Nٝ رسٝٓی ضا ثطاؾبؼ ایٚ كطّٗٞ ٝ ٗوبزیط ٗرتٔق 

                                                           
1- Kerjcie & Morgan 
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اٛس. ٛلطی ضا پیك٢ٜبز ًطزٟ 377ی ٛلط، ٠ٛٞ٘ٛ 000/20بضی ی آٗٗصًٞض ثطای ربٗؼ٠

( ثب تٞر٠ ث٠ آٗبض زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ 132-133:  1392ظازٟ، )حؿٚ

تٞاٙ اظ ١بی پی٘بیف ٗیاٛتربة ُطزیس. ثطای ُطزآٝضی زازٟ 377 ی ٠ا١ٞاظ، یي ٛ٘ٞٛ

١ب، ی زازٟآٝض١بی ٗرتٔق ؾٞز رؿت ٠ً زض ایٚ پػ١ٝف، اثعاض ر٘غتٌٜیي

ث٠ ٛطٕ اكعاض  ١بٟ ، پؽ اظ ٝضٝز زاز١ب ٠پطؾكٜب٠ٗ اؾت. ث٠ ٜٗظٞض تكریم پبیبیی ُٞی

SPSS :اظ ضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞزیٖ ٠ً ٛتبیذ ث٠ قطح ظیط اؾت 

 ی ًاّواٌّگّاِ ی آى پغ اص حزف گَیّاِ پشػـٌاهِ ػثک صًذگی تش اػاع هؤلف: 1جذٍل 

 آلفای کشًٍثاخ ضشیة ّاِ تؼذاد گَی ػٌَاى

 /.74 5 ػلاهت جؼواًی

 /.84 6 ٍسصؽ ٍ تٌذسػتی

 /.77 7 کٌتشل ٍصى ٍ تغزیِ

 /.58 4 ّاپیـگیشی اص تیواسی

 /.78 7 ؿٌاختیػلاهت سٍاى

 /.84 5 ػلاهت هؼٌَی

 /.82 6 ػلاهت اجتواػی

 /.80 5 اجتٌاب اص داسٍّا، هَاد هخذس ٍ الکل

 /.72 6 پیـگیشی اص حَادث

 /.55 4 هحیطی ػلاهت

 93/0 ضشیة آلفای کل

 



 

 

 

 

297 6: تابستان، ششم، شماره دومشناسی سبک زندگی، سال  جامعه 

 

  تؼاسیف هفَْهی ٍ ػولیاتی هتغیشّا

ؾجي ظٛسُی، ١٘بٙ اػ٘بّ ٝ ًبض١بیی اؾت ٠ً ث٠  تؼشیف هفَْهی ػثک صًذگی:

ثٜسی قسٟ ٝ حبنْ ازضاًبت ذبنی ١ؿتٜس. ؾجي ظٛسُی تزؿٖ ای ذبل، عجو٠قیٟٞ

ثْ ٗكب١سٟ اؾت ٝ ی تطریحبت اكطاز اؾت ٠ً ث٠ نٞضت ػْ٘ زضآٗسٟ ٝ هبیبكت٠

 .(45: 1382ٗب١یتی عجوبتی زاضز )كبضٔی،  آِٞیی ؿیط تهبزكی اؾت ٠ً

زض ازثیبت ربٗؼ٠ قٜبؾی اظ ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی زٝ ثطزاقت ٝ زٝ ٠ُٛٞ ٗل٢ٕٞ 

ی ی آٙ ث٠ ز٠ً٠١ ؾبثو٠ -ثٜسی ٛرؿتؾبظی ٗتلبٝت ث٠ ػْ٘ آٗسٟ اؾت. زض كطّٗٞ

ٝ ٗٞهؼیت ارت٘بػی اكطاز ٝ ؿبٓجبً ث٠  ؾجي ظٛسُی، ٗهطف حطٝت -ُطززٗی ثبظ 1920

ثٜسی زٕٝ، ی ارت٘بػی ث٠ ًبض ضكت٠ اؾت. زض كطّٗٞػٜٞاٙ قبذهی ثطای تؼییٚ عجو٠

ی ارت٘بػی، ث٠ٌٔ قٌْ ارت٘بػی ٛٞیٜی زاٛؿت٠ ؾجي ظٛسُی، ٠ٛ ضا١ی ثطای تؼییٚ عجو٠

ٜب ُطایی ٗؼ قٞز ٠ً ت٢ٜب زض ٗتٚ تـییطات كط١ِٜی ٗسضٛیت٠ ٝ ضقس كط١َٜ ٗهطفٗی

١ب ٝ ١ب ٝ ِٛطـاضظـ یبثس. زض ایٚ ٗؼٜب، ؾجي ظٛسُی ضا١ی اؾت ثطای تؼطیقٗی

١بی ارت٘بػی ضٝظ ث٠ ضٝظ اكعایف ضكتبض١بی )١ٞیت( اكطاز ٠ً ا١٘یت آٙ ثطای تحٔیْ

ی ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی زض ػٕٔٞ ارت٘بػی، هب١طاً ٛبقی یبثس. ا١٘یت ٝ ضٝاد كعایٜسٟٗی

تٞاٜٛس تٜٞع ٝ ُٞٛبُٞٛی زٛیبی ١بی ٗٞرٞز ٛ٘ییقٜبؾاظ ایٚ ٝاهؼیت اؾت ٠ً ؾٜد

 .(6: 1381ارت٘بػی ضا تٞضیح ز١ٜس )اثبشضی ٝ چبٝقیبٙ، 

١بیی ی اضظیبثی ؾجي ظٛسُی اكطاز،آظٗٞٙزض ظٗی٠ٜ تؼشیف ػولیاتی ػثک صًذگی:

« ٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی ٝ قرهیتپطؾف»تٞاٙ ث٠ ١ب ٗیعطاحی قسٟ اؾت ٠ً اظ ثیٚ آٙ

ٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی پطؾف»پطزاظز، ١بی آزٓطی ؾجي ظٛسُی ٗیتط ث٠ رٜج٠ً٠ ثیف
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ی ؾجي ظٛسُی ٝ ٛب٠ٗپطؾف»ٝ « ٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی ًٞزًبٙپطؾف»، «كط١ِٜی

 .(68:  1391اقبضٟ ًطز )ٓؼٔی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، « ؾلاٗتی

( یٌی زیِط اظ اثعاض١بی ؾٜزف ٝ ػ٘ٔیبتی LSQی ؾجي ظٛسُی )ٛب٠ٗپطؾف

ُٞی٠ زض عیق ٓیٌطت ؾبذت٠ قسٟ اؾت. ٓؼٔی ٝ  70ًطزٙ ؾجي ظٛسُی اؾت ٠ً ثب 

. 2. ؾلاٗت رؿ٘بٛی 1 ػبْٗ یب ٗؤٓل٠ قبْٗ: 10ٛب٠ٗ ضا ثب ( ایٚ پطؾف١1391ٌ٘بضاٙ )

-.ؾلاٗت ضٝا١5ٙب . پیكِیطی اظ ثی٘بضی4. ًٜتطّ ٝظٙ ٝ تـصی٠ 3ٝضظـ ٝ تٜسضؾتی 

ٗرسض ٝ . ارتٜبة اظ زاض١ٝب، ٗٞاز  8. ؾلاٗت ارت٘بػی 7. ؾلاٗت ٗؼٜٞی 6قٜبذتی 

اٛس. )ٓؼٔی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، . ؾلاٗت ٗحیغی، ت٢ی٠ ًطز10ٟ. پیكِیطی اظ حٞازث 9ٝآٌْ

 (٠ً زض ایٚ پػ١ٝف اظ آٙ ث٢طٟ ُطكت٠ قسٟ اؾت.75-70: 1391

زض رٞاٗغ ٛٞیٚ ؾ٠ قبذم  طثقاتی: -ی ػاختاسیّا تتؼشیف هفَْهی هَقؼی

قـْ ٝ ؾغح  ارت٘بػی ٝرٞز زاضز ٠ً ػجبضتٜس اظ: زضآٗس، ی ٠ثٜیبزی ثطای عجو

١بی ثٜیبزی، ٗتـیط١بی ٢ٖٗ زیِط عجوبت ارت٘بػی  تحهیلات. ػلاٟٝ ثط ایٚ قبذم

: 1383)ًٞئٚ،  ذبٛٞازُی ی ٠ػجبضتٜس اظ: ٗص١ت، ٗٔیت، رٜؿیت، ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ ظٗیٜ

١بی اكطاز ٝ ضٝاثظ ١ب ٝ ِٛطـی ضكتبض١ب، احؿبؾبت، اٛسیك٠ًٜٜسٟ عجو٠، تؼییٚ .(178

ًٜٜس ٝ ایٚ ١بی ارت٘بػی توؿیٖ ٗیبت، اكطاز ضا ث٠ ٗو٠ٓٞارت٘بػی آٛبٙ اؾت. عجو

١ب ٛیع تبثغ آٙ توؿیٖ، چٜبٙ اؾبؾی اؾت ٠ً ضٝاثظ اكطاز، ٛٞع ظٛسُی ٝ ؾطٛٞقت آٙ

اؾت. عجو٠، ٠ٛ كوظ اثعاضی ثطای تحٔیْ ارت٘بػی، ث٠ٌٔ ٗز٘ٞػ٠ قطایظ ٗبزی ظٛسُی 

١ب ضا ارت٘بػی آٙ ُیطز ٝ آِٞی ٗٞرٞزیت ٝ ١ٞیت١ب ضا زضثطٗیاؾت ٠ً اٛؿبٙ

 .(7-8:  1381 ،ًٜس )اثبشضی ٝ چبٝقیبٙتطؾیٖ ٗی
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ؾ٠ ضٝـ ػ٘سٟ زض ثطضؾی  طثقاتی: -ی ػاختاسیّا تتؼشیف ػولیاتی هَقؼی

ضٝـ اقت٢بضی، ش١ٜی،  ػجبضتٜس اظ: ١ب ـٝٛس. ایٚ ضٝض ٗیؾبذتبض عجوبتی ربٗؼ٠ ث٠ ًبض 

زض ایٚ »بزٟ قسٟ اؾت. ( زض ایٚ پػ١ٝف اظ ضٝـ ش١ٜی اؾتل179:  1383ػیٜی)ًٞئٚ، 

ارت٘بػی تؼٔن  ی ٠ٞز ٠ً ث٠ ٛظط ذٞزقبٙ، ث٠ چ٠ عجوق ٗیضٝـ، اظ اكطاز پطؾیسٟ 

عجوبتی ٗٞضز ٛظط زض ایٚ پػ١ٝف  -ی ؾبذتبضی١ب ت( ٗٞهؼی179: 1383)ًٞئٚ، « زاضٛس.

ٍضؼیت قبؿْ(،  -2ثیٌبض  -1) ٍضؼیت اؿتغالٗطز(،  -2ظٙ  -1) جٌؼیت ػجبضتٜس اظ:

 ایٟ ض١ٜی یب اربض -2قرهی  -1)ٍضؼیت هالکیت هؼکي ٗتأ١ْ(،  -2ٗزطز  -1)تأّل

 ً٘تط اظ یي ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ -1)  دسآهذث٠ نٞضت ضایِبٙ(  -4زٝٓتی یب ؾبظٗبٛی  -3

ثیٚ زٝ ٗیٔیٞٙ ٝ یي  -3ثیٚ یي ٗیٔیٞٙ ٝ یي ١عاض تٞٗبٙ تب زٝ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ  -2

١عاض تٞٗبٙ تب چ٢بض ٗیٔیٞٙ ثیٚ ؾ٠ ٗیٔیٞٙ ٝ یي  -4 ١عاض تٞٗبٙ تب ؾ٠ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ

ذیٔی  -1) اقتصادی -پایگاُ رٌّی اجتواػی( ٝ چ٢بض ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثبلای -5 تٞٗبٙ

  ذیٔی ثبلا(. -5ثبلا  -4ٗتٞؾظ  -3پبییٚ  -2پبییٚ 

 ی پظٍّـیّاِ یافت

( ث٠ تطتیت كطاٝاٛی ٗكب١سٟ قسٟ ٝ زضنس كطاٝاٛی ٗكب١سٟ 2زض رسّٝ ق٘بضٟ )

( ١3بی ق٘بضٟ ) ضؼیت اقتـبّ ٝ ٝضؼیت تأ١ْ ٝ زض رسّٝٗتـیط١بی رٜؿیت، ٝ یٟ قس

ٝضؼیت  یٟ ( ٛیع ث٠ تطتیت كطاٝاٛی ٗكب١سٟ قسٟ ٝ زضنس كطاٝاٛی ٗكب١سٟ قس5تب )

 اهتهبزی هبثْ ٗكب١سٟ اؾت: -ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ، زضآٗس ٗب١یب٠ٛ ٝ پبیِبٟ ش١ٜی ارت٘بػی
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 غال ٍ ٍضؼیت تأّلتَصیغ فشاٍاًی پاػخگَیاى تش اػاع جٌؼیت، ٍضؼیت اؿت: 2جذٍل 

 دسصذ فشاٍاًی فشاٍاًی ػٌَاى هتغیش

 جٌؼیت
 7/55 210 ظٙ

 3/44 167 ٗطز

 ٍضؼیت اؿتغال
 0/91 343 ثیٌبض

 0/9 34 قبؿْ

 ٍضؼیت تأّل
 4/89 337 ٗزطز

 6/10 40 ٗتأ١ْ

 

 تَصیغ فشاٍاًی پاػخگَیاى تش اػاع ٍضؼیت هالکیت هؼکي: 3جذٍل 

 ؼکي(هتغیش)هالکیت ه فشاٍاًی دسصذ

 ؿخصی 320 9/84

 سّي یا اجاسُ 28 4/7

 دٍلتی یا ػاصهاًی 12 2/3

 سایگاى 17 5/4

 کل 377 100

 

 تَصیغ فشاٍاًی پاػخگَیاى تش اػاع دسآهذ هاّیاًِ: 4جذٍل 

 هتغیش)دسآهذ هاّیاًِ تِ تَهاى( فشاٍاًی  دسصذ

 1000000ً٘تط اظ  109 9/28

4/50 190 2000000 – 1001000 

5/12 47 3000000 – 2001000 

0/4 15 4000000 – 3001000 

  4001000 ثبلای 16 2/4

100 377 ًْ 
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 اقتصادی –( تَصیغ فشاٍاًی پاػخگَیاى تش اػاع پایگاُ رٌّی اجتواػی 5) جذٍل ؿواسُ

 اقتصادی( -هتغیش)پایگاُ رٌّی اجتواػی  فشاٍاًی دسصذ

 ذیٔی پبییٚ 10 7/2

 پبییٚ 46 2/12

 ٗتٞؾظ 247 5/65

 ثبلا 72 1/19

 ذیٔی ثبلا 2 5/0

0/100 377 ًْ 

 

هؼٌی داس ٍجَد  سػذ تیي جٌؼیت ٍ ػثک صًذگی ساتطِتِ ًظش هیفشضیِ ًخؼت: 

 داسد.

ث٠ ٜٗظٞض آظٗٞٙ كطضیبت ٛرؿت تب ؾٕٞ ٠ً ث٠ ثطضؾی تلبٝت ٗیبِٛیٚ ؾجي 

اظ  ٗتأ١ْ(ٗی پطزاظٛس؛ -ثیٌبض( ٝ )ٗزطز -ٗطز(، )قبؿْ -)ظٙ ثیٚ زٝ ُطٟٝ ظٛسُی،

 زٝ ُطٟٝ ٗؿتوْ اؾتلبزٟ ذٞا١س قس. tآظٗٞٙ 

ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ ظٛبٙ  یٟ ( ٗیبِٛیٚ ٛ٘ط6ثٜبثطایٚ ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ )

( اؾت ٝ ثب 44/199ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ ٗطزاٙ ) یٟ ( ثیف تط اظ ٗیبِٛیٚ ٛ٘ط51/215)

ت ٠ً ؾجي ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٗیٞز. ثٜبثطایٚ ق ٗیایٚ كطضی٠ تأییس  Sig; 000/0 تٞر٠ ث٠

 ١س.ز ٗیظٛسُی زض ٗیبٙ زٝ ُطٟٝ ظٙ ٝ ٗطز تلبٝت ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ 

داس  سػذ تیي ٍضؼیت اؿتغال ٍ ػثک صًذگی ساتطِ هؼٌیتِ ًظش هیفشضیِ دٍم: 

 ٍجَد داسد.

 ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ قبؿْ یٟ ( ٗیبِٛیٚ ٛ٘ط6) ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ
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( اؾت 35/207زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ ثیٌبض )ثیف تط اظ ٗیبِٛیٚ ؾجي ظٛسُی  (97/218)

ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ت ٗیٞز. ثٜبثطایٚ ق ٗیایٚ كطضی٠ تأییس  Sig; 01/0ٝ ثب تٞر٠ ث٠ 

ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زٝ ُطٟٝ زاٛكزٞیبٙ قبؿْ ٝ ثیٌبض تلبٝت ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ 

 ١س.ز ٗی

داس  یسػذ تیي ٍضؼیت تأّل ٍ ػثک صًذگی ساتطِ هؼٌتِ ًظش هیفشضیِ ػَم: 

 ٍجَد داسد.

 ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ ٗزطز یٟ ( ٗیبِٛیٚ ٛ٘ط6) ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ

( اؾت 70/217) ( ًٖ تط اظ ٗیبِٛیٚ ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ ٗتأ29/207ْ١)

ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ت ٗیٞز. ثٜبثطایٚ ق ٗیایٚ كطضی٠ تأییس  Sig; 02/0ٝ ثب تٞر٠ ث٠ 

ُطٟٝ زاٛكزٞیبٙ ٗزطز ٝ ٗتأ١ْ تلبٝت ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ  ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زٝ

 ١س.ز ٗی

 دٍ گشٍُ هؼتقل tآصهَى  :6جذٍل 

 تؼذاد ػٌَاى هتغیش
هیاًگیي 

 ّاِ ستث

اًحشاف 

 هؼیاس

دسجِ 

 آصادی
 ػطح هؼٌاداسی t آهاسُ

sig<0/05 

رٜؿیت ٝ ؾجي 

 ظٛسُی

 19/25 51/215 210 ظٙ
375 04/6 00/0 

 15/26 44/199 167 ٗطز

ٝضؼیت اقتـبّ ٝ 

 ؾجي ظٛسُی

 59/26 35/207 343 ثیٌبض
375 42/2- 01/0 

 062/27 97/218 34 قبؿْ

ٝضؼیت تأ١ْ ٝ 

 ؾجي ظٛسُی

 96/26 29/207 337 ٗزطز
375 33/2- 02/0 

 83/23 70/217 40 ٗتأ١ْ
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سػذ تیي ٍضؼیت هالکیت هؼکي ٍ ػثک صًذگی ساتطِ تِ ًظش هیفشضیِ چْاسم: 

 ٍجَد داسد. هؼٌی داس

ثطای آظٗٞٙ ایٚ كطضی٠ ٠ً ث٠ ثطضؾی تلبٝت ٗیبِٛیٚ ؾجي ظٛسُی، ثیٚ ثیف اظ 

ٗؿٌٚ زٝٓتی یب  -3 ایٟ ٗؿٌٚ ض١ٜی یب اربض -2ٗؿٌٚ قرهی -1زٝ ُطٟٝ )

اؾتلبزٟ ذٞا١س قس؛  Fاظ آظٗٞٙ آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ  ؛ٗؿٌٚ ضایِبٙ( ٗی پطزاظز -4ؾبظٗبٛی

ٞاٙ ت ٗیٞز. ثٜبثطایٚ ق ٗیایٚ كطضی٠ تأییس  Sig; 01/0ٝ ( 1-7پؽ ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ )

ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ؾجي ظٛسُی زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٛی ٠ً زض ٗؿٌٚ قرهی ظٛسُی 

ٜٜس؛ تلبٝت ٗؼٜبزاضی ً ٗیٜٜس ثب زاٛكزٞیبٛی ٠ً زض ٗؿٌٚ ؿیط قرهی ظٛسُی ً ٗی

 ١س ٠ً ایٚ تلبٝت ٛبقی اظ تلبٝت ٗیبٙ ًسإز ٘یزاضز. اٗب ایٚ آظٗٞٙ ث٠ ٗب ٛكبٙ ٛ

ی ٗرتٔق ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ، لاظٕ ١بٟ ؾت. ث٠ ٜٗظٞض تكریم تلبٝت ٗیبٙ ُط١ٝبٟ ُطٝ

ٞاٙ ٛتیز٠ ت ٗی( 2-7) اؾتلبزٟ ًٜیٖ ٝ ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ Tukeyاؾت اظ آظٗٞٙ تؼویجی 

ٜٜس ٝ ً ٗیُطكت ٠ً ٗیبٙ ؾجي ظٛسُی زاٛكزٞیبٛی ٠ً زض ٗؿٌٚ قرهی ظٛسُی 

ٜٜس؛ تلبٝت ٗؼٜبزاضی ٝرٞز ً ٗیُی ظٛس ایٟ اربض زاٛكزٞیبٛی ٠ً زض ٗؿٌٚ ض١ٜی یب

 زاضز.

 آصهَى آًالیض ٍاسیاًغ ػثک صًذگی داًـجَیاى هالک هؼکي تا غیش هالک :1 -7جذٍل 

 ػطح هؼٌاداسی

(Sig<05/0 ) 
 F هقذاس

هیاًگیي هجوَع 

 هشتؼات

دسجِ 

 آصادی

هجوَع 

 هشتؼات
 هٌثغ تغییشات

 ثیٚ ُط١ٝی 49/7904 3 83/2634 74/3 01/0

 زضٝٙ ُط١ٝی 02/262338 373 318703  

   376 52/270242 ًْ 
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آصهَى تـخیصی تَکی ػثک صًذگی داًـجَیاًی کِ دس هؼکي ؿخصی صًذگی  :2 -7جذٍل 

 ٌٌذ.ک هیٌٌذ تا داًـجَیاًی کِ دس هؼکي غیش ؿخصی صًذگی ک هی

 تقاٍت هیاًگیي ًَع هالکیت هؼکي ٍ ػثک صًذگی
خطای 

 اػتاًذاسد

 ػطح هؼٌاداسی

Sig<05/0 

 04/0 22/5 92/13(*) * سّي یا اجاسُ ؿخصی

 55/0 79/7 23/10 ؿخصی* دٍلتی یا ػاصهاًی

 24/0 60/6 37/12 ؿخصی* سایگاى

 04/0 22/5 -92/13(*)  سّي یا اجاسُ * ؿخصی

 97/0 15/9 -69/3 سّي یا اجاسُ * دٍلتی یا ػاصهاًی

 99/0 15/8 -54/1 سّي یا اجاسُ* سایگاى

 55/0 79/7 -23/10 صیدٍلتی یا ػاصهاًی * ؿخ

 97/0 15/9 69/3 دٍلتی یا ػاصهاًی* سّي یا اجاسُ

 99/0 99/9 14/2 دٍلتی یا ػاصهاًی* سایگاى

 24/0 60/6 -37/12 سایگاى * ؿخصی

 99/0 15/8 54/1 سایگاى * سّي یا اجاسُ

 99/0 99/9 -14/2 سایگاى * دٍلتی یا ػاصهاًی

 

داس  هذ هاّیاًِ ٍ ػثک صًذگی ساتطِ هؼٌیسػذ تیي دسآتِ ًظش هیفشضیِ پٌجن: 

 ٍجَد داسد.

ٗیبٙ ؾجي ظٛسُی ٝ زضآٗس ٝ ١٘چٜیٚ ؾجي ظٛسُی ٝ  ی ٠ثطای ثطضؾی ضاثغ

اهتهبزی اظ آظٗٞٙ ضطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ث٢طٟ ُطكت٠  -پبیِبٟ ش١ٜی ارت٘بػی

 ذٞا١س قس.
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یٚ ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ات ٗی Sig; 000/0( ٝ 8) پؽ ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ ق٘بضٟ

ثیٚ زضآٗس  ی ٠تٞاٙ ُلت ٠ً ضاثغ ٗی = r 13/0ٞز ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ق ٗیكطضی٠ تأییس 

ٗب١یب٠ٛ ٝ ؾجي ظٛسُی، ٗؿتویٖ اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب اكعایف زضآٗس، ؾجي ظٛسُی 

 بثس.ی ٗیتٞؾؼ٠ 

اقتصادی ٍ ػثک صًذگی  -سػذ تیي پایگاُ رٌّی اجتواػیتِ ًظش هیفشضیِ ؿـن: 

 اسد.ساتطِ هؼٌی داس ٍجَد د

ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ایٚ كطضی٠ ت ٗی Sig; 000/0( ٝ 8ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ ق٘بضٟ )

پبیِبٟ ش١ٜی ثیٚ  ی ٠ٞاٙ ُلت ٠ً ضاثغت ٗی = r 14/0ٞز ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ق ٗی تأییس

ٝ ؾجي ظٛسُی، ٗؿتویٖ اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب ثبلاتط ضكتٚ ؾغح  اهتهبزی -ارت٘بػی

 بثس.ی ٗیُی ٛیع تٞؾؼ٠ اهتهبزی، ؾجي ظٛس -پبیِبٟ ارت٘بػی

 ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى تیي هتغیشّای هؼتقل ٍ ٍاتؼتِ :8جذٍل 

 ػطح هؼٌاداسی ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى ًام هتغیش

(Sig<05/0) 

 000/0 13/0 ٍ ػثک صًذگی دسآهذ هاّیاًِ

ٍ  اقتصادی -پایگاُ رٌّی اجتواػی

 ػثک صًذگی

14/0 000/0 

 یگیشِ تحج ٍ ًتیج

ٞاٙ ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ، اقتـبّ، تأ١ْ، ت ٗیی عجو٠ ارت٘بػی ضا ب١ ٠ثطذی اظ قبذه

 اهتهبزی زاٛؿت.  -ارت٘بػی ی ٠زضآٗس، ٝ پبیِبٟ ش١ٜی عجو
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زاٛس، چیعی ٠ً ٗحهّٞ تؼّٔن عجوبتی ای ُط١ٝی ٗیٝثٔٚ ؾجي ظٛسُی ضا پسیسٟ

)ضؾت٘ی ٝ  اؾت ٝ ٗب١یت ٗؿتؤی ٛیع ٛساضز ٝ ٛ٘ٞزی اظ ٝرٞز عجوبتی اؾت

آؾبؾت ٝ ٗؼتوس ی تٚ(. ٝثٔٚ زض ثحج اظ ٗهطف، ٗتٞر٠ عجو12٠: 1392اضزقیطظازٟ، 

اؾت؛ اػضبی ایٚ عجو٠ ثطای ًؿت ت٘بیع ٝ ٜٗعٓت ارت٘بػی، ثب یٌسیِط ٝ ثب ؾبیط اكطاز 

ربٗؼ٠، ًكٌ٘ف ٝ ضهبثت زاضٛس. ٝی حطٝت ایٚ عجو٠ ضا ٗجٜبی انٔی ت٘بیع ٝ ربیِبٟ 

(. ثطاؾبؼ آضاء ٝثٔٚ، 68: 1392ٙ، زاٛس )ثبیِٜبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٝالای ارت٘بػی آٛبٙ ٗی

پصیطز. ث٠ تؼجیط اٝ ١بی ت٘بیعرٞیی ٝ ١ٖ چك٘ی نٞضت ٗیؾجي ظٛسُی ثب اِٛیعٟ

آؾب زض اٛساظز. عجو٠ ٗطك٠ یب تٚٗهطف ذٞزٛ٘بیب٠ٛ ٗیبٙ كطز ٝ ذبؾتِبٟ ٝی، كبن٠ٔ ٗی

رٞاٗغ ًٞچي، ثب كطاؿت ذٞزٛ٘بیب٠ٛ ٝ زض رٞاٗغ ثعضٍ ق٢طی ثب ٗهطف ٗتظب١طا٠ٛ، 

-96: 1391ًٜس )قب١ٜٞقی ٝ تبری، بیع ذٞز ضا ثب زیِط عجوبت ارت٘بػی ُٞقعز ٗیت٘

95.) 

یی ١٘چٞٙ رٜؿیت، ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ، ٝضؼیت تأ١ْ، ١ب ٠قبذه ی ٠زض ثطضؾی ضاثغ

اهتهبزی زاٛكزٞیبٙ ثب ؾجي  -ٝضؼیت اقتـبّ، زضآٗس ٗب١یب٠ٛ ٝ پبیِبٟ ش١ٜی ارت٘بػی

ی یبزقسٟ ضا ثب ١ب ٠ٗؼٜبزاض قبذه ی ٠ثغظٛسُی ث٠ ٛتبیزی زؾت یبكتیٖ ٠ً ١ِ٘ی ضا

 ٜٜس.ً ٗیؾجي ظٛسُی تأییس 

ی ١ب تٗؼٜبزاض ؾجي ظٛسُی ثب ٗٞهؼی ی ٠تزطثی تحویوبت ٛیع ٗؤیس ضاثغ ی ٠پیكیٜ

ای ثب ( زض ٗوب1996٠ٓ) 1ؾبذتبضی ٝ عجوبتی اؾت. ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ لاٗٞٛت ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ضؼیت ؾبذتبضی، ٗٞهؼیت حسٝز اذلاهی ٝ كط١ِٜی زض ایبلات ٗتحس: ٝ»ػٜٞاٙ 

آٗٞظـ ٝ  –زضیبكتٜس ٠ً ٝضؼیت ؾبذتبضی« ١بی ظٛسُیرـطاكیبیی ٝ تجییٚ ؾجي
                                                           
1- Lamont et al 
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ی اكطاز ضا اظ یي حس ٝ ٗطظ ٛؿجت ث٠ ٛٞع ػلاه٠ -تحهیلات، زضآٗس، عجو٠ ٝ رٜؿیت

ٝ ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ  (Lamont et al, 1996: 31) ز١سزیِط تحت تأحیط هطاض ٗی

ی كط١ِٜی ٝ ؾجي ظٛسُی: ٜٗبؾجبت ؾطٗبی٠»ساٛی ثب ػٜٞاٙ ( ٛیع زض پػ١ٝكی ٗی1391)

ث٠ اضتجبط ٗؼٜبزاض « ی ٗتٞؾظ ق٢ط ؾٜٜسد، ًطزؾتبٙپی٘بیكی زض ٗیبٙ ق٢طٝٛساٙ عجو٠

)ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٜٜسً ٗیؾجي ظٛسُی ثط حؿت ٝضغ تأ١ْ ق٢طٝٛساٙ اقبضٟ 

1391 :18.) 

١بی ظٛسُی ٝ اظ قبٛؽثحج اظ ؾجي ظٛسُی ضا زض ذلاّ ثحج  ثطٝ»ػلاٟٝ ثط ایٚ 

-١ب ٗؼتوس اؾت؛ قبٛؽ١بی ٜٗعٓتی ثیبٙ زاقت. ٝی زض ٗٞضز قبٛؽث٠ ذهٞل ُطٟٝ

١بی كطز، اظ ر٠ٔ٘ ؾجي ظٛسُی ١بی ظٛسُی ٛظیط ؾٚ، رٜؿیت ٝ هٞٗیت ثط اٛتربة

ثب تٞر٠ ث٠ ٛتبیذ حبنْ اظ ( 69-70: 1392)ثبیِٜبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، « تأحیط كطاٝاٛی زاضٛس.

ؾجي  یٟ ٝثٔٚ ٝ ٛظط ٝثط زضثبض ی ٠پیكی٠ٜ تزطثی ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ٛظطیآظٗٞٙ كطضیبت ٝ 

 ی ٠ؾٚ، رٜؿیت، اقتـبّ، ٜٗعٓت ٝ عجو -ظٛسُی ٠ً اظ ذلاّ قبٛؽ ١بی ظٛسُی

ی ًطز ٠ً زاٛكزٞیبٛی ٠ً اظ ُیط ٠ٞاٙ چٜیٚ ٛتیزت ٗیآیس؛  ثطٗی –ارت٘بػی ٝ... 

ؾجي ظٛسُی ٗت٘بیع، ذٞز ٗٞهؼیت ؾبذتبضی ٝ عجوبتی ثبلاتطی ثطذٞضزاضٛس؛ ثب اٛتربة 

تطی ضا ٛؿجت  بظٛس ٝ ؾجي ظٛسُی تٞؾؼ٠ یبكت٠ؾ ٗیٝ عجوبت رسا  ١بٟ ضا اظ زیِط ُطٝ

انٔی ؾجي  ی ٠ٝثط ذهیه» ٜٜس.ً ٗیٝ عجوبت ارت٘بػی اٛتربة  ١بٟ ث٠ زیِط ُطٝ

ی ٗضبین ؾبذتبضی ظٛسُی ضا اٛتربثی ثٞزٙ زاٛؿت٠ اؾت اٗب اٛتربثی ٠ً زض ٗحسٝزٟ

: 1382)كبضٔی،  «ًٜٜس١ب ضا ٗحسٝز ٗی٠ً احت٘بّ تحون یبكتٚ اٛتربة اؾت؛ تِٜٜب١بیی

29-28.) 

زاض ٗیبِٛیٚ ؾجي ظٛسُی زض  حبًی اظ تلبٝت ٗؼٜی ٛیع (6) ٛتبیذ رسّٝ ق٘بضٟ
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زُٝطٟٝ رٜؿی ظٙ ٝ ٗطز، ثیٌبض ٝ قبؿْ، ٗزطز ٝ ٗتأ١ْ اؾت ٝ ١٘چٜیٚ ٛتبیذ رسّٝ 

 ضآٗس ثب ضطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙٗؼٜبزاض ؾجي ظٛسُی ٝ ز ی ٠( اظ ضاثغ8) ق٘بضٟ

(13/0;r١٘چٜیٚ ضاثغ ٝ )اهتهبزی  -ٗؼٜبزاض ؾجي ظٛسُی ٝ پبیِبٟ ش١ٜی ارت٘بػی ی ٠

ی ١بٟ ٜس. ثسیٚ تطتیت اكطاز ٝ ُطًٝ ٗی( حٌبیت r;14/0) ثب ضطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ

ی ؾبذتبضی ٗبٜٛس: رٜؿیت، ٝضؼیت اقتـبّ، ٝضؼیت ١ب تارت٘بػی ٗكبث٠ اظ ٛظط ٝضؼی

اهتهبزی، ؾجي ظٛسُی  -ٝضؼیت ٗبٌٓیت ٗؿٌٚ، زضآٗس ٝ پبیِبٟ ارت٘بػیتأ١ْ، 

 ی ٠ٞاٙ ُلت ٠ً زضآٗس ٝ حطٝت ١ط عجوت ٗیٜٜس ٝ زض ٢ٛبیت ً ٗیٗكبث٢ی ضا اٛتربة 

اهتهبزی ٠ً ٛبقی اظ ٝضؼیت اقتـبّ اكطاز آٙ عجو٠ اؾت؛ ث٠ اكطاز آٙ عجو٠،  -ارت٘بػی

ٜس ٝ ً ٗیث٠ ٗهطف ٗت٘بیع ٝ ٗتظب١طا٠ٛ  ركس ٠ً آٛبٙ ضا هبزضث ٗیپبیِبٟ ٝ ٜٗعٓتی ضا 

بظز ٝ ث٠ ؾ ٗیٗهطف اكطاز ایٚ عجوبت، آٛبٙ ضا اظ اكطاز زیِط عجوبت ٗت٘بیع  یٟ قیٞ

  ١س.ز ٗیآٛبٙ اٌٗبٙ اٛتربة یي ؾجي ظٛسُی ٗت٘بیع ثب زیِطاٙ ضا 
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 هٌاتغ

اظعجو٠ ارت٘بػی تب ؾجي ظٛسُی،  ،(1381چبٝقیبٙ، حؿٚ ) ؛اثبشضی، یٞؾق -

فصلٌاهِ هطالؼات جاهؼِ  ٞیٚ زض تحٔیْ ربٗؼ٠ قٜبذتی ١ٞیت ارت٘بػی،ضٝیٌطز١بی ٛ

 .28-3، نم 20، ق٘بضٟ ؿٌاختی

ؾجي ظٛسُی اظ ٜٗظط  ،(1392) اح٘سی، ؾیٜب ؛ایطاٛسٝؾت، ؾیس ك٢یٖ ؛ثبیِٜبٛی، ث٢٘ٚ -

فصلٌاهِ هٌْذػی ثط قٜبذت ٝ ٝاًبٝی ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی،  ای ٠ربٗؼ٠ قٜبؾی: ٗوسٗ

 .74 -56 ، نم77، ق٘بضٟ فشٌّگی

 .، ت٢طاٙ، ٛكط ٝالاٙسٍؿْای تحقیق دس ػلَم سفتاسی ،(1392) حؿٚ ظازٟ، ضٗضبٙ -

تأحیط ؾجي ظٛسُی ثط  ،(1388) هطثبٙ ظازٟ، ؾٌی٠ٜ ؛ٝزاز١یط، اثٞػٔی ؛قبضع پٞض، ٗح٘ٞز -

فصلٌاهِ اًجوي ایشاًی هطالؼات فشٌّگی ٍ ذغط تهبزف زض ٗیبٙ رٞاٛبٙ ق٢ط ت٢طاٙ، 

 .126 – 103، نم 16ضٟ ، ؾبّ پٜزٖ، ق٘باستثاطات

ی ارت٘بػی ثط ؾجي ١ب ٠تأحیط قجٌ ،(1391) تبری، ٗح٘سضضب ؛قب١ٜٞقی، ٗزتجی -

 – 91، نم 51، ق٘بضٟ هطالؼات هلی فصلٌاهِظٛسُی رٞاٛبٙ زض ق٢طؾتبٙ ق٢طًطز، 

112. 

ی ؾجي ظٛسُی، ١ب ٠ِٛب١ی ث٠ ٛظطی ،(1392) اضزقیط ظازٟ، ٗطربٙ ؛ضؾت٘ی، احؿبٙ -

 .32-9، نم3، ق٘بضٟ صًذگیفصلٌاهِ هطالؼات ػثک 

 ای ٠تأحیط ٗٞهؼیت قـٔی ثط ؾجي ظٛسُی ظٛبٙ قبؿْ؛ ٗغبٓؼ ،(1387) ضكؼت ربٟ، ٗطیٖ -

فصلٌاهِ اًجوي ایشاًی هطالؼات فشٌّگی ٍ زض ظٛبٙ قبؿْ زض ٝظاضت ثبظضُبٛی، 

 .159 – 137، نم 11، ق٘بضٟ استثاطات
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اثغ٠ ثیٚ اثؼبز ؾجي تؼییٚ ض ،(1389) اكتربضی، ؾطٟٝ ؛نجبؽ، ن٘س ؛ػٔ٘ی، ٗح٘ٞز -

فصلٌاهِ ظٛسُی ٝ ٗسیطیت ثسٙ زض ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ زذتط زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ثًٞبٙ، 

 .40-23، نم 7، ؾبّ زٕٝ، ق٘بضٟ هطالؼات جاهؼِ ؿٌاػی

 .، هٖ، اٛتكبضات نجح نبزمهصشف ٍ ػثک صًذگی ،(1382) كبضٔی، ٗح٘س -

فصلٌاهِ لاٗی، ٘ی ؾبظی ٝ ؾٜزف ؾجي ظٛسُی اؾً ،(1390) ًبٝیبٛی، ٗح٘س -

 .44-27، نم14، ق٘بضٟ سٍاًـٌاػی ٍ دیي

، حلاحی، ٗحؿٚ، ت٢طاٙ، اٛتكبضات دسآهذی تِ جاهؼِ ؿٌاػی ،(1383) ًٞئٚ، ثطٝؼ -

  .تٞتیب

ؾبذت ٝ اػتجبضیبثی پطؾف  ،(1391) ًزجبف، ٗح٘سثبهط ؛ػبثسی، اح٘س ؛ٓؼٔی، ٗحؿٚ -

، 1ق٘بضٟ  ،15ٟ ، زٝضی سٍاى ؿٌاختیّا ؾفصلٌاهِ پظٍّ(، LSQٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی)

 .80-64نم 

)سًٍذ تغییشات دس ػثک صًذگی  جاهؼِ ؿٌاػی جَاًاى ،(1392) ٗبیٔع، اؾتیٞٙ -

 .، ٛؼی٠٘، هطیت، ٗیٜب، ت٢طاٙ، اٛتكبضات ربٗؼ٠ قٜبؾبٙجَاًاى( جَاى

ٜٗبؾجبت ؾطٗبی٠ كط١ِٜی  ،(1391) ٗح٘سی، كطزیٚ ؛ٝزاز١یط، اثٞػٔی ؛ٗح٘سی، ر٘بّ -

ٙ ق٢طٝٛساٙ عجو٠ ٗتٞؾظ ق٢ط ؾٜٜسد ًطزؾتبٙ، ٝ ؾجي ظٛسُی: پی٘بیكی زض ٗیب

 .23 – 1، نم 4ق٘بضٟ  ، زٝضٟ ؾیعز١ٖ،فصلٌاهِ جاهؼِ ؿٌاػی ایشاى

١بی ؾجي  ؾیبؾی اؾلإ ٝ آعإ ی ٠كٔؿل ،(1392ؾیس ٗٞؾٞی، ؾیس حؿیٚ) ؛ٛٞایی، رٞاز -

 – 39، نم 98، ق٘بضٟ ی اجتواػی اػلاهیّا ؾفصلٌاهِ پظٍّظٛسُی ت٘سٙ آكطیٚ، 

62. 
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