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 چکیذُ
اًزبم قسُ اؾت.  ؾلاهت ضٍاًٖ ثط ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ّبٕ ضاثُِ هؤلفِ ّسف ثطضؾٖ ثب حبيط پػٍّف

ٍ ًظطِٗ آزلط )ؾلاهت ضٍاًٖ( تأک٘س قسُ اؾت. ثط ًظطِٗ پبتٌبم )ؾطهبِٗ ارتوبعٖ(  تحق٘ق اٗي زض
قٌبؾٖ ثط اؾبؼ ّسف کبضثطزٕ ٍ پ٘وبٗكٖ ثَزُ ٍ اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز قسُ گلسثطگ )ؾلاهت  ضٍـ

ضٍاًٖ( ٍ هحقق ؾبذتِ )ؾطهبِٗ ارتوبعٖ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. حزن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل کَکطاى ثطاثط ثب 
ًفط زض ًظط گطفتِ  400ؾعٖ قسُ حزن ًوًَِ ثبلغ ثط  05/0ذُبٕ ًفط ثسؾت آهسُ اؾت کِ ثط اؾبؼ  384

( ٍ يطٗت پبٗبٖٗ 811/0إ ٍ ه٘عاى آلفبٕ کطًٍجبخ پطؾكٌبهِ ثطاثط ) گ٘طٕ تهبزفٖ َجقِ قَز. ضٍـ ًوًَِ
( ثسؾت آهسُ اؾت. ًتبٗذ ًكبى زاز کِ ه٘بًگ٘ي ؾطهبِٗ 756/0( ٍ هتغ٘ط ٍاثؿتِ ثطاثط ثب )730/0هتغ٘ط هؿتقل )

 34/3زضنس( ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ثطاثط ثب  59کوٖ ثبلاتط اظ حس هتَؾٍ ثطاثط ثب ) 89/2عٖ زاًكزَٗبى ثطاثط ارتوب
ّبٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثِ تطت٘ت  زضنس( ثَزُ اؾت. زض ث٘ي ه٘بًگ٘ي هؤلفِ 74ثبلاتط اظ حس هتَؾٍ زض حسٍز )

ّبٕ  هتغ٘ط ٍاثؿتِ قبذمّبٕ  ّبٕ )اضتجبٌ، اعتوبز، حوبٗت، هكبضکت( ٍ ثطإ ه٘بًگ٘ي هؤلفِ قبذم
)ثْساقت ضٍاًٖ ٍ ؾلاهت رؿوبًٖ( ث٘كتطٗي اّو٘ت ضا زاقتِ اؾت. ًتبٗذ يطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ؾطهبِٗ 

هخجت ٍ اظ ًظط قست ًؿجتبً يع٘ف ثَزُ  01/0ّبٕ آى ثب ؾلاهت ضٍاًٖ زض ؾُح هعٌبزاضٕ  ارتوبعٖ ٍ هؤلفِ
زاض ٍ ه٘بًگ٘ي ظًبى ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ اضتجبٌ هعٌباؾت. ًتبٗذ ًكبى زازُ کِ رٌؿ٘ت ٍ ٍيع٘ت تأّل ثب هتغ٘ط 

ّبٕ ٍيع٘ت تأّل ثَزُ اؾت. هتغ٘طّبٕ هؿتقل ٍ ٍاثؿتِ ثب ضقتِ  ّل ث٘كتط اظ هطزاى ٍ زٗگط گطٍُافطاز هتأ
قبى ضاثُِ هعٌبزاض ًساقتِ اؾت. ًتبٗذ ضگطؾَ٘ى حبکٖ اظ آى  تحه٘لٖ زاًكزَٗبى ٍ ه٘عاى زضآهس قرهٖ

هكبضکت، اعتوبز، حوبٗت ثب ث٘كتطٗي ثتب زض تج٘٘ي هتغ٘ط ٍاثؿتِ احط زاقتِ ٍ زض ّبٕ اضتجبٌ،  اؾت کِ هؤلفِ
( ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ احط هتَؾُٖ زاقتِ ٍ ًتبٗذ تحل٘ل هؿ٘ط ث٘بًگط احط غ٘ط 406/0حسٍز )

 ّبٕ حوبٗت، اعتوبز، اضتجبٌ ٍ هكبضکت ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ثِ تطت٘ت ثسؾت آهسُ اؾت. هؿتق٘ن هؤلفِ
ؾطهبِٗ ارتوبعٖ، ؾلاهت ضٍاًٖ،  اضتجبٌ ارتوبعٖ، اعتوبز ارتوبعٖ، حوبٗت ارتوبعٖ، :لیذٍاشگاىک

 .زاًكزَٗبى، تطثت ح٘سضِٗ

                                                           
 قٌبؾٖ )هؿبئل ارتوبعٖ اٗطاى( پػٍّكگط هؿبئل ارتوبعٖ ٍ هسضؼ زاًكگبُ )ًَٗؿٌسُ هؿئَل( . زکتطٕ ربهعِ 1
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 هقذهِ

ه٘ل٘وَى   450زّس کِ اهطٍظُ ث٘ف اظ  ًكبى هٖ 1ّبٕ ؾبظهبى رْبًٖ ثْساقت پػٍّف

سُ ث٘كوتط ٍ  ؾوبل آٌٗو   20ًفط اظ هطزم زً٘ب هكکلات ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ زاضًس ٍ اٗي ضقون توب   

     ٖ ٗوبث٘ن کوِ هتأؾوفبًِ     چكوگ٘طتط ذَاّس قس. ثب ضٍٗکوطزٕ ثوِ زضٍى ربهعوِ اٗوطاى زضهو

ربهعِ هب آهبض ٍ اضقبم ربهعٖ زضثبضُ ٍيع٘ت اذتلالات ضٍاًٖ ًساقوتِ ٍ ثطًبهوِ روبهعٖ    

ّوون ثووطإ هقبثلووِ ثووب آى ثووِ نووَضت هووسٍى ٍ ٗکسبضچووِ ًساقووتِ اؾووت ٍ ّووط ؾووبظهبى ٍ 

ّبٖٗ زاقتِ اؾت. آًچِ زض  ضٗعٕ ثطإ هؿبئل ضٍاًٖ ثطًبهِ إُ نَضت رعٗط زؾتگبّٖ ثِ

اؾوت کوِ    ّبٕ نَضت گطفتِ اظ َطف ؾبظهبى رْوبًٖ ثْساقوت   زؾتطؼ اؾت پػٍّف

 هقهَزٕضٍاًٖ ّؿتٌس) هكکلات ضٍحٖ ٍزضنس روع٘ت اٗطاى زچبض  30زّس  ًكبى هٖ

وبعٖ، ارت ّٕبٕ ّب ٍ ًب ثٌْزبض آؾ٘ت ( ثط ّو٘ي اؾبؼ گؿتطـ127: 1390ّوکبضاى، ٍ

 َولا،،  آٍض ؾطؾوبم  افوعاٗف  اضظقوٖ،  تًوبز  ضقس فطزگطاٖٗ، کوبّف ٍروساى روعوٖ،   

عووبَفٖ، کوطًوون قووسى اظزٍاد، فقووساى ث٘کووبضٕ، افووعاٗف اًووَا   پًَ٘ووسّبٕ گؿؿووت

ِ  هؿبئلٖ رولِ اظ غ٘طُ ٍ گطاٖٗ پَس ٕ فطزٕ ٍ روعٖ،ّب تذكًَ  ثوطٍظ  هٌكوأ  ّؿوتٌسک

ثوبلاذم ثوطإ ربهعوِ     يوُطاة ٍ... ضٍاًٖ اظ رولِ افؿطزگٖ، ا ّٕبٕ ث٘وبض اظ ثؿ٘بضٕ

 اؾوبؼ  َاًوس ثبقوس. ثوط   ت هٖٕ حبل حبيط ربهعِ هب ّبُ رَاى اظ رولِ زاًكزَٗبى زاًكگب

ٍ   هَرَز ّٕبِ ٗبفت ِ  ضا ّوب ٕ ث٘ووبض  اظ إُ عووس  ضٍاًوٖ ؾوْن   هكوکلات ضٍحوٖ   ذوَز  ثو

ٖ  اذوتلالات  ؾْن 2020 ؾبل زض کِ َزق هٖ ثٌٖ٘ پ٘ف ٍ زازُ اذتهبل ضٍحوٖ   ٍ ضٍاًو

 )اکجطپووَض ضا تحووت پَقووف قووطاض زّووس ،ّووبٕ ث٘وووبض کلووٖ ثووبض اظ ضنووس اظز 50حووسٍز 

 ثبٗوس اقوبضُ ثوِ اٗوي کوطز کوِ ثروف        ( اظ هٌظط زٗگوط 15: 1395 ٍ ّوکبضاى، ظًگَلاٖٗ

ٖ  ثِ هطثٌَ تعبهلات توبهٖ ظٗطا اؾت 2ضٍاى ؾلاهت ؾلاهت، هطکعٕ ِ  ؾولاهت ِ  ثو  ٍؾو٘ل
                                                           
1 . World Health Organization (WHO) 
2 . Mental Health 
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 هوب  کِ اؾت ّبُٕ قَ٘ ثِ کطزى ظًسگٖ کبهل ظطف٘ت ضٍاى ؾلاهت. َزق هٖ اًزبم ضٍاى

ٖ  ذَز َج٘عٖ ّٕب تظطف٘ زضک ثِ قبزض ضا ِ  ٍ ٌوس ک هو ٕ  ثو  ؾوبٗط  اظ هوب  کوطزى  روسا  روب

ٖ  ثَروَز  ٍزٗگوطاى  هوب  ث٘ي ٍحست ًَعٖس، ؾبظً هٖ ضا هب زً٘بٕ کِ ّٖٗب ىاًؿب . آٍضز هو

ِ  ثوط  َّٗوت  حؽ ًَعٖ اؾت، کطزى ذلق ٍ ٍضظٗسى عكق تَاًبٖٗ ضٍاى، ؾلاهت  تزطثو

ِ  قوسضت  عبهل ٍ هَيَ  عٌَاى ثِ ذَز ُ  فطز،کو  ٍ زضٍى ٍاقع٘وت  زضک ثوب  اؾوت  ّووطا

 (.13: 1390ٍ ّوکبضاى،، )احوسٕ اؾتسلال ٍ ثٌٖ٘ ٍاقع ضقس ٍ ذَز اظ ث٘طٍى

ثِ عٌَاى روع٘ت فعوبل آٌٗوسُ زاض ربهعوِ    ربهعِ هب  ؾلاهت ضٍاًٖ ربهعِ زاًكزَٖٗ

اؾوبؼ   زض پ٘كطفت اٗي ربهعِ ذَاّس زاقت، ثوط اٗوي   ؾْن ثعضگٖ حبئع اّو٘ت اؾت ٍ

ٖ زاًكزَٖٗ زض ظًسگٖ فطزٕ ربهعِ  پػٍّف زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى يطٍضت َاًوس  ت هو

تعوبهلات ارتووبعٖ    ، ضٍاثٍ ذوبًَازگٖ، ضفتبضّوب،  إِ ثطک٘ف٘ت ٍ کبضاٖٗ عولکطز حطف

ثٌبثطاٗي ظهبًٖ کِ زاًكزَٗبى ربهعوِ هوب هكوغَل ثوِ تحهو٘ل ّؿوتٌس اظ        ز؛ٍ... احط گصاض

ٖ ثْتوط   ٖضٍاًو ف آضاهو َطٗق ثط ذَضزاض ثَزى اظ ٗو    قوبى ٍ  ٕ ّوب ٕ َاًٌوس تَاًوٌوس  ت هو

ٖ قبى ضا ثكٌبؾٌس ٍ ثْتوط   کبضکطزّبٕ َاًٌوس ثوطإ ظًوسگٖ فوطزٕ ٍ ارتووبعٖ ذوَز       ت هو

حط َاًوس هتوأ  ت هٖلصا هُبلعِ ؾلاهت ضٍاى ربهعِ زاًكزَٖٗ کِ  ؛گ٘طًسثتهو٘وبت هْوٖ 

ٖ  ثبلاذم ؾطهبِٗ ارتوبعٖٕ ّبُ ٕ هرتلف اظ رولِ پسٗسّبُ اظ هفبّ٘ن ٍ حَظ  3ارتووبع

 ًظطاى حبئع اّو٘ت ثَزُ اؾت. اذ٘ط ثطإ پػٍّكگطاى ٍ نبحت ّبِٕ ثبقس زض زّ

چٌبًکِ تحق٘قبت اًزبم قسُ زض ذهَل اثعبز ؾلاهت ربهعوِ زاًكوزَٖٗ اظ ؾوَٕ    

ٕ هتَلٖ اًزبم قسُ حبکٖ اظ آى اؾت کِ ربهعِ زاًكزَٖٗ هوب ثوِ هكوکلات    ّب ىؾبظهب

ثووِ اذووتلالات ضٍاى زضهووبًٖ زض ثوو٘ي   قووٌبذتٖ زچووبض ّؿووتٌس ٍ هووَضاز هكووکَک  ضٍاى

                                                           
1 . Social Capital 
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اؾوت ٍ چوَى آهبضّوبٕ هرتلفوٖ زض اٗوي حوَظُ        ٕ زاًكزَٖٗ زض حبل افعاٗفّبُ گطٍ

ٍ ًْبزّوبٕ هتوَلٖ    ّوب  ىٍ آهبض زق٘قٖ زض اٗي ذهَل ؾوبظهب  اًسُ پػٍّكگطاى اضائِ زاز

کوِ   کطز کِ ّوِ اٗي آهبضّوب ث٘وبًگط اٗوي اؾوت     لصا ثِ اٗي ًکتِ ثبٗساکتفبء اًسُ اضائِ ًساز

 قٌبذتٖ زض ربهعِ زاًكوزَٖٗ اظ ٗو  ضًٍوس نوعَزٕ ثطذوَضزاض اؾوت       اذتلالات ضٍاى

کوِ ؾولاهت ضٍاى   اٗوي اذوتلالات ثبعوج قوسُ      .(27: 1391)ضيَٕ ظازُ ٍ ّوکوبضاى،  

حط اظ زٗگط عَاهل ثبلاذم عَاهل ارتوبعٖ اظ رولوِ کوبّف ٍ ٗوب    ربهعِ زاًكزَٖٗ هتأ

زض زٍ زّوِ اذ٘وط زض    ؾطهبِٗ ارتوبعٖ بؼثط اٗي اؾ فقساى ؾطهبِٗ ارتوبعٖ قکل گ٘طز.

توَرْٖ ثوِ ذوَز اذتهوبل      اٗطاى کوبضثطز قبثول   قٌبذتٖ ٍ علَم ارتوبعٖ ربهعِازث٘بت 

حوَظُ ؾولاهت زض زاقوتِ اؾوت      ثوب زازُ اؾت. اٗي هفَْم ثِ زل٘ل اضتجبٌ تٌگبتٌگٖ کوِ  

  ُ  رَاًوبى،  ّوبٕ ارتووبعٖ ربهعوِ اظرولوِ،     اّو٘ت اؾبؾٖ ثب حَظُ ؾلاهت ضٍاًوٖ گوطٍ

تغ٘٘وطات   اظ هٌظط زٗگوط  ؾبلوٌساى ٍ... ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ظًبى، ًكزَٗبىزا

ِ  ارتوبعٖ ثِ ِ    ّون  نَضت ثو ّوبٕ اذ٘وط تحوَلات اؾبؾوٖ ضا زض ؾوبذتبض       پَ٘ؾوتِ زض زّو

ارتوبعٖ ٍ فطٌّگٖ ربهعِ ثِ ٍرَز آٍضزُ اؾت، اظآًزبکِ اٗوي ؾوبذتبضّبٕ ارتووبعٖ    

لاهت ضٍاًٖ ّؿوتٌس، ثْجوَز زضک هوب اظ ؾولاهت     اظ عَاهل هْن ٍ تأح٘طگصاض ثط ه٘عاى ؾ

َاًوس ؾوْن هْووٖ زض آٌٗوسُ ربهعوِ      ت هٖٕ ارتوبعٖ اظ رولِ زاًكزَٗبى ّبُ ضٍاًٖ گطٍ

ٖ ّبِ اظ هٌظط زٗگط ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ ظهٌ٘ .زاقتِ ثبقٌس حوَظُ ؾولاهت ٍ اثعوبز     ٕ ارتووبع

ِ ت هٖزّس،  ح٘ط قطاض هٖآى ضا تحت تأ ِ  اٗوي ًکتوِ اقوبضُ کوطز کوِ       َاى ثو -زض ثو٘ي ربهعو

ٖ ًظطاًوٖ ثوَزُ اؾوت کوِ اقوبضُ       قٌبؾبى، زٍضک٘ن اظ اٍل٘ي نوبحت  ٌوس ؾوبذتبّبٕ   ک هو

، هو   2002 ،1)کوبٍاچٖ ٍ ثوط کووي    قَٕ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز زاضًوس  تأح٘طارتوبعٖ 

                                                           
1 . Kawachi, & Berkman, 
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ٕ ّب لٕ ارتوبعٖ ؾلاهت ضٍاى زض ثطاثط هسّب لضٍ هس اظ اٗي (2002 ٍ ّوکبضاى، 1کٌعٕ

ٕ ّوب ِ ٕ هرتلف ثبٗس قطاض گ٘طز. لصا زض زّو ّب فو٘ت زض پػٍّثَ٘لَغٗکٖ ث٘كتط حبئع اّ

ثطإ اضتقبء ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز  ٕهؤحطتَرِ ثِ اٗي هسل ثبعج قسُ کِ هساذلات  اذ٘ط

اٗي هجحج زض کكَضّبٕ رْبى ؾَم  .(2013 ٍ ّوکبضاى، 2)ّبضفبم ربهعِ نَضت گ٘طز

ِ ثبعج قوسُ اؾوت کوِ    ٕ لاظم ٍ هؿبئل ؾبذتبضٕ ربهعّبِ ثِ زل٘ل عسم تره٘م ثَزر

عَاهوول ارتوووبعٖ تْسٗسکٌٌووسُ ؾوولاهت ضٍاى ربهعووِ ؾوو٘ط فعاٌٗووسُ ثووِ ذووَز گ٘ووطز ٍ    

ٕ ارتوبعٖ ثب هكکلات ثؿ٘بض ظٗبزٕ زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى ضٍثوطٍ قوًَس، لوصا    ّبُ گطٍ

ًظطاى ٍ پػٍّكگطاى ارتوبعٖ زض چٌس زِّ اذ٘ط هجحج ؾطهبِٗ ارتووبعٖ   اظ ًظط نبحت

تَاًؿتِ اؾوت ثوِ نوَضت ثو٘ي      ٖ هَضز هح  ذَضزُ اؾتکِ ثِ نَضت ًظطٕ ٍ تزطث

اٗوي پسٗوسُ    توأح٘ط قَز ٍ ثِ تحل٘ل ٍ احطگوصاضٕ   ٍاضز حَظُ ؾلاهت ٍ اثعبز آى إِ ضقت

ثب تَرِ ثِ آهبض اذتلالات ضٍاًوٖ  ارتوبعٖ ثط حَظُ ؾلاهت ٍ ثْعٗؿتٖ ثسطزاظز. ثٌبثطاٗي 

ٖ ُ ًكوبى  ث٘بى قوس  ّب ثطاؾبؼ آذطٗي پ٘وبٗفکِ اظ ؾَٕ ٍظاضت ثْساقت  ِ  ز هو ، ّوس کو

ٖ ؾبل هجتلا ثِ اذتلالات  64تب  15گطٍُ ؾٌٖ  زض زضنس هطزم 6/23 ّؿوتٌس کوِ اظ    ضٍاًو

زضنوس زاضإ اذوتلالات    6/14زضنس هجتلا ثوِ اذوتلالات افؿوطزگٖ ٍ     7/12اٗي تعساز 

 4/19 هوطزاى  ه٘وبى  زض ٍ ظًوبى  زضنوس  6/27 ظًوبى  ه٘وبى  زض ه٘وعاى  اٗوي  ايُطاثٖ ّؿتٌس

ٕ  ؾٌٖ گطٍُ زض ًفط چْبض ّط ظا ٗعٌٖ اؾت؛ زضنس  اذوتلال  اظ ًفوط  ٗو   ؾوبل،  15 ثوبلا

 ً٘وَظ،  ؾولاهت  ؾوبٗت ) ثوطز  هٖ ضًذ قسٗس کوتطٕ هَاضز زض ٍ هتَؾٍ تب ضٍاًٖ يع٘ف

ٖ ثب تَرِ ثِ اٗي آهبض ربهعِ زاًكزَٖٗ ّن رعء روع٘ت فعبل ربهعِ  (.1398 بقوٌس ٍ  ث هو

لِ ثِ اٗوي اقوبضُ کوطز کوِ       هؿأَاًس ثِ عٌَاى ٗت هٖگصاض ثط آٌٗسُ ربهعِ ذَاٌّس تأح٘ط

                                                           
1 . McKenzie & etal 
2 . Harpham  & etal 



 

 

 

 

411 79 پاییس ٍ زهستاى، دٍازدهنشٌاسی ٍ هدیریت سبک زًدگی، سال چهارم، شواره  جاهعه 

 

ؾلاهت ضٍاى ربهعِ رَاى زاًكزَٖٗ حبئع اّو٘وت اؾوت ٍ ًبقوٖ اظ عَاهول ارتووبعٖ      

َاًس هَضز هُبلعِ قوطاض گ٘وطز. لوصا ًَقوتبض حبيوط زض نوسز ّؿوت توب يووي اضائوِ           ت هٖ

تهووَٗطٕ ٍاقعووٖ اظ ٍيووع٘ت ؾووطهبِٗ ارتوووبعٖ ٍ ؾوولاهت ضٍاى زاًكووزَٗبى ثووِ اضائووِ  

ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثط ؾلاهت ضٍاى ثسطزاظز ثط اٗي اؾوبؼ  ّب هؤلفِٕ فطاٌٗسّبٕ احطگصاض

 زض اٗي تحق٘ق هْوتطٗي ؾَالات هب اٗي اؾت کِ

 زض اٗي تحق٘ق چقسض  ؾلاهت ضٍاًٖ ربهعِ زاًكزَٖٗ ٍ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ه٘عاى

 اؾت؟

  ٍ ٖزاضًس؟ إِ ٕ آى ضا ثب ؾلاهت ضٍاًٖ چِ ضاثُّب هؤلفِؾطهبِٗ ارتوبع 

 ضثطزٕ ٍ عول٘بتٖ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ؾلاهت ارتوبعٖ ثط اضتقبء پ٘كٌْبزّبٕ کب

 ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٖٗ چِ ذَاّس ثَز.؟

 هباًی ًظری پصٍّص

 اظ ثبلاٖٗ اظ زضرِ ثطذَضزاضٕ حبلت عٌَاى ثِ ؾلاهت هحَض: ؾلاهت زض ضٍٗکطز

 زضربت کِ قَز هٖ فطو ؾبلن فطزٕ ؾلاهتٖ، ًظطِٗ َجق کٌٌس. هٖ تعطٗف ثْعٗؿتٖ

 کِ ضٍٗکطز زض اٗي (.63:2007 زٗبظ، ٍ ثلاًکَ)ثبقس  زاضا ضا ؾلاهت ّبٕ ذمعبلٖ قب

 اًؿبى ّبٕ تَاًوٌسٕ ٍ اؾتعسازّب ثِ زاضز قطاض ًگط هخجت قٌبؾبى ضٍاى ٕ حُِ٘ زض

ضا  ذَز ًْبٖٗ ّسف ٍ کٌس هٖ تَرِ ّب اذتلال ٍ ّب ًبٌّزبضٕ ثِ پطزاذتي ربٕ ثِ

 زاضًس زًجبل ثِ ضا اًؿبى قبزکبهٖ ٍ ثْعٗؿتٖ کِ زاًس هٖ ّبٖٗ قَُ٘ ٍ ّب ؾبظُ قٌبؾبٖٗ

 کطزى ظًسگٖ تَاًبٖٗ قبهل ضٍاًٖ (. ثب تَرِ ثِ اٗي هحَض ؾلاهت4:1386 رَکبض،)

 ضٍاى ؾلاهت ثِ عجبضت زٗگط. اؾت زضزؾط ٍرَز ثسٍى ٍ ٍضٕ ثْطُ قبزٕ، ثب ّوطاُ
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 ت٘زًِ زض ٍ افطاز عول حَظُ زض ّب ًگطـ ٍ ّب علاٗق ّب،اضظـ ث٘ي ّوبٌّگٖ ٗعٌٖ

اٗي هفَْم ثِ  .اؾت ظًسگٖ هفبّ٘ن ّسفوٌس تحقق ٍ ظًسگٖ ثطإ ثٌ٘بًِ ٍاقع ضٗعٕ ثطًبهِ

 ،1ٌس )اؾٌبٗسض ٍ لَپعک هٖ اقبضُ هحٍ٘ فطز، اضتجبَبت ضٍاًكٌبذتٖ ؾُح ٍ زٗسگبُ ثِ

2005 :15.) 

ؾلاهت ضٍاى ثب تأک٘س ثط ًظطِٗ آزلط اقبضُ ثِ اًتربة هؿئَل٘ت ٍ هعٌبزاضٕ هفبّ٘ن 

ٌس. ثِ ًظط ٍٕ فطز زاضإ ؾلاهت ضٍاى اظ ضٍاثٍ ذبًَازگٖ ک هٖظًسگٖ  زض قَُ٘

ٕ ّبُ نو٘وٖ ٍ هُلَة ثطذَضزاض اؾت، ٍ ربٗگبُ ذَزـ ضا زض ذبًَازُ ٍ گطٍ

ٗبثٖ ثِ ظًسگٖ ّسفوٌس ٍ غبٗتوساضاًِ ذَز  ٌبؾس ٍ ثطإ زؾتق هٖارتوبعٖ ثِ زضؾتٖ 

ٌس ک هٖتعق٘ت اّسافف تٌظ٘ن ثب زٗگطاى هكبضکت ذَاّس زاقت ٍ اعوبلف ضا هجتٌٖ ثط 

ًوبٗس اظ َطف زٗگط زض اضتجبٌ ثب  کِ اٗي اهط ثِ تحقق ذَٗكتي ٍٕ کو  قبٗبًٖ هٖ

طزاظز ٍ اقتجبّبتف ضا پ هٖزٗگطٕ فطز ؾبلن زائوبً ثِ ثطضؾٖ اّساف ٍ ازضاکبت ذَزـ 

ثٌبثطاٗي ٍٕ ذبلق عَاَف ذَزـ  .(162: 1387 ،ٍ اٗطٍاًٖ ٌس )ًزبتک هٖثطَطف 

بقس. ثِ ًظط ٍٕ فطز ث هٖٕ اٗي فطز ّبٖ طٌٗكگطٕ ٍ اثتکبض ف٘عٗکٖ اظ ٍٗػگثَزُ ٍ آف

بقس. اٗي افطاز تلاـ ث هٖؾبلن زاضإ علاقِ ارتوبعٖ، ٍ ه٘ل ثِ هكبضکت ارتوبعٖ 

ٌٌس تب ثطإ ّوٌَعبى ذَز هف٘س ٍاقع قًَس. چٌ٘ي افطازٕ ؾعٖ زض کبّف عقسُ ک هٖ

ٌٌس )ّعاض ک هٖضؾ٘سى ثِ کوبل تلاـ  رطأتٖ ذَز زاقتِ ٍ ثطإ حقبضت ٍ غلجِ ثط ثٖ

ٕ اٗي ّب هؤلفِثب تَرِ ثِ اٗي ًکبت ثركٖ اظ  .(306: 1391رطٗجٖ ٍ نفطٕ قبلٖ،

هتغ٘ط زض اضتجبٌ ثب ثْساقت رؿوبًٖ افطاز هَضز ًظط اؾت. زض هزوَ  ؾلاهت رؿوبًٖ 

ٕ ؾلاهت رؿوٖ زض ٗ  فط عجبضت اؾت اظ ّبِ زال ثط اعوبل کبهل ثسى اؾت. ًكبً

                                                           
1 . Snyder& Lopez 



 

 

 

 

411 79 پاییس ٍ زهستاى، دٍازدهنشٌاسی ٍ هدیریت سبک زًدگی، سال چهارم، شواره  جاهعه 

 

ََض کلٖ  ذَة، پَؾت تو٘ع، چكوبى زضذكبى، هَّبٕ ثطا، ٍ اًسام هتٌبؾت. ثِ ؾ٘وبٕ

َز ثبٗس زض حس هتٌبؾت ًؿجت ق هٖ)ف٘عٗکٖ( هطثٌَ  ّوِ هَاضزٕ کِ ثِ ؾلاهتٖ ثسًٖ

ثِ  هؤلفِاٗي  .(18: 1391 )هحققٖ کوبل ٍ عجسالِ تجبضزضظٕ، ثِ ؾي ٍ رٌؽ ثبقٌس

ثطذَضزاضٕ اظ احؿبؼ ذَة ًبقٖ اظ  عٌَاى ثركٖ اظ هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ هعَُف ثِ

ؾلاهت رؿوٖ، ٍرَز ٗ  زاضٍٕ ً٘طٍٕ احط ثرف، فقساى احؿبؼ ًجَز حبل ذَـ 

رؿوبًٖ، احؿبؼ ث٘وبضٕ کطزى ٍ زاقتي ؾطزضزّبٕ قسٗس ٍ احؿبؼ فكبضّبٕ 

 زض اضتجبٌ ثب هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ٕ ؾلاهت رؿوٖ ضاّب هؤلفِؾٌگ٘ي ٍ... ثركٖ اظ 

ثرف زٗگطٕ اظ اثعبز ؾلاهت ضٍاًٖ  .(95: 1393 )هحؿٌٖ، ّسز هٖتحت پَقف قطاض 

َاى ثِ ثْساقت ضٍاًٖ اذتهبل زاز. ثْساقت ضٍاًٖ اظ پصٗطـ ذَز قطٍ  قسُ ت هٖضا 

ضؾس. قبعستبً اٗي ضقس، ٗ  رٌجِ ّوگبًٖ زاضز علاٍُ ثط ضقس  تب ثِ ضقس فطزٕ هٖ

َز ٍ ّوطاُ ثب ق هٖرؿوبًٖ ّوطاُ ثب اؾتقلال قره٘تٖ، زاقتي تؿلٍ ثط هحٍ٘ ٍ... 

)ّعاض رطٗجٖ ٍ نفطٕ  ٕ قٌبذتٖ ٍ عبَفٖ اؾتّبُ زض حَظ عَاَف هخجت ٍ هٌفٖ

ثْساقت ضٍاًٖ ثب ثِ عجبضت زٗگط ؾلاهت ضٍاًٖ حبلت تَاظى ث٘ي  .(301: 1391قبلٖ، 

قرم ٍ زً٘بٕ اَطاف اٍ ٍ ؾبظگبضٕ قرم ثب ذَز ٍ زٗگطاى ٍ ّوعٗؿتٖ ث٘ي 

قٌبؾبى  کِ قبهل کلِ٘ نفبتٖ اؾت کِ ضٍاى ظٗؿت ٕ ذَز، هطزم ٍ هحٍّ٘ب تٍاقع٘

(. 19: 1388)اضفعٖ ع٘ي السٗي،  زاًٌس هلاک ؾبلن ثَزى قرم اظ ًظط ضٍاًٖ هٖ ّب ىآ

ٕ ظًسگٖ ّبِ زض ًْبٗت ؾلاهت ضٍاًٖ ًَعٖ تَاى ٍاکٌف زض ثطاثط اًَا  گًَبگَى تزطث

 َاًس تعطٗف قَز.ت هٖثِ نَضت قبثل اًعُبف ٍ هعٌبزاض 

ثط ه٘عاى ؾلاهت افطاز، هؤحط اؾت،  ٘طهؿتق٘نغهؿتق٘ن ٍ  ََض ِ ثِٗکٖ اظ عَاهلٖ ک

. رَاهعٖ کِ اظ ًظبم ؾلاهت قَٕ، ّوچٌ٘ي ؾُح ؾلاهت ضٍاًٖ اؾت ارتوبعٖ  ؾطهبِٗ
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قًَس.  ٗبفتِ هحؿَة هٖ رعٍ رَاهع پ٘كطفتِ ٍ تَؾعِ غبلجبًثبلإ قْطًٍساى ثطذَضزاضًس 

ٗعٕ کِ هٌزط ثِ افعاٗف ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ض ثطًبهِثِ ّو٘ي زل٘ل ثِ زًجبل ّطگًَِ َطح ٍ 

ٗبثس ٍ اٗي تبظُ ٗ  ضٍٕ قًِ٘  ٕ ربهعِ ً٘ع افعاٗف هٖ قَز ؾُح ؾلاهت ٍ تَؾعِ

اؾت. ضٍٕ زٗگط، ّوجؿتگٖ ٍ ؾبظگبضٕ ثبلإ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت زض ؾُح 

ٖ اؾت کِ قٌبذت ضٍاىٗگط، ؾلاهت ضٍاًٖ فطز، ٗ  ظطف٘ت ز عجبضت ؛ ثِفطزٕ اؾت

-عٌَاى ثعسٕ قٌبذتٖ زّس ٍ ثِ افعاٗف هٖ بٕ فطزٕ ضا ثطإ اٗزبز تعبهلات،ّ ٘تقبثل

 (؛14:1394 هَؾَٕ ٍ ق٘بًٖ،) ٘طزگ شٌّٖ زض کٌبض اثعبز ؾبذتبضٕ ؾلاهت قطاض هٖ

 ؾَْلت َطٗقضا، اظ  رتوبعٖا ٖٗضآکب ًساتَ هٖ ت کِوؾا ٕثعس رتوبعٖا هبٗٔؾط

 ٕسوثع چٌس هفَْهٖ اىعٌَ ثٍِ  ثركس زَوثْج ،نوّوبٌّ ٕبوّ کٌف ثِ ىثرك٘س

 کتضكبووهٍ  2زبووعتوا ،1بعٖوورتوات وحوبٗ جکٔوق ىَوچ بٖٗوبذمّوق ٓسوًزاضثطزض

ح٘بت ارتوبعٖ اؾت )ثِ ًقل اظ لٖ وونا ِووپبٍٗ  زَُووث 4ٍ ضٍاثٍ ارتوبعٖ 3بعٖوورتوا

  (.1390: 234ؾ٘ساى ٍ عجسالهوسٕ، 

ٖ  ؾبظهبى ّبٕٖ ٍٗػگ اظ ٗکؿطٕ ثِ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ پبتٌبم اًسٗكِ زض  چوَى  ارتووبع

ٖ  اٗوي  کِ ٌّگبهٖ کٌس، هٖ اقبضُ اعتوبز ٍ ٌّزبضّب ّب، قجکِ  ؾوبظهبى  ٗو   زض ّوب  ٍٗػگو
 ٍٕ. گوطزز  هٖ تؿْ٘ل هتقبثل هٌبفع ثطإ ّوبٌّگٖ ٍ ّوکبضٕ گطزز، هٖ ارطا ارتوبعٖ

ِ  تقَٗوت  زض ارتوبعٖ ؾطهبِٗ تأح٘طات ثِ ذَز ّبٕ اًسٗكِ زض ٖ  ربهعو ٕ  ٍ هوسً  کبضآهوس
ِ  زض ٍٕ. کٌوس  هٖ اقبضُ اقتهبزٕ تَؾعِ ؾٖ،زهَکطا ٕ  اًسٗكو ُ  ذوَز  ّوب ِ  اقوبض  هٌوبفع  ثو

ٖ  ٍ عوَهٖ اقکبل ثِ ٍ کطزُ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ذهَنٖ ٍ عوَهٖ  رْوبت  ٍ ذهَنو

                                                           
1 . Social Support 
2 . Trust 

3 . Social Participation 
4 . Social Relationship 
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ٕ  علاقِ ثِ توطکع ث٘كتط ٍلٖ. کٌس هٖ تَرِ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ روعٖ ٍ فطزٕ  ذوبل  هٌوس

ِ  پبتٌوبم  ِاًسٗك زض. کٌس هٖ عوَهٖ ّبُٕ ثْط ٍ ذبضرٖ هٌبفع ثِ ٖ  ؾوطهبٗ ُ  ارتووبع  پسٗوس
ِ  ًؿوجت  ربهعِ اعًبٕ تَرِ ٍ اّو٘ت ه٘عاى زٌّسُ ًكبى کِ قَز؛ هٖ تعطٗف فطٌّگٖ  ثو

 اعتووبز  ه٘عاى ٍ روعٖ کٌف هطٍد ارتوبعٖ ٌّزبضّبٕ ٍرَز ث٘بًگط ٍ ثَزُ هسًٖ اهَض
 کوو   ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ثِ ًظط پبتٌبم (.71 :1383 پَض، قبض ) اؾت عوَهٖ ًْبزّبٕ ثِ
 ذوَة  هع٘بضّبٕ افعاٗف، ّب کٌٌسُ ًقى ثطإ ضا ّب ّعٌِٗ ٗعٌٖ اؾت، روعٖ ضفتبض ٌّسُز

ٌ  اَلاعبت گطزـ رطٗبى تقَٗت، ضا زٍَطفِ ِ  هطثوَ  ـ ثو ٖ  ذوَ  تؿوطٗع،  ضا فعوبلاى  ًوبه
ٕ  ثطإ چبضچَثٖ ّوبًٌس ًوبٗبى ضا روعٖ ّبٕ فعبل٘ت گصقتِ ّبٕ هَفق٘ت ٕ  ّوکوبض  ّوب

 .(48 :1385 ف٘لس،) کٌس هٖ عول آٌٗسُ ث٘كتط

ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ هكبضکت ارتووبعٖ اؾوت   ّب هؤلفِثب تَرِ ثِ اٗي هجحج ٗکٖ اظ 
ٖ  اضظـ اضظٗبثٖ اظ اؾت عجبضت اٗي هفَْم ِ  ارتووبع ُ  اٗوي  قوبهل  ٍ زاضز فوطز  کو  عق٘وس

 کٌس هٖ ايبفِ ذَز رْبى ثِ ضا اضظقٖ چِ ٍ اؾت ربهعِ اظ هْن رعئٖ فطز آٗب کِ اؾت
زاًوس ٍ  جق آى فطز ذَز ضا عًَ ح٘بتٖ ارتوب  هٖهكبضکت ارتوبعٖ ثبٍضٕ اؾت کِ َ

کٌس چ٘ع اضظقوٌسٕ ثطإ عطيِ ثِ زً٘ب ٍ ارتوب  ذوَز زاضز. اٗوي افوطاز تولاـ      فکط هٖ
قسى کٌٌس ٍ زض زً٘بٖٗ کِ نوطفبً ثوسل٘ل اًؿوبى ثوَزى     کٌٌس کِ احؿبؼ زٍؾت زاقتِهٖ

ٖ  ثطإ آًْوب اضظـ قبئول اؾوت، ؾوْ٘ن ثبقوٌس       1ٍ ٍاًوسضهي  فلوَضٗي  (.34: 1387 ،)حؿوٌ٘

 ضؾوبًس  هٖ ضا هفَْم اٗي هكبضکت َطٗق اظ ربهعِ زض قطکت کطزى ( هعتقسًس2000)

)ثِ ًقل قوطثت٘بى،   اؾت افطاز ؾلاهت زٌّسُ ًكبى ٍ زاضًس آضهبى ظًسگٖ ثطإ افطاز کِ

2گبهؿَى. (6: 1391
 ضقس ارتوبعٖ، ّبٕ رٌجف زض هكبضکت کِ کٌس هٖ ً٘ع اؾتسلال 

 ّوط  .اؾوت  ذَز زضک ثطإ فطنتٖ ٕ زٌّسُ ًكبى ٍ طزگ٘ ثطهٖ زض ضا قرهٖ َّٗت

                                                           
1 . Florin & Wandersman 

2 . Gamson 
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ٖ  ثطقطاض ذَز ظًسگٖ زض فطز کِ اضتجبَٖ ٖ  حوبٗوت  قوبهل  کٌوس  هو ِ  اؾوت  ّوبٗ  اظ کو

ِ  ٍ کٌوس  هٖ زضٗبفت ربهعِ ٍ ٗب زٍؾتبى ذبًَازُ،  ضا اٍ ؾولاهت  هؿوتق٘وبً  ّوب  اٗوي  ّوو
 .(1394 )ثِ ًقل اظ ً٘  ٍضظ ٍ ٗعزاى پٌبُ، زٌّس هٖ قطاض تأح٘ط تحت

 اًس کِ زازُ ًكبى ٕ هَضز ثطضؾٖ حوبٗت ارتوبعٖ اؾت، هُبلعبتّب هؤلفِگط اظ زٗ

 افوطاز  ؾولاهت  ضٍٕ هٌفٖ احطات ارتوبعٖ حوبٗت فقساى ٍ پبٗ٘ي ارتوبعٖ هكبضکت

ٖ  حوبٗت (1981) 1ّبٍٍؼ .(Herzogt& etal 2002,) زاضز ٖ  ضا ارتووبع ِ  ًوَع  هجبزلو

ِ  اثوعاضٕ،  طهوؤح  ّبٕ کو  عبَفٖ، پًَ٘سّبٕ کِ زاًس هٖ فطزٕ ث٘ي  اَلاعوبت،  اضائو

 تأک٘س ثب ّن (1981) 2قبفط، ٍ ّوکبضاى گ٘طًس ثطهٖ زض ضا زٗگطاى اضظٗبثٖ ٍ اظْبضًظط

ٖ  ازضاکوبت  ثط ٖ  حوبٗوت  فوطز،  شٌّو ٖ  عجوبضت  ضا ارتووبع ٖ  اظ زاًوس  هو  ٗوب  ّوب  اضظقو٘بث

 ؾَزهٌس ٍٕ ثطإ تعبهلاتٖ الگَٕ ٗب تعبهل ٗ  حس چِ تب اظ اٌٗکِ فطز ّبٕ اضظٗبثٖ

 (. 136:1384 ذبلس، ؾتگبضض) اؾت

ِ  ّبٕ هؤلفِ ٍ اثعبز اظ ٗکٖ عٌَاى ثِ اعتوبز ٖ  ؾوطهبٗ ٖ ، ارتووبع  توطٗي  هْون  اظ ٗکو

ثوِ   افطاز اعتوبز کِ اؾت اٗي اؾبؾٖ اؾت. اٗسُ ؾلاهت هؤحط ًكبًگطّبٕ ٍ ّب قبذم

 ارتوبعٖ ّبٕ قجکِ گ٘طٕ قکل ثب ّوطاُ ارتوبعٖ ًْبزّبٕ ثِ ّب آى اعتوبز ٍ ٗکسٗگط

ٖ  ثط ّوچٌ٘ي ٍ افطاز ضٍاًٖ ٍ رؿوٖ ؾلاهت ثط احطات هخجتٖ تَاًس هٖ ؾَزهٌس  کوبضاٗ

  (.5:1385 پَض، قبض ) ثبقس زاقتِ ًظبم

هَضز ثحج ٍ ثطضؾوٖ اؾوت. اٗوي هفْوَم اقوبضُ ثوِ        هؤلفِضٍاثٍ ارتوبعٖ ّن زٗگط 
       ٖ کٌوس کوِ زض ذوبًَازُ ٍ     تعبهلات غ٘طضؾووٖ، چْوطُ ثوِ چْوطُ ٍ ثوبزٍام ٍ قوسٗسٕ هو

ٖ  زٗگطاى ٍرَز زا کٌوس   ضز. ّوچٌ٘ي ثِ ضٍاثٍ عٌٖ٘ ٍ پًَ٘سّبٕ ذبضد اظ ذبًِ اقوبضُ هو

                                                           
1 . Hawes 

2 . Shaffer&etal 
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ٍآهوس ذوبًَازگٖ، ثو٘ي ًؿولٖ، اضتجوبٌ ثوب اقوَام ٍ آقوٌبٗبى ٍ          َاى ثِ ه٘عاى ضفتت هٖکِ 

 اضتجبٌ ثب ّوؿبٗگبى ٍ... هعٌب پ٘سا کٌس.

چبضچَة ًظطٕ تحق٘ق کِ هجتٌٖ ثط ضاثُِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ )اًسٗكِ  ق٘تحقزض اٗي 

هٌبثع ٍاقعٖ ٗب  ثِ عٌَاىؾطهبِٗ ارتوبعٖ اؾت  ثط ؾلاهت ضٍاًٖ )اًسٗكِ آزلط( (پبتٌبم
عًَٗت  ٍ قسُ، قٌبذت هتقبثل ًْبزٌِٗ فٍ٘ث ثبزٍام اظ ضٍاثٍ کن إ إ اظ قجکِ ثبلقَُ

قجکِ ضٍاثٍ، هحهَل ضاّجطزّبٕ  طزز. ثِ عجبضت زٗگطگ هٖحبنل زض ٗ  گطٍُ 

ًبذَزآگبُ اؾت کِ ّسفف اٗزبز ٗب ثبظتَل٘س  گصاضٕ فطزٕ ٗب روعٖ آگبّبًِ ٗب ؾطهبِٗ
ثِ  هست ٗب ثلٌسهست قبثل اؾتفبزُ ّؿتٌس. زض کَتبُ وبً٘ضٍاثٍ ارتوبعٖ اؾت کِ هؿتق

اظ َطٗق  اؾت کِ افعاٗف ؾلاهت افطازًظط ٍٕ اظ کبضکطزّبٕ هخجت ؾطهبِٗ ارتوبعٖ، 
حَازث ظا، کبّف  ّبٕ عبَفٖ ٍ ضٍاًٖ، کبّف عَاهل اؾتطؼ فطاّن آٍضزى حوبٗت

 تَرِ ثب .(1397 زاضز )قطثت٘بى ٍ اٗوٌٖ، ّوطاُ( ضا ثِ ظًسگٖ )هبًٌس اظ زؾت زازى قغل

 .اؾت ظٗط ثِ قکل تحق٘ق هفَْهٖ قسُ، هسل هُطح هجبًٖ ًظطٕ ثِ

 
  : هذل هفَْهی تحقیق1ضکل 

 پیطیٌِ تجربی پصٍّص

 ّب لؾبٖٗ ثؿ٘بضٕ زض ّب فهتغ٘ط ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ پػٍّ زٍ پ٘طاهَى

ٕ ّبُ ثط ضٍٕ گطٍ ّب فٍ زِّ اذ٘ط اًزبم قسُ اؾت، ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ اٗي پػٍّ

ارتوبعٖ هتٌَعٖ نَضت گطفتِ اؾت لصا ثط اؾبؼ ربهعِ هَيَ  تحق٘ق کِ 
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زاًكزَٗبى ثَزُ زض اٗي ًَقتبض زض ؾَُض ازث٘بت تزطثٖ ضا زض ثرف تحق٘قبت زاذلٖ 

ٖ کطزُ ّوچٌ٘ي زض هٌبثع ازث٘بت ث٘كتط هعَُف ثِ هَيَ  تحق٘ق ربهعِ زاًكزَٗ

ٕ  ٗؿِهقبؾَْلت زض فْن ٍ  هٌظَض ثِ لصا ذبضرٖ ّن ؾعٖ کطزُ ثِ اٗي اهط تَرِ کٌ٘ن.

قسُ اؾت  ، رسٍلٖ ثِ ََض ذلانِ زض ؾَُض شٗل تسٍٗي آهسُ زؾت ثٍِ ًتبٗذ  ّب زازُ

 ّبٕ حبنل قسُ ثِ قکل هسٍى زض اذت٘بض هربَجبى قطاض گ٘طز. تب ٗبفتِ

 یات تجربی داخلی ٍ خارجیادب :1جذٍل 

مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

ًکًَبم ٍ ّوکبضاى 

(1394)  

ح٘ط ؾطهبِٗ أثطضؾٖ ت

ارتوبعٖ )زضٍى گطٍّٖ ٍ 

ثطٍى گطٍّٖ( ثط ؾلاهت 

ضٍاى زاًكزَٗبى )هَضز 

هُبلعِ: زاًكزَٗبى زاًكگبُ 

(تجطٗع  

وٖ
ک

 اظ 
 َ
ً

 
فٖ
ن٘
تَ

 
گٖ
ؿت
ّوج

 

 ث٘ي هعٌبزاضٕ ضاثُِ کِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبٗذ

( ٍ 379/0گطٍّٖ ) زضٍى) ارتوبعٖ ؾطهبِٗ

 ٍ ثب هؤلفِ ( ضاثُِ هعٌبزاض000/0ؾُح هعٌبزاضٕ )

ٍ ؾُح هعٌبزاضٕ  (-37/0) گطٍّٖ ثطٍى

 ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ضاثُِ هعٌبزاض ًساقتِ (079/0)

 علائن ثب( گطٍّٖ ثطٍى ٍ گطٍّٖ زضٍى)

يطٗت  .اضزًس ٍرَز هعٌبزاضٕ ضاثُِ رؿوبًٖ

ّوجؿتگٖ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زضٍى گطٍّٖ ثب 

ّبٕ ؾلاهت ضٍاًٖ زض اٗي تحق٘ق ضاثُِ  هؤلفِ

ٍ  هعکَؼ زض ؾُح هعٌبزاضٕ زاقتِ اؾت.

يطٗت ّوجؿتگٖ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثطٍى گطٍّٖ 

ّبٕ ؾلاهت ضٍاًٖ زض اٗي تحق٘ق ضاثُِ  ثب هؤلفِ

ًساقتِ ٍ ٗب ضاثُِ هعکَؼ زض ؾُح هعٌبزاضٕ 

  زاقتِ اؾت.
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

کَ٘اى آضاء ٍ 

(1393ّوکبضاى )  

بِٗ ؾطهِ ضاثُ ثطضؾٖ

ٖ زض اًٍض ؾلاهت ارتوبعٖ

 ث٘ي زاًكزَٗبى قْطکطز.

گٖ
ؿت
ّوج
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 13/3ه٘بًگ٘ي ؾبظُ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب هقساض  

 ثَزُ اؾت ٍ ه٘بًگ٘ي ٌّزبض 3هتَؾٍ اظ 

ارتوبعٖ، تعلق ارتوبعٖ، هكبضکت ارتوبعٖ، 

تطت٘ت ثطإ زاًكزَٗبى حبئع  اعتوبز ارتوبعٖ ثِ

اّو٘ت ثَزُ اؾت ٍ ه٘بًگ٘ي ؾلاهت ضٍاًٖ ثب 

ثَزُ اؾت ٍ اظ ث٘ي  3هتَؾٍ اظ  43/3هقساض 

ّبٕ اٗي هتغ٘ط پطذبقگطٕ، ايُطاة،  هؤلفِ

ًكبًگبى روعٖ ٍ افؿطزگٖ ثِ تطت٘ت ّوِ ثبلاتط 

اظ حس هتَؾٍ گعاضـ قسُ اؾت. ث٘ي ؾطهبِٗ 

( 199/0) ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ثب هقساض

ضاثُِ هعٌبزاض يع٘فٖ ٍرَز زاقتِ اؾت. ٍ زض 

َاًس ثِ ت هٖزضنس ؾطهبِٗ ارتوبعٖ  21حسٍز 

 تج٘٘ي ؾلاهت ضٍاًٖ ثسطزاظز ٍ ثط اؾبؼ ه٘عاى 

(P Valueًِتبٗذ ضگطؾَ٘ى هؤلف )  ّبٕ تعلق

ارتوبعٖ، تحه٘لات ٍ ٍيع٘ت فعبل احط گصاض ثط 

 اًس زض حبل٘کِ ه٘عاى  ؾلاهت ضٍاًٖ ًجَزُ

(P Value)  هكبضکت ارتوبعٖ، ٌّزبض

ثِ  رٌؿ٘ت ٍ ؾي ارتوبعٖ، اعتوبز ارتوبعٖ،

تطت٘ت احط گصاض ثط ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى اٗي 

 زاًكگبُ زض ظهبى تحق٘ق ثَزُ اؾت.
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

ّعاض رطٗجٖ ٍ 

 هْطٕ

(1391)  

تحل٘ل ضاثُِ ؾطهبِٗ 

ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ 

ٍ ارتوبعٖ هعلوبى قْط 

 ّوساى

 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
ک

 ٖ
تگ
جؿ
ّو

 

ثعسهكبضکت ارتوبعٖ، ثعس ضٍاثٍ ارتوبعٖ، ثعس 

اعتوبز، ثعس ضٍاثٍ ّوؿبٗگٖ، ثعس گطاٗف ًؿجت 

ّب، ثعس  ثِ زٗگطاى، ثعس اٗخبض ًؿجت ثِ غطٗجِ

حوبٗت ارتوبعٖ، ثعس علاقِ ثِ ربهعِ ثب ؾلاهت 

ضٍاًٖ ٍ ارتوبعٖ ضاثُِ هعٌبزاض ثِ تطت٘ت زض ث٘ي 
ارتوبعٖ ثب  هعلوبى زاقتِ اؾت ٍ ضاثُِ ؾطهبِٗ

ؾلاهت ارتوبعٖ ٍ ؾسؽ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ زض 

ث٘ي ربهعِ هَضز هُبلعِ ثِ تطت٘ت هعٌبزاض ٍ حبئع 

 .اّو٘ت ثَزُ اؾت

کَ٘اى آضاء ٍ 

(1391) ّوکبضاى  

 ارتوبعٖ ثب ضاثُِ ؾطهبِٗ

 ؾُح ثْساقت ضٍاًٖ

زاًكزَٗبى علَم پعقکٖ 

 زاًكگبُ انفْبى

 ٖ
تگ
جؿ
ّو
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

کت، هَضز اعتوبز ثَزى زاًكزَٗبى، هكبض ه٘عاى 

 کوتط اظ ؾُح هتَؾٍ ثب گطٍُ ًْبزّبٕ ارتوبعٖ

اظ هقساض  هكبّسُ قسُ tهقساض  ثَزُ اؾت ٍ

ثطإ  زضنس 5رسٍل زض ؾُح ذُبٕ  ثحطاًٖ
ثِ  تعلق ٍ علاقِ زاًكزَٗبى ه٘عاى احؿبؼ

ث٘كتط اظ ؾُح  ّب ٍ ًْبزّبٕ ارتوبعٖ گطٍُ

ضٍاًٖ  ث٘ي رٌؿ٘ت ٍ ثْساقت هتَؾٍ ثَزُ،

ٍ  زاًكزَٗبى تفبٍت هعٌبزاض هكبّسُ قسُ

ّل ثب ثْساقت ضٍاًٖ تفبٍت هعٌبزاض ٍيع٘ت تأ

ٍيع٘ت زاًكزَٗبى هزطز ٍ هتبّل  زاقتِ اؾت.

هؤلفِ اعتوبز ضاثُِ هعٌبزاض زاقتِ اؾت زض  ثب
ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب ّب کِ ؾبٗط هؤلفِ حبلٖ

ّل ضاثُِ هعٌبزاضٕ ًساقتِ اؾت. ٍيع٘ت تأ

ّبٕ اعتوبز، احؿبؼ  تگٖ ث٘ي هؤلفِيطٗت ّوجؿ

تعلق، علاقِ، ٍ هعتوس ثَزى ثب ثْساقت ضٍاًٖ 

 .هعٌبزاض ثَزُ
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ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

پَضافکبضٕ ٍ  

(1391قکطٕ )  

ح٘ط ؾطهبِٗ ثطضؾٖ تأ

ارتوبعٖ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ 

 زاًكزَٗبى 

) هُبلعِ زض ث٘ي زاًكزَٗبى 

زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس 

ٖ  قَقتط(
تگ
جؿ
ّو
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

گ٘ي ًوطُ زاًكزَٗبى ثطاؾبؼ هق٘بؼ نفط تب ه٘بً

ثسؾت  77/33ثطإ ؾلاهت ضٍاًٖ ثطاثط ثب  100

آهسُ اؾت. يطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ث٘ي 

ثب  429/0ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ثطاثط ثب

ثب  158/0اذتلالات قجِ رؿوبًٖ ثطاثط ثب 

ثب اذتلالات  -148/0اذتلالات ايُطاثٖ ثطاثط ثب 

ٍ ثب ذطزُ هق٘بؼ  -590/0وبعٖ زض کبضکطز ارت

زض ًْبٗت ه٘عاى  ثَزُ اؾت -501/0افؿطزگٖ 

ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب  تأح٘طزاض ث٘ي بضاثُِ هعٌ

ؾلاهت ضٍاى زاًكزَٗبى هعٌبزاض اهب زض حس ًؿجتبً 

 يع٘ف ثَزُ اؾت.

ضيَٕ ظازُ ٍ 

(1391ّوکبضاى )  

 ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ضاثُِ

 ث٘ي زض ضٍاى ؾلاهت

 زاًكگبُ زاًكزَٗبى

هكْس فطزٍؾٖ  

گٖ
ؿت
ّوج
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

ًتبٗذ ًكبى زاز کِ اگطچِ هتغ٘طّبٕ هؿتقل 

اعتوبز، حوبٗت، ضٍاثٍ ارتوبعٖ، ععت ًفؽ، 

ضفتبض پكت٘جبى ؾلاهت ضٍاى ّط ٗ  ثِ تٌْبٖٗ ثط 

 ايُطاة ٍ افؿطزگٖ قسٗس ثِ ََض ّوعهبى احط

هتقبثل اعتوبز، حوبٗت ٍ  هعٌبزاض ًساضًس، اهب احط

توبعٖ ثط اٗي زٍ هتغ٘ط هعٌبزاض اؾت. ضٍاثٍ ار

ٕ رساگبًِ ًكبى زاز احط ععت ًفؽ ثط ّب لتحل٘

افؿطزگٖ هٌفٖ ٍ هعٌبزاض ثَزُ ٍ زضآهس ذبًَاض، 

اعتوبز ارتوبعٖ ٍ ضفتبض پكت٘جبى ؾلاهت ضٍاى 

 .هٌفٖ هعٌبزاض ثط ايُطاة زا قتِ اؾت تأح٘ط
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

قزب  ٍ ّوکبضاى 

(1390)  

 ؾطهبِٗ عبهلٖ تحل٘ل

 ثب آى ضاثُِ ٍ ارتوبعٖ

 ضٍاى ؾبلوٌساى ؾلاهت

تْطاى قْط 9 هٌُقِ  

گٖ
ؿت
ّوج
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

ّبٕ اعتوبز فطزٕ،  زض اٗي پػٍّف هؤلفِ

ّوجؿتگٖ ٍ حوبٗت ارتوبعٖ، اعتوبز ارتوبعٖ 

اًس کِ  ٍ ضٍاثٍ اًزوٌٖ هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفتِ

اًس ثِ تج٘٘ي ؾلاهت  زضنس تَاًؿتِ 68زض حسٍز 

ّبٕ اعتوبز فطزٕ، ٍ  ٍ هؤلفِ ضٍاًٖ ثسطزاظًس؛

ّوجؿتگٖ ٍ حوبٗت ارتوبعٖ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ 

 ؾبلوٌساى ضاثُِ هعٌبزاض زاقتِ اؾت.

ؾ٘ساى ٍ 

عجسالهوسٕ 

(1390)  

 ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ضاثُِ

هطزاى  ٍ ظًبى ضٍاى ؾلاهت

ّبٕ فٌٖ ٍ  آهَظقکسُ

إ اؾتبى تْطاى حطفِ  

گٖ
ؿت
ّوج
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 ط ؾطهبِٗ ارتوبعٖزض اٗي پػٍّف هتغ٘

(214/0;R،) ٖاعتوبز ارتوبع (185/0;R ،)

(، R;26/0) ؾي (،R;169/0) اعتوبز قرهٖ

حوبٗت (، R;158/0) اعتوبز تعو٘ن ٗبفتِ

هكبضکت ارتوبعٖ  (،R;121/0) ارتوبعٖ

(48/0;R،) اعتوبز هطزاى ثِ ًؿجت ظًبى  ه٘بًگ٘ي

ث٘كتط ٍ هعٌبزاض ثَزُ اؾت. اعتوبز ًْبزٕ ٍ تعو٘ن 

تفبٍت هعٌبزاضٕ ً٘ؿت. ؾُح  ظًبى ٍ هطزاى ٗبفتِ

ه٘بًگ٘ي حوبٗت ارتوبعٖ ٍ هكبضکت ارتوبعٖ 

ثِ  ثَزُ اؾت ٍ هعٌبزاض اؾت. تط اظ هطزاى ظًبى کن

تطت٘ت ث٘بًگط ضاثُِ قست ثب ؾلاهت ضٍاًٖ 

ّبٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثِ  اًس، زض ًْبٗت هؤلفِ ثَزُ

تطت٘ت هكبضکت ارتوبعٖ، اعتوبز قرهٖ، 

وٖ ٗبفتِ ٍ حوبٗت ارتوبعٖ، ؾي ٍ اعتوبز تعو٘

( زض هزوَ  زض 394/0رٌؽ ثب يطٗت تج٘٘ي )

زضنس اظ پطاکٌف هتغ٘٘ط ؾلاهت  40حسٍز 

 ٌٌس. ک هٖضٍاًٖ ضا تج٘٘ي 
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

 کبهطاى ٍ اضقبزٕ
(1388)  

ثطضؾٖ ضاثُِ ؾطهبِٗ 
ارتوبعٖ قجکِ ٍ ؾلاهت 
ضٍاى کبضکٌبى ؾبظهبى 
آهَظـ ٍ پطٍضـ قْط 

 ؾبضٕ

 
 ٖ
ن٘ف
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
ک

 
گٖ
ؿت
 ّج

 زض اٗي تحق٘ق ثعس کبضکطزٕ حوبٗت هتقبثل زض

ث٘ي ربهعِ هَضز هُبلعِ ثب هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ 

ؾٌز٘سُ قسُ اؾت. ّط چقسض حوبٗت ارتوبعٖ 

٘كتط ذَاّس ثَز، افعاٗف ٗبثس ؾلاهت ضٍاًٖ ث

ّل اظ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ افطاز قبغل ٍ هتأ

اًس، ظًبى ثِ  ؾلاهت ضٍاًٖ ثبلاتط ثطذَضزاض ثَزُ

اثعبز روبٗت عبَفٖ ٍ هطزاى ثِ اثعبز حوبٗت 

ضؾبًٖ( توبٗل ث٘كتطٕ  )هبلٖ، عولٖ، اَلا 

 اًس. زاقتِ

 ؾلُبًٖ ٍ روبلٖ
(1387)  

ثطضؾٖ ضاثُِ ث٘ي ؾطهبِٗ 
 ؾلاهت ضٍاًٖ، ارتوبعٖ ٍ
زاًكزَٗبى  هُبلعِ هَضز

زاًكکسُ علَم ارتوبعٖ 
فٖ زاًكگبُ ق٘طاظ

ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 
گٖ
ؿت
ّج

 

ارتوبعٖ زضٍى گطٍّٖ ٍ اضتجبَٖ ه٘عاى ؾطهبِٗ 

ث٘كتطٕ ث٘ي زاًكزَٗبى ث٘كتط ثبقس اظ ؾلاهت 

ضٍاًٖ ث٘كتطٕ ثط ذَضزاضًس. ؾطهبِٗ ارتوبعٖ 

ثطٍى گطٍّٖ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ زض اٗي تحق٘ق 

 17ضاثُِ هعٌبزاضٕ ًساقتِ اؾت. زض حسٍز 

زضنس ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زض ؾُح هعٌبزاضٕ 

تِ اؾت، ( ضاثُِ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ زاق000/0)

 16ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زضٍى گطٍّٖ زض حسٍز 

( ؾطهبِٗ 01/0زضنس زض ؾُح هعٌبزاضٕ )

زضنس زض ؾُح  17ارتوبعٖ اضتجبَٖ زض حسٍز 

 ( ضاثُِ زاقتِ اؾت.05/0هعٌبزاضٕ )
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

اٗوبى ٍ ّوکبضاى  

(1387)  

 ؾطهبِٗ تُج٘قٖ ثطضؾٖ

 ضٍاًٖ ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ

 غ٘طثَهٖ زاًكزَٗبى

ق٘طاظ ٍ تْطاىّبٕ  بُزاًكگ فٖ 
ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 
گٖ
ؿت
ّج

 

 ضٍاًٖ ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ًوطات ه٘بًگ٘ي
. اؾت ثَزُ هتفبٍت ّن ثب زاًكگبُ زٍ زاًكزَٗبى
 کِ زّس هٖ ًكبى هو٘عٕ تحل٘ل اظ حبنل ًتبٗذ
 تحت زاًكزَٗبى ضٍاًٖ ؾلاهت اضتقبء احتوبل
 افطاز، ؾي ارتوبعٖ، ؾطهبِٗ چَى هتغ٘طّبٖٗ تأح٘ط
ثَزُ  ّب ىآ قَه٘ت ٍ ذبًَازگٖ هسزضآ ه٘عاى
 احتوبل اٗي نحت زضنس 59 هتغ٘طّب اٗي اؾت.
 6 اًس تَاًؿتِ ضفتِ ضٍٕ ّن اهب. ًوبٌٗس هكرم ضا
 چَى هتغ٘طّبٖٗ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ثٌٖ٘ پ٘ف
 ٍيع٘ت ٍ ؾي تحه٘لٖ، هقُع ضٍاى، ؾلاهت
 60 هقساض ضفتِ ضٍْٗن ٍ قسُ هعبزلِ ٍاضز ّلتأ

 ضا ارتوبعٖ ؾطهبِٗ احتوبل نحت زضنس
 ًكبى تحق٘ق اٗي ًتبٗذ: ًتبٗذ. اًس کطزُ هكرم
 ارتوبعٖ ؾبذتبض زض افطاز اًساظُ ّط زّس هٖ

 ،ثبقٌس ثبلاتطٕ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ زاضإ هَرَز
 قطاض ثْتطٕ ٍيع٘ت زض آًْب ضٍاًٖ ؾلاهت
 .گطفت ذَاّس

لْؿبٖٗ ظازُ 

 ٍهطازٕ

(1386)  

ضاثُِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ 

ؾلاهت ضٍاى زض ث٘ي 

ْبرطاى قْط کطهبًكبُه  

گٖ
ؿت
 ّج
فٖ
ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 زض اٗي پػٍّف هتغ٘ط اعتوبز ارتوبعٖ
(66/0;R،) ٖحوبٗت ارتوبع (51/0;R،) 

 هست اقبهت(، R;48/0) هكبضکت ارتوبعٖ
(41/0;R،) ؾي (26/0;R ،)تحه٘لات 
(14/0;R ثِ تطت٘ت ث٘بًگط ضاثُِ قست ثب ،)

ٕ ّب اًس، ّوچٌ٘ي، هؤلفِ ؾلاهت ضٍاًٖ ثَزُ
اعتوبز ارتوبعٖ، هكبضکت ارتوبعٖ، ًَ  
هْبرطت، ٍيع٘ت تأّل، حوبٗت ارتوبعٖ ٍ 
هست اقبهت ثِ تطت٘ت ث٘كتطٗي اّو٘ت ضا ثطإ 

اًس ٍ زض ًْبٗت  تج٘٘ي هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ زاقتِ
زضنس ؾلاهت ضٍاًٖ  57ّب زض حسٍز  اٗي هؤلفِ

 اًس. ضا تج٘٘ي کطزُ
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ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

ٍ  کبٍاچٖ،

(2017ّوکبضاى )  

ف عبهل ذُط ؾبهبًِ پبٗ

اٗبلت  39ضفتبضٕ زض 

 آهطٗکب

فٖ
ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 
گٖ
ؿت
ّج

 

عَاهل ؾُح فطزٕ اظ قج٘ل زضآهس پبٗ٘ي،  
ؾَازٕ، ههطف زذبً٘بت ثب ٍيع ًبهٌبؾت  کن

ؾلاهت ّوجؿتگٖ زاضز. ثعس اظ کٌتطل اٗي عَاهل 
إ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثط ٍيع ؾلاهت  احط ظهٌِ٘

 هكبّسُ قسُ اؾت.

ٍ  1زاگلاؼ

،ّوکبضاى  

(2015)  

ضاثُِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ 

ؾب  ؾلاهتٖ زض اًسًٍعٕ
ي 
ٖ ث٘
ََل
ف 
وبٗ
ٖ پ٘
کو

ّب ل
 ٕ

20
07
 

 ٖ
ال

20
12

 

زُ  ضٍاًٖ ٍ ف٘عٗکٖ ؾلاهت ارتوبعٖ ًقفثِ  

پطزاذتِ  اًسًٍعٗبٖٗ ؾبل ثعضگ ّعاض ًفط اظ افطاز

 ًقف تع٘٘ي اؾت. ًتبٗذ ًكبى زازُ کِ زض ضاؾتبٕ

 ضٍاثٍ اثتسا ؾلاهتٖ، اٗزبز زض ارتوبعٖ، ؾطهبِٗ

 زض اًؿبًٖ ؾطهبِٗ ٍ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زضًٍٖ

اهب اٗي  ؾلاهتٖ احط هخجت زاقتِ اؾت، اٗزبز

 ؾطهبِٗ ث٘ي ضاثُِ قَاّس هحکوٖ ثطإ احجبت

ًكسُ  زٗسُ ضٍاًٖ ؾلاهت ثب اًؿبًٖ ٍ ارتوبعٖ

 اؾت.

ٍ ّوکبضاى 2ّبضفبم  

(2013)  

ضاثُِ ث٘ي ؾطهبِٗ ارتوبعٖ 

 15ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ رَاًبى 

ؾبلِ زض قْط کبلٖ  25ب ت

فٖ کلوج٘ب
ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 
گٖ
ؿت
ّج

 

ًتبٗذ ث٘بًگط اٗي اؾت کِ ثعس قٌبذتٖ ؾطهبِٗ  

ّبٕ شٌّٖ( ثِ ًؿجت  ٌّزبضّب ٍ رٌجِ) ارتوبعٖ

قجکِ ضٍاثٍ ) ثعس ؾبذتبضٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ

 ارتوبعٖ( تأح٘ط ث٘كتطٕ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ زاضز.

                                                           
1 . Douglas 
2 . Harpham 
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مطالعٍ مًردجامعٍ  محققیه   
ريش  

 تحقیق
تریه وتایج عمدٌ  

ٍ ّوکبضاى  1تبٗلط

(2012)  

 ؾطهبِٗ اثُِض تُج٘قٖ،

 زض ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ

2ثطى هٌُقِ ک٘ل
 ٍ 

3ثلاٗطاتَل
 ٍ هٌُقِ 

فٖ زضقْطآزلاٗس، اؾتطال٘ب
ن٘
تَ
  
ًَ 
 اظ
وٖ
 ک

 
گٖ
ؿت
ّج

 

 ؾطهبِٗ ث٘ي کِ ًكبى زازًس پػٍّف ًتبٗذ

 ٍرَز هعٌبزاضٕ ضاثُِ افطاز ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ

 ک٘ل هٌُقِ زٍ زض ؾبکي افطاز کِ ََضٕ ثِز. زاض

 هكبضکت ٍ اعتوبز اظ کِ ثلاٗطاتَلى ٍ ثط

 ثب هقبٗؿِ زض ثَزًس ثطذَضزاض تطٕ ارتوبعٖ پبٗ٘ي

ؾُح  زض آزلاٗس قْط ٍ اؾتطال٘ب رٌَة ؾبکٌبى

 گطفتٌس. قطاض ؾلاهت اظ تطٕ پبئ٘ي

 

َاى ثِ اذتهبض ثِ اٗي اقبضُ کطز کِ هكبضکت، اعتوبز، ت هٖثب تَرِ ثِ اٗي ازث٘بت 

ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ تأح٘طات چٌسگبًِ ٍ ّب هؤلفِحوبٗت ٍ ضٍاثٍ ارتوبعٖ ثِ عٌَاى 

هطتجُٖ ثب پ٘بهسّبٕ ؾلاهت اظ رولِ ضفتبضّبٕ ؾلاهت ٍ کبّف اذتلالات ضٍاًٖ 

ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثطإ ربهعِ ّب هؤلفِزاضز. ثب تَرِ ثِ اٗي ازث٘بت زض ًَقتبض حبيط 

ؾت ٘طز کِ اظ چِ ٍيع٘تٖ ثطذَضزاض اگ هٖهَضز هُبلعِ زاًكزَٖٗ هَضز اّتوبم قطاض 

گ٘طز.  هٖ هَضز هُبلعِ قطاض فطزٕ ه٘بى ضٍاثٍ کو٘ت ثطک٘ف٘ت ٍ ّب هؤلفِ تأح٘طّوچٌ٘ي 

 هٌبثع اؾت ربهعِ زاًكزَٖٗ هوکي ارتوبعٖ زض ظًسگٖ ّب هؤلفِفقساى اٗي  ثٌبثطاٗي

ثَرَز  فطاٍاًٖ ضا اذتلالات احتوبلاً ٍ زّس تقل٘ل ّب چبلف ثب ثطإ هقبثلِ ضا فطزٕ

َز ق هٖ زضٗبفت ربهعِ ٗب ٍ زٍؾتبى ًبقٖ اظ اضتجبٌ ثب ذبًَازُ، ّب هؤلفِاٗي  ظٗطا آٍضز؛

ثِ  زٌّس؛ هٖ قطاض تحت تأح٘ط ضٍاًٖ ٍ ؾبٗط اثعبز حَظُ ؾلاهت ضا ؾلاهت هؿتق٘وبً ٍ

                                                           
1 . Taylor 
2 . Kilburn 
3 . Blair Athol 
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ٍ اثعبز آى ثِ  ؾلاهت ّٕب فپػٍّ ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زضّب هؤلفِ اٗي هجحج اعتجبض

 گطزز. هٖ کل٘سٕ تلقٖ هفَْم عٌَاى ٗ 

 ی پصٍّصّا فرضیِ

آًچِ کِ زض ؾَُض قجل ٍ هجبحج ًظطٕ ٍ تسٍٗي هسل هفَْهٖ ث٘وبى قوس   ثب تَرِ ثِ 

 طزز.گ هّٖبٕ اٗي تحق٘ق اٌٗگًَِ ث٘بى  فطيِ٘

ضؾس ث٘ي ه٘عاى ثطذَضزاضٕ زاًكزَٗبى اظ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب  ثِ ًظط هٖ فرضیِ اصلی:

 ضاثُِ ٍرَز زاضز. ّب ىؾلاهت ضٍاًٖ آ

 ّای فرعی فرضیِ

ِ    ٖ ثِ ًظط ه -  ضؾس ث٘ي ه٘عاى هكبضکت ارتوبعٖ ٍ ؾولاهت ضٍاًوٖ زاًكوزَٗبى ضاثُو

 هعٌبزاضٕ ٍرَز زاضز.

ٍ ؾلاهت ٍضاًوٖ ربهعوِ هوَضز هُبلعوِ      ارتوبعٖ ثِ ًظط هٖ ضؾس ث٘ي ه٘عاى اضتجبٌ -

 هعٌبزاضٕ ٍرَز زاضز.   ضاثُِ

ثِ ًظط هٖ ضؾس ث٘ي ه٘وعاى اعتووبز ارتووبعٖ ٍ ؾولاهت ضٍاًوٖ زاًكوزَٗبى ضاثُوِ         -

 ٍرَز زاضز.   هعٌبزاضٕ

ٖ  -رٌؿ٘ت -ٍ روع٘تٖ )ؾي إِ ضؾس ث٘ي هتغ٘طّبٕ ظهٌ٘ ثِ ًظط هٖ -  -ضقتِ تحهو٘ل

ه٘عاى زضآهس( ٍ ؾطهبِٗ ارتووبعٖ ٍ ؾولاهت ضٍاًوٖ زاًكوزَٗبى ضاثُوِ هعٌوبزاضٕ       

 ٍرَز زاضز.

   ضٌاسی رٍش

ٕ  ّسف ح٘ج اظ حبيط پػٍّف ٖ  ،ّوب ُ گوطزآٍضٕ زاز  ًظوط  اظ ٍ کوبضثطز  پ٘وبٗكو
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ٗي تحق٘ق قبهل زاًكزَٗبى زاًكگبُ پ٘بم ًَض قوْط تطثوت ح٘سضٗوِ    ربهعِ آهبضٕ ا .اؾت

ثوَزُ اؾوت.حزن ًوًَوِ اٗوي پوػٍّف ثوب اؾوتفبزُ اظ فطهوَل          97-96زض ؾبل تحهو٘لٖ  

ٕ زاٗط زض ّبِ زض ث٘ي ضقت إِ گ٘طٕ تهبزفٖ َجق ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 384کَکطاى ثطاثط ثب 

بظ تحق٘وق ثوب اؾوتفبزُ اظ اثوعاض     اؾت. اَلاعبت هَضز ً٘ زاًكگبُ هَضز ؾٌزف قطاض گطفتِ

)ؾلاهت ضٍاًٖ( ٍ هحقق ؾبذتِ )ؾطهبِٗ ارتووبعٖ(   گلسثطگ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز قسُ

ٕ ؾَالات پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز قسُ ٍ هحقوق ؾوبذتِ ثوط    ّبِ آٍضٕ قسُ اؾت. گَٗ روع

( )ثؿو٘بض کون توب ثؿو٘بض     5توب   1ثط ثبظُ زاهٌِ ) إِ اؾبؼ َ٘ف ل٘کطت هجتٌٖ ثط هق٘بؼ ضتج

. روسٍل شٗول ثوِ    1آٍضٕ قوسُ اؾوت   ظٗبز( زض ث٘ي پبؾرگَٗبى ربهعِ هَضز هُبلعِ روع

 ٌس.  ک هٖاروبل تعبضٗف هفَْهٖ ٍ عول٘بتٖ اٗي تحق٘ق ضا ث٘بى 

 عولیاتی هتغیرّا تعریف هفَْهی ٍ :2جذٍل 

 گَیِ تعریف عولیاتی تعریف هفَْهی هتغیر ٍابستِ
ی

ٍاً
 ر

ت
لاه

س
 

بْذاضت 

 رٍاى

اٗفبٕ تَاًبٖٗ کبهل ثطإ 

 ّبٕ ضٍاًٖ ٍ رؿوبًٖ ًقف

ضايٖ،  ) هحؿٌٖ تجطٗعٕ ٍ

1386 :87) 

ه٘عاى ضفتبضّبٕ قبزاثٖ، 

ثِ  ،اضظقٖ ثسذلقٖ، ثٖ

ّوطاُ کٌتطل ضفتبضّبٕ 

 عهجٖ زض ظًسگٖ ضٍظهطُ

 اًساظُ قبزاة ّؿت٘س تب چِ -1
اًساظُ ثسذلق ٍ عهجبًٖ  تب چِ -2

 ّؿت٘س
ٌ٘س زض ظًسگٖ قرم ک هٖفکط  -3

 ثٖ اضظقٖ ّؿت٘س
زض ٌّگبم عهجبً٘ت تب چِ حس  -4 

 ٌ٘سک هٖضفتبضّبٕ ذَز ضا کٌتطل 
اٗس ظٍز  تب چقسض احؿبؼ کطزُ -5

 ٌ٘سک هٖپطذبقگطٕ 

                                                           
(، ثِ 1ثؿ٘بضکن) (،2(، کن)3(، هتَؾٍ)4(، ظٗبز)5ثؿ٘بض ظٗبز )بؼ َ٘ف ل٘کطت ثِ تطت٘ت ث٘كتطٗي نفت ثِ گعٌِٗ، ثط اؾ.  1 

ّبٕ هطثََِ اذتهبل زازُ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثط هجٌبٕ تجسٗل هق٘بؼ  عٌَاى کوتطٗي نفت گعٌِٗ

هَضز  إِ ٕ َ٘ف ل٘کطت هصکَض ضا زض ؾُح فبنلّب مبذن کِ قاُٗ زض اٗي تحق٘ق تلاـ کطز إِ ثِ قجِ فبنل إِ ضتج

 ؾٌزف قطاض زّ٘ن. 
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 گَیِ تعریف عولیاتی تعریف هفَْهی هتغیر ٍابستِ

ثعس اظ هطتت کطزى هٌعل چقسض  -6
احؿبؼ کطزُ ٌَّظ ذبًِ ًبهطتت 

 اؾت
اٗس ثعس اظ قفل  احؿبؼ کطزُ -7

کطزى زضة هٌعل زٍثبضُ ثطگكتِ ٍ 
 آى ضا چ  کٌ٘س

سلاهت 

 جسواًی

 

ؾلاهت رؿوٖ ثِ هعٌبٕ 

تَاًوٌس ثَزى ثسى ثطإ فعبل٘ت 

ضٍظاًِ ٍ حفظ اًطغٕ ثطإ 

هَاضز ايُطاضٕ ٍ زٍضٕ اظ 

ّب ٍ تٌبؾت کلٖ  ث٘وبضٕ

 .رؿوٖ اؾت

 (10: 1393) گٌزٖ،

ؾٌزف ه٘عاى احؿبؼ 

هطٗى ثَزى، يعف ٍ 

 ّب تکبقتٖ زاقتي زض فعبل٘

ثِ ّوطاُ ٍرَز افؿطزگٖ 

ًبقٖ اظ ث٘وبضٕ رؿوبًٖ 

بض ضيبٗت اظ زض کٌ

 ٍيع٘ت رؿوبًٖ

 رؿوبًٖ ث٘وبضٕ ٌ٘سک هٖ فکط -1
  کطزُ افؿطزُ ضا قوب حس چِ تب تبى

 ٌنک هٖ احؿبؼ اٍقبت اکخط -2
 ّؿتن هطٗى

 ٌنک هٖ ؾؿتٖ ٍ يعف احؿبؼ -3

 زاضٍّبٕ ثِ قوب ً٘بظ ه٘عاى -4
  تقَٗتٖ

 کِ کطزُ احؿبؼ حس چِ تب -5
 ًساضٗس فعبل٘ت ثطإ کبفٖ ً٘طٍٕ

 ٍيع٘ت اظ قوب ٗتضيب ه٘عاى -6
 تبى رؿوبًٖ

ی 
اع

تو
ج

ِ ا
های

سر
 

 

 

هطارکت 

 اجتواعی

 اضازٕ، آگبّبًِ، قطکت

 ّسفوٌس ٍ ذَزاًگ٘رتِ

 ٍ زض فطآٌٗسّب افطاز ٍ ّب گطٍُ

 ربهعِ ارتوبعٖ اهَض

 (62: 1383) اًهبضٕ، 

ه٘عاى قطکت آگبّبًِ افطاز 

ٕ علوٖ، ّب يزض اًزو

ّبٕ ٌّطٕ، ٍضظقٖ،  گطٍُ

ٕ ّب ٍ فعبل٘ت زض گطٍُ

 هسًٖ هَضز ًظط ثَزُ اؾت

 ٕ علوّٖب يهكبضکت زض اًزو -1
ّبٕ ٌّطٕ  هكبضکت زض گطٍُ -2

 )ًظ٘ط هَؾ٘قٖ،تبئتط ٍ...(
ّبٕ ٍضظقٖ  قطکت زض گطٍُ -3

 )فَتجبل، ٍال٘جبل ٍ....(
ّبٕ  توبٗل ثِ فعبل٘ت زض گطٍُ -4

ثؿ٘ذ، ّلال احوط  )ذ٘طِٗ، هطزهٖ
)...ٍ 

ارتباط 

 اجتواعی

إ  و٘وبًِپًَ٘س ٍ اضتجبَٖ ن

 ّبٕ َجقبت ٍ گطٍُ ثب افطاز کِ

ضاثُِ زٍؾتٖ  زاقتِ ارتوبعٖ

 )الَاًٖ ٍ اؾت ثطقطاض کطزُ

 (57: 1385 ق٘طٍاًٖ،

تعبهلات نو٘وٖ کِ فطز 

ثب اعًبٕ ذبًَازُ، 

ذَٗكبًٍساى زٍؾتبى، ٍ 

 زٗگطاى زاضز

ثب عًبٕ ذبًَازُ ذَز تب چِ حس  -1
 نو٘وٖ ّؿت٘س

ثب زٍؾتبى ذَز چقسض نو٘و٘ت  -2
 اضٗسز
ثب ذَٗكبًٍساى ٍ آقٌبٗبى ذَز  -3

 چقسض نو٘وٖ ّؿت٘س
ّوؿبٗگبًتبى  توبٗل نو٘و٘ت قوب ثب-4

 چقسض اؾت
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 گَیِ تعریف عولیاتی تعریف هفَْهی هتغیر ٍابستِ

 اعتواد

 اجتواعی

حُؿي ظي فطز ًؿجت ثِ 

ٍ ًْبزّبٕ  ؾبٗط افطاز

ربهعِ ضا اعتوبز ارتوبعٖ 

َز. ق هٖگفتِ 

 (1380کبفٖ،اه٘ط)

اَوٌ٘بى ٍ نساقتٖ کِ 

فطز زض ضٍاثٍ ارتوبعٖ 

ضٍظهطُ ذَز ٍ ظًسگٖ 

ثِ نَضت ث٘ي فطزٕ ٍ 

ؾبذتبضٕ اظ افطاز ٍ 

 ًْبزّبٕ ارتوبعٖ زاضز

 ه٘عاى اعتوبز ثِ ذبًَازُ -1
 ه٘عاى اَوٌ٘بى ثِ زٍؾتبى  -2
 ه٘عاى اعتوبز ثِ ذَٗكبًٍساى -3
 ّبٕ اِ ه٘عاى اَوٌ٘بى ثِ ّوحل -4

 ٍ ّوؿبٗگبى
 ه٘عاى اعتوبز ثِ ّوكْطٗبى -5
 ه٘عاى اَوٌ٘بى ثِ حکَهت -6
 ٘عاى اَوٌ٘بى ثِ پل٘ؽ ه -7
 ه٘عاى اعتوبز زؾتگبُ قًبٖٗ -8

حوایت 

 اجتواعی

ًبقٖ  کِ إِ هؿبعست ٍ تَر

اظ احؿبؼ نو٘و٘ت ٍ اضتجبٌ 

ًعٗسٗ  کِ فطز اظ ؾَٕ 

زٗگطاى ) ذبًَازُ، زٍؾتبى، 

اقَام ٍ آقٌبٗبى، ّوکبضاى 

نبلح  ) ٌسک هٖزضٗبفت  ٍ...(

(1389نس، پَض ٍ ّوکبضاى،  

ٖ ه٘عاى تَرِ ٍ کوک

کِ فطز زض ٌّگبم ثطٍظ 

 هكکلات هبلٖ، عبَفٖ،

ٍ زٗگط هؿبئل اظ ؾَٕ 

ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ ... 

ٌس.ک هٖزضٗبفت   

زض ٌّگبم ثطٍظ هكکلات ضٍٕ  -1
 ٌنک هٖکو  زٗگطاى حؿبة ثبظ 

ه٘عاى احؿبؼ حوبٗت اظ  -2
 ؾَٕ ذبًَازُ

ه٘عاى احؿبؼ حوبٗت اظ  -3
 ؾَٕ زٍؾتبى

احؿبؼ حوبٗت اظ  ه٘عاى -4
 لت ٍ حکَهتؾَٕ زٍ

ضٍاٗوٖ نوَضٕ )تَافوق زاٍضاى(     قٌبذتٖ زض اٗوي تحق٘وق اظ   ثب تَرِ ثِ هجبحج ضٍـ
الات زض ثو٘ي ربهعوِ   کطًٍجبخ رْت پبٗوبٖٗ ؾوؤ   ثطزُ قسُ اؾت. ّوچٌ٘ي اظ آلفبٕ ُثْط
ٕ هَضز ؾٌزف زض اٗي تحق٘وق  ّب هؤلفِ هُبلعِ اؾتفبزُ قسُ اؾت کِ هقساض ًْبٖٗ هَضز
ٍ  730/0( ثسؾت آهسُ اؾت هقساض آلفبٕ ؾبظُ ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ ثطاثوط    811/0) ثطاثط ثب

ِ   .ثسؾت آهوسُ اؾوت   756/0ثطإ ؾلاهت ضٍاًٖ ثطاثط  ّوبٕ پبؾورگَٗبى    ّوچٌو٘ي ٗبفتو
ٍ ثب اؾوتفبزُ اظ   Spss22 ثطاؾبؼ آهبض تَن٘فٖ ٍ اؾتٌجبَٖ ٍ ثب ثِ کبضگ٘طٕ اظ ًطم افعاض

تحل٘ول قوطاض    ٍ  ٍ... هَضز تزعِٗ  Tى، آظهَى ّبٖٗ چَى: ضگطؾَ٘ى، يطٗت پ٘طؾَ آهبضُ
ُ    گطفتِ اؾت. ه٘وعاى يوطاٗت پبٗوبٖٗ ٍ ّوؿوبظٕ      رسٍل شٗل ثِ نوَضت تفک٘و  قوس

 زّس. زضًٍٖ هتغ٘طّبٕ هَضز ؾٌزف زض اٗي ًَقتبض ضا ًكبى هٖ
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 ٍابستِ ٍ هستقل یرّایهتغ پایایی ضریب: 3 جذٍل

تعساز  هؤلفِهتغ٘ط/ 

 ّب گَِٗ

 ٕآلفب

 کطًٍجبخ

KMO َى آظه

 ثبضتلت

زضرِ 

 آظازٕ

ؾُح 

 هعٌبزاضٕ

 771/0 7 ثْساقت ضٍاى

658/0 776/1249 15 000/0 

ؾلاهت 

 رؿوبًٖ

6 772/0 

سلاهت 

 رٍاًی

13 756/0 

هكبضکت 

 ارتوبعٖ

4 780/0 

690/0 281/1044 23 000/0 

 اضتجبٌ

 ارتوبعٖ

4 790/0 

اعتوبز 

 ارتوبعٖ

8 769/0 

 حوبٗت 

 ارتوبعٖ

4 786/0 

سرهایِ 

 اجتواعی

20 730/0 

ثوطإ هتغ٘وط ؾولاهت ضٍاًوٖ ٍ      KMO ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ روسٍل فوَ، هقوساض آظهوَى    

زض  776/1249ثسؾت آهسُ ٍ ًت٘زِ آظهَى ثبضتلت ثطاثط ثوب   658/0ٕ آى ثطاثط ثب ّب هؤلفِ

عبهوول  14عبهوول اظ  7ثسؾووت آهووسُ اؾووت ث٘ووبًگط اٗووي اؾووت کووِ   05/0ؾووُح ذُووبٕ 

ٕ هوطتجٍ ثوب   ّوب ِ زضنس اظ کل ٍاضٗبًؽ گَٗ 15/60زض اٗي تحق٘ق زض حسٍز  ًساِ تَاًؿت

ثطاثوط ثوب    KMO ؾلاهت ضٍاًٖ ضا تج٘٘ي کٌٌس. ثطإ هتغ٘ط ؾطهبِٗ ارتوبعٖ هقساض آظهَى
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ثسؾوت   05/0زض ؾوُح ذُوبٕ    281/1044ثَزُ ٍ هقساض آظهَى ثبضتلت ثطاثط ثب  690/0

 اًسِ عبهل ؾطهبِٗ ارتوبعٖ تَاًؿت 19بهل اظ ع 6آهسُ اؾت. زض ًْبٗت ثبٗس ث٘بى کطز کِ 

ٕ هوطتجٍ ثوب هق٘وبؼ    ّوب ِ زضنس اظ کول ٍاضٗوبًؽ گَٗو    23/62زض اٗي تحق٘ق زض حسٍز 

 ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زض اٗي تحق٘ق ضا تج٘٘ي کٌٌس.

 ّای پصٍّص یافتِ

 ّای تَصیفی یافتِ

 ِ هْوتطٗيربهعِ هَضز هُبلعِ زض رسٍل شٗل اقبضُ ث إِ زض اضتجبٌ ثب هتغ٘طّبٕ ظهٌ٘

 وبئ٘ن.ً هٖثِ اذتهبض  إِ ظهٌ٘ ّبٕهتغ٘ط ٕ هَضز ثطضؾّٖب هؤلفِ ًتبٗذ

 داًطجَیاى جاهعِ هَرد هطالعِ ای زهیٌِ هتغیرّای فراٍاًی تَزیع خلاصِ :4 جذٍل

 جٌس
ًفط  13 پبؾد زضنس( ثٖ 8/52ًفط ثطاثط ثب ) 211زضنس( ظى ثطاثط ثب  44ًفط ثطاثط ثب ) 176هطز 

 ًفط 400زضنس( روع پبؾرگَٗبى 3/3ثطاثط ثب )

 رضتِ تحصیلی

 2زضنس( کكبٍضظٕ ثطاثط ثب ) 9زضنس( فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ ثطاثط ثب ) 3/62علَم اًؿبًٖ ثطاثط ثب )

روع  زضنس( 3/23) پبؾد ثطاثط ثب زضنس( ٍ ثٖ 5/3ّبٕ تزطثٖ ) ضقتِ زضنس(

 ًفط 400پبؾرگَٗبى

 ٍضعیت تأّل
ًفط(  3هُلقِ ) -زضنس 5/41ًفط( ثطاثط ثب 166ّل )هتأ-زضنس 47ًفط( ثطاثط ثب  188هزطز ) 

 ًفط 400روع پبؾرگَٗبى -زضنس 8/10ًفط( ثطاثط ثب  43ثٖ پبؾد ) -زضنس 08/0ثطاثط ثب 

 گرٍُ سي

 9/33ًفط ) 157ؾبل ثطاثط ثب  26تب  23زضنس( / ث٘ي  3/29ًفط )117ؾبل ثطاثط ثب 22تب  18 ث٘ي

ًفط  40ؾبل ثطاثط ثب 34تب  31زضنس( / ث٘ي  3/5ًفط) 21ؾبل ثطاثط ثب  30تب  27ث٘ي  / زضنس(

 زضنس( 1)

 درآهذ ضخصی

ًفط  89ه٘لَ٘ى تَهبى ثطاثط ثب 2تب 1زضنس( ث٘ي  8/22ًفط ) 91ه٘لَ٘ى تَهبى ثطاثط ثب  1تب 

ه٘لَ٘ى  3زضنس( ثج٘كتط اظ 3/25ًفط ) 101ه٘لَ٘ى تَهبى ثطاثط ثب  3تب  2ث٘ي  زضنس( 3/22)

 زضنس( 4ًفط ثطاثط ثب ) 36زضنس(ثٖ پبؾد  8/20ط )ًف 83تَهبى ثطاثط ثب 
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ثِ ًؿجت هطزاى ثب تَرِ ثِ  ظًبى رٌؿ٘ت ًظط اظ کِ اؾت زازُ ًكبى تحق٘ق ًتبٗذ

روع٘ت حبيط زاًكزَٖٗ زض اٗي تحق٘ق ٍ زض زاًكگبُ هَضز هُبلعِ ث٘كتط هكغَل ثِ 

ٕ ّبِ ثِ ضقت تحه٘ل ّؿتٌس ٍ گطاٗف زاًكزَٗبى زض اٗي زاًكگبُ کِ ث٘كتط ثَهٖ ّؿتٌس

ٕ زاًكگبّٖ ث٘كتط ثَزُ اؾت. ثب ّبِ هقُع کبضقٌبؾٖ علَم اًؿبًٖ ثِ ًؿجت زٗگط ضقت

تَرِ ثِ قطاٍٗ ارتوبعٖ ٍ تغ٘٘طات فطٌّگٖ زاًكزَٗبى ث٘كتط توبٗل ثِ هزطز ثَزى زض 

ؾبل ث٘كتطٗي زاهٌِ ؾٌٖ زاًكزَٗبى ضا  26تب  23. ٍ گطٍُ ؾٌٖ اًسِ اٗي تحق٘ق ضا زاقت

ثب تَرِ ثِ هَقع٘ت ارتوبعٖ ٍ اقتهبزٕ قطاٍٗ ربهعِ زاًكزَٗبى اٗي  سّز هٖتكک٘ل 

 3تب  2ث٘ي  زضنس 25زاًكگبُ ه٘عاى زضآهسقرهٖ ٍ ذبًَازگٖ ذَز ضا زض حسٍز 

  .اًسُ عٌَاى کطز ه٘لَ٘ى

ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ زض اٗي تحق٘ق زٍ هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ هَضز 

ّب ٍ هتغ٘طّبٕ  شٗل ثِ اذتهبض ثِ آهبض تَن٘فٖ هؤلفِؾٌزف قطاض گطفتِ اؾت، رسٍل 

 ّس.ز هٖزض ربهعِ هَضز هُبلعِ ًكبى  هصکَض ضا

ّای سرهایِ اجتواعی ٍ  هؤلفِ : تَزیع درصذ فراٍاًی پاسخگَیاى برحسب5جذٍل 

 رٍاًی سلاهت

 حذاقل داهٌِ اًحراف هعیار هیاًگیي کن تا حذٍدی زیاد هقادیر ّا هؤلفِ
1حذاکثر  

1 

ثْساقت 

 ضٍاى

 124 243 33 فطاٍاًٖ
59/2 6048/0 33/3 11 41 

 31 8/60 3/8 زضنس

ؾلاهت 

 رؿوبًٖ

 213 157 30 فطاٍاًٖ
31/2 6850/0 57/3 7 

32 

 3/53 3/39 5/7 زضنس

                                                           
 .هحبؾجِ قسُ اؾت 100تب  0ًوطات تغ٘طات حساقل ٍ حساکخطٕ ثط اؾبؼ هق٘بؼ .  1
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1حذاکثر حذاقل داهٌِ اًحراف هعیار هیاًگیي کن تا حذٍدی زیاد هقادیر ّا هؤلفِ  

سلاهت 

 رٍاًی

 79 297 24 فطاٍاًٖ
45/2 57037/0 34/3 22/2 90/8 

 8/19 3/74 6 زضنس

هكبضکت 

 ارتوبعٖ

 131 203 66 اًٖفطاٍ
78/2 8541/0 4 4 20 

 8/32 8/50 5/16 زضنس

اضتجبٌ 

 ارتوبعٖ

 62 232 106 فطاٍاًٖ
94/3 7812/0 4 6 18 

 5/15 58 5/26 زضنس

اعتوبز 

 ارتوبعٖ

 44 264 92 فطاٍاًٖ
33/3 6942/0 4 8 36 

 11 66 23 زضنس

حوبٗت 

 ارتوبعٖ

 25 273 102 فطاٍاًٖ
31/3 6605/0 4 5 25 

 3/6 3/68 5/25 زضنس

سرهایِ 

 اجتواعی

 123 236 41 فطاٍاًٖ
34/3  51272/0  89/2  44/8  20 

 8/30 59 3/10 زضنس

هتغ٘ط  تَظٗع فطاٍاًٖ پبؾرگَٗبى ثط حؿت زٍ ث٘بًگط اٗي اؾت کِرسٍل ًتبٗذ 
 ؾلاهت ضٍاًٖ ه٘بًگ٘ي ّس کِز هًٖكبى  ل٘کطت َ٘ف اظ اؾتفبزُ ثب انلٖ ٍ اثعبز آى

کِ ثطإ هتغ٘ط ؾطهبِٗ  اؾت قبى ث٘كتط ثَزُ زاًكزَٗبى ثِ ًؿجت ؾطهبِٗ ارتوبعٖ

 ّوچٌ٘ي ثطإ هتغ٘ط اؾت. ثسؾت آهسُ 20 ًوطُ حساکخط ٍ 44/8 ًوطُ حساقل ارتوبعٖ
ثسؾت  90/8 ًوطُ حساکخط ٍ 22/2 ًوطُ ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى حساقل ه٘بًگ٘ي

ّس زض هزوَ  زض ز هٖبٗذ آهبض تَن٘فٖ رسٍل فَ، ًكبى ًت اظ هٌظط زٗگط .1اؾت آهسُ

                                                           
 ّبٕ اٗي تحق٘ق ثِ گعٌِٗ افعاض کوٖ ذلانِ تَظٗع فطاٍاًٖ ٗبفتِ ؾعٖ قسُ زض رسٍل فَ، ثب تَرِ ثِ زؾتَضازغبم زض ًطم.   1

 تبحسٍزٕ ٍ کن( تغ٘٘ط کٌس.  -)ظٗبز

 



 

 

 

 

491 79 پاییس ٍ زهستاى، دٍازدهنشٌاسی ٍ هدیریت سبک زًدگی، سال چهارم، شواره  جاهعه 

 

ٕ ارتوبعٖ زض حس هتَؾٍ زض ث٘ي زاًكزَٗبى ّبِ ٕ ؾطهبّٗب هؤلفِزضنس اظ  59حسٍز 

 ٕ هتغ٘ط هصکَض هقساض ه٘بًگ٘ي ثعس اضتجبٌ ارتوبعّٖب هؤلفِکِ اظ ث٘ي  ث٘بى قسُ اؾت،
( ٍ هكبضکت ارتوبعٖ 31/3( ثعس حوبٗت ارتوبعٖ)33/3) ارتوبعٖ ( ثعس اعتوبز94/3)

( ثِ تطت٘ت ث٘ي ربهعِ زاًكزَٖٗ هَضز هُبلعِ حبئع اّو٘ت ثَزُ اؾت؛ ّوچٌ٘ي 78/2)
زضنس اضظٗبثٖ قسُ کِ اظ ث٘ي  3/74ه٘عاى ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى زض ؾُح هتَؾٍ 

( ٍ هقساض ه٘بًگ٘ي 59/2) اظ آى ثْساقت ضٍاًٖ ثطاثط ثب ٕ اٗي هتغ٘ط ه٘بًگ٘يّب هؤلفِ

( ثسؾت آهسُ اؾت. زض ًْبٗت ثبٗس اقبضُ ثِ اٗي کطز کِ 31/2بًٖ ثطاثط ثب )ؾلاهت رؿو
( ثِ 89/2) ٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب هقساضّب هؤلفِثطإ ربهعِ زاًكزَٖٗ اٗي زاًكگبُ 

ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. زض  کوتطٕاظ حس هتَؾٍ  (34/3) ٕ ؾلاهت ضٍاًّٖب هؤلفًِؿجت 
ٍف کِ ثِ ًطهبل ثَزى هتغ٘طّبٕ تحق٘ق ًْبٗت ثطاؾبؼ آظهَى کَلوَگطٍف ٍ اؾوٌ٘ط

 ٍ (034/0) ٕ هتغ٘ط ؾطهبِٗ ارتوبعّٖبُ طزاظز ًتبٗذ حبکٖ اظ آى اؾت تَظٗع زازپ هٖ

ثَزُ اؾت ثٌبثطاٗي تَظٗع  05/0( کوتط اظ ؾُح هعٌبزاضٕ 049/0) ؾلاهت ضٍاًٖ
إ ٕ پبضاهتطٗ  ثطّب ىَاى اظ آظهَت هٖٕ هصکَض زض ؾُح ًطهبل قطاض زاضز ٍ ّب هؤلفِ

 تزعِٗ ٍ تحل٘ل اؾتفبزُ کطز. 

 ّای استٌباطی یافتِ

زّس کِ زض توبهٖ  شٗل ًكبى هٖ ًتبٗذ آظهَى يطٗت ّوجؿتگٖ)پ٘طؾَى(زض رسٍل

ٕ ّب مقبذ هَاضز هصکَض فطيِ٘ تحق٘ق تأٗ٘سقسُ اؾت، ثِ اٗي هعٌب کِ ّطکسام اظ

جت ثب قست ًؿجتبً ٍ ًَ  ضاثُِ هخ اًسِ هتغ٘ط هؿتقل ثب هتغ٘ط ٍاثؿتِ اضتجبٌ هؿتق٘ن زاقت

 .يع٘ف ثَزُ اؾت
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 : ضریب ّوبستگی پیرسَى بیي هتغیر ّای اصلی تحقیق6جذٍل 

 متغیر

 مستقل

 متغیر

 يابستٍ

شدت 

 رابطٍ

سطح 

 معىاداری

وًع آزمًن 

 َمبستگی

وتیجٍ 

 آزمًن
 رابطٍ وًع

 هكبضکت ارتوبعٖ

 ؾلاهت ضٍاًٖ

255/0 01/0  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

01/0 196/0 بعٖضٍاثٍ ارتو  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

01/0 262/0 اعتوبز ارتوبعٖ  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

01/0 166/0 حوبٗت ارتوبعٖ  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

01/0 286/0 ؾطهبِٗ ارتوبعٖ  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

 ؾطهبِٗ ارتوبعٖ

01/0 247/0 ثْساقت ضٍاى  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

ؾلاهت 
 رؿوبًٖ

259/0 01/0  تأٗ٘س پ٘طؾَى 
 هخجت ٍ ًؿجتبً
 يع٘ف

)ؾطهبِٗ ارتووبعٖ ٍ اثعوبز آى    رسٍل فَ، ه٘عاى ٍ قست ضاثُِ ه٘بى هتغ٘ط ّبٕ تحق٘ق

ِ  ّس. زض کلِ٘ هوَاضز ز هٖضا ًكبى  ّبٕ آى( ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ هؤلفِ ٍ  ّٕوب ِ فطيو٘  ّوب(  )ضاثُو

ٕ ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ ثوب    ّب هؤلفِ. هُبثق رسٍل ه٘عاى ّوجؿتگٖ ث٘ي اًسُ تحق٘ق تأٗ٘س قس
ِ ثَزُ ٍ قست ضاثُِ ثو٘ي   01/0زاضٕ کَچکتط اظ  هتغ٘ط ٍاثؿتِ زض ؾُح هعٌٖ ٕ ّوب  هؤلفو

ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًوٖ ٍ ّوچٌو٘ي قوست ضاثُوِ ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ ثوب        

يع٘ف ثَزُ اؾت ٍ ضاثُِ هعٌبزاض ًِ چٌساى قَٕ ث٘ي اٗي  ٕ ؾلاهت ضٍاًٖ ًؿجتبًّب هؤلفِ
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 زض ث٘ي زاًكزَٗبى اٗي زاًكگبُ زض ؾُح ظًسگٖ ارتوبعٖ ٍرَز زاضز. هؤلفِزٍ 

إ ثوب هتغ٘طّوبٕ هؿوتقل ٍ ٍاثؿوتِ زض اٗوي       زض ضاؾتبٕ اضتجبٌ هعٌبزاض هتغ٘طّبٕ ظهٌِ٘

 ّسز هٖتحق٘ق رساٍل شٗل ثِ اذتهبض ًتبٗذ ضا ًكبى 

 ّای تَصیفی هتغیرّای هستقل ٍ ٍابستِ هبتٌی بر هؤلفِ جٌسیت ارُ: آه7جذٍل 

 اًحراف هعیار هیاًگیي فراٍاًی ّا گرٍُ هتغیر

 سرهایِ اجتواعی
 ظى 

 هطزاى

211 29/3 6003/0 

176 32/3 5173/0 

 سلاهت رٍاًی
 4784/0 75/2 211 ظى

 49739/0 65/2 176 هطز

 رهایِ اجتواعی ٍ سلاهت رٍاًی هبتٌی بر هؤلفِ جٌسیت هتغیرّای س T داری آزهَى هعٌی :8جذٍل 

 هتغیر

آزهَى لَى برای 

 ّا برابری ٍاریاًس
 آزهَىT هعٌی داری

F 
سطح 

داری هعٌی  
T 

درجِ 

 آزادی

 داری هعٌی سطح

دٍ داهٌِ()  

اختلاف 

 هیاًگیي

سرهایِ 
  ثطاثطٕ فطو اجتواعی

ّب ٍاضٗبًؽ  

635/0  426/0  92/4  385 557/0  03212/0  

ت رٍاًیسلاه  024/1  312/0  137/2-  385 033/0  04973/0  

 ه٘بًگ٘ي ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زاًكزَٗبى ظى ّسز هًٖكبى  رسٍل ًتبٗذ کِ ّوچٌبى
 ًوًَِ زٍ ثب T آظهَى اظ فطيِ٘ اٗي آظهَى ثطإ.اؾت ثَزُ 32/3ثطاثط هطز ٍ 29/3 ثطاثط
 لَى آظهَى اظ ّب ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕ فطو آظهَى ثطإ اؾت ٍ قسُ  اؾتفبزُ هؿتقل
 آى زاضٕ هعٌٖ ؾُح ٍ 635/0 ثب ثطاثط( F آظهَى) لَى آظهَى هقساض .اؾت قسُ  اؾتفبزُ
تأٗ٘س  ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕ فطو پؽ اؾت؛ ثعضگتط 05/0 اظ کِ اؾت 426/0 ثب ثطاثط ً٘ع
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 ثب ثطاثط آى ذُبٕ ؾُح ثَزُ ٍ 558/0 ثب ثطاثط T هقساض رسٍل، ثِ تَرِ ثب. گطزز هٖ
ثٌبثطاٗي ثبٗس اقبضُ کطز کِ اظ ًظط آهبضٕ  ًجَزُ اؾت. زاض ث٘بًگطهعٌٖ کِ بقسث هٖ 557/0

تفبٍت هعٌبزاضٕ زض ذهَل ضاثُِ رٌؿ٘ت ثب هتغ٘ط ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍرَز ًساضز ٍ 
ًكبى ث٘بًگط  رسٍل ًتبٗذ ث٘ي ه٘بًگ٘ي زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز تفبٍت قبثل هكبّسُ ً٘ؿت.

 ثَزُ 65/2 ثطاثط هطز ٍ 75/2 ثطاثط ظىه٘بًگ٘ي ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى  اٗي ّؿت کِ
 ثب ثطاثط ً٘ع آى زاضٕ هعٌٖ ؾُح ٍ 024/1 ثب ثطاثط( F آظهَى) لَى آظهَى هقساض .اؾت
. گطزز تأٗ٘س ًوٖ ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕ فطو پؽ اؾت؛ کَچکتط 05/0 اظ کِ اؾت 312/0
 033/0 ثب ثطاثط آى ذُبٕ ؾُح ثَزُ ٍ -137/2 ثب ثطاثط T هقساض رسٍل، ثِ تَرِ ثب
ثٌبثطاٗي ثبٗس اقبضُ کطز کِ اظ ًظط آهبضٕ  ثَزُ اؾت. زاضٕ هعٌب ث٘بًگط کِ بقسث هٖ

تفبٍت هعٌبزاضٕ زض ذهَل ضاثُِ رٌؿ٘ت ثب هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍرَز زاضز ٍ ث٘ي 
ه٘بًگ٘ي زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز تفبٍت قبثل هكبّسُ زض ذهَل هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ 

 ٕ آى ٍرَز زاضز. ّب هؤلفِ

 ّای تَصیفی هتغیرّای هستقل ٍ ٍابستِ هبتٌی بر هؤلفِ تأّل : آهار9ُجذٍل 

 جوع هطلقِ هتأّل هجرد ٍضعیت تأّل

سرهایِ 

 اجتواعی

 357 3 166 188 تعساز

 30/3 14/3 29/3 23/3 ه٘بًگ٘ي

 سلاهت رٍاًی
 357 3 166 188 تعساز

 71/2 35/2 80/2 66/2 ه٘بًگ٘ي

ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ  ه٘بًگ٘ي اؾت ثبلاآهسُ رسٍل زض کِ ّوچٌبى
ثِ ًؿجت زٗگط زاًكزَٗبى غ٘ط هتأّل ث٘كتط اؾت، ثبٗس زض ًظط زاقت  زاًكزَٗبى هتأّل

 کِ ؾعٖ قسُ زض اٗي رسٍل هقبزٗط ثٖ پبؾد هَضز ؾٌزف ٍ آظهَى قطاض ًگ٘طز.
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 ٍضعیت تأّل: آزهَى تحلیل ٍاریاًس سرهایِ اجتواعی ٍ سلاهت رٍاًی هبتٌی بر هؤلفِ 11جذٍل 

ثطإ هتغ٘ط ؾطهبِٗ  (Sigثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل هكرم اؾت کِ ؾُح هعٌبزاضٕ )
ٕ هتبّل ّبُ ث٘ي گطٍ ّب ياؾت؛ اظ اٗي ضٍ تفبٍت ه٘بًگ٘ 05/0ارتوبعٖ ثبلاتط اظ هقساض 

ّس ز هًٖكبى  05/0َز. زض حبلٖ کِ ٍاضٗبًؽ اٗي هتغ٘ط کِ ثبلاتط اظ هقساض ق وٖتبئ٘س ً
ٕ هتبّل زض اٗي تحق٘ق ثطإ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍرَز ًساضز. ّبُ ِ عسم تفبٍت ث٘ي گطٍک

ٕ ؾطهبِٗ ّب هؤلفِثِ هعٌبٕ زٗگط ث٘ي افطاز هتبّل، هزطز ٍ هُلقِ زض ثْطُ هٌسٕ اظ 
اضتجبٌ ٍ اعتوبز اظ ثعس  -ارتوبعٖ زض ظًسگٖ ارتوبعٖ ذَزقبى چَى هكبضکت

ض ذهَل هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ثبٗس اقبضُ ثِ . زاًسِ ارتوبعٖ ّ٘چگًَِ تفبٍتٖ ًساقت
ثَزُ ٍ ث٘بًگط اٗي ّؿت کِ تفبٍت  05/0( کوتط اظ Sigاٗي کطز کِ ؾُح هعٌبزاضٕ)

ٕ هتبّل زاًكزَٖٗ ٍرَز زاضز. ثِ عجبضت ّبُ هعٌبزاضٕ اظ ًظط ؾلاهت ضٍاًٖ ث٘ي گطٍ
گبُ زٗگط ثطإ زاًكزَٗبى هتأّل ثِ ًؿجت زاًكزَٗبى هزطز ٍ هُلقِ زض اٗي زاًك

 ٕ ؾلاهت ضٍاًٖ زض ظًسگٖ اّو٘ت ث٘كتط زاقتِ اؾت.ّب هؤلفِ

آهبضُ  Sig ٘س/ ضزتأٗ
F 

ه٘بًگ٘ي 
 هطثعبت

زضرِ 
 آظازٕ

هتغ٘طّبٕ   هٌجع هتغ٘ط
 تحق٘ق

 174/0 914/0 َزق هٖضز 

057/0 3 
ث٘ي 
سرهایِ  گطٍّٖ

 اجتواعی
 326/0 

396 
زضٍى 
 گطٍّٖ

 کل 399

٘س تأٗ
 َزق هٖ

005/0 281/4 

983/0 3 
ث٘ي 
 گطٍّٖ

سلاهت 
 رٍاًی

230/0 
 زضٍى 396

 گطٍّٖ

 کل 399  
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 ّای تَصیفی هتغیرّای هستقل ٍ ٍابستِ هبتٌی بر هؤلفِ رضتِ تحصیلی داًطجَیاى : آهار11ُجذٍل 

 علَم اًساًی رضتِ تحصیلی
ریاضی ٍفٌی ٍ 

 هٌْذسی
 جوع تجربی کطاٍرزی

سرهایِ 

 اجتواعی

 400 29 21 50 300 تعساز

 30/3 47/3 14/3 27/3 30/3 ه٘بًگ٘ي

 سلاهت رٍاًی
 400 29 21 50 300 تعساز

 14/2 65/2 46/2 16/2 34/2 ه٘بًگ٘ي

ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ  ه٘بًگ٘ي اؾت ثبلاآهسُ رسٍل زض کِ ّوچٌبى

ث٘كتط  ّبِ ثِ ًؿجت زٗگط زاًكزَٗبى زٗگط ضقت زاًكزَٗبى زاًكزَٗبى ضقتِ تزطثٖ

 اؾت.

ى تحلیل ٍاریاًس سرهایِ اجتواعی ٍ سلاهت رٍاًی هبتٌی بر هؤلفِ رضتِ : آزه12َجذٍل 

 تحصیلی داًطجَیاى

آماره  Sig ید/ ردتأی
F 

میانگین 
 مربعات

درجه 
 آزادی

منبع 
 متغیر

متغیرهای  
 تحقیق

ضز 
 َزق هٖ

914/0 312/0 

102/0 5 
ث٘ي 
سرهایِ  گطٍّٖ

 اجتواعی
 327/0 

394 
زضٍى 
 گطٍّٖ

 کل 399

 ضز
َزق هٖ  

170/0 562/1 

728/0 5 
ث٘ي 
سلاهت  گطٍّٖ

 رٍاًی
466/0 

زضٍى  394
 گطٍّٖ

 کل 399  
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ثطإ هتغ٘ط ؾطهبِٗ  (Sig) ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل هكرم اؾت کِ ؾُح هعٌبزاضٕ

ٕ ّبِ ضقت ث٘ي ّب ياؾت؛ اظ اٗي ضٍ تفبٍت ه٘بًگ٘ 05/0ارتوبعٖ ثبلاتط اظ هقساض 

اؾت  05/0ز. زض حبلٖ کِ ٍاضٗبًؽ اٗي هتغ٘ط کِ ثبلاتط اظ هقساض َق وٖ٘س ًتحه٘لٖ تأٗ

ٕ تحه٘لٖ زض اٗي تحق٘ق ثطإ ؾطهبِٗ ّبِ ث٘بًگط اٗي اؾت کِ عسم تفبٍت ث٘ي ضقت

هٌسٕ اظ  ارتوبعٖ ٍرَز ًساضز. ثِ هعٌبٕ زٗگط ضقتِ تحه٘لٖ زاًكزَٗبى زض ثْطُ

اضتجبٌ ٍ  -ى هكبضکتٕ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زض ظًسگٖ ارتوبعٖ ذَزقبى چَّب هؤلفِ

. زض ذهَل هتغ٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ اًسِ اعتوبز اظ ثعس ارتوبعٖ ّ٘چگًَِ تفبٍتٖ ًساقت

ثَزُ ٍ ث٘بًگط اٗي ّؿت  05/0( ثبلاتط اظ Sig) ثبٗس اقبضُ ثِ اٗي کطز کِ ؾُح هعٌبزاضٕ

ٕ تحه٘لٖ زاًكزَٗبى ًساضز ثِ ّبِ کِ تفبٍت هعٌبزاضٕ اظ ًظط ؾلاهت ضٍاًٖ ث٘ي ضقت

احط گصاض  ّب ىآ زٗگط ثطإ زاًكزَٗبى ثسٍى اٌٗکِ ضقتِ تحه٘لٖ زض ًگطـ عجبضت

 ٕ ؾلاهت ضٍاًٖ ثِ نَضت ثطاثط ٍ ٗکؿبى ثَزُ اؾت. ّب هؤلفِثبقس 

َز ق هٖٕ فطهت ؾبذتبضٕ ثِ اٗي ًکتِ زض اٗي هقبلِ اکتفبء ّب تثب تَرِ ثِ هحسٍزٗ

هت ضٍاًٖ ثب زضآهس کِ ثب تَرِ ثِ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلا

کطز کِ ه٘بًگ٘ي زضآهس قرهٖ آى زؾتِ اظ زاًكزَٗبًٖ کِ  ث٘بى کطزَاى ت هٖقرهٖ 

ثِ ًؿجت  اًسُ آٍضٕ اَلاعبت ث٘بى کطز ه٘لَ٘ى ضا زض ٌّگبم روع 3هجبلغ ثبلاتط اظ 

ٕ هتغ٘ط ّب هؤلفِهٌسٕ ه٘بًگ٘ي  ٕ زٗگطزضآهسٕ اٗي تحق٘ق زض ذهَل ثْطُّبُ گطٍ

وبعٖ( ٍ هتغ٘ط ٍاثؿتِ )ؾلاهت ضٍاًٖ( ث٘كتط ثَزُ اؾت. ّوچٌ٘ي )ؾطهبِٗ ارت هؿتقل

ًتبٗذ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ث٘بًگط اٗي ثَزُ اؾت کِ زضآهس قرهٖ زاًكزَٗبى 

ٕ آى ٍ ّب هؤلفِهٌسٕ اظ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ  ّ٘چگًَِ تفبٍتٖ ضا زض ذهَل ثْطُ

اظ ًظط زاًكزَٗبى اٗي ََض هعٌبزاضٕ هكبّسُ ًكسُ اؾت ٍ  ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ اثعبز آى ثِ
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زضآهس قرهٖ ه٘عاى ثْطُ هٌسٕ اظ هتغ٘ط هؿتقل ٍ  إِ ظهٌ٘ هؤلفِزاًكگبُ ثب تَرِ ثِ 

 ٍاثؿتِ ٗکؿبى ثَزُ اؾت.

 ضا 1ذُٖ چٌس هتغ٘طُ ثط هجٌبٕ ضٍـ ّوعهبى ضگطؾَ٘ى انلٖ ًتبٗذ ظٗط رسٍل

 ٍاثؿتِ هتغ٘ط ثط هؿتقل ٕ هتغ٘طّب متأح٘ط قبذ ه٘عاى کِ اٗي ثطإ. زٌّسٖ ه ًكبى

 يطٗت رسٍل، ٗي. زض ااؾت قسُ اؾتفبزُ آظهَى اٗي اظ قَز تحل٘ل( ؾلاهت ضٍاًٖ)

 زض ضا آى ًقف ٍ اّو٘ت ثتب ثَزى ثعضگ ٍ کٌسٖ ه ث٘بى ضا هتغ٘طّب ًؿجٖ اّو٘ت ثتب

 .کٌسٖ ه هكرم ٍاثؿتِ هتغ٘ط پ٘كگَٖٗ

 ٍابستِ هتغیر ٍ هستقل هتغیر یّا ضاخص هتغیرُ چٌذ خطی رگرسیَى :13 جذٍل

 هتغیرّای هستقل

 یارهعضرایب 

 ًطذُ

ضرایب 

 یارهع

 T ضذُ
سطح 

 هعٌاداری

ضریب 

 تَلراًس

عاهل 

تَرم 

ٍاریاًس 

(vif) 
B  خطای

 هعیار

 بتا

هكبضکت 
 ارتوبعٖ

231/3 790/0 043/0 617/2 038/0 425/0 756/1 

 623/1 360/0 036/0 901/3 053/0 725/0 325/4 اضتجبٌ ارتوبعٖ

 668/1 375/0 05/0 017/2 071/0 883/0 216/2 اعتوبزارتوبعٖ

حوبٗت 
 ارتوبعٖ

049/2 656/0 057/0 875/2 038/0 531/0 884/1 

 976/1 725/0 000/0 637/3 466/0 571/0 514/4 ؾطهبِٗ ارتوبعٖ

 

                                                           
1 . Enter 
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 ضگطؾوًَٖ٘،  هوسل  زض هَروَز  ٕ هؿتقلّب هؤلفِ ه٘بى ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل ثبلا اظ
 ثوب  تطت٘ت ثِ (اعتوبز ارتوبعٖ ٍ حوبٗت ارتوبعٖ ،هكبضکت ارتوبعٖ اضتجبٌ ارتوبعٖ،) هتغ٘طّبٕ
ٕ  يوطٗت  هقساض ٖ    هتغ٘وط  049/2ٍ  325/4،231/3،216/2 ثتوب  تج٘و٘ي  ضا ٍاثؿوتِ ؾولاهت ضٍاًو
 اٗوي  زض اؾوتبًساضز  اًحوطاف  ٗ  افعاٗف اظإ ثِ کِ گطفت ًت٘زِ تَاى هٖ کِ کٌٌس؛ هٖ

ِ . بفتٗ ذَاّس افعاٗف ثِ ؾلاهت ضٍاًٖ ه٘عاى هتغ٘طّب ٕ ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ زض   ّوب  هؤلفو
ٕ  هقوبزٗط  حوبٗت ارتوبعٖ ثب اٗي تحق٘ق ثِ ّوطاُ ذَز هتغ٘ط هصکَض  ؾوُح  زض کون  ثتوب

ٖ   هتغ٘وط  تج٘و٘ي  زض هعٌبزاض کوٖ تأح٘طاًسکٖ ٍ  ثؿ٘بض ؾْن 05/0 هعٌبزاضٕ  ؾولاهت ضٍاًو
   .اًسِ زاقت

ًجوَزى   ٍرْت ّن ذذُٖ زض  ضگطؾَ٘ى ثبلا، زض هجحج رسٍل ّبٕ ثط اؾبؼ ٗبفتِ

 ( اؾوتفبزُ قوسُ اؾوت.   vif) 2ٍ عبهل تَضم ٍاضٗبًؽ 1لطاًؽَبضُ تهآ اظ هتغ٘طّبٕ هؿتقل

ٖ ( زض ًَؾبى اؾوت، ٍ ًكوبى   1( تب )0ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ يطٗت تَلطاًؽ ث٘ي ) ّوس کوِ   ز هو
هتغ٘طّبٕ هؿتقل تبچِ اًساظُ ضاثُِ ّن ذُٖ ثب ٗکسٗگط زاضًس، ّط چوِ هقوساض توَلطاًؽ    

( ثبقس ه٘عاى ّن ذُٖ کوتط اؾت، ٍ ثط عکؽ ّطچِ هقوساض  1سز )تط )ًعزٗ  ثِ ع ث٘ف
ٖ تط )ًعزٗ  ثِ نفط ثبقس( ًكبى  تَلطاًؽ کن ّوس کوِ ه٘وعاى ّون ذُوٖ ثبلاؾوت ٍ       ز هو

)حج٘ت پَض گتبثٖ ٍ  ذُبٕ اؾتبًساضز يطاٗت ضگطؾَ٘ى اظ تَضم ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت
ٗت تووَلطاًؽ ( ثووب تَرووِ ثووِ ًتووبٗذ رووسٍل فووَ، يووطا510-509: 1390 نووفطٕ قووبلٖ،

هكوبضکت ارتووبعٖ، اعتووبز     )حوبٗوت ارتووبعٖ،  ٕ ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ قوبهل    ّب هؤلفِ
َاًٌوساظ ّون   ت هٖ ( ًعزٗ  اؾت1چَى ثِ تطت٘ت ثِ هقساض )ارتوبعٖ ٍ ضٍاثٍ ارتوبعٖ( 
ثوِ عجوبضتٖ    ّط چٌس کِ يطاٗت ضگطؾَ٘ى ّن تَضم زاقتِ اؾوت.  ذُٖ ثطذَضزاض ثبقٌس

ؾولاهت  ٍيع٘ت تجٌٖ٘٘ حوس يوع٘فٖ ثوطإ هتغ٘وط ٍاثؿوتِ )     اظ  ّب هؤلفَِاى گفت اٗي ت هٖ

. ّوچٌو٘ي هقوساض   اًسُ آٍضٕ اَلاعبت اظ پبؾرگَٗبى ثطذَضزاض ثَز ( زض ظهبى روعضٍاًٖ
                                                           
1 . Tolerance 
2 . Variance Inflation Factor 
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( ثعضگتوط  2ٌس کوِ ّوط چوِ اٗوي هقوساض اظ عوسز )      ک هٖعبهل تَضم ٍاضٗبًؽ ثِ اٗي اقبضُ 
ِ رسٍل فَ،  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ (.510)ّوبى: ثبقس، ه٘عاى ّن ذُٖ ث٘كتط اؾت ٕ ّوب  هؤلفو

 ِ )ؾولاهت ضٍاًوٖ( ًعزٗو  ثوِ      هَضز ؾٌزف زض تحق٘ق حبيط زض اضتجبٌ ثب هتغ٘ط ٍاثؿوت
ٖ ثٌبثطاٗي اظ َطٗق اٗي قوبذم   اًسُ ( ثَز2هقساض عبهل تَضم ٍاضٗبًؽ )  َاى احتووبل تو  هو

 ٕ هؿتقل ث٘بى کطز.ّب هؤلفِثطإ ّن ذٍ ثَزى  ظٗبزٕ

 اجتواعی ٍ سلاهت رٍاًی اجتواعیچٌذگاًِ سرهایِ  ّوبستگییب ضر :14جذٍل 

ضریب 
 ّوبستگی

R) يطٗت
2 )
 تعسٗل قسُ

خطای 
استاًذارد 

 برآٍرد
 F Sig آهارُ

 1دٍربیي
 ٍاتسَى

416/1 367/0 54181/4 795/11 000/0 699/1 

 اؾوت  406/0 هتغ٘طّوب  ثو٘ي ( R) ّوجؿتگٖ يطٗت هقساض ثِ ًتبٗذ رسٍل ثبلا تَرِ ثب
ِ  ثو٘ي  زّوس  هٖ ًكبى ًتبٗذ ٕ هت هزوَعو ِ   هتغ٘وط  ٍ هؿوتقل  غ٘طّوب ٖ  ٍاثؿوتِ ضاثُو  ّوجؿوتگ
ُ  تعوسٗل  تع٘و٘ي  يطٗت هقساض ٍ زاضز؛ ٍرَز هتَؾٍ يع٘فٖ چٌسگبًِ R) قوس

ث٘وبًگط   (2
 هتبحط اظ زاًكزَٗبى ث٘ي زض ؾلاهت ضٍاًٖ ه٘عاى تغ٘٘طات، کل اظ زضنس36 اٗي اؾت کِ

ِ  F 795/11 آظهوَى  ّوچٌ٘ي هقوساض . اؾت هعبزلِ اٗي زض هؿتقل ٕ هتغ٘طّب هؤلفِ  زض کو
 هووسل کووِ گطفووت ًت٘زووِ تووَاى هووٖ اؾووت، هعٌووبزاض 01/0 اظ تووط کَچوو  ذُووبٕ ؾووُح

ِ  هتغ٘وط  ٗو   ٍ هؿوتقل  هتغ٘وط  هؤلفِ چْبض اظ هطکت تحق٘ق ضگطؾًَٖ٘ ؾولاهت  ) ٍاثؿوت
ِ  تعوو٘ن  قبثول  آهوسُ  زؾوت  ثِ ًتبٗذ ٍ اؾت ثَزُ تبحسٕ هٌبؾت هسل( ضٍاًٖ  ِ  ثو  ربهعو
 .زاضًوس  ًقوف  هت ضٍاًوٖ زاًكوزَٗبى ز  ؾلا ثٌٖ٘ پ٘ف زض ّب مقبذ ّوِ ٍ اؾت آهبضٕ

ٖ  4توب   0آهبضُ زٍضث٘ي ٍاتؿَى ثو٘ي   ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ ّوچٌ٘ي ثبٗس ث٘بى کطز کِ ثبقوس.   هو
 2ّب ّوجؿتگٖ هتَالٖ ٍرَز ًساقتِ ثبقوس، هقوساض اٗوي آهوبضُ ثبٗوس ثوِ        اگط ث٘ي ثبق٘وبًسُ

                                                           
1 . Durbin Watson 
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 4ط ثوِ  ًعزٗ  ثبقس. اگط ثوِ نوفط ًعزٗو  ثبقوس ًكوبى زٌّوسُ ّوجؿوتگٖ هخجوت ٍ اگو         
 5/1ثبقس. زض هزوَ  اگط اٗي آهوبضُ ثو٘ي    ًعزٗ  ثبقس ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگٖ هٌفٖ هٖ

چوَى هقوساض آظهوَى     ( ثوط اٗوي اؾوبؼ   1397)حج٘جوٖ،   ثبقس ربٕ ًگطاًٖ ً٘ؿوت  5/2تب 
 هفْوَم هؿوتقل ثوَزى    ( ثسؾت آهسُ اؾت ثٌبثطاٗي699/1) هصکَض زض اٗي تحق٘ق ثطاثط ثب
 زٗگوط ٕ ثوط  توأح٘ط هكوبّسُ   ًتوبٗذ ثِ اٗي هعٌٖ اؾت کوِ  ٍ  هتغ٘ط اٗي پػٍّف احجبت قسُ

 اؾت. ًساقتِ هكبّسات

ٕ ث٘بى قسُ زض ؾَُض قجل زض ضاؾتبٕ ث٘وبى ًتوبٗذ هؿوتق٘ن ٍ    ّب لثب تَرِ ًتبٗذ ٍ تحل٘
ثط هتغ٘وط ٍاثؿوتِ ًتوبٗذ تحل٘ول هؿو٘ط ٍ احوطات        ٕ آىّب هؤلفِغ٘ط هؿتق٘ن هتغ٘ط هؿتقل ٍ 

 هكبّسُ کطز.  َاىت هٖکلٖ ٍ رعئٖ ضا زض رسٍل شٗل 

 )سلاهت رٍاًی( ّای آى بر هتغیر ٍابستِ ٍ هؤلفِ اثر کل هتغیر هستقل :15جذٍل 

 هتغیر هستقل
هتغیر 

 ٍابستِ

اثر 

 هستقین
 اثر کل اثر غیر هستقین

هكبضکت 

 ارتوبعٖ

سلامت 

 رياوی

043/0 
(0029/0 ; )

033/0*301/0*239/0 
0459/0;043/0+0029/0 

اضتجبٌ 

 ارتوبعٖ
053/0 

(0059; )270/0 *

093/0*236/0 
0589/0;053/0+0059/0 

اعتوبز 

 ارتوبعٖ
071/0 

(0067/0 ; )

266/0*089/0*286/0 
0777/0;071/0+0067/0 

حوبٗت 

 ارتوبعٖ
057/0 

(011/0;) 

 339/0 *336/0*149/0 
0680/0 ;057/0 +011/0 

َاى زض ٗ  َطح قوبت٘  ًوَزاض تحل٘ل هؿ٘ط ت هٖثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل فَ، 
 .اٗي تحق٘ق ضا اٌٗگًَِ تطؾ٘ن کطز
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 ًوَدار تحلیل هسیر: 2ضکل 

( هكرمّ قسُ اؾت کِ هتغ٘ط ّوعهبىثب تَرِ ثِ آظهَى ضگطؾَ٘ى چٌس هتغ٘طُ )

( زاقتِ 466/0) هؿتق٘ن ًعزٗ  ثِ حس هتَؾٍ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ تأح٘طؾطهبِٗ ارتوبعٖ 

ثِ  هكبضکت ز اضتجبٌ ًٍتبٗذ غ٘طهؿتق٘ن ّن ث٘بًگط اٗي اؾت کِ حوبٗت، اعتوب .اؾت

  .اًسِ تطت٘ت ثِ ََض غ٘ط هؿتق٘ن ث٘كتطٗي احط ضا ثط ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى زاقت
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 گیری وتیجٍبحث ي 
توَاى اقوبضُ ثوِ اٗوي کوطز کوِ       ٖ هو رطٗبى هسضً٘تِ زض ربهعِ اٗوطاى،   قست ثِثب تَرِ 

زض  آهوسُ  زؾت ثًَِٖ اؾت. ًتبٗذ زض حبل زگطگ قست ثِؾطهبِٗ ارتوبعٖ ربهعِ اٗطاًٖ 

ٕ اذ٘ط زض هوَضز اثعوبز هرتلوف ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ حوبکٖ اظ اٗوي اؾوت کوِ          ّب زِّاٗي 

 ٖٗ ّوچَى اعتوبز، هكبضکت، حوبٗت زض اٗي ًْبز ارتوبعٖ ضٍثِ يوعف اؾوت  ّب هؤلفِ

٘رتگٖ کوطزُ اؾوت. زض   گؿو  اظّنٖ ربهعِ اٗطاًٖ ضا زچبض ًَع ثٍِ  .(1386)آظازاضهکٖ،

 زاًكووزَٗبى ربهعووِ َاى ث٘ووبى کووطز کووِ ظًووسگٖتوو هووٖاروووبلٖ ثووِ اذتهووبض ٗوو  ًگووبُ 

ِ  فطٌّگٖ ٍ ارتوبعٖ تحَلات ٍ تغ٘٘طات زؾترَـ هَضزهُبلعِ ِ  ٍ اؾوت؛  قطاضگطفتو  ثو

 ّبٕ آهبضُ ثِ تَرِ ثب. اؾت کبّف حبل زض ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ّبٕ قبذم گصقتِ ًؿجت

ٕ  ارتوبعٖ ؾطهبِٗ اظ قبى ذبًَازُ زض زاًكزَٗبى چقسض ّط تحق٘ق اٗي  ثطذوَضزاض  ث٘كوتط

 اهٌ٘وت  احؿوبؼ  نو٘و٘ت، هتقبثل، اعتوبز) قبى فطزٕ ث٘ي ّبٕ ؾطهبِٗ کِ هعٌب ث٘ي ثبقٌس

...( ٍ هتقبثول  اًتظبضات ٍ فساکبضٕ اضظقٖ، تَافق ،ّوکبضٕ عبَفٖ، ضيبٗت آضاهف، ٍ

ِ  افوعاٗف  ثوب  ّوچٌو٘ي  ثوَز،  ذَاّس ث٘كتط ٕ  ٍروَز  ارتووبعٖ،  ؾوطهبٗ ِ  پبضاهتطّوب  ؾوطهبٗ

ٖ  ؾولاهت  زضًت٘زِ قس ذَاّس ث٘كتط قٌبذتٖ ًْبزٕ ؾطهبِٗ گطٍّٖ، ث٘ي عٖارتوب  ضٍاًو

 .قس ذَاّس اٗزبز ارتوبعٖ ظًسگٖ زض ثْتطٕ ٍيع٘ت زض

ٖٗ چَى اضتجبَبت، هكبضکت، اعتوبز ٍ ّب مثب ًظط ثِ اٌٗکِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ثب قبذ

ًَقوتبض  حوبٗت اظ ثعس ارتوبعٖ، زض اٗي پػٍّف هَضز ًظوط ثوَزُ اؾوت، ٍ ّوسف اٗوي      

ِ ضاثُِ ث٘ي اٗي هتغ٘ط ثب ؾلاهت ضٍاًٖ ثوب زٍ   ثْساقوت ضٍاًوٖ ٍ ؾولاهت رؿووبًٖ      هؤلفو

هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفتِ اؾت، ًتبٗذ ث٘بًگط اٗوي اؾوت کوِ هتغ٘وط ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ ثوِ        

 ٖ توطٕ ثطذوَضزاض زض    ًؿجت هتغ٘ط ٍاثؿتِ )ؾلاهت ضٍاًٖ( اظ ه٘عاى ه٘بًگ٘ي هتَؾٍ پوبٌٗ٘
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ِ اؾوت. ًتوبٗذ   ث٘ي زاًكزَٗبى ثوَزُ   ٕ اٗوي هتغ٘طّوب زض ثو٘ي ربهعوِ زاًكوزَٖٗ      ّوب  هؤلفو

زاًكگبُ حبکٖ اظ آى اؾت کِ اثعبز ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ثوِ تطت٘وت اضتجبَوبت ٍ تعوبهلات،     

اعتوبز، حوبٗت ٍ هكبضکت ثِ تطت٘ت حبئع اّو٘ت ثَزُ ٍ ثعس ثْساقت ضٍاًٖ ثوِ ًؿوجت   

ّو٘ت ثَزُ اؾت. قست ضاثُِ ثعس ؾلاهت رؿوبًٖ ثطإ زاًكزَٗبى اٗي زاًكگبُ حبئع ا

ث٘ي هتغ٘طّبٕ هؿتقل ٍ ٍاثؿتِ هخجت اهب ًِ چٌساى قوَٕ ًجوَزُ اؾوت، کوِ ثوب تحق٘قوبت،       

ؾو٘ساى ٍ عجسالهووسٕ    (،1391(، کَ٘اى آضاء ٍ ّوکبضاى )1391پَضافکبضٕ ٍ قکطٕ )

چوَى رٌؿوو٘ت ٍ   إِ ( ّوروَاًٖ زاقووتِ اؾوت. هتغ٘طّوبٕ ظهٌ٘وو   2018( ٍ توبٗلط ) 1390)

گوصاضٕ ٍ تج٘و٘ي هتغ٘وط    تأح٘طاثُِ هعٌبزاضٕ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ زاقتِ اؾت. ٍ هتبّل ثَزى ض

ٕ آى ثط ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكزَٗبى اٗوي زاًكوگبُ زض حوسٍز    ّب هؤلفِؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ 

زض ًْبٗت ثبٗس ث٘بى کطز کِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ تو  تو  اروعإ     زضنس ثَزُ اؾت 46

َاًٌوس زاقوتِ ثبقوٌس، اٗوي     ت وٖضٍاًٖ ً چٌساى قَٕ ثط ؾلاهت تأح٘طهَضز ثطضؾٖ ّوعهبى 

ُ  ًتبٗذ ثوب  ( ّوروَاًٖ زاقوتِ   1387( ٍ ؾولُبًٖ ٍ رووبلٖ )  1386ٍ هوطازٕ)  لْؿوبٖٗ ظاز

 ضيوَٕ ظازُ ٍ ّوکوبضاى   اؾت. ًتبٗذ ه٘وعاى زضآهوس زاًكوزَٗبى اٗوي تحق٘وق ثوب ًتوبٗذ       

( کِ اٗي هتغ٘ط احطٕ ثط ؾوطهبِٗ ارتووبعٖ ٍ ؾولاهت ضٍاًوٖ زاًكوزَٗبى ًساقوتِ       1391)

ّبٕ تحق٘ق ًكوبى زازُ اؾوت کوِ     ِ٘فطيآظهَى  هزوَ  زض ت ّورَاًٖ زاقتِ اؾت.اؾ

، نوساقت  ،تط پطضًن، اعتوبز زاًكزَٗبى زض َٖ ظًسگٖ هكتطک تعبهلات ث٘كتط، ّطچِ

عووَهٖ ٍ  ) ٖارتووبع ٗطٕ ث٘كتطٕ زض َٖ ظًسگٖ اًتقبزپصنو٘و٘ت، تعْس، ّوکبضٕ ٍ 

تط ٖ عوَهّبٕ ضٍاًٖ  ٘وبضٕثاظ قَ٘   ذهَنٖ( زاقتِ ثبقٌس، اظ ؾلاهت ضٍاًٖ ثبلاتط ٍ

ذَاٌّس قس. عولاٍُ ثوطاٗي اعتووبز ثوِ ذَٗكوبًٍساى ٍ آقوٌبٗبى، زٍؾوتبى         هٌس ثْطُکوتط 

ّوبٕ ارتووبعٖ )هوبلٖ، اَلاعوبتٖ،      ٗوت حوب، ّوؿبٗگبى، حؿبة ٍٗوػُ ضٍٕ  ٍّوکبضاى
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 ٕ زاٍَلجبًوِ زض ّوب  اًزووي ٕ زٍلتوٖ ٍ  ّوب  ؾوبظهبى ثِ عوَهٖ هطزم ٍ  اعتوبز عولٖ ٍ...(،

 ثِ اضتقبء ؾلاهت ضٍاًٖ آًبى کو  ذَاّس کطز.  قبى ضٍظهطُؾُح ظًسگٖ ارتوبعٖ ٍ 

ِ ت هٖزض ًْبٗت  ٖ    َاى ث٘بى کطز کو اًگ٘وعُ ثوَزى ثوطإ ّطگًَوِ      کوبّف اعتووبز، ثو

ٕ ارتوووبعٖ، عووبَفٖ ٍ هووبلٖ، فقووساى ّووب تضًوون ثووَزى حوبٗو  هكوبضکت هووسًٖ، کوون 

ٖ ّوب  تنو٘و٘ت ٍ کبّف فًبٕ تعبهل، فقساى هحج ٍ... زض کٌوبض هؿوبئل ٍ    ٕ ارتووبع

ِ  کٌس هٖ ثطاٗي زلالت ّوگٖ هكکلات گطٗجبًگ٘ط ؾبذتبض ربهعِ زاًكزَٖٗ اؾت ٍ  کو

ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ اٗي گطٍُ ارتوبعٖ زض ربهعِ هَضز هُبلعوِ زض حوبل   

ٖ  ؾلاهت کوجَز ّٕبِ تَاى ًكبً هٖ زضًت٘زِ کبّف اؾت ٕ  ضٍاًو  قوسى  هجوتلا  ٍ اعًوب

ٖ ) بٗع اظ رولِق ضٍاًٖ هكکلات ثِ  ؾوُح  زض ضا ...(ٍ ذكوًَت  -ايوُطاة  -افؿوطزگ

 .کطز هكبّسُ ظًسگٖ
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 هٌابع

 تْطاى: ًكط ؾوت. ، چبح اٍل،ضٌاسی خاًَادُ ایراًی جاهعِ( 1386آظاز اضهکٖ، تقٖ ) -

 فطٌّگٖ -ارتوبعٖ عَاهل ( ثطضؾ1390ٖ) علٖ ضٍحبًٖ، هطٗن؛ هطظثبى حج٘ت؛ ،احوسٕ -
جَاًاى داًطگاُ  هطالعات ضٌاسی جاهعِ ق٘طاظ، زاًكگبُ زاًكزَٗبى ضٍاًٖ ؾلاهت ثب هطتجٍ

 .35-1 نم ثْبض، ،1قوبضُ ،1زٍضُ ،آزاد سالاهی ٍاحذ بابل

( ثطضؾٖ ًحَُ گصضاى اٍقبت فطاغت ٍ ؾلاهت ارتوبعٖ، 1388اضفعٖ ع٘ي السٗي، ضيب ) -
ٌّوب ، اؾتبز ضاریسی رفاُ اجتواعی داًطگاُ علاهِ طباطبایی ًاهِ ارضذ رضتِ برًاهِ پایاى

 .رعفط ّعاض رطٗجٖ، زاًكکسُ علَم ارتوبعٖ زاًكگبُ علاهِ َجبَجبٖٗ

 ثطضؾٖ (،1395) انغط ،ؾع٘س؛ هل  ظازُ اکجطپَض ظًگلاٖٗ، هحوسثبقط؛ ذساٗبضٕ قََٖ، -

اًگ٘عـ پ٘كطفت زض ث٘ي زاًكزَٗبى زاًكگبُ علَم پعقکٖ  ثب ث٘ي ؾلاهت ضٍاًٖ ضاثُِ
 ٍ پبٗ٘ع زٍم قوبضُ ؾَم زٍضُ ،سضکیپ آهَزش در تَسعِ راّبردّای هجلِ تجطٗع،

  .24-14 نم ظهؿتبى،

 ّا ٍ )هفاّین، ًظریِ سرهایِ اجتواعی (،1385ق٘طٍاًٖ، عل٘طيب ) ؛ؾ٘سهْسٕ الَاًٖ، -

 .چبح اٍل، انفْبى: اًتكبضات هبًٖ ،کاربردّا(

ضٗعٕ ضفبُ  ، گطٍُ تعبٍى ٍ ثطًبهِجسٍُ هطارکت اجتواعی ،(1383حو٘س ) اًهبضٕ، -

 سُ علَم ارتوبعٖ زاًكگبُ تْطاى.ارتوبعٖ زاًكک

 ،فهلٌبهِ ًوبِٗ پػٍّف ،آى بر هؤثر عَاهل ٍ اجتواعی اعتواد ،(1380) هْسٕ اه٘طکبفٖ، -

 .42-9، نم 18ؾبل پٌزن، قوبضُ 

 تُج٘قٖ ثطضؾٖ ،(1387) ضٍزثبضکٖ، ؾکٌِ٘ حؿٌٖ٘ گل هطاز، هطازٕ، تقٖ؛ هحوس اٗوبى، -
هجلِ  ق٘طاظ، ٍ تْطاى ّبٕ زاًكگبُ طثَهٖغ٘ زاًكزَٗبى ضٍاًٖ ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ

-143 نم ، پبٗ٘ع ٍ ظهؿتبى،31 ٍ 30 قوبضُ ،8 رلس ،علوی ٍ پصٍّطی رفاُ اجتواعی
170. 
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 ؾلاهت ثط ارتوبعٖ ؾطهبِٗ تأح٘ط (، ثطضؾ1391ٖکجطٕ ) ،قکطٕ ؛پَضافکبضٕ، ًهطالله -

، (قَقتط احسٍ اؾلاهٖ آظاز زاًكگبُ زاًكزَٗبى ث٘ي زض إ هُبلعِ) زاًكزَٗبى ضٍاًٖ

 .186-167نم  ،16 قوبضُ ثْبض، قكن، ؾبل ،ضَضتر آزاد اجتواعی علَم فصلٌاهِ

 َّـ ٍ ّ٘زبًٖ َّـ ث٘ي ضاثُِ زض آٍضٕ تبة إ ٍاؾُِ ، ًقف(1386) ثْطام رَکبض، -

 ،4 قوبضُ زٍم، زٍضُ ،هعاصر رٍاًطٌاسی هجلِ ظًسگٖ، اظ ضيبٗت ثب ضاثُِ زض عوَهٖ

 .12-3 نم ظهؿتبى،

، SPSS  افسار ًرم تصَیری راٌّوای ٍ SPSS کاهل آهَزش ،(1397) ـآض حج٘جٖ، -

 زؾتطؼ ٍٗطاؾت پٌزن، تْطاى، قبثل

 .1398 /5/  26 هطارعِ > تبضٗدhttps://parsmodir.com/db/spss.phpزض= -

 در Spss کاربردی جاهع راٌّوای ،(1390) ضيب قبلٖ، نفطٕ پَضگتبثٖ،کطم؛ حج٘ت -

 .هتفکطاى اًتكبضات ٍ لَِٗ ًكط: اىتْط ؾَم، چبح ،پیوایطی تحقیقات

 زض آى ثط هؤحط عَاهل ٍ ارتوبعٖ ؾلاهت ه٘عاى ثطضؾٖ ،(1387) فبَوِ ؾ٘سُ حؿٌٖ٘، -

 ارضذ کارضٌاسی ًاهِ پایاى َجبَجبٖٗ، علاهِ زاًكگبُ ارتوبعٖ علَم زاًكکسُ زاًكزَٗبى

 .ارتوبعٖ علَم زاًكکسُ َجبَجبٖٗ، علاهِ زاًكگبُ ،اجتواعی هذدکاری

هجلِ ذبًَازگٖ،  -ٕ قغلّٖب ت( گؿتطـ ًقف ظًبى زض حوب1384ٗذبلس، اه٘ط ) ضؾتگبض -

 .156-126نم ،4، زٍضُ قكن، قوبضُ ضٌاسی ایراى جاهعِ

ضاثُِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ  ،(1391ضيَٕ ظازُ، ًسا؛ ًَغبًٖ، هحؿي؛ َٗؾفٖ، علٖ ) -

داًطکذُ هجلِ علَم اجتواعی زاًكزَٗبى زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس،  ؾلاهت ضٍاى زض ث٘ي

  .51-25نم  ، پبٗ٘ع ٍ ظهؿتبى،ادبیات ٍ علَم اًساًی داًطگاُ فردٍسی هطْذ

 ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ث٘ي ضاثُِ ثطضؾٖ (1387هوػزُ ) ،روبلٖ َبّطُ؛ ؾلُبًٖ، -

 ٍ هذیریت ق٘طاظ، زاًكگبُ ارتوبعٖ علَم زاًكکسُ زاًكزَٗبى: هُبلعِ هَضز ضٍاًٖ،

 .121-107، نم 69 ٍ 68 قوبضُ پبٗ٘ع، ٍ تبثؿتبى، تَسعِ
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 ظًبى ضٍاى ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ، ضاثُِ(1390) هحجَثِ عجسالهوسٕ، فطٗجب؛ ؾ٘ساى، -

 -229 نم پبٗ٘ع، ،42 قوبضُ ،11زٍضُ ،اجتواعی رفاُ پصٍّطی علوی فصلٌاهِ هطزاى، ٍ

254. 

 اظ حبنل پ٘بهسّبٕ ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ کبضکطزّبٕ ٍ اثعبز ،(1383) هحوَز، پَض قبض  -

 ًَض، پ٘بم زاًكگبُ اًتكبضات :تْطاى ،ایراى اجتواعی هسائل بررسی کتبة زض آى فطؾبٗف

 .88-63 نم

ســٌجص ســرهایِ اجتواعــی در اســتاى هازًــذراى  ،(1385)هحوووَز ، پَض قووبض  -

ضٗووعٕ  هبظًووسضاى: ؾووبظهبى هسٗطٗووت ٍ ثطًبهِ، (هٌاطــق ضــْری ٍ رٍســتایی)

 .هبظًووسضاى

 تحل٘ل ،(1390ؾ٘سعجبؼ ) ٗعزٕ، ثبقطٕ کؿبًٖ، ععٗع؛ ؾ٘سحو٘س، ًجَٕ؛ هحؿي؛ ب ،قز -

 هجلِ تْطاى، قْط 9 هٌُقِ ؾبلوٌساى ضٍاى ؾلاهت ثب آى ضاثُِ ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ عبهلٖ

 ، 3 زٍضُ اپ٘سهَ٘لَغٕ(، ٍ ظٗؿتٖ آهبض ًبهِ )ٍٗػُ ضوالی خراساى پسضکی علَم داًطگاُ

 .91-81 نم

 ارتوبعٖ ؾلاهت قٌبذتٖ ربهعِ تحل٘ل ،(1397) ًف٘ؿِ اٗوٌٖ، ي؛حؿ هحوس قطثت٘بى، -

( قبٗي قْطؾتبى زض ؾبل 30 تب 18 رَاًبى: هَضزٕ هُبلعِ) آى ثط هؤحط عَاهل ٍ رَاًبى

 قوبضُ ًْن، ث٘ؿت ؾبل ،اصفْاى داًطگاُ کاربردی ضٌاسی جاهعِ پصٍّطی ٍ علوی فصلٌاهِ

 .167-188 نم ثْبض، ،(69)پ٘بپٖ اٍل،

ّبٕ  ( زضآهسٕ ثط ًقف ؾطهبِٗ ارتوبعٖ زض اضتقبء قبذم1391حؿي )هحوسقطثت٘بى،  -

دٍهیي ّوایص سراسری علوی ٍ  ،ؾلاهت ارتوبعٖ ذبًَازُ ٍ اضائِ ضاّکبضّبٕ لاظم

انفْبى  -زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ذوٌٖ٘ قْط کاربردی هذدکاری اجتواعی

 .ذطزازهبُ

 ٍ ثٌ٘بزٗي ً٘بظّبٕ (، ضاث1389ُِ) بزضه٘طٕ، ه٘طً اؾسٕ، هؿعَز؛ ثْطام؛ پَض، نس، نبلح -
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هجلِ علوی  آهَظاى، زاًف عبَفٖ ٍ ارتوبعٖ آهَظقٖ، ؾبظگبضٕ زض ارتوبعٖ حوبٗت

 .416-401ظهؿتبى، نم  ،4، ؾبل چْبضزّن، قوبضُ 56، قوبضُ رٍاًطٌاسی ٍ پصٍّطی

: هكْس اٍل، چبح پَض، انغط احوسضيب تطروِ ،اجتواعی سرهایِ ،(1385) ربى ،ف٘لس -

 .فطزٍؾٖ زاًكگبُ كبضاتاًت

 ٍ ضبکِ اجتواعی سرهایِ رابطِ بررسی (،1388ذسٗزِ ) اضقبزٕ، فطٗسٍى؛ کبهطاى، -

 .54-29نم  تبثؿتبى، ،3 قوبضُ ،2 ارتوبعٖ، زٍضُ پػٍّف ،رٍاى سلاهت

(، ثطضؾٖ 1393کَ٘اى آضاء، هحوَز؛ حق٘قت٘بى، هٌهَض؛ علٖ ثبثبٖٗ قْطکٖ، هعهَهِ ) -
هجلِ علوی ٍ  لاهت ضٍاى زض ث٘ي قْطًٍساى قْطکطز،ضاثُِ ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ؾ

 .55-47 نم ، ثْوي هبُ،7، قوبضُ 22، زٍضُ ایلامپصٍّطی داًطگاُ علَم پسضکی 

رابطِ بیي (، 1391تَکلٖ، فبَوِ ) ؛ؾوَعٖ، ضاحلِ ؛کَ٘اى آضاء، هحوَز؛ تَکلٖ، ًبّ٘س -

، 7 ًْن، قوبضُ ، هزلِ هسٗطٗت اَلاعبت ؾلاهت، ؾبلسرهایِ اجتواعی ٍ بْذاضت رٍاًی
 .1065-1058نم 

 ضٍٕ اقتهبزٕ هكکلات هٌفٖ احط/کكَض زض ضٍاًٖ اذتلالات آهبض آذطٗي گعاضـ -
 زض زؾتطؼ هطزم قبثل ضٍاى ؾلاهت

 =http://www.salamatnews.com/news/270855 <26/5/1398 هطارعِ تبضٗد. 

 ضاى.، چبح اٍل، تْطاى: اًتكبضات اضؾجببْذاضت رٍاًی (،1376) گٌزٖ، حوعُ -

 ضٍاى ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ( ضاث1386ُِ) هطاز گل ،عجسالعلٖ؛ هطازٕ ظازُ، لْؿبٖٗ -

نم ،پبٗ٘ع ،26 قوبضُ، 7 زٍضُ ،اجتواعی هجلِ علوی ٍ پصٍّطی رفاُهْبرطاى،  زض
161-180.  

 ، چبح اٍل، تْطاى: ًكط زٍضاى.هباًی سلاهت اجتواعی(، 1393) هحؿٌٖ، هٌَچْط -

 ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ حوبٗت ضاثُِ، (1386اقطف ) ضايٖ، ب؛ضي علٖ تجطٗعٕ، هحؿٌٖ -

 ،جَاًاى ٍ ٍرزش راّبردی هطالعات فصلٌاهِ تْطاى، زاًكزَٗبى زاًكگبُ ه٘بى زض ضٍاًٖ
 . 96-83  ظهؿتبى، نم ٍ پبٗ٘ع 11 ٍ 10 قوبضُ
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)زضآهسٕ  سلاهت اجتواعی (،1395) ّبزٕ عجسالِ تجبزضظٕ، ؾ٘سحؿ٘ي؛ هحققٖ کوبل، -

 ّب(، چبح اٍل، تْطاى: اًتكبضات ؾرٌَضاى. اثعبز ٍ قبذم هفبّ٘ن، ثط هجبًٖ ًظطٕ،

قٌبذتٖ ضاثُِ  ثطضؾٖ ربهعِ ،(1390تَکل، هحوس ) ؛هقهَزٕ، ؾَزُ؛ هع٘سفط، ؾع٘س -

هجلِ هطالعات اجتواعی ؾطهبِٗ ارتوبعٖ ٍ ضيبٗت ظًبقَٖٗ زض ظٍر٘ي قْط کطهبى، 

 .124-152نم  ، زٍضُ پٌزن، قوبضُ اٍل، ثْبض،ایراى

 ٍ هفاّین اجتواعی سلاهت ٍ اجتواعی سرهایِ ،(1394) هل٘حِ ق٘بًٖ، ه٘طَبّط؛ ٕ،هَؾَ -

 .آگبُ اًتكبضات: تْطاى ،رٍیکردّا

( هفَْم ؾلاهت ضٍاى زض هکبتت ضٍاًكٌبؾٖ، 1388اٗطٍاًٖ، هحوَز ) حو٘س؛ ًزبت، -

 .166-160نم  ، قوبضُ ؾَم، ؾبل اٍل، پبٗ٘ع،فصلٌاهِ اصَل بْذاضت رٍاًی

 ؾطهبِٗ ح٘طتأ ثطضؾٖ (،1394) ضيب چطٕ، عجبؾٖ آضهبى؛ احوسٕ، ؛ٗقهحوسنس ًکًَبم، -

: هُبلعِ هَضز) زاًكزَٗبى ضٍاى ؾلاهت ثط( گطٍّٖ ثطٍى ٍ گطٍّٖ زضٍى) ارتوبعٖ

زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ثبثل،  جَاًاى هطالعات ضٌاسی جاهعِ ،(تجطٗع زاًكگبُ زاًكزَٗبى

 .184-163 ، ثْبض، نم17، قوبضُ 5زٍضُ 

 ارتوبعٖ ؾلاهت ثب ارتوبعٖ عَاهل ضاثُِ ،(1394) ل٘لا ،َ٘جِ؛ ٗعزاى پٌبُ ٍظض، ً٘  -

 کاربردی ضٌاسی جاهعِ پصٍّطی ٍ علوی فصلٌاهِ کطهبى، ثبٌّط قْ٘س زاًكگبُ زاًكزَٗبى

 .116-99 نم ثْبض، ،(59)پ٘بپٖ ؾَم، قوبضُ قكن، ث٘ؿت ؾبل ،اصفْاى داًطگاُ

 ، چبح اٍل،آًاتَهی رفاُ اجتواعی(، 1391) ّعاض رطٗجٖ، رعفط؛ نفطٕ قبلٖ، ضيب -

 تْطاى، اًتكبضات ربهعِ ٍ فطٌّن.

 ؾلاهت ٍ ارتوبعٖ ؾطهبِٗ ضاثُِ تحل٘ل (،1391) ّعاض رطٗجٖ، رعفط؛ هْطٕ، اؾسالله -

 .90-42 ، ظهؿتبى، نم59، قوبضُ 19، زٍضُ فصلٌاهِ علَم اجتواعی ارتوبعٖ، ٍ ضٍاًٖ
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