
 
 35 -17 تاحفص ،1401 ناتسمز و زییاپ ،20 هرامش 8 لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج همانلصف
 

 27/09/1401 :ییاهن شریذپ خیرات  10/06/1401  :تفایرد خیرات

 
 رب لاعف ریغ و لاعف نادنملاس یعامتجا-یناور لوحت یفنم و تبثم داعبا یسررب

 نوسکیرا یعامتجا-یناور هاگدید ساسا
 

 1يرفعج هیناه
 2*ییاضر یحتف ارهز

 3یبیسم یلع
 هدیکچ
 یناور لوحت لماوع یسررب فده اب رضاح شهوژپ يدنملاس نارود تلاکشم زا یخرب رب یندب تیلاعف ریثات تیمها هب هجوت اب

 هعلاطم کی شهوژپ نیا .تسا هتفرگ ماجنا لاعف ریغ و لاعف نادنملاس رد نوسکیرا یعامتجا -یناور هاگدید ساسارب یعامتجا

 زیربت رهش نکاس دنملاس يور رب 1400 لاس ناتسبات رد ینادیم تروصب و هدوب يدربراک فده ساسارب هک تسا يدادیور سپ

 رب یندب تیلاعف شقن شهوژپ نیا ،دشابیم زیربت رهش لاس 60 يلااب نادنملاس ،رضاح قیقحت يرامآ هعماج .تسا هدش ماجنا

 شزرو و یندب تیلاعف رد هام 6 تدم هب هک ینادنملاس ناونع هب )رفن 52( لاعف نادنملاس هسیاقم اب ار یعامتجا یناور لوحت

 شزرو رد تکرش هقباس هتشذگ هام 6 رد هک ینادنملاس ناونع هب )رفن 54( لاعفریغ نادنملاس و دنتشاد تکرش یهاگحبص

 و لاعف نادنملاس هورگ ود نیب توافت یسررب تهج .داد رارق یسررب دروم ،نتشادن ار رگید یشزرو تیلاعف ره و یهاگحبص

 یگدننک ینیب شیپ یسررب تهج نیچمه و هریغتم دنچ سنایراو لیلحت نومزآ زا یعامتجا یناور لوحت ياهریغتم رد لاعفریغ

 .تسا هدش هدافتسا کیتسجول نویسرگر لیلحت زا یندب تیلاعف

 یبلطاوزنا( یفنم سایقم و )لامک و یگدندروآدیدپ ،يزیمآ مدرم( تبثم سایقم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس نیب داد ناشن جیاتن

 زا و )لامک و یگدندروآدیدپ ،يزیمآ مدرم ،لمع لاقتسا( تبثم ياهسایقم زا و .دش هدهاشم يرادانعم توافت )يدیماان و

 تفرگ هجیتن ناوتیم نیاربانب .دنراد ار یندب تیلاعف ینیب شیپ ییاناوت)يدیماان و یگلصاح یب ،یبلطاوزنا( یفنم ياهسایقم

 مدع یفرط زا و لامک دننام تبثم یعامتجا یناور لماوع شیازفا ثعاب نوسکیرا هاگدید ساسارب نادنملاس رد یندب تیلاعف

 .دوشیم يدیماان و یبلطاوزنا دننام یفنم یعامتجا یناور لماوع ایوقت ثعاب نادنملاس رد یندب تیلاعف ماجنا

 .یندب تیلاعف ،نادنملاس ،نوسکیرا ،یعامتجا یناور لوحت :يدیلک ياههژاو

 
 ناریا ،زیربت هاگشناد یشزرو مولع و یندب تیبرت هدکشناد ،یتکرح راتفر دشرا یسانشراک وجشناد .1
 .ناریا ،زیربت هاگشناد یشزرو مولع و یندب تیبرت هدکشناد ،هاگشناد داتسا ..2
 ناریا ،زیربت هاگشناد یشزرو مولع و یندب تیبرت هدکشناد ،یتکرح راتفر يرتکد وجشناد .3
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Examining the positive and negative aspects of psychosocial 
development of active and inactive elderly based on Erikson's 

psychosocial perspective 
 

Abstract 
Considering the importance of the impact of physical activity on some of the 
problems of old age, the present study was conducted with the aim of investigating 
psychosocial transformation factors based on Erikson's psychosocial perspective in 
active and inactive elderly. This research is a post-event study that is based on 
practical purpose and was conducted in the field in the summer of 2021 on the 
elderly living in Tabriz city. The statistical population of this research is the elderly 
people over 60 years old in Tabriz city, this research examines the role of physical 
activity on psychosocial development by comparing active elderly people (52 
people) as elderly people who participated in physical activity and morning 
exercise for 6 months and inactive elderly people. (54 people) as elderly people 
who did not participate in morning sports and any other sports activities in the last 6 
months. In order to investigate the difference between the two groups of active and 
inactive elderly in the variables of psychosocial development, multivariate analysis 
of variance test was used, and logistic regression analysis was used to investigate 
the predictability of physical activity. 
The results showed that there was a significant difference between the active and 
inactive elderly in the positive scale (socialization, productivity and perfection) and 
the negative scale (isolation and despair). And they have the ability to predict 
physical activity from the positive scales (independence of action, popularization, 
productivity and perfection) and from the negative scales (isolationism, 
fruitlessness and despair). Therefore, it can be concluded that physical activity in 
the elderly, based on Erikson's point of view, increases positive psychosocial 
factors such as perfection, and on the other hand, lack of physical activity in the 
elderly increases negative psychosocial factors such as isolation and despair. 
Keywords: psychosocial development, Erikson, elderly, physical activity. 
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 همدقم
 دوخ هک ؛درک ادیپ تسد یقرت و دشر هب هعماج رد ناوتیم ملاس ناسنا کی ندما دوجو هب اب هک تسا یهیدب
 یمسج تلاوحت يهوحن .)1394،ناراکمه و شناد( دشاب یم زین یفلتخم لئاسم زا يرایسب يهدنریگرب رد
 یم طوبرم اه ناسنا یعامتجا-یناور تلاوحت هب هک یلماوع اما تسا يوحن هچ هب هک تسا حضاو ناسنا
 دنهد یم خر ناسنا یگدنز رد تلاوحت نیا يوحن هچ هب و هنوگچ هک تسین حضاو لاماک دوش
 راشف و لئاسم اب ییورایور ییاناوت درف هک دوش یم هتفگ یتیعضو هب تملاس یناور دعب .)2017،ثروزلراچ(
 نینچ نیا ناوت یم فیصوت نیا اب .داد ار دوخ ناعون مه هب کمک هب لیامت و دراد ار یگدنز ي هداس ياه
 راذگ ریثات مه يور و دراد یگتسب میراد روضح نا رد هک یعامتجا هب ام ناور تملاس هک درک دادبتسا
 ار یعامتجا فلتخم ياه شقن ماجنا ییاناوت درف هک دوشیم قلاطا یتیعضو هب زین یعامتجا تملاس .دنتسه
 یسانشناور .)1399،ناراکمه و ینسحلارهم( دنکن دراو یبیسا نارگید هب و دشاب دیفم هعماج يارب و دشاب اراد
 نیا هب ییوگخساپ ددص رد و ،دزادرپیم دارفا یندب تیلاعف و يدرف راتفر لباقتم هطبار یسررب هب یشزرو
 هنوگچ یشزرو ياههبرجت لباقم رد و دنراد یشزرو راتفر رب يریثات هچ یناور لماوع هک تسا یساسا لاوس
 ینامسج ياهزاین زا شیب ،بیترت نیدب .)2007 ،  سکاک ،1986 ،درب( دراذگیم رثا درف یناور ياهرییغتم رب
 هب یعامتجا-یناور لوحت .دوشیم حرطم زین نانآ یعامتجا-یناور لوحت هب هجوت ترورض ،ناراکشزرو
 زا یلماوع هب یعامتجا تاراظتنا و ،يدرف ياهییاناوت ،لوحت هب فوطعم ياهزاین نیب لماعت لوصحم ناونع
 یگدنز ياهتصرف زین و یعامتجا گنهرف ،نیدلاو ياهیگژیو ،یناجیه براجت ،ینورد ياهییاناوت لیبق
 لوحت یگنوگچ هک دنراد نآ رب یعس نوسکیرا کیرا یعامتجا یناور لوحت ياه هیرظن .دراد یگتسب
 بحاص زا یخرب يوس زا ریخا ههد دنچ رد هچرگ .)1391 ،فیس و یلامج( دنهد حیضوت ار ملاس تیصخش
 هدش داهنشیپ و حرط نادنملاس تیصخش يراوتسا و تملاس صوصخ رد مهم میهافم هلسلس کی نارظن
 هاگدید ،لباقم رد .دناهتفاین یناگمه شریذپ ،يرظن هنیمز فعض ببس هب اهنآ زا کی چیه نکیل ،تسا
 دروم ،يرظن تیعماج و ماکحتسا زا یبسن يرادروخرب لیلد هب یعامتجا -یناور دشر هنیمز رد نوسکیرا
 لحارم رب هک دوب ینازادرپ هیرظن نیتسخن زا .)1968( نوسکیرا .)1986 ،سچوا( تسا هتفرگ رارق هجوت
 هاگدید زا  .)122 ،1391 ،فیس و یلامج( دومن زکرمت زین یلاسگرزب نارود رد یعامتجا یناور لوحت
 یتخانش ياهدنیارف ،تاساسحا ،اهفده ،اهشرگنرب و دنباییم همادا یگدنز رسارس رد یندب تارییغت ،نوسکیرا
 .دننکیم رییغت یگدنز لوط رد دنوش راگزاس اهنآ اب دیاب دارفا هک زین یلیاسم .دنراذگیم رثا درف راتفر و
 لحارم ای عطاقم رد درف هک دراد یصاخ یعامتجا طباور هب یگتسب یناور لوحت هک تسا دقتعم نوسکیرا
 مامت هک لوحت و دشر دنیارف يارب ،نوسکیرا هیرظن رد .دنکیم رارقرب نارگید اب تایح نوگانوگ يدشر
 رظن رد دراد صاصتخا ینس عطاقم زا یکی هب اهنآ زا کیره هک هلحرم تشه دریگ یم رب رد ار تایح هرتسگ
 دشر بیکرت زا هک یعامتجا -یناور ضراعت ای نارحب کی زین لحارم نیا زا کیره يارب .تسا هدش هتفرگ
 یفلتخم ياز دیدهت لماوع .تسا هدش ینیب شیپ ،دیآ یم دیدپ یعامتجا -یناور ياه هتساوخ و یتسیز
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 ،للاقتسا نداد تسد زا هب ناوت یم اهنا زا هک ؛دنهد یم رارق عاعشلا تحت ار يدنملاس نارود هک دنراد دوجو
 تملاس شهاک و یلام ياهتیدودحم ،یعامتجا فلتخم ياه شقن نداد تسد زا ،ناتسود و نازیزع گرم
 هب وا لیدبت  و ملاس درف کی یگدنز رد رییغت ثعاب دناوتیم يدنملاس ي هرود .درب مان ار یناور و یمسج
 و روپ مدق( دوش ،تسا یناور و ینامسج ضارما زا يرایسب هب لاتبم رطخ رد هک فیعض يدرف
 لاس ره ابیرقت اهنآ زا موس کی دودح هک تسا نادنملاس تلاکشم زا رگید یکی نداتفا .)1397،ناراکمه
 ندش دودحم ،یعامتجا ياه تیلاعف رد تکرش لیامت شهاک بجوم نداتفا .دننکیم هبرجت ار نا راب کی
 ریگرد هب رجنم لداعت هب نتشادن دامتعا .دوش یم لداعت رد دامتعا شهاک ثعاب و یعامتجا طباور رد اهنا
 هب یندب ياهتیلاعف و شزرو .)1396،داژن متاح و ینیسح( دوش یم هرمزور يداع ياه تیلاعف رد اهنا ندشن
 هلباقم ناوت دنناوتیم و دنراد هارمه هب ار درف ندش یعامتجا عیرست ،نارگید اب یلماعت ياهتیعقوم داجیا لیلد
 هب دیما شیازفا لیلد هب ریخا ياهلاس رد .دنروآ مهارف ار ملاس یگدنز کبس کی و دنهد شیازفا ار
 نادنملاس تیعمج ،یکشزپ و یتملاس ياه تبقارم تفرشیپ و تملاس ياه تسایس ،دیلاوم شهاک ،یگدنز
 طیارش دوبهب ،يزورما عماوج هظحلام لباق تفرشیپ .)2016 ،ناراکمهو  روکنونا( تسا هتفای شیازفا ناهج
 نتفر لااب ،دارفا طسوتم نس شیازفا نآ عبت هب و یتشادهب و یکشزپ ياهتبقارم و بسانم هیذغت ،یگدنز
 هعلاطم هب نارگشهوژپ هجوت هدمع ياهتلع زا یکی ناونع هب ،نآ اب طبترم لئاسم زورب و يدنملاس تیعمج
 تیعمج .)2014 ،یناهج تشادهب نامزاس شرازگ ؛1388 ،ناراکمه و  یلدبع( تسا هدش هتخانش نادنملاس
 تیعمج دصرد 4/5 دودح ینس هورگ نیا 1975 لاس رد ؛تسا هتشاد يدوعص دنور زین ناریا رد نادنملاس
 شیازفا دصرد 5/10 هب مقر نیا 2025 لاس رد تسا هدش ینیب شیپ هک یلاح رد دنداد یم لیکشت ار روشک
 کی هک نآ زا لبق يدنملاس هدیدپ يارب يزیرهمانرب ،نیاربانب )2008 ،ناراکمه و روجات( تفای دهاوخ
 و داش یگدروخلاس نارود زا دنناوتب نادنملاس ات ،تسا يرورض لاماک یمادقا ،دنک داجیا ینارحب تیعقوم
 ياراد يدنملااس نارود دنوش یقلت هعماج اب هچراپکی ءزج کی ناونع هب و دنربب تذل دوخ يایوپ
 و تلوهک لیلد هب وسکی زا نادنملاس دسر یم رظن هب .تسا درف هب رصحنم یعامتجا و یناور ،ياهیگژیو
 یتسیاب دنشابیم هعماج رشق نیرتریذپ بیسآ هک لیلد نیا هب رگید يوس زا و يدرکلمع ياهییاناوت شهاک
 و یبایزرا یناور و یعامتجا ،یمسج داعبا رد نانآ ياهزاین و دنریگ رارق مزلا ياه تیامح و هجوت تحت
 رمع لوط شیازفا هب هجوت افرص نارگشهوژپ یلصا هغدغد هزورما اما .)2005 ،  یلاوکم( دنوش یسررب

 هدنز" طقف متسیب نرق رد تشادهب یلصا شلاچ رگا هک تفایرد ناوتیم رامآ هب یهاگن اب هکلب ؛تسین
 .)1996 ،ناراکمه و  رنورب( تسا "رترب تیفیک اب ندرک یگدنز" دیدج نرق شلاچ ،تسا هدوب "ندنام
 لعف هب یعامتجا -یناور لوحت لحارم یمامت رد ار دارفا هوقلاب يورین ،مرها کی ناونع هب یندب تیلاعف
 و ینامسج لماکت رد گرزب یتلاسر یشزومآ ،یعامتجا ياهدیدپ و يرطف زاین کی ناونع هب و هدیناسر
 و یلدبع( دراذگیم یعامتجا -یناور دشر رب یتبثم ریثأت تیصخش تیوقت و شرورپ اب و دراد دارفا یناور
 ات یکدوک نارود زا دارفا یتیصخش ياهیگژیو هک دندقتعم )2008(  سکاسیا و نیاپ .)1388 ،ناراکمه
 ندش یعامتجا تهج یمهم شقن یندب تیلاعف و دوشیم تیوقت رمتسم ینامسج تیلاعف قیرط زا يدنملاس
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 دیؤم ،نوسکیرا هیرظن اب وسمه جیاتن رثکا یلوحت هاگدید زا یتیصخش ياهیگژیو هنیمز رد .دنکیم يزاب درف
 نیا هکلب تسین درفنم لمع ای هفیظو کی نادنملاس رد لامک هلحرم هب یبایتسد هک دنشابیم بلطم نیا
 ،هداوناخ ریثأت تحت و تسا هدرک بسک یلبق لحارم رد درف هک تسا يرحبت یعیبط دشر هجیتن ییاناوت
 زا یکی ار یندب تیلاعف نوسکیرا .دریگیم رارق یندب تیلاعف و يداصتقا -یعامتجا ياههاگیاپ ،هسردم
 رب یندب تیلاعف هک تسا دقتعم و دنکیم يزاب هلحرم ره لماکت رد يرثؤم شقن هک دنادیم یمهم لماوع
 و شزرو هک دناهداد ناشن يددعتم ياهشهوژپ .تسا رثؤم ،دوخ زا نادنملاس يدیمون ای لامک ساسحا
 يراگزاس و ینامسج-یناور تملاس رد هکلب دراد یپ رد ار ندش یعامتجا عیرست اهنت هن یندب تیلاعف
 ناراکمه و سکورب ،)2008( ناراکمه و يدورت نینچمه .تسا رثؤم يدنملاس ات یکدوک زا یعامتجا
 شیازفا ثعاب یندب تیلاعف هک دنداد ناشن دوخ تاقیقحت رد )2004( ناراکمه و يروگرگ و )2004(
 رمع لوط رد یناور و ینامسج تملاس شیازفا و بارطضا ،یگدرسفا شهاک و سفن هب دامتعا ،یماکداش
 دندرک دیکات رما نیا هب نادنملاس يور رب هتفرگ تروص ياه یسررب .)1388 ،ناراکمه و یلدبع( دوش یم
 هک دوشیم یشان فلتخم لماوع هعومجم زا یگدروخلاس نارود رد عیاش ياهیگداتفا راک زا و اهیناوتان هک
 رتدنک ببس دوخ  هک تسا تلاضع زا حیحص هدافتسا مدع و  یکرحت مک و تیلاعف نتشادن اهنا نیرتمهم زا
 تسا نکمم ؛تفگ ناوتیم نیاربانب .دوشیم ماگنه رید یتکرح ياهخساپ و یسح تاعلاطا تفایرد ندش
 تیلاعف و شزرو هک تسا یلاح رد نیا .دشاب هتشاد زین یگدنز یلبق لحارم و هتشذگ ياهلاس رد رد هشیر
 يریذپ کیرحت شهاک و نادنملاس یندب طیارش هب هجوتاب .دراد ناور و مسج رب يزاس ناوج رثا یندب
 تیلاعف نیا ؛مینک شزرو و یندب تیلاعف هب قیوشت اراهنا بسانم ینیرمت ياه همانرب اب میناوت یم اهنا لصافم
 .)1401،ناراکمه و یکلاچ( دنشاب یم رطخ مک و سرتسد لباق ،تمیق نازرا ياه نیرمت لماش یندب ياه
 یگدنز ياههدیدپ زا یکی هک یندب تیلاعف نادقف هک تسا تیعقاو نیا يروآدای يارب هدش رکذ دراوم همه
 و یتسردنت ظفح يارب هک دوشیم ياهوقلاب ياهورین زا هدافتسا مدع و فلاتا ثعاب ،تسا يزورما نردم
 لوحت رد یندب تیلاعف شفن یسررب فده اب هعلاطم نیا و ،دراد دوجو دنملاس درف ره رد یناور شمارآ

 و لاعف نادنملاس نیب ایآ هک تسا لاؤس نیا خساپ نتفای یپ رد و تسا هدش ماجنا نادنملاس یعامتجا_یناور
 لاعف ریغ و ندوب لاعف ایآ و ؟دراد دوجو يرادانعم توافت یعامتجا یناور لوحت بسح رب لاعف ریغ نادنملاس
 ؟ریخ ای دنک ینیب شیپ ار یعامتجا یناور لوحت لماوع دناوت یم ندوب
 
 قیقحت شور
 رد ینادیم تروصب و هدوب يدربراک فده ساسارب هک تسا يدادیور سپ هعلاطم کیرضاح شهوژپ
 يلااب نادنملاس ،رضاح قیقحت يرامآ هعماج .دش ماجنا زیربترهش نکاس نادنملاس يور 1397 لاس ناتسبات

 ،3 ،2 قطانم زا زیربت رهش كراپ 8 زا ياهشوخ یفداصت شور هب يرامآ هنومن هک دنتسه زیربت رهش لاس 60
 ساسارب اهنآ نادنملاس و هدش باختنا كراپ ود هقطنم ره زا هک تروص نیدب .دندش يروآعمج 6 و 5
 هب هام شش هک ینادنملاس .دندش میسقت هورگ ود هب هتشذگ هام شش رد ناشیندب تیلاعف و یشزرو هنیشیپ
 ینادنملاس و لاعف نادنملاس هورگ ناونع هب دنتشاد تکرش كراپ یهاگحبص یندب تیلاعف رد موادم تروص
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 رد لاعف ریغ نادنملاس هورگ ناونع هب دنتشادن تکرش یندب و یشزرو تیلاعف چیه رد هتشذگ هام شش هک
 .دنتشاد تکرش رضاح قیقحت

 راک يارجا شور

 ریداقم ساسارب نینچمه و ناگدننک تکرش هنابلطواد تکرش و یصخش همانتیاضر مرف ساسارب ادتبا
 دادعت ساسارب و ساسا نیمهرب .دندش باختنا قیقحت رد ناگدننک تکرش يرایشوه نازیم یبایزرا همانشسرپ
 رد هام شش تدمب هک يدنملاس ناونع هب لاعف دنملاس 52 یشزرو ياهتیلاعف رد هدننک تکرش دارفا
 شش رد هک ینادنملاس ناونع هب رفن 54 و دندش باختنا دنتشاد تکرش یهاگحبص شزرو و یندب ياهتیلاعف
 دعب .دندرک تکرش قیقحت رد نتشادن ار رگید شزرو ره و یهاگحبص شزرو رد تکرش هقباس هتشذگ هام
 رفن 52اهنآ یندب تیلاعف تیعضو و یمسج و یتخانش تملاس ،هنابلطواد روضح ساسارب دارفا باختنا زا
 ياههمانشسرپ هطوبرم سانشراک تاحیضوت ساسارب و هدش باختنا لاعف ریغ دنملاس رفن 54 و لاعف دنملاس
 .دندرک لیمکت ار زاین دروم

  شهوژپ رازبا

 ،نس لماش یکیفارگومد تاعلاطا همانشسرپ ،یصخش همان تیاضر و یکیفارگومد تاعلاطا همانشسرپ

 همانشسرپ نیا (MMSE) :يرایشه نازیم لقادح یبایزرا همانشسرپ .دندوب .... و تملاس تیعضو ،تیسنج
 ار همانشسرپ نیا رد زایتما 30 زا 18 لقادح هک يدارفا و  دوریم راکب نادنملاس يرایشه نازیم شجنس تهج
 یبایزرا يارب روکذم همانشسرپ .دنتشاد تکرش ناگدننک تکرش ناونع هب رضاح قیقحت رد دندرک بسک
 وضع عطق ،هدشن حلاصا ییانیب و ییاونش بویع نتشادن ،یکمک هلیسو زا هدافتسا مدع ،اهیندومزآ يرایشه
 هب هک دوریم راکب راد خرچ یلدنص هب دارفا یگتسباو و لداعت رب رثوم یتقوم تلاکشم و يرامیب تلع هب
 یناور لوحت همانشسرپ .)2018،ناراکمه و ییاباب( دش يروآ عمج اهیندومزآ زا یشرازگ دوخ تروص
 لدم زا هتفرگرب هک )1988( یلواه درادناتسا همانشسرپ زا یعامتجا یناور لوحت  شجنس يارب :یعامتجا
 يا هجرد 5 سایقم هیاپ رب هک یفیصوت هلمج 112 لماش همانشسرپ نیا ،دش هدافتسا دشاب یم نوسکیرا
 یفنم ياهسایقم ،تبثم ياهسایقم سایقمریز هس هب هک دشابیم شخب 27 رد ،دوش یم يراذگ هرمن ترکیل
 و 81 ،65 ،49 ،33 ،17 ،1 ياهلاؤس دامتعا لماش نآ تبثم سایقم تشه .دوشیم میسقت ،هجیتن ياهسایقم و

 ،90 ،74 ،58 ،42 ،26 ،10 ياهلاوس راکتبا.101 ،85 ،69 ،53 ،27 ،21 ،5 ياهلاوس لمع للاقتسا .97
 ،83 ،67 ،51 ،35 ،19 ،3 ياهلاوس تیوه زارحا .110 ،94 ،78 ،62 ،46 ،30 ،14 ياهلاوس ییاشوک.106

 ،76 ،60 ،44 ،28 ،12 ياهلاوس یگدنروآدیدپ .103 ،87 ،71 ،55 ،39 ،23 ،7 ياهلاوس يزیمآمدرم .99
 دامتعا مدع :لماش نآ یفنم سایقم تشه .تسا ،112 ،96 ،80 ،64 ،48 ،32 ،16 ياهلاوس لامک .108 ،92
 ساسحا .109 ،93 ،77 ،61 ،45 ،29 ،13 ياهلاوس دیدرت و مرش .105 ،89 ،73 ،57 ،41 ،25 ،9 ياهلاوس
 .102 ،86 ،70 ،54 ،38 ،22 ،6 ياهلاوس يرتهک ساسحا .98 ،82 ،66 ،50 ،34 ،18 ،2 ياهلاؤس هانگ
 ،95 ،79 ،63 ،47 ،31 ،15 ياهلاوس یبلطاوزنا .107 ،91 ،75 ،59 ،43 ،27 ،11 ياهلاوس تیوه یمگردرس
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 و 88 ،72 ،56 ،40 ،24 ،8 ياهلاوس يدیماان و .100 ،84 ،68 ،52 ،36 ،20 ،4 ياهلاوس یگلصاحیب .111
 و تهج هک ؛تسا یفنم و تبثم ياهسایقم زا کیره يربج عمج لصاح هجیتن سایقم تشه .تسا 104
 هس ياراد همانشسرپ نیا نینچمه .دنکیم سکعنم دعُب ره رد ار یفنم و تبثم ياهسایقم  نیب هجیتن هجرد
 لک يربج عمج و یفنم سایقم تشه لک عمج ،تبثم سایقم تشه لک عمج لماش هک تسا لک سایقم
 .)1394 ،شناد( تسا )1 هرامش لودج( هجیتن سایقم تشه

 

 )1988 (یلواه یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ ياهسایقمریز -1 لودج

فیدر  هجیتن ياهسایقم یفنم ياهسایقم تبثم ياهسایقم 

 دامتعا مدع لباقم رد دامتعا دامتعا مدع دامتعا 1

 دیدرت و مرش لباقم رد لمع للاقتسا دیدرت و مرش لمع للاقتسا 2

 هانگ ساسحا لباقم رد راکتبا هانگ ساسحا راکتبا 3

 يرتهک ساسحا لباقم رد ییاشوک يرتهک ساسحا ییاشوک 4

 تیوه یمگردرس لباقم رد تیوه زارحا تیوه یمگردرس تیوه زارحا 5

 یبلطاوزنا لباقم رد يزیمآ مدرم یبلطاوزنا يزیمآمدرم 6

 یگلصاحیب لباقم رد یگدنروآ دیدپ یگلصاحیب یگدنروآدیدپ 7

 يدیماان لباقم رد لامک يدیماان لامک 8

 هجیتن لک یفنم لک تبثم لک 9

 
 نیب یفنم ياهسایقم يارب و 58/0 ات57/0 نیب تبثم ياهسایقم يارب ینورد یناسمه بیارض )1988( یلواه یسررب رد

 هنماد ياراد )1381 ،ناتسداد ؛1380 ،نمادکاپ(یناریا ياهیسررب رد بیارض نیا .دمآ تسد هـب 98/0 ات 76/0
 حیضوت زا سپ .)یفنم ياه سایقم يارب 78/0 ات 49/0 و تبثم ياه سایقم يارب73/0 ات 47/0(تسا هدوب يرتنییاپ
 هداد لیلحت و هیزجت .دش عیزوت نادنملاس نیب مان یب تروص هب اه همانشسرپ ،اه هنومن تیاضر بلج و شهوژپ فادها

 .دش ماجنا 05/0 يراد ینعم حطس 23 هخسن  SPSSيرامآ رازفا مرن هلیسو هب اه

 هعلاطم ياههتفای
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 فونریمسا فورگوملک نومزآ زا اههداد عیزوت ندوب لامرن یسررب يارب يرامآ ياهلیلحت ماجنا زا لبق
 لوحت سایقم تشه( لماش هتسباو ياهریغتم درادناتسا فارحنا و نیگنایم ،2 لودج .تسا هدش هدافتسا
 ار لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود رد )هجیتن سایقم تشه و یفنم سایقم تشه ،تبثم یعامتجا-یناور
 .دهدیم ناشن

 یلواه یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ ياهسایقمریز ندوب لامرن یسررب هجیتن -2 لودج

 
 لوحت لماع هس ساسارب ،1 لودج ياهسایقم زا هتفرگرب ،2 هرامش لودج 8 ات 1 هرامش ياهسایقم *
 )هجیتن و یفنم ،تبثم لماوع( یعامتجا-یناور

 :تبثم ياهسایقم

-یناور لوحت تبثم سایقم تشه رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود نیب توافت یسررب يارب همادا رد
 ار اهسنایراو يربارب نول نومزآ جیاتن یسررب .میدرک هدافتسا هریغتم دنچ سنایراو لیلحت شور زا یعامتجا
 هورگ ود نیب دهدیم ناشن هریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن .داد ناشن ار سایقم تشه يارب هورگ ود رد

 )N=54( لاعف ریغ نادنملاس )N=52( لاعف نادنملاس  فیدر

 یفنم ياهسایقم تبثم ياهسایقم یفنم ياهسایقم تبثم ياهسایقم *اهسایقم 

  M S.d M S.d M S.d M S.d 

 33/0 42/2 36/0 91/3 48/0 39/2 42/0 10/4 1 هرامش سایقم 

 40/0 37/2 41/0 55/3 67/0 32/2 45/0 46/3 2 هرامش سایقم 

 33/0 81/2 53/0 40/3 40/0 80/2 43/0 38/3 3 هرامش سایقم 

 45/0 56/2 35/0 54/3 60/0 46/2 36/0 61/3 4 هرامش سایقم 

 40/0 49/2 46/0 56/3 53/0 38/2 49/0 67/3 5 هرامش سایقم 

 45/0 65/2 40/0 50/3 47/0 33/2 40/0 89/3 6 هرامش سایقم 

 50/0 03/2 43/0 67/3 55/0 03/2 40/0 98/3 7 هرامش سایقم 

 40/0 58/2 48/0 71/3 46/0 23/2 48/0 71/3 8 هرامش سایقم 
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 دش هدهاشم يرادانعم توافت تبثم یعامتجا -یناور لوحت هتسباو ریغتم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس

 ره لیلحت.(F(8 و 97(=318/4 و p=0001/0 ،ادابملازکلیو=74/0 ،اتا یئزج روذجم=26/0 ،نومزآ ناوت=1((
 داد ناشن )05/0÷8=0062/0( ینورفنوب يهدش لیدعت يافلآ زا هدافتسا اب ،ییاهنت هب هتسباو ياهریغتم زا کی
 يرادانعم توافت لامک و یگدنروآدیدپ ،يزیمآمدرم ياهسایقم رد لاعفریغ دنملاس هورگ ود نیب هک
 .)3 هرامش لودج ساسارب( دش هدهاشم

 یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ تبثم ياهسایقمریز هریغتم دنچ سنایراو لیلحت -3 لودج

یدر
ف  

ایقم
اهس

 ي
بثم

 ت

م
 عومج
م

اروذج
 ت

س عون  مو

اجرد
 ت

دازآ
ي  

اجرد
 ت

دازآ
 ي

م
اروذج

 ت
نایم

یگ
 ن

F رادقم  

طس
 ح

رادانعم
ي  

م
ئزج روذج

 ی
 اتا

 نومزآ ناوت

 67/0 054/0 017/0 927/5 920/0 104 1 920/0 دامتعا 1

2 
 للاقتسا

 لمع
207/0 1 104 207/0 093/1 298/0 010/0 17/0 

 05/0 0001/0 832/0 045/0 011/0 104 1 011/0 راکتبا 3

 19/0 011/0 280/0 179/1 152/0 104 1 152/0 ییاشوک 4

5 
 زارحا
 تیوه

318/0 1 104 318/0 370/1 244/0 013/0 21/0 

 99/0 194/0 0001/0* 068/25 074/4 104 1 074/4 يزیمآمدرم 6

7 
دنروآدیدپ

 یگ
459/2 1 104 459/2 942/13 *0001/0 118/0 96/0 

 99/0 155/0 0001/0* 094/19 214/3 104 1 214/3 لامک 8

 

 هک دهدیم ناشن لاعفریغ و لاعف نادنملاس رد یعامتجا-یناور لوحت تبثم ياهسایقم ود هب ود هسیاقم جیاتن
 هورگ ود نیب يرادانعم توافت ،3 هرامش لودج ساسارب لامک و یگدنروآدیدپ ،يزیمآمدرم ياهسایقم
 هورگ نیگنایم توافت يزیمآمدرم سایقم رد :هک تروص نیدب ،دهدیم ناشن ار لاعفریغ و لاعف نادنملاس
 دمآ تسد هب 0001/0=يرادانعم حطس و 078/0=درادناتسا فارحنا ياطخ و 392/0=لاعفریغ هورگ اب لاعف
 يروط هب ؛تسا لاعفریغ نادنملاس زا رتشیب لاعف نادنملاس رد يزیمآمدرم هرمن ،نیگنایم توافت هجوت اب هک
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 لیلد هب نادنملاس رد يزیمآمدرم سایقم هب طوبرم تارییغت زا دصرد 19 ،اتا یئزج روذجم رادقم ساسارب هک
 و 305/0=لاعفریغ هورگ اب لاعف هورگ نیگنایم توافت یگدنروآدیدپ سایقم رد .دشابیم اهنآ ندوب لاعف
 هرمن ،نیگنایم توافت هجوت اب هک دمآ تسد هب 0001/0=يرادانعم حطس و 082/0=درادناتسا فارحنا ياطخ
 روذجم رادقم ساسارب هک يروط هب ؛دشابیم لاعفریغ نادنملاس زا رتشیب لاعف نادنملاس رد یگدنروآدیدپ
 .تسا اهنآ ندوب لاعف لیلد هب نادنملاس رد یگدنروآدیدپ سایقم هب طوبرم تارییغت زا دصرد 12 ،اتا یئزج
 و 080/0=درادناتسا فارحنا ياطخ و 348/0=لاعفریغ هورگ اب لاعف هورگ نیگنایم توافت لامک سایقم رد
 زا رتشیب لاعف نادنملاس رد لامک هرمن ،نیگنایم توافت هجوت اب هک دمآ تسد هب 0001/0=يرادانعم حطس
 رد لامک سایقم هب طوبرم تارییغت زا دصرد 16 ،اتا یئزج روذجم رادقم ساسارب  و دوب لاعفریغ نادنملاس
 لوحت تبثم ریغتم تشه طسوت ینیبشیپ یسررب تهج همادا رد .تسا اهنآ ندوب لاعف لیلد هب نادنملاس
 106 لک رد .میدرک هدافتسا گیتسجول نویسرگر زا لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود رد یعامتجا-یناور

 .)ود یخ=510/54 و p، 8=df=0001/0( دوب ایاپ يرادانعم روط هب لماک لدم و دندش دراو لیلحت نیا رد رفن
 تسرد ینیب شیپ اب ،نادنملاس یندب تیلاعف نازیم يارب ار سنایراو زا 6/53 ات دصرد 2/40 نیب لدم نیا

 9/84 لک رد .دنکیم نییبت لاعفریغ نادنملاس يارب دصرد 9/88 و لاعف نادنملاس هورگ يارب دصرد 8/80
 ریداقم و هطوبرم يدازآ تاجرد و دلاو هرامآ و بیارض ،4 لودج .دندوب تسرد اهینیبشیپ زا دصرد
 .دهدیم هئارا ار نیبشیپ ياهریغتم زا مادک ره يارب لامتحا

 یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ تبثم ياهسایقمریز گیتسجول نویسرگر نومزآ  هجیتن -4 لودج

 B اهسایقم
 ياطخ
 Wald درادناتسا

 فارحنا
 رایعم

 حطس
 Exp(B) يرادانعم

 436/0 391/0 1 737/0 966/0 -829/0 دامتعا

 002/9 018/0* 1 574/5 931/0 197/2 لمع للاقتسا

 241/4 081/0 1 046/3 828/0 445/1 راکتبا

 362/0 297/0 1 -017/1 975/0 -017/1 ییاشوک

 240/3 140/0 1 177/2 797/0 175/1 تیوه زارحا

 074/0 001/0* 1 737/10 795/0 -606/2 يزیمآمدرم

 136/0 013/0* 1 213/6 801/0 -996/1 یگدنروآدیدپ

 066/0 001/0* 1 779/10 826/0 -712/2 لامک
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  p≤0.05 

 

 روط هب لامک و یگدنروآدیدپ،يزیمآمدرم ،لمع للاقتسا سایقم هک دهدیم ناشن جیاتن ،لااب لودج ساسارب
 رد يدحاو کی شیازفا هک دنهدیم ناشن بیارض ریداقم .دننک ینیبشیپ ار یندب تیلاعف دنناوتیم ییایاپ
 رد دحاو کی شیازفا و دشابیم یندب تیلاعف يارب لیامت دحاو 002/9 رادقم هب ثعاب ،لمع للاقتسا سایقم
 سایقم رد يدحاو کی شهاک نینچمه .دشابیم یندب تیلاعف هب لیامت 074/0 ثعاب يزیمآمدرم سایقم
 رد يدحاو کی شیازفا و تسا هارمه دحاو 136/0 نازیم هب یندب تیلاعف سناش شیازفا اب یگدنروآدیدپ
 .دشابیم یندب تیلاعف يارب لیامت دحاو 066/0 رادقم هب ثعاب لامک سایقم

 :یفنم ياهسایقم

-یناور لوحت یفنم سایقم تشه رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود نیب توافت یسررب يارب همادا رد
 ار اهسنایراو يربارب نول نومزآ جیاتن یسررب .میدرک هدافتسا هریغتم دنچ سنایراو لیلحت شور زا یعامتجا
 هورگ ود نیب دهدیم ناشن هریغتمدنچ سنایراو لیلحت جیاتن .داد ناشن ار سایقم تشه يارب هورگ ود رد
 ناوت=1) دش هدهاشم يرادانعم توافت یفنم یعامتجا-یناور لوحت هتسباو ریغتم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس

 زا کی ره لیلحت.(F)8 و 97(=318/4 و p=0001/0 ،ادابملازکلیو=74/0 ،اتا یئزج روذجم=26/0 ،نومزآ
 نیب هک داد ناشن )05/0÷8=0062/0( ینورفنوب يهدش لیدعت يافلآ زا هدافتسا اب ،ییاهنت هب هتسباو ياهریغتم
 .)5 هرامش لودج ساسارب( دش هدهاشم يرادانعم توافت 8 و 6 ياهسایقم رد لاعفریغ دنملاس هورگ ود

 یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ یفنم ياهسایقمریز هریغتم دنچ سنایراو لیلحت -5 لودج
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 مدع 1
 دامتعا

024/0 1 104 024/0 141/0 708/0 001/0 066/0 

 و مرش 2
 دیدرت

056/0 1 104 056/0 183/0 670/0 002/0 071/0 

 054/0 0001/0 860/0 031/0 004/0 104 1 004/0 ساسحا 3



	
	
	
	

 1401 ناتسمز و زییاپ ،20 هرامش 8 لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج  
 

 هانگ

 ساسحا 4
 يرتهک

281/0 1 104 281/0 978/0 325/0 009/0 165/0 

مگردرس 5
 تیوهي

306/0 1 104 306/0 357/1 247/0 013/0 211/0 

  اوزنا 6
 یبلط

663/2 1 104 663/2 315/12 *001/0 106/0 935/0 

 یب 7
 یگلصاح

001/0 1 104 001/0 0001/0 989/0 0001/0 050/0 

 985/0 144/0 0001/0* 459/17 270/3 104 1 270/3 يدیماان 8

  * p≤0.0062 

 هورگ ود نیب يرادانعم توافت ،3 هرامش لودج رد هک يدیماان و یبلطاوزنا ياهسایقم ود هب ود هسیاقم جیاتن
 هورگ اب لاعف هورگ نیگنایم توافت یبلطاوزنا سایقم رد :دشابیم تروص نیدب ،دنداد ناشن ار
 هجوت اب هک دمآ تسد هب 001/0=يرادانعم حطس و 090/0=درادناتسا فارحنا ياطخ و -317/0=لاعفریغ
 ساسارب هک يروط هب ؛دشابیم لاعفریغ نادنملاس زا رتمک لاعف نادنملاس رد یبلطاوزنا هرمن ،نیگنایم توافت
 ندوب لاعف لیلد هب نادنملاس رد یبلطاوزنا سایقم هب طوبرم تارییغت زا دصرد 11 ،اتا یئزج روذجم رادقم
 فارحنا ياطخ و -351/0=لاعفریغ هورگ اب لاعف هورگ نیگنایم توافت يدیماان سایقم رد .دوب اهنآ
 رد يدیماان هرمن ،نیگنایم توافت هجوت اب هک دمآ تسد هب 0001/0=يرادانعم حطس و 084/0=درادناتسا
 دصرد 14 ،اتا یئزج روذجم رادقم ساسارب هک يروط هب ؛دشابیم لاعفریغ نادنملاس زا رتمک لاعف نادنملاس
 ینیبشیپ یسررب تهج .دشابیم اهنآ ندوب لاعف لیلد هب نادنملاس رد يدیماان سایقم هب طوبرم تارییغت زا
 نویسرگر زا لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود رد یعامتجا-یناور لوحت یفنم ریغتم تشه طسوت

 ،p=0001/0( دوب ایاپ يرادانعم روط هب لماک لدم ،قیقحت ياهیندومزآ لک نیب رد .دش هدافتسا گیتسجول
8=df یندب تیلاعف نازیم يارب ار سنایراو زا دصرد 35 ات دصرد 2/26 نیب لدم نیا .)ود یخ=250/32 و 
 لاعفریغ نادنملاس يارب دصرد 1/74 و لاعف نادنملاس هورگ يارب دصرد 1/73 تسرد ینیب شیپ اب ،نادنملاس
 تاجرد و دلاو هرامآ و بیارض ،4 لودج رد .دندوب تسرد اهینیبشیپ زا دصرد 6/73 لک رد .دنکیم نییبت
 .تسا هدش هئارا نیبشیپ ياهریغتم زا مادک ره يارب لامتحا ریداقم و هطوبرم يدازآ
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 یعامتجا یناور لوحت همانشسرپ یفنم ياهسایقمریز گیتسجول نویسرگر نومزآ هجیتن -6 لودج

 B SE Wald Df Sig. Exp(B) اهسایقم

 643/0 538/0 1 380/0 717/0 -442/0 دامتعا مدع

 879/0 798/0 1 066/0 502/0 -128/0 دیدرت و مرش

 881/0 874/0 1 025/0 804/0 -127/0 هانگ ساسحا

 173/1 754/0 1 098/0 508/0 159/0 يرتهک ساسحا

 383/1 612/0 1 257/0 639/0 324/0 تیوهیمگردرس

 183/6 004/0* 1 476/8 626/0 822/1 یبلطاوزنا

 242/0 037/0* 1 349/4 681/0 -420/1 یگلصاحیب

 848/10 0001/0* 1 995/12 661/0 384/2 يدیماان

  * p≤0.05 
 

 ییایاپ روط هب يدیماان و یگلصاحیب ،یبلطاوزنا سایقم طقف هک دهدیم ناشن جیاتن ،لااب لودج ساسارب
 6 سایقم رد يدحاو کی شهاک هک دنهدیم ناشن بیارض ریداقم .دننک ینیبشیپ ار یندب تیلاعف دنناوتیم
 242/0 ثعاب 7 سایقم رد دحاو کی شهاک و دشابیم یندب تیلاعف يارب لیامت دحاو 183/6 رادقم هب ثعاب
 هب یندب تیلاعف سناش شیازفا اب 8 سایقم رد يدحاو کی شهاک نینچمه و دشابیم یندب تیلاعف هب لیامت
 .تسا هارمه دحاو 848/10 نازیم

 يریگ هجیتن و ثحب
 ظفح و نیمأت رما نیا هب هجوت اب .دوریم رامش هب درف ره یگدنز نارود نیرتساسح زا یکی ،يدنملاس نارود
 ياهراکهار و دوش لیدبت يروشک ره رد اه هغدغد نیرتگرزب زا یکی هب دیاب اهنآ یناور تشادهب و تملاس
 دناوتیم يدنملاس نارود رد یفاک كرحت نتشاد و یندب تیلاعف .دوش هتفرگ راکب نآ يارب يرثؤم و یلمع
 هتشاد یناور یتسیزهب زین و ینامسج تملاس ،یناور تملاس دوبهب لیبق زا ینوگانوگ و توافتم تاریثأت
 نودب دنناوتب نادنملاس ات دوش یم ببس يدنملاس نارود رد یفاک كرحت و یندب تیلاعف نتشاد .دشاب
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 ،یناور تملاس داعبا ،یندب تیلاعف نیا رب هولاع .دنهد ماجنا ار دوخ هرمزور ياهراک نارگید هب یگتسباو
 ،ینامسج درد شهاک ،یباداش و یگدنزرس ،یمومع تملاس ،شقن يافیا لیبق زا یگدنز تیفیک و ینامسج
 ار نادنملاس ینامسج و یناور تملاس فلتخم ياه هبنج یلکروط هب و یعامتجا درکلمع ،یفطاع درکلمع
 نادنملاس یعامتجا-یناور لوحت یسررب فده اب شهوژپ نیا .)1397 ،ناراکمه و یقازر( .دشخبیم دوبهب
 هیضرف دییات زا یکاح شهوژپ ياههیضرف نومزآ زا هدمآ تسدب جیاتن هک تسا هتفرگ ماجنا لاعفریغ و لاعف
 توافت ،یعامتجا-یناور لوحت نازیم بسحرب لاعف ریغ و لاعف نادنملاس نیب هک ینعم نیدب ،دشابیم
 هدوب لاعفریغ نادنملاس زا رتشیب لاعف نادنملاس يارب هدمآ تسدب ياهنیگنایم رد و دراد دوجو يرادانعم
 ریغتم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود نیب هک تسا هداد ناشن هریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن .تسا
 لوحت ياه صخاش زا کی ره لیلحت .دش هدهاشم يرادانعم توافت تبثم یعامتجا-یناور لوحت هتسباو
 ،)6 تبثم( يزیمآمدرم ياهسایقم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس هورگ ود نیب هک داد ناشن یعامتجا-یناور
 ياهسایقم ود هب ود هسیاقم جیاتن .دراد دوجو يرادانعم توافت )8 تبثم( لامک و )7 تبثم( یگدنروآدیدپ
 نیگنایم ،روکذم ياه سایقم رد هک دهدیم ناشن لاعفریغ و لاعف نادنملاس رد یعامتجا-یناور لوحت تبثم
 زا هک داد ناشن کیتسجول نویسرگر جیاتن نینچمه .تسا لاعفریغ نادنملاس زا رتشیب لاعف نادنملاس هرمن
 روط هب لامک و یگدنروآدیدپ ،يزیمآمدرم ،لمع للاقتسا سایقم ،یعامتجا یناور لوحت تبثم ياهسایقم
 هورگ ود نیب داد ناشن هریغتمدنچ سنایراو لیلحت جیاتن .دننک ینیبشیپ ار یندب تیلاعف دنناوتیم ییایاپ
 .دش هدهاشم يرادانعم توافت زین یفنم یعامتجا-یناور لوحت هتسباو ریغتم رد لاعفریغ و لاعف نادنملاس
 یبلطاوزنا ياهسایقم هدرخ رد هورگ ود نیب يرادانعم توافت داد ناشن اهسایقم هدرخ ود هب ود هسیاقم جیاتن
 هرمن ،هورگ ود ياه نیگنایم توافت هب هجوت اب هک تروص نیدب ،دراد دوجو ،)8 یفنم( يدیماان و )6 یفنم(
 نویسرگر لیلحت جیاتن نینچمه .دشابیم لاعفریغ نادنملاس زا رتمک لاعف نادنملاس رد يدیماان و یبلطاوزنا
 تیلاعف دنناوتیم ییایاپ روط هب يدیماان و یگلصاح یب ،یبلطاوزنا ياه سایقم هدرخ هک داد ناشن کیتسجول

 یسررب هب رتمک اما ؛دناهدرک یسررب ار یعامتجا_یناور لوحت یفلتخم ياهشهوژپ  .دننک ینیبشیپ ار یندب
 نیا رتشیب جیاتن اب رضاح شهوژپ جیاتن ،نیا دوجو اب .دناهتخادرپ يدنملاس هب طوبرم ياههفلؤم یلوحت دنور
 نیمأت هک دنتفایرد دوخ ي هعلاطم رد )2020(   زوا و هداز لیعامسا هطبار نیا رد ؛دراد یناوخمه اهشهوژپ
 هدش نادنملاس شرگن و یگدنز تیفیک ،ییاهنت ساسحا دوبهب هب رجنم نادنملاس یعامتجا یناور ياهزاین
 یشزرو ياه تیلاعف یعامتجا و یتخانشناور ياهدمایپ کیتامتسیس یسررب اب )2019( ناراکمه و میک .تسا
 ،یگدنز زا تیاضر زا دنترابع نادنملاس رد یشزرو ياه تیلاعف ياهدمایپ هک دنداد ناشن نادنملاس نایم رد
 و تباقر ،ندش یعامتجا ،تذل و یشوخ ياهشزرا ،یقلخ تیعضو ،سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا شهاک
 ربارب رد تمواقم و سفن تزع ،سفن هب دامتعا ،یصخش يزاسدنمناوت دننام یصخش یتخانشناور ياهدمایپ
 ،بارطضا رب یندب تیلاعف هک دنتفایرد دوخ هعلاطم رد )2019(  ناراکمه و ایرویلوا-د .تسا یفنم هاگدید
  نوسکاسیا و نوسبوکاج ،ملام .دراذگ یم ریثأت هعماج رد نکاس نادنملاس یگدنز تیفیک و یگدرسفا
 راذگریثات نادنملاس یعقاو یتملاس رب یندب ياهتیلاعف و شزرو هک دنداد ناشن دوخ هعلاطم رد )2019(
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 و یندب تیلاعف .دراد هارمه هب ار یعامتجا - یناور لوحت دننام یتملاس يایازم یندب تیلاعف و شزرو .تسا
 سرتسا زا یشان يرامیب ای بارطضا و یگدرسفا مئلاع هلمج زا یناور يرامیب شهاک ای يریگشیپ رد شزرو
 و یکیژولویب غولب و یعامتجا تیعضو ،یصخش ياه تیفرظ نتفرگ رظنرد اب ،تیاهن رد .دراد یتبثم تاریثأت
 ،ندوب لاعف هک دهد یم ناشن دهاوش و ددرگ بجوم ار یعامتجا -یناور لوحت دناوت یم شزرو ،یناور
 دوخ يرتکد هلاسر رد )2019( ناپ .تسا رترب ندوب كرحت یب ای ندوب لاعفریغ هب تبسن ،طسوتم دح ات یتح
 نتشاد .دهد یم شیازفا دنملاس دارفا نیب رد ار لقع لاوز رطخ لاعفریغ لغاشم هک تفای تسد هجیتن نیا هب
 رب هولاع .دهدیم شیازفا نادنملاس یگدنز رد ار یناوتان تفرشیپ و یتخانش شهاک تعرس ،لاعفریغ لغاشم
  نینچمه .دراد شقن یتشادهب ياهدمایپ و راک یعامتجا یناور طیارش نیب طابترا رد راک نامز تدم ،نیا
 هب یندب تیلاعف هک داد ناشن زین )2001( کیدنیس و )2003( دنلترک ،)2004( نمسیو ياه شهوژپ جیاتن
 -یتخانش ياهیگژیو ،نواعت و تکراشم ،يداینب ياه تراهم يریگدای يارب دعاسم طیحم داجیا لیلد
 درف رد ار یعامتجا -یناور لوحت عونتم ياه هبنج ،یعامتجا ياه تراهم و یتکرح ياه ییاناوت ،یشزیگنا
 شریذپ و یندب تیلاعف هکدندقتعم ،دوخ يرظن لدم رد )2008(  سکاسیا و نیاپ نینچمه .دزیگنا یم رب
 بوسحم رثؤم رصانع نیرت مهم زا یلاسنهک ات یکدوک لحارم همه رد و دنتسه طبترم رگیدکی اب یعامتجا
 دناوت یم زین يدنملاس هلحرم رد هکلب یناوج و یناوجون ،یکدوک نارود رد اهنت هن یندب تیلاعف .دنوش یم
 و یلدبع شهوژپ جیاتن .دوش نادنملاس رد لامک ساسحا داجیا و رتهب یعامتجا -یناور لوحت هب رجنم
 نورد-ییارگ نورب( یتیصخش ياه یگژیو رظن زا لاعف ریغ و لاعف نادنملاس نیب داد ناشن )1388( ،ناراکمه
 یگژیو نیب .دراد دوجو يراد ینعم توافت یعامتجا -یناور لوحت یلک هرمن و )یتابث یب -یتابثاب و ییارگ
 ینعم و تبثم یگتسبمه لاعفریغ و لاعف نادنملاس رد یعامتجا یناور لوحت اب ییارگ نورب -ییارگ نورد
 دشر دنملاس نادرم رد شزرو تفرگ هجیتن ناوت یم رضاح شهوژپ ياه هتفای ساسارب .تشاد دوجو يراد
 یط رد زین )2005( ناراکمه و انسکاس .دوش یم بجوم ار یعامتجا یناور لوحت و یتیصخش ياه یگژیو
 ،یتسیزهب و یناور تملاس ياقترا بجوم دناوت یم يدنملاس نارود رد یندب تیلاعف هک دنداد ناشن یقیقحت
 لامتحا هب تفگ ناوتیم نیاربانب .ددرگ یناور تلالاتخا یشخبناوت زین و یناور تلالاتخا نامرد و يریگشیپ
 ار یگتفای تیوه و ندوب دیفم فیط هک دشاب یلماوع زا دناوتیم رد یندب تیلاعف نوسکیرا هاگدید ساسارب
 دننام( یفنم لماوع تیوقت ثعاب یندب تیلاعف و شزرو ماجنا مدع یفرط زا و دهد شیازفا نادنملاس رد
 تفگ ناوتیم ساسا نیمهرب .دوشیم يدنملاس و یلاسگرزب هرود رد )يدیماان و یگلصاح یب ،یبلطاوزنا
 لمع للاقتسا،یگدندروآدیدپ ،يزیمآدرم سح شیازفا تهج رد رثوم يریغتم یندب تیلاعف و شزرو ماجنا
 تکراشم و یندب تیلاعف هک دوش یم صخشم رضاح شهوژپ جیاتن هب هجوت اب .دوشیم نادنملاس رد لامک و
 ماجسنا و ناسنا یلوحت لحارم همه رد راوگان ياهنارحب لیدعت ببس هک تسا یمهم لماوع زا یکی یشزرو
 نیاربانب .دوش یم یعامتجا تلاماعت و يراگزاس و ینامسج-یناور تملاس ،یتیصخش ياه یگژیو تیوقت و
 اهنآ یناور و یمسج تملاس هب یگمه هک ،نادنملاس یعامتجا یناور لوحت دوبهب يارب ددرگ یم داهنشیپ
 یم یگدنز ناشدوخ لزنم رد هک ینادنملاس هچ .دوش هجوت نادنملاس یندب تیلاعف هلئسم هب ،دنک یم کمک
 یم یگدنز نادنملاس هناخ رد هک ینادنملاس هچ و دننک یم یگدنز دوخ نادنزرف اب هک ینادنملاس هچ ،دننک



	
	
	
	

 1401 ناتسمز و زییاپ ،20 هرامش 8 لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج  
 

 اتسار نیا رد .ددرگ ذاختا دیاب اهنآ یندب تیلاعف يارب یمظنم ياه همانرب و دنریگ رارق هجوت دروم دیاب ،دننک
 هنیمز نیا رد يروشک هبتر یلاع نیلوئسم یتح و نادنملاس نادنزرف ،نادنملاس ياه هناخ نیلوئسم و ناریدم
 هرمزور ياهتیلاعف شیازفا تهج نادنملاس هب بسانم ياهراکهار و تسرد تامیمصت ذاختا اب دنناوت یم
 هک ناناوج يارب تدم دنلب يراذگ هیامرس هب نیلوؤسم قیوشت و دارفا تیوقت اب نینچمه .دننک کمک
 غیلبت و يزیر همانرب اب و نادنملاس يارب تدم هاتوک و راد فده يراذگ هیامرس و دنتسه هدنیآ نادنملاس
 هب ار سردوز يریپ ناوتیم یعامتجا -یناور دشر لحارم همه رد یندب تیلاعف و كرحت دنمدوس تارثا
 یعامتجا -یگنهرف تارکفت ،مینادرگرب هعماج هب ار رت شخب تیاضر و رت ناوج ینادنملاس ،میزادنا قیوعت
 و نادنملاس یناور ماظن نورد ماجسنا بجوم و مینک تیوقت يزیتسریپ گنهرف اب هزرابم روظنم هب ار هعماج
 .میوش اهنآ رد لامک ساسحا شرورپ
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