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 هدیکچ
 ناوتیم لماوع نیا هلمج زا .دراد رارق يددعتم لماوع ریثأت تحت هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک
 شهوژپ فده ورنیازا .درک هراشا یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد هب
 زا يریگهرانک لیلاد ساسا رب هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت رضاح
 یموهفم لدم زا .دوب يراتخاس تلاداعم يزاسلدم شور هب یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو
 عون زا رضاح شهوژپ .دش هدافتسا جیاتن نییبت يارب سنارف یگدنز تیفیک هاگدید و هولیجا و رولیت
 هعماج .تسا هتفرگ تروص یگتسبمه و یفیصوت عون زا یشیامیپ شور هب هک تسا یمک ياهشهوژپ
 زا یعماج تسرهف هک اجنآ زا و دوب ناهفصا ناتسا هتسشنزاب ناراکشزرو هیلک لماش شهوژپ يرامآ
 دوجو ناهفصا ناتسا ناناوج و شزرو هرادا و یشزرو ياههاگشاب ،یشزرو ياهتئیهرد دارفا نیا
 يروآدرگ رازبا .دندش باختنا سرتسد رد يریگهنومن شور هب هتسشنزاب راکشزرو 153 دادعت ،تشادن
 ياههمانشسرپ و )هاتوک مرف( یناهج تشادهب نامزاس یگدنز تیفیک درادناتسا همانشسرپ لماش اههداد
 هب( ییاور هک دندوب )1998 ،کیپرا( یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد
 رارق دییأت دروم )93/0 و 86/0 ،95/0 بیترت هب( اهنآ یبیکرت ییایاپ و )34/0 و 23/0 ،44/0 بیترت

 تارمن نیگنایم هک داد ناشن جیاتن .دش ماجنا smart pls رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحت .تفرگ

 و 83/71±54/21  ربارب یگتسشنزاب نارود تلاکشم ، 64/52±37/13  ربارب شزرو زا يریگهرانک

 نارود تلاکشم رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد .دشاب یم 58/89±17/17  ربارب یگدنز تیفیک

 تیفیک رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد . )P , 60/0=β>01/0( دراد يرادینعم تبثم ریثأت یگتسشنزاب

 ریثأت میقتسمریغ تروصهب اما ،)P , 18/0=β<05/0( دنرادن يرادینعم ریثأت میقتسم تروصهب یگدنز

 ریثأت یگدنز تیفیک رب یگتسشنزاب نارود تلاکشم .)P , 35/0-=β>01/0( دنراد يرادینعم و یفنم

 لدم ،يراتخاس تلاداعم يزاسلدم جیاتن یلک روطهب .)P , 58/0-=β>01/0( دنراد يرادینعم تبثم
 ذاختا تفگ ناوتیم رضاح شهوژپ جیاتن هب هجوت اب .داد رارق دییأت دروم ار شهوژپ یموهفم
 نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد اب بسانتم ییاههمانرب و اهراکهار هئارا ،اهتسایس
 .ددرگ عقاو رثؤم رایسب هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک ياقترا و دوبهب رد دناوتیم یگتسشنزاب
 ناراکشزرو ،يراتخاس تلاداعم يزاسلدم ،یشزرو یگتسشنزاب ،یگدنز تیفیک:يدیلک ياههژاو
 .هتسشنزاب

 
 هرامش ،)لوئسم هدنسیون( .ناریا ،نادمه ،انیس یلعوب هاگشناد ،یشزرو مولع هدکشناد ،یشزرو تیریدم هورگ ،رایداتسا - 1
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Developing a Structural Modeling of quality of Life of retired 
athletes Based on Sport Career Termination reasons and 

Problems of Retirement Course 
Sajad Momeni*1, Masoud Rahmati Arani2 , Mahmood Hashemi Afousi3 

Abstract 
Quality of life of retired athletes can be affected by several factors such as 
reasons for career termination and problems of retirement course. The aim of 
this study was to develop a Structural Modeling of quality of Life of retired 
athletes Based on Sport Career Termination reasons and Problems of Retirement 
Course. Taylor and Ogilvie's conceptual model and France's quality of life 
theory were used to explain the results. The statistical population of this 
quantitative research included all retired athletes in Isfahan province and since 
there was no comprehensive list of these athletes in the sports boards, sports 
clubs and sports and youth officse  of Isfahan province, By Convenience 
sampling, 153 retired athletes were selected and employed in this study. Data 
were gathered through standard Quality of Life questionnaire (BREF), Sport 
career termination reasons, and Sport career termination problems 
questionnaires (Erpic, 1998) that their validity (0.44, 0.23, and 0.34, 
respectively) and reliability (0.95, 0.86 and 0.93 respectively) were confirmed. 
The data were analysed using smart PLS3 with Partial Least Squares method. 
The results showed that mean and standard deviation scores of sport career 
termination, problems of retirement course, and quality of life were 
52.64±13.37, 71.83 ± 21.54, 89.58 ± 17.17 respectively. Results showed that 
sport career termination reasons have a significant effect on problems of 
retirement course  (β=0.60, p<0.01). Sport career termination reasons do not 
have a significant direct effect on quality of life (β=0.18, p>0.05), but have a 
significant negative indirect effect (β=0.35, p<0.01), and problems of retirement 
course have a significant effect on quality of life (β=0.58, p<0.01). Generally, 
the results of Structural Equation Modeling confirmed the conceptual model of 
the research. Acording to the results of this study, effective policies and 
programs based on the reasons for career termination and problems of 
retirement course should be selected that can be helpful to improve the quality 
of life of retired athletes. 
Keywords: Quality of Life, Sport Retirement, Strucrural Equation Modeling, 
Retired Athletes. 
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 همدقم
 هتفرگ راک هب یتملاس يریگهزادنا و یبایزرا رد هزورما هک یناسنا ياهشزرا زا یکی
 ناونع تحت  وطسرا طسوت ،حیسم دلایم زا شیپ هک تسا  یگدنز تیفیک ،دوشیم
 هدش هتفرگ راک هب فلتخم دارفا نیب يداش موهفم توافت نایب يارب »بوخ یگدنز«
 رد یناگمه یقفاوت و عامجا زونه ،یگدنز تیفیک موهفم ندوب یهیدب دوجو اب .تسا
 هئارا ياهفیرعت نیرتهب زا یکی دیاش .)2008 ،تاجن( تسا هدشن لصاح نآ فیرعت
 دارفا كرد« ناونع هب ار یگدنز تیفیک هک دشاب یناهج تشادهب نامزاس فیرعت هدش
 ،اهدرادناتسا ،تاراظتنا ،فادها ،گنهرف رظن زا یگدنز رد دوخ تیعقوم زا
 تسا هدرک فیرعت »دننکیم یگدنز نآ رد هک یشزرا متسیس و ناشیاهتیولوا
 نامزاس فیرعت رد یگدنز تیفیک .)2008 ،تاجن ؛2020، ناراکمه و وکسارگ(
 ریثأت تحت دناوتیم و تسا هدش یفرعم هدرتسگ و عیسو یموهفم یناهج تشادهب
 يداصتقا ،)تیموق و داژن( یگنهرف ،)یناور و یکیفارگومد ياهیگژیو( يدرف لماوع
 ،شزومآ تیفیک ،یکشزپ ياهتبقارم ندوب سرتسد رد( یطیحم و )یلام ییاراد(
 و يوره ریلد ؛2020،ناراکمه و وکسارگ( دریگ رارق )تنوکس لحم ،لاغتشا تیعضو
 .)2012 ،هدازسابع
 دارفا یگدنز تیفیک رب دناوتیم هک تسا ییاهروتکاف زا یکی ،شزرو رد تکراشم
 .تسا هارمه یناور و یمسج ددعتم يایازم و دیاوف اب یشزرو تکراشم .دشاب راذگرثا
 ،یقورع یبلق ياهيرامیب هب لاتبا خرن شهاک و ریموگرم شهاک ،سرتسا شهاک
 و قلعت ساسحا ،يدمآراکدوخ ،سفن هب دامتعا شیازفا ،ناوختسا یکوپ و تباید
 و یبلیف( دنتسه شزرو ریظنمک دیاوف و اهدرکراک هلمج زا لیبق نیا زا يدراوم
 دراد لابند هب شزرو رد تکراشم هک يددعتم دیاوف هب هجوت اب .)2019 ، ناراکمه
 ار يرتلااب یگدنز تیفیک ،شزرو رد هدننک تکراشم دارفا هک دوب دهاوخن روآبجعت
 ياهفرح حوطس رد هژیو هب شزرو ،روکذم يایازم مامت مغریلع هتبلا .دننک شرازگ
 هنومن يارب .دنک داجیا للاتخا ناراکشزرو یگدنز تیفیک رد هک دراد ار نآ لیسناتپ
 لیمحت ناراکشزرو هب ار يراوگان و یفنم تاساسحا دنناوتیم یشزرو ياهبیسآ
 ؛2019 ،ناراکمه و یبلیف( دنزاس هجاوم للاتخا اب ار اهنآ یگدنز تیفیک و هدرک
 .)2020،ناراکمه و وکسارگ ؛2019 ، ناراکمه و جابتوگ
 زا صاخ روط هب هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک و ماع روط هب یگدنز تیفیک
 و هجوت نیا .تسا هتفرگ رارق ددعتم نارگشهوژپ هجوت دروم هک تسا یتاعوضوم هلمج
 .دنتسه لئاق یگدنز تیفیک موهفم يارب دارفا مومع هک تسا یتیمها زا یکاح زکرمت
 تیفیک هب هجوت و دنهدیم لیکشت ار هعماج دارفا زا یصاخ رشق هتسشنزاب ناراکشزرو
 زا هتسشنزاب ناراکشزرو هکیتروص رد .تسا تیمها زئاح هبنج نیدنچ زا اهنآ یگدنز
 هک دراد دوجو لامتحا نیا ،دنشابن رادوخرب یبسانم و بولطم یگدنز تیعضو
 یهباشم هدنیآ تسا نکمم اریز دنزادرپب شزرو هب يرتمک یمرگلد اب لاعف ناراکشزرو
 هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیعضو رگا هک یلاح رد دنشاب روصتم دوخ يارب ار
 هب يرتهب هزیگنا اب هک دشاب ینونک ناراکشزرو يارب یکرحم دناوتیم دشاب بولطم
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 دشاب بسانمان هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیعضو رگا نینچمه .دنزادرپب تباقر
 هولاع .دبای شیازفا دارفا نیا نیب ترجاهم هب لیامت و یعامتجا یتیاضران تسا نکمم
 زین يداصتقا رظن زا دناوتیم هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیعضو ،روکذم دراوم رب
 شزرو زا نییاپ نینس رد هکنآ لیلد هب دارفا نیا .دشاب هتشاد لابند هب ار ییاهدمایپ
 عوضوم .دنشاب عیانص ریاس يارب یهجوتلباق یناسنا يورین دنناوتیم ،دنوشیم هتسشنزاب
 یگدنز تیعضو زا رگا هک تسا نیا دریگ رارق هجوت دروم دیاب هک يرگید
 ناراکشزرو یگدنز تیفیک رب رثؤم ياههفلؤم و لماوع و  هتسشنزاب ناراکشزرو
 ییاههمانرب هئارا هب رداق نیلوئسم ًلامع ،دشابن تسد رد یعلاطا و یهاگآ هتسشنزاب
 قیقد تاعلاطا نودب هک ییاههمانرب و دوب دنهاوخن ناراکشزرو یگتسشنزاب نارود يارب
 نیمه هب .تشاد دنهاوخن لابند هب زین ياهدیاف فازگ ياههنیزه فرص زج ،دنوش هئارا
 رادروخرب ییلااب تیمها زا دناوتیم هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک هب هجوت لیلد
 ناراکشزرو یگدنز تیفیک هک دوشیم حرطم لاوس نیا دش رکذ هچنآ ربانب .دشاب
 ؟دراد رارق ییاههفلؤم و لماوع هچ ریثأت تحت هتسشنزاب
 یگدنز تیفیک رب هک ییاهروتکاف و لماوع یسررب هب عوضوم یبرجت هنیشیپ رد
 رد اهشهوژپ نیا زا ياهنومن .تسا هدش هتخادرپ دنراد ریثأت هتسشنزاب ناراکشزرو
 .دناهدش هئارا 1 هرامش لودج

 

 یشهوژپ هنیشیپ زا یشخب :1 لودج

 جیاتن شور شهوژپ مان نیققحم

 و یحلاــــــــص
 ناراــــــــکمه
)1393( 

 دــنیآرف رــب راذــگرثا لــماوع
 شزرو زا يریگهراــــــــــنک
 ناراکــــشزرو رد یناــــمرهق
 یناریا هتسشنزاب

 یمک

 ،یـناور فـلتخم حوطس رد یتلاکشم هتسشنزاب ناراکشزرو
 یگتـسبمه .دندوب هدرک هبرجت یعامتجا و یتیصخش ،یلغش
 ندوـب هنابلطواد اب یگتسشنزاب دنیآرف تیفیک نیب يرادینعم
 تشاد دوجو يریگهرانک

 یـسوفا یمشاه
 ناراــــــکمه و
)1394( 

 یمک یشزرو یگتسشنزاب
 نارود تلاکـشم نازـیم اـب شزرو زا يریگهرانک لیلاد نیب
 .دراد دوجو يرادینعم هطبار یگتسشنزاب

 یحلاــــــــــص
)1396( 

 يریگهراـنک نارود تایبرجت
 یناریا هتسشنزاب ناراکشزرو

 یمک

 نیرــتمهم یعاــمتجا یــناور تلاکــشم و یلغــش تلاکــشم
 هدرــک هــبرجت هتــسشنزاب ناراکــشزرو هــک دــندوب یتلاکــشم
 زا یجیردـت و هنابلطواد يریگهرانک هک یناراکشزرو .دندوب
 ار يرتناــسآ یگتــسشنزاب و راذــگ نارود دنتــشاد شزرو
 دندوب هدراذگرس تشپ

 و یـــــــــسدقا
 )1398( یئاضر

 یگدـــنز تـــیفیک یـــسررب
 میــقم هتــسشنزاب ناراکــشزرو
 زیربت

 یمک
 ناوـنع نیرـتهب و یگتـسشنزاب نارود یـشزرو تیلاعف نازیم
 رد ناراکــشزرو یگدــنز تــیفیک اــب هدــش بــسک یناــمرهق
 دراد يرادینعم هطبار یگتسشنزاب نارود

 و اـــــــــکنایرپ
 راهدیرـــــــــس

 زا يراـیتخا لـیلاد هـب هـک یناراکشزرو یگدنز تیفیک نیب یمک تــیفیک دروــم رد ياهــعلاطم
 هــب هــک یناراکــشزرو و دــندوب هدرــک يریگهراــنک شزرو
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 تواـفت ،دندوب هدرک يریگهرانک شزرو زا يرابجا تروص هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز )2014(

  .دراد دوجو يرادینعم

 و یـــــــــــبلیف
 ناراــــــــکمه
)2017( 

 و یموـــــمع ياههـــــصخشم
 ناراکـــــشزرو رد لوادـــــتم
 هــــک تــــکیرک هتــــسشنزاب
 اــی دوــبهب بــجوم دــنناوتیم
 نارود یگدــنز تــیفیک لاوز
 کـــی :دنوـــش یگتـــسشنزاب
 یفیک هعلاطم

 یفیک

 ،تاراـختفا ،اهدرواتـسد ،اـهتیقفوم دـننام( تبثم تایبرجت
 ناراکـشزرو یتخانـشناور ياـهیگژیو یـخرب و )اهیتسود
  ،یــنهذ یتخــسرس ،تــبثم ياــهشرگن ،يروآباــت دــننام(
 یگدــنز تــیفیک دوــبهب بــجوم دــنناوتیم )یتیریدــمدوخ
 دـننام( راوگاـن و یـفنم تاـیبرجت .دنوـش یگتسشنزاب نارود
 و )تـسکش ،فیعض درکلمع ،یحارج لمع ،یگدیدبیسآ
 تـیفیک دـنناوتیم یتلکـسا ینلاضع ياهتیدودحم و درد
  .دنزاس هارمه لاوز اب ار یگدنز

 و کــــــــــیباب
 1ناراـــــــکمه
)2019( 

 لــــــــیلاد و یتــــــــسیزهب
 شزرو هـفرح زا يریگهرانک
 یتاورک هبخن ناراکشزرو رد

 یمک
 ناراکشزرو یتسیزهب و شزرو زا يریگهرانک لیلاد نیب
  .دراد دوجو يرادینعم هطبار هتسشنزاب

 و یـــــــــــبلیف
 ناراــــــــکمه
)2019( 

 زا تیاـضر و یگدنز تیفیک
 ناراکــــشزرو رد یگدــــنز
 هــــعلاطم کــــی :هتــــسشنزاب
 و کیتامتـــــسیس يرورـــــم
 زیلانآاتم

 یمک

 ،يزــغم تابرــض ،دروــخرب اــی هبرــض ،يراــبجا یگتــسشنزاب
 -یتلکـسا تلاکـشم و زورترآ ،یندب هدوت صخاش شیازفا
 بــجوم دــنناوتیم هــک دنتــسه یلماوــع هــلمج زا ینلاــضع
 ناراکـــشزرو رد یگدـــنز زا تیاـــضر و تـــیفیک شهاـــک
 .دنوش هتسشنزاب

 و جاــــــــبتوگ
 ناراــــــــکمه
)2019( 

 تلالاتـــخا و مـــئلاع زورـــب
 ناراکشزرو رد ناور تملاس
 کـی :هتـسشنزاب و لاـعف هبخن
 زیلانآاتم و کیتامتسیس رورم

 یمک

 دــننام( ناور تــشادهب تلالاتــخا و ناگناــشن عویــش نازــیم
 )لـکلا فرصم ءوس و یگدرسفا و بارطضا ،باوخ للاتخا
 نینچمه .تسا دصرد 26 ات 16 نیب هتسشنزاب ناراکشزرو رد
 ،ینلاــضع یتلکــسا دیدــش ياهبیــسآ هــک یناراکــشزرو
 ار یــشزرو درــکلمع شهاــک و ددــعتم یــحارج ياــهلمع
 رد یــناور تــشادهب تلالاتــخا هــب تبــسن دــننکیم هــبرجت
 عویــش خرــن ،نــیا رــب هولاــع .دــنراد رارــق يرتلااــب کــسیر
 دارـفا زا شیـب هتـسشنزاب ناراکـشزرو رد روکذـم تلالاتخا
 .تسا هعماج لومعم

 و وکـــــــسارگ
 ناراــــــــکمه
)2020( 

 بیسآ زا سپ یگدنز تیفیک
 يدروـــم یـــسررب :یعاـــخن
 هبخن ناراکشزرو هناگدنچ

 یبیکرت

 هـب رـجنم هـک دیدـش یمـسج تلاکـشم و اهبیسآ دوجو اب
 ،دوـب هدش هعلاطم نیا ناراکشزرو رد شزرو زا يریگهرانک
 شهوژـپ ناگدـننک تکراـشم زا رـفن کـی یگدـنز تیفیک
 یبوـلطم یگدـنز تـیفیک زا رـگید رفن ود و دوب نییاپ رایسب
 نـیا هـک ییاهيژتارتـسا و درـکلمع هوـحن .دندوب رادروخرب
 هـب ناشیگتسشنزاب تخس و راوشد تیعقوم رد ناراکشزرو
 ناـنآ رتهب یگدنز تیفیک بجوم دناوتیم دندوب هتفرگ راک
 .دشاب هدش

 
 یشزرو یگتسشنزاب هزوح رد هدش ماجنا ياهشهوژپ رد دوشیم هظحلام هک روطنامه
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 هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک نازیم رب يددعتم لماوع هک تسا هدش صخشم
 دناترابع اهنآ زا یخرب هک دندرگ نآ شیازفا ای شهاک بجوم دنناوتیم و هدوب رثؤم
 صخاش ،یشزرو ياهیگدیدبیسآ ،شزرو عون ،شزرو زا يریگهرانک لیلاد :زا
 ینامرد یتشادهب ياهمتسیس هب یسرتسد توافت ،یگداوناخ تیامح نازیم ،یندب هدوت
 ؛2019 ،ناراکمه و جابتوگ ؛2019 ،ناراکمه و یبلیف( یگتسشنزاب نارود تلاکشم و
 دراد ار لیسناتپ نیا یشزرو یگتسشنزاب هدیدپ هک اجنآ زا .)2020،ناراکمه و وکسارگ
 هجوت اب و دراذگب ریثأت هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک رب یتبثم ای یفنم روطهب هک
 هب زاین ،هعماج دارفا یتملاس یبایزرا رد یگدنز تیفیک موهفم تیمها و هاگیاج هب
 روطهب یگدنز تیفیک رب یشزرو یگتسشنزاب مهم ياهروتکاف یخرب شقن یسررب
 یگدنز تیفیک رب رثؤم لماوع و اههفلؤم نییعت عقاو رد .تسا سوسحم یبرجت
 ناراکشزرو نآ ساسا رب هک دروآ مهارف یتاعلاطا دناوتیم هتسشنزاب ناراکشزرو
 هب نتخادرپ اب و هدومن ذاختا ار بسانم ياهیشمطخ دنناوتیم نیلوئسم و هتسشنزاب
 یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد بولطم ياهراکهار
 تیفیک رد راذگرثا و مهم ياههفلؤم هک یلدم دوجو لیلد نیمه هب .دنرادرب ماگ
 .دراد ترورض دهدیم ناشن ار هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز
 ینیبشیپ و یشزرو یگتسشنزاب نییبت و فیصوت يارب يددعتم ياهدرکیور و اههیرظن
 نیا نیرتفورعم هلمج زا .تسا هدش حرطم یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو تیعضو
 ،لدم نیا ساسا رب .دش هئارا )1994(  هولیجا و رولیت طسوت هک تسا یلدم ،اهدرکیور
 لیلاد دننام يددعتم لماوع ریثأت تحت هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیعضو
 ياهتراهم( سرتسد رد عبانم و یگتسشنزاب نارود تلاکشم ،شزرو زا يریگهرانک
 لباقتم ریثأت .دراد رارق )یگتسشنزاب زا شیپ يزیرهمانرب ،یعامتجا تیامح ،ياهلباقم
 ود تیاهن رد ناراکشزرو هک دوشیم  بجوم رگیدکی اب روکذم فلتخم ياهروتکاف
 راذگ لیدبت يارب و دننک هبرجت ار )یگتسشنزاب نارحب( قفومان ای و قفوم راذگ تیعضو
 دوبهب ار ناراکشزرو یگدنز تیفیک ناوتب ات تسا زاین نامرد و هلخادم ،قفوم هب قفومان
  .درک راگزاس یگتسشنزاب زا سپ یگدنز اب ار نانآ و دیشخب
 رد یبسن و يدعب دنچ یموهفم ناونع هب نارظنبحاص رظن هطقن زا یگدنز تیفیک موهفم
 .)2008 ،تاجن ؛1395 ،نایتبرش ؛1392 ،ناراکمه و اهيدیشمج( دوشیم هتفرگ رظن
 رب رد ار ینهذ و ینیع فلتخم ياههبنج ،یگدنز تیفیک يدعبدنچ و یبسن موهفم
 ،یگدنز ياهدرادناتسا نوچمه يدراوم لماش ینیع دعب رد یگدنز تیفیک .دریگیم
 زین ینهذ دعب رد .دوشیم لیبق نیا زا يدراوم و یمرگرس ،یتملاس ،يداصتقا دیلوت
 دوشیم هریغ و يدرف ياهتفایرد ،یگدنز زا تیاضر سح ،تینما ساسحا لماش
  .)1392 ،ناراکمه و اهيدیشمج ؛1395 ،نایتبرش(
 ياههاگدید و دریگیم رب رد ار یعیسو هرتسگ یگدنز تیفیک یبایزرا و شجنس
 هک دریگیم تأشن ییاجنآ زا رما نیا لیلد .دندوجوم هنیمز نیا رد زین یتوافتم
 ات كاشوپ و هیذغت زا یعیسو هرتسگ و فیط زین یگدنز تیفیک هب طوبرم ياهصخاش
 دریگیم رب رد ار يدام طیحم و یتشادهب تبقارم ،یعامتجا و يداصتقا طیارش
  .)1390 ،يدابآهاش هانپ نادزی و یتارب ؛1392 ،ناراکمه و اهيدیشمج ؛1395 ،نایتبرش(
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 نیب يایوپ لماعت قیرط زا هک تسا دارفا هب رظان یموهفم یگدنز تیفیک   ناوید رظن زا
 تیفیک ناوتیم عقاو رد .ددرگیم نییعت درف تنوکس لحم و هعماج ،ضورفم درف
 و تعیبط ،شدوخ هب تبسن نآ رد درف هک تفرگ رظن رد یتلاح ناونع هب ار یگدنز
 فیرعت هب هجوت اب .دراد ینورد شمارآ ساسحا ،دنکیم یگدنز نآ رد هک ياهعماج
 ،فده نتشاد :دنراد يرثؤم شقن تلاح نیا داجیا رد لماع ود هک تفگ ناوتیم ریخا
 هانپ نادزی و یتارب ؛1392 ،ناراکمه و اهيدیشمج( نارگید اب بسانم هطبار نتشاد
  .)1390 ،يدابآهاش
 تیعضو ،یگداوناخ تیعضو :زا تسا رثأتم یگدنز تیفیک  سنارف رظن هطقن زا
 تسا رواب نیا رب يو .یناور یحور تیعضو و ینامسج تیعضو ،يداصتقا و یعامتجا
 اب مأوت تروص هب مه و میقتسم تروص هب مه دنناوتیم یلصا ياهریغتم نیا هک
 دوشیم نایب درکیور نیا رد نینچمه .دنشاب راذگریثأت دارفا یگدنز تیفیک رب رگیدکی
 ياهریغتم و لماوع زا کی ره رب دناوتیم مه شایگدنز تیفیک زا درف كاردا هک
 دبای شهاک شیگدنز تیفیک زا درف كاردا رگا هنومن يارب .ددرگ عقاو رثؤم روکذم
 طیارش ناصقن بجوم و هتشاذگ ریثأت یلغش و يراک طیحم رد يو ییاناوت رب دناوتیم
 .)1395 ،نایتبرش( ددرگ يو یعامتجا و يداصتقا
 و شزرو زا يریگهرانک لیلاد ياههفلؤم دوریم راظتنا هدش حرطم ثحابم ساسا رب
 رب دنناوتیم هک دنوش هتفرگ رظن رد ییاهصخاش ناونع هب یگتسشنزاب نارود تلاکشم
 رظن دم ياههیضرف .دنشاب راذگریثأت یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو یگدنز تیفیک
 نارود تلاکشم )1 :دناهدش حرطم تروص نیا هب رضاح شهوژپ رد نارگشهوژپ
 رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد )2 .دراد میقتسم رثا یگدنز تیفیک رب یگتسشنزاب
 نارود تلاکشم رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد )3 .دراد میقتسم رثا یگدنز تیفیک
 نارود تلاکشم قیرط زا شزرو زا يریگهرانک لیلاد )4 .دراد میقتسم رثا یگتسشنزاب
 .دراد هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک رب میقتسمریغ رثا یگتسشنزاب
 ساسا رب 1 لکش رد شهوژپ یموهفم لدم ،تایضرف نیا هب ییوگخساپ روظنم هب
 و میقتسم بیارض یبایزرا ناکما ات هدش میسرت يراتخاس تلاداعم يزاسلدم درکیور
 تیفیک رب یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد میقتسمریغ
 .دریگ رارق یسررب دروم هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز

  

 
 شهوژپ یموهفم لدم :1 لکش
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 قیقحت شور 
 عون زا یشیامیپ شور هب هک دراد رارق یمک ياهشهوژپ هرمز رد رضاح شهوژپ
 هعلاطم یگتسبمه قیقحت شور زا فده .تسا هتفرگ تروص یگتسبمه و یفیصوت
 .تسا رگید ریغتم دنچ ای کی دودح اب ریغتم دنچ ای کی تارییغت دودح

 لیکشت ار رضاح شهوژپ يرامآ هعماج ناهفصا ناتسا هتسشنزاب ناراکشزرو هیلک
 ناهفصا ناتسا یشزرو ياهنامزاس رد دارفا نیا تاعلاطا و مان هک اجنآ زا .دناهداد
 دندوب هدشن تبث )ناناوج و شزرو هرادا ،یشزرو ياههاگشاب ،یشزرو ياهتئیه(
 نارگشهوژپ .دیدرگ هدافتسا سرتسد رد يریگهنومن شور زا ،)هعماج ندوب صخشمان(
 هصرع رد لاعف ناراکشزرو و ياهفرح نایبرم ،یشزرو ياهتئیه هب هعجارم زا سپ
 ،اهنآ اب طابترا يرارقرب زا سپ و هدرک ییاسانش ار هتسشنزاب ناراکشزرو ،شزرو
 تروصهب ار شهوژپ رازبا ،نارگشهوژپ .دندش ییاسانش يرتشیب هتسشنزاب ناراکشزرو
 .دنداد رارق شهوژپ ياههنومن رایتخا رد ناسکی طیارش تحت نکمم دح ات و يروضح
 تقد اب دش اضاقت نانآ زا و دش هئارا هنومن ياضعا هب مزلا تاحیضوت و شهوژپ فده
 هب ار شهوژپ رازبا ،ییوگخساپ مامتا زا سپ و هداد خساپ شهوژپ ياهشسرپ هب
 لیلحت يارب راکشزرو 153 زا هدش يروآدرگ ياههداد .دنهد لیوحت نارگشهوژپ
 .دش هدافتسا يرامآ

 يارب  یشزرو هفرح زا يریگهرانک همانشسرپ و یگدنز تیفیک همانشسرپ ود زا
 یگدنز تیفیک درادناتسا همانشسرپ .تسا هدش هدافتسا شهوژپ ياههداد يروآدرگ
 ات 1( ترکیل فیط رد هیوگ 26 رب لمتشم )هدش هاتوک نژرو(  تشادهب یناهج نامزاس
 ،ناراکمه و ولناهج ؛2008 ،ناراکمه و تاجن ؛2007 ،ناراکمه و تاجن( تسا )5

 زا يریگهرانک لیلاد شجنس يارب هک یشزرو هفرح زا يریگهرانک همانشسرپ و )2011
  کیپرا طسوت ،تفرگ رارق هدافتسا دروم یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو
 ،)2004( ناراکمه و کیپرا دننام یلبق ياهشهوژپ رد و هدش یحارط )1998(
 رارق هدافتسا دروم )2016( ناراکمه و یسوفا یمشاه و )2013( ناراکمه و داژنیتمه
 )هیوگ 22( شزرو زا يریگهرانک لیلاد لماش همانشسرپ نیا زا شخب ود .تسا هتفرگ
 ياههیوگ هیلک .تفرگ رارق هدافتسا دروم )هیوگ 29( یگتسشنزاب نارود تلاکشم و
 رفن 15 طسوت اههمانشسرپ نیا ییاور .دنتسه )5 ات 1( ترکیل فیط رد اههمانشسرپ نیا
 هدهاشم 3 و 2 هرامش لوادج رد هک روطنامه و تفرگ رارق دییأت دروم ناصصختم زا
 .دنرادروخرب یبولطم ییایاپ و رابتعا زا دوشیم

 
 یتایلمع و یموهفم فیراعت :2 لودج
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 ،یگدنز زا درف ره كرد یگدنز تیفیک	 یگدنز تیفیک
 قیلاع و اهدرادناتسا ،فادها ،اه شزرا
 )1400 ،ناراکمه و یتفت یناقهد( دشابیم

 ،رضاح شهوژپ رد یگدنز تیفیک زا روظنم
 همانشسرپ زا یندومزآ هک تسا يا هرمن
 یناهج نامزاس یگدنز تیفیک درادناتسا
 26 رب لمتشم )هدش هاتوک نژرو( 1تشادهب
 هدرک بسک )5 ات 1( ترکیل فیط رد هیوگ
 و تاجن ؛2007 ،ناراکمه و تاجن( تسا
 )2011 ،ناراکمه و ولناهج ؛2008 ،ناراکمه

 ياــهتــیلاعف :لماــش ینامــسج تملاــس ینامسج تملاس
 ییوراد داوم هب یگتسباو ،یگدنز هرمزور
 ،یگتسخ و تردق ،یکشزپ ياه کمک و
 و باوــــخ ،یتحاراــــن و درد ،كرــــحت
 دـــشاب یـــم راـــک تـــیفرظ ،تحارتـــسا
 )1388 ،ناراکمه و یچریرح(

 شهوژـــپ رد ینامـــسج تملاـــس زا روـــظنم
 زا یندوــمزآ هــک تــسا يا هرــمن ،رــضاح
 -16 -15 -10 -4 -3  ياــههــیوگ عوــمجم

 یگدـنز تیفیک درادناتسا همانشسرپ 18 -17
 هدروآ تــسد هــب تــشادهب یناــهج نامزاــس
 تسا

 و دوــخ زا ریوــصت :لماــش ناور تملاــس ناور تملاس
 ،یــفنم و تــبثم تاــساسحا ،یندــب رهاــظ
 ،یبهذم ،یحور تاداقتعا ،سفن هب دامتعا
 زکرمت و هظفاح ،يریگدای،رکفت ،یصخش
 )1388 ،ناراکمه و یچریرح(دشاب یم

 ،رـضاح شهوژـپ رد ناور تملاـس زا روظنم
-هیوگ عومجم زا یندومزآ هک تسا يا هرمن
 همانــــشسرپ26 -19 -11 -7 -6 -5  ياــــه
 یناــهج نامزاــس یگدــنز تــیفیک درادناتــسا
 تسا هدروآ تسد هب تشادهب

 ،یصخش تاطابترا :لماش یعامتجا طباور یعامتجا طباور
 یــم یــسنج تــیلاعف و یعاــمتجا تــیامح
 )1388 ،ناراکمه و یچریرح(دشاب

 ،رضاح شهوژپ رد یعامتجا طباور زا روظنم
-هیوگ عومجم زا یندومزآ هک تسا يا هرمن
 درادناتسا همانشسرپ 22 -21 -20  ياه
 هب تشادهب یناهج نامزاس یگدنز تیفیک
 تسا هدروآ تسد

 ،یلاـم و يداـم عبانم :لماش طیحم تملاس طیحم تملاس
 و یتـشادهب ياـه تـبقارم ،ینمیا ،يدازآ
 و ندوــب سرتــسد رد( یعاــمتجا یناــمرد
 هـی یسرتسد ياهتصرف ،)ینامرد تیفیک
 تکراـشم ،دیدج ياهتراهم و تاعلاطا
 و لــمح ،تــغارف تاــقوا ياــهتــیلاعف رد
-یم لماش ار هناخ طیحم و  ترفاسم ،لقن
 )1388 ،ناراکمه و یچریرح( ددرگ

 ،رـضاح شهوژپ رد طیحم تملاس زا روظنم
-هیوگ عومجم زا یندومزآ هک تسا يا هرمن
 25 -24 -23 -14 -13 -12 -9 -8  ياــــه
 نامزاـس یگدـنز تیفیک درادناتسا همانشسرپ
 تسا هدروآ تسد هب تشادهب یناهج

 و یگدنز تیفیک
 یمومع تملاس

 لماـش یموـمع تملاس و یگدنز تیفیک
 زا تیاـــضر و طیارـــش زا یـــلک كرد
 )1388 ،ناراکمه و یچریرح(یگدنز

 یموـمع تملاس و یگدنز تیفیک زا روظنم
 هـــک تـــسا يا هرـــمن ،رـــضاح شهوژـــپ رد
 2 و 1  ياـــههـــیوگ عوـــمجم زا یندوـــمزآ
 نامزاـس یگدـنز تیفیک درادناتسا همانشسرپ
 تسا هدروآ تسد هب تشادهب یناهج

 يریگهرانک لیلاد
 شزرو زا

 هـک ددرـگیـم قلاـطا یلیلاد هعومجم هب
 هــفرح هــب اــهنآ بــجوم هــب ناراکــشزرو
 و نمرـفلآ( دـنهدیـم ناـیاپ دوخ یشزرو
   .)2004 ،ناراکمه

 زا يریگهرانک لیلاد رضاح شهوژپ رد
 2کیپرا ياهیوگ 22 همانشسرپ اب شزرو
-هتفرگ رارق یبایزرا و یسررب دروم )1998(
 .دنا

 قلاـطا شزرو اب طبترم لیلاد هعومجم هب یشزرو لیلاد
 هب اهنآ بجوم هب ناراکشزرو هک ددرگیم
 دــنهدیــم ناــیاپ دوــخ یــشزرو هــفرح
 ،سونیتراــم ؛2008 ،رــملف و کــیکلداک(

 رـضاح شهوژـپ رد یـشزرو لیلاد زا روظنم
   ياههیوگ عومجم زا یندومزآ هک تسا هرمن
 همانشسرپ زا 12،11،10،9،8،7،6،5،4،3،2،1 
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 تسا هدروآ تسد هب )1998( کیپرا شزرو .)2004 ،ناراکمه و کیپرا ؛2007

 شزرو اــب طبترــم اــن لــیلاد هــعومجم هــب یشزروریغ لیلاد
 بجوم هب ناراکشزرو هک ددرگیم قلاطا
 دـنهدیـم نایاپ دوخ یشزرو هفرح هب اهنآ
 ،سونیتراــم ؛2008 ،رــملف و کــیکلداک(

 .)2004 ،ناراکمه و کیپرا ؛2007

 شهوژپ رد یشزرو ریغ لیلاد زا روظنم
 عومجم زا یندومزآ هک تسا هرمن ،رضاح
 ياههیوگ

 زا ،22،21،20،19،18،17،16،15،14،13
 لیلاد شجنس ياهیوگ 22 همانشسرپ
 هب )1998( کیپرا شزرو زا يریگهرانک
 تسا هدروآ تسد

 نارود تلاکشم
 یگتسشنزاب

 هـــک يراوگاـــن و یـــفنم ياهدـــمایپ هـــب
 رد یگتــــسشنزاب هرود رد ناراکــــشزرو
 یمـسج ،یعامتجا ،یناور فلتخم حوطس
 نارود تلاکـشم ،دـننکیـم هبرجت هریغ و
 ،ياــجآ( دوــشیــم قلاــطا یگتــسشنزاب

 نافتسا ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا ؛2007
 .)2003 ،ناراکمه و

 رد یگتسشنزاب نارود تلاکشم زا روظنم
 یندومزآ هک تسا يا هرمن ،رضاح شهوژپ
 تلاکشم شجنس ياهیوگ 29 همانشسرپ زا
 تسد هب )1998( کیپرا یگتسشنزاب نارود
 تسا هدروآ

 اب طبترم تلاکشم
 تملاس

 هـــک يراوگاـــن و یـــفنم ياهدـــمایپ هـــب
  حطس رد یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو
 اب طبترم تلاکشم ،دننکیم هبرجت یمسج
 و نافتـــسا( دوـــشیـــم قلاـــطا تملاـــس
 ،ناراـــکمه و نافتـــسا ؛2003 ،ناراـــکمه

2007(. 

 رد یتملاــس اــب طبترــم تلاکــشم زا روــظنم
 یندوـمزآ هـک تسا ياهرمن ،رضاح شهوژپ
 29 همانــشسرپ 4،3،2،1 تلااوــس عوــمجم زا
 یگتــــسشنزاب نارود تلاکــــشم ياهــــیوگ
 تسا هدروآ تسد هب )1998( کیپرا

 یناور تلاکشم
 یعامتجا

 هـــک يراوگاـــن و یـــفنم ياهدـــمایپ هـــب
 حطس رد یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو
 ،دـــننکیـــم هـــبرجت یعاـــمتجا -یـــناور
-یـم قلاـطا یعاـمتجا -یناور تلاکشم
 ؛2004 ،ناراــــکمه و کــــیپرا( دوــــش
 .)2007 ،سونیترام

 رد یعامتجا یناور تلاکشم زا روظنم
 زا یندومزآ هک تسا ياهرمن رضاح شهوژپ
 ياههیوگ عومجم زا عومجم

 همانشسرپ 15،14،13،12،11،10،9،8،7،6،5
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم ياهیوگ 29
 .تسا هدروآ تسد هب )1998( کیپرا

 هـــک يراوگاـــن و یـــفنم ياهدـــمایپ هـــب یلغش تلاکشم
 حطس رد یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو
 یلغـش تلاکـشم ،دـننکیـم هبرجت یلغش
 ،ناراــکمه و کــیپرا( دوــشیــم قلاــطا

 و اناجیباــــس ؛2007 ،سونیتراــــم ؛2004
  .)2020 ،1ناراکمه

 رضاح شهوژپ رد یلغش تلاکشم زا روظنم
 ياههیوگ عومجم زا یندومزآ هک تسا هرمن

 نارود تلاکشم 22،21،20،19،18،17،16
 هدروآ تسد هب )1998( کیپرا یگتسشنزاب
 .تسا

 تلاکشم
 ياهرادنپدوخ

 هـــک يراوگاـــن و یـــفنم ياهدـــمایپ هـــب
 حطس رد یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو
 تلاکـشم ،دـننکیم هبرجت ياهرادنپدوخ
 ،سونیتراـم( دوشیم قلاطا ياهرادنپدوخ

2007(. 

 شهوژپ رد يرادنپدوخ تلاکشم زا روظنم
 عومجم زا یندومزآ هک تسا ياهرمن ،رضاح
 ياههیوگ عومجم زا

 29 همانـــــــشسرپ 29،28،27،26،25،24،23
 یگتــــسشنزاب نارود تلاکــــشم ياهــــیوگ
 تسا هدروآ تسد هب )1998( کیپرا
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 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 

 

 

 لدم هدشجارختسا سنایراو ریداقم و یبیکرت ییایاپ ،خابنورک يافلآ ریداقم :2 لودج
 شهوژپ يراتخاس

هفلؤم/ریغتم  

هیوگ دادعت  

یاور
ی  

نایراو رادقم هنومن مجح تیافک ییایاپ
ییبت س

 هتفای ن

 نومزآ
رگوملک

 ف
نریمسا

 ف

 

یاور
ارگمه ی  

افلآ
ابنورک ي

خ  

بیکرت
KM ی

O
 

لتراب نومزآ
 ت

دازآ هجرد
 ي

طس
نعم ح

رادی
 ي

طس
رادانعم ح

ي  

یتن
 هج

-هرانک لیلاد
 دییات 07/0 66/65 001/0 231 38/1174 71/0 86/0 83/0 41/0 22 يریگ

 در 04/0 48/62 001/0 66 16/497 73/0 83/0 78/0 41/0 12 یشزرو لیلاد

 ریغ لیلاد
 دییات 2/0 33/63 001/0 45 77/462 67/0 82/0 76/0 42/0 10 یشزرو

 تلاکشم
 نارود
 یگتسشنزاب

 دییات 2/0 67/71 001/0 406 14/2622 86/0 93/0 92/0 43/0 29

 تلاکشم
 اب طبترم
 تملاس

 در 004/0 81/44 001/0 6 02/60 64/0 76/0 72/0 44/0 4

 تلاکشم
 در 02/0 27/67 001/0 55 41/716 82/0 92/0 85/0 42/0 11 ناور اب طبترم

 تلاکشم
 در 01/0 50/67 001/0 21 04/469 81/0 88/0 83/0 55/0 7 یلغش

 دوخ تلاکشم
 در 007/0 20/61 001/0 21 69/638 84/0 92/0 90/0 59/0 7 يرادنپ

 تیفیک
 در 006/0 67/70 001/0 325 3/2715 89/0 95/0 94/0 44/0 26 یگدنز

 تملاس
 در 001/0 68/67 001/0 21 85/423 82/0 88/0 84/0 52/0 7 ینامسج

 در 009/0 45/62 001/0 15 15/498 83/0 90/0 87/0 62/0 6 ناور تملاس
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 طباور
 در 001/0 56/63 001/0 3 10/86 67/0 83/0 71/0 63/0 3 یعامتجا

 در 001/0 78/63 001/0 28 24/523 81/0 89/0 86/0 50/0 8 طیحم تملاس

 تیفیک
 و یگدنز
 تملاس
 یلک یمومع

 در 001/0 55/69 001/0 1 98/24 50/0 77/0 73/0 68/0 2

 

 شزرو زا يریگهرانک لیلاد ریغتم يارب  ارگمه ییاور رادقم لودج جیاتن ساسا رب
 یگدنز تیفیک يارب و 43/0 اب ربارب یگتسشنزاب نارود تلاکشم يارب ،41/0 اب ربارب
 یبیکرت ییایاپ و خابنورک يافلآ نازیم نینچمه .تسا هدمآ تسدب  44/0 اب ربارب
 نارود تلاکشم ،)CR= 86/0 و Α=83/0( شزرو زا يریگهرانک لیلاد ياهریغتم
 تسدب )CR= 95/0 و Α=94/0( یگدنز تیفیک و )CR= 93/0 و Α=92/0( یگتسشنزاب
 شزرو زا يریگهرانک لیلاد ياهریغتم يارب KMO نومزآ رادقم هجیتن  .تسا هدمآ
 01/0 ياطخ حطس رد 38/1174 اب ربارب تلتراب نومزآ رادقم هک  هدوب ،71/0  اب ربارب
 شزرو زا يریگهرانک یشزروریغ و یشزرو لیلاد لماع ود هک تسا نیا زا ناشن
 .دننک نییبت ار شزرو زا يریگهرانک ریغتم سنایراو دصرد 66/65 دودح رد دناهتسناوت
  هدوب ،86/0  اب ربارب یگتسشنزاب نارود تلاکشم ریغتم يارب KMO نومزآ رادقم هجیتن
 هک تسا نیا زا ناشن 01/0 ياطخ حطس رد 14/2622 اب ربارب تلتراب نومزآ رادقم هک
 اب طبترم تلاکشم ،یعامتجا یناور تلاکشم ،تملاس اب طبترم تلاکشم شخب راهچ
 نارود تلاکشم ریغتم سنایراو دصرد 67/71 دودح رد ياهرادنپدوخ تلاکشم ،لغش
 یگدنز تیفیک ریغتم يارب KMO نومزآ رادقم نینچمه .دننک نییبت ار یگتسشنزاب
 01/0 ياطخ حطس رد 3/2715 اب ربارب تلتراب نومزآ رادقم هک  هدوب 89/0  اب ربارب
 ،یعامتجا طباور ،ناور تملاس ،یمسج تملاس هطیح راهچ هک تسا نیا زا ناشن
 رد .دننک نییبت ار یگدنز تیفیک ریغتم سنایراو دصرد 67/70 دودح رد تملاس
 شزرو زا يریگ هرانک ریغتم يارب فونریمسا-فورگوملوک نومزآ جیاتن تیاهن
 ریغتم يارب و اهریغتم ندوب لامرن رگنایب  )2/0( یگتسشنزاب نارود تلاکشم و )07/0(
 .دشاب یم اههداد عیزوت ندوب یعیبط مدع هدنهد ناشن ) 001/0( یگدنز تیفیک
 شهوژپ ریغتم هس ياه هفلوم يارب فونریمسا-فورگوملوک نومزآ جیاتن نینچمه
 يریگهرانک لیلاد ،)2/0( یشزرو ریغ لیلاد هفلوم ءزج هب هک تسا نآ هدنهد ناشن
 زا شهوژپ ریغتم هس ياه-هفلوم ریاس )2/0(  یگتسشنزاب نارود تلاکشم و )07/0(
  .دنتسین رادروخرب یعیبط عیزوت

 رکرلا و لنروف شور هب ارگاو ییاور جیاتن :3 لودج
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 لیلاد یگدنز تیفیک
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم يریگهرانک

 ریغتم

 هفلؤم

M±
SD  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

یفیک
گدنز ت

 ی

1 

2/
5± 

03/
25 

**
72/0  

          

2 

81/
4 ± 

79/
20 

**
70 /0  

79/0 

         

3 

36/
2 ± 

52/
10 

**
56/0 

**
64/0  

79/0 

        

4 

73/
5 ± 

78 /
25 

**
58 /0 

**
76 /0 

**
55 / 0 

71 / 0 

       

5 

51/
1 ± 

45/7 

**
63/ 0 

**
70/ 0 

**
48

7
/ 0 

**
56/ 0 

68/ 0 

      

یلاد
هرانک ل ریگ

 ي

6 

7 /
7± 9/

25 

03 /0 

00
5

/0 -  

0 2 /0 

05/0 -  

13 /0 

55 /0 
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7 

91/
7 ± 

73/
26 

07/0- 

09/0- 

02
8

/0 - 

**
22/0-  

01/0 - 

**
48 /0 

56/ 0  

    

شم
ک

لا
نارود ت تسشنزاب 

گ
 ی

8 

61/
3± 

16/
10 

** 3/0 - 

**
22/ 0 - 

**
22/ 0 - 

*
17/0-  

14/0 -  

**
32/0 

**
21/ 0 

66/ 0  

   

9 

54/
8±  3/

24  

**
22/ 0 - 

**
34/ 0 - 

**
25/ 0 - 

**
30/ 0 - 

09 / 0-  

**
55/ 0 

**
52/0 

** 23/0 

65/0 

  

10 

14/
6 ± 

26 /
17  

**
23/0 -  

**
32/0 -  

16/0-  

**
30/0 - 

15/0-  

**
24/ 0 

**
48/ 0 

14/0  

**
50/ 0 

74/0  

 

11 

36/
8± 1/

20 

**
34/ 0 - 

**
39/ 0 - 

**
28/ 0 - 

**
41/0- 

**
25/0- 

**
34/0 

**
42/0 

**
41/0 

**
64/ 0 

**
65/ 0 

77/ 0 

** ,* , N= 153 

 

 -5 ،طیحم تملاس -4 ،یعامتجا طباور -3 ،ناور تملاس -2 ،ینامسج تملاس -1
 -8 ،یشزروریغ لیلاد -7 ،یشزرو لیلاد -6 ،یمومع تملاس و یگدنز تیفیک
 -11 ،یلغش تلاکشم -10 ،یعامتجا یناور تلاکشم -9 ،یتملاس اب طبترم تلاکشم
 .ياهرادنپدوخ تلاکشم

 رکرلا و لنروف شور زا هدافتسا اب اههمانشسرپ ارگاو ییاور هدنهد ناشن 3 لودج جیاتن
 لیلاد ،یگدنز تیفیک( مود هبترم ياهریغتم روکذم شور رد .دشابیم )1981(
 هشیر .دنوشیمن هتفرگ رظن رد )یشزرو يریگهرانک زا یشان تلاکشم و يریگهرانک
 لدم رد اههزاس ریاس اب هزاس یگتسبمه نیرتلااب زا شیب دیاب هزاس ره AVE رادقم مود
 نآ زا یکاح شهوژپ ياههتفای .دنراد رارق یلصا رطق رد اهریغتم AVE رذج .دشاب
 رگید ياههزاس اب شایگتسبمه زا شیب دوخ ياهرگناشن اب هزاس ره یگتسبمه هک تسا

01/0<P 05/0<P



 
 
 
 

 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 
 .تسا لدم ياهریغتم يارگاو ییاور ندوب لوبق لباق رگناشن عوضوم نیا هک تسا

 و ماخ تارمن يدنبهقبط ،ندرک هصلاخ ،نداد نامزاس روظنم هب شهوژپ نیا رد
 اهدرادناتسا فارحنا ،اهدصرد ،نیگنایم ،یناوارف دننام یفیصوت رامآ زا اههداد فیصوت
 شور زا اههیضرف نومزآ يارب و شهوژپ عماج لدم نومزآ روظنم هب .دش هدافتسا
 اههداد لیلحت .تسا هدش هدافتسا  یئزج تاعبرم لقادح درکیور اب  يراتخاس تلاداعم
  س ا لا یپ ترامسا رازفامرن و 26 هخسن  سا سا یپ سا يرامآ ياهرازفامرن هلیسوهب
 .دش ماجنا 3 هخسن

 هعلاطم ياههتفای
 هنومن دارفا یفارگومد تاصخشم دصرد و رایعم فارحنا ،نیگنایم :4 لودج

 دادعت
 و  نیگنایم
 رایعم فارحنا

 نس

 هرود لوط
 یلیصحت كردم لهات تیعضو یلغش

153 37/8± 62/31 37/8± 62/31 

م
 درج

اتم ه
 ل

د ییاپ و ملپی
 رت ن

نادراک
 ی

سانشراک
ی  

سانشراک
 دشرا ی

 رتلااب و

4/44 6/55 1/26 4/12 51 5/10 

 

 رضاح شهوژپ رد هتسشنزاب ناراکشزرو رفن 153 داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن

 یلغش هرود لوط .دوب لاس 62/31 ±37/8 ربارب اهنآ ینس نیگنایم هک دنتشاد تکراشم

 6/55( رفن 85 دادعت .تسا هدوب لاس 31/11 ±37/4 طسوتم روطهب شزرو رد اهنآ
 40( دصرد 1/26 یلیصحت كردم .دندوب درجم )دصرد 4/44( رفن 68 و لهأتم )دصرد
 و یسانشراک )رفن 78( دصرد 51 ،ینادراک )رفن 19( دصرد 4/12 ،رتنییاپ و ملپید )رفن

 .دوب رتلااب و دشرا یسانشراک )رفن 16( دصرد 5/10

 هعلاطم دروم ياهریغتم رایعم فارحنا و نیگنایم :5 لودج

 فارحنا نیگنایم هفلؤم ریغتم
 رایعم

 هنیشیب هنیمک

 90 24 37/13 64/52 شزرو زا يریگهرانک لیلاد

 131 29 54/21 83/71 یگتسشنزاب نارود تلاکشم
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 123 43 17/17 58/89 یگدنز تیفیک
 تیفیک
 یگدنز

 35 9 2/5 03/25 ینامسج تملاس

 30 6 81/4 79/20 ناور تملاس

 15 4 36/2 52/10 یعامتجا طباور

 39 9 73/5 78/25 طیحم تملاس

 و یگدنز تیفیک
 یمومع تملاس

45/7 51/1 2 10 

 لیلاد
 يریگهرانک

 48 12 7/7 9/25 یشزرو لیلاد

 48 10 91/7 73/26 یشزروریغ لیلاد

 تلاکشم
 یگتسشنزاب نارود

 اب طبترم تلاکشم
 یتملاس

16/10 61/3 4 20 

 یناور تلاکشم
 یعامتجا

3/24 54/8 11 49 

 30 6 14/6 26/17 یلغش تلاکشم

 تلاکشم
 ياهرادنپدوخ

1/20 36/8 8 40 

  رــبارب شزرو زا يرــیگهراــنک تارــمن نیگناــیم دــهدیم ناشن 4 لودج رد جردنم جیاتن

 یگدــنز تــیفیک و 83/71±54/21  ربارب یگتسشنزاب نارود تلاکشم ، 37/13±64/52

 .دشاب یم 58/89±17/17  ربارب

  یگتسبمه نومزآ جیاتن :6 لودج

 ریغتم
 بیرض
 یگتسبمه

 تدش و تهج
 هطبار

 هجیتن
 حطس
 يرادانعم

 زا يریگهرانک لیلاد
  شزرو

 یگدنز تیفیک
 

 414/0 در فیعض و یفنم -06/0

 نارود تلاکشم
 یگتسشنزاب

 01/0 دییات طسوتم و یفنم -38/0

 زا يریگهرانک لیلاد
 شزرو

 تلاکشم
 نارود
 یگتسشنزاب

 01/0 دییات طسوتم و تبثم 61/0

 تــیفیک و شزرو زا يرــیگهراــنک لــیلاد رــیغتم نیــب دــهدیم ناــشن 6 لودج جیاتن
 تلاکــشم رــیغتم نیــب  .)=r -06/0 ؛=p 414/0( درادــن دوــجو يرادینعم هطبار یگدنز
 ؛=p 01/0( دراد دوــجو يراد یــنعم یــفنم هــطبار یگدــنز تیفیک و یگتسشنزاب نارود

38/0- r=( رد ناراکــشزرو یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم شیازــفا هــک یــنعم نــیا هــب 



 
 
 
 

 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 
 یــناور تلاکــشم ،یلغــش تلاکــشم .تــسا هدوــب رثؤــم اــهنآ یگدــنز تــیفیک شهاــک
 هــک دنتــسه یتلاکــشم ياهرادنپدوخ تلاکشم و تملاس اب طبترم تلاکشم ،یعامتجا
 هــب دنناوتیم تلاکشم نیا .دندوب هدش هجاوم اهنآ اب یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو
 و یناور و یحور تیعضو ،یمسج تیعضو ،یعامتجا و يداصتقا تیعضو رب دوخ هبون
 دارــفا یگدنز تیفیک هک اجنآ زا و دنراذگب ياجرب یفنم ریثأت دارفا یگداوناخ تیعضو
 بــجوم دــنناوتیــم یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم ،تــسا روکذــم ياهصخاش زا رثأتم
 نارود تلاکشم ریغتم نیب نینچمه .دنوش هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک شهاک
 )=r 61/00 ؛=p 01/0( دراد دوــجو يرادیــنعم هــطبار يریگهرانک لیلاد و یگتسشنزاب
 رد یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم اــب شزرو زا يرــیگهراــنک لــیلاد عون هک ینعم نیدب
 نیــشیپ ياــهشهوژپ و )1994( هوــلیجا و روــلیت لدــم اــب رــما نیا .دنتسه میقتسم طابترا
 و یحلاــص ؛1394 ،ناراــکمه و یــسوفا یمــشاه ؛2013 ،ناراــکمه و داژــنیتمه دــننام(
 دنتــسه یعدــم )1994( هوــلیجا و روــلیت هــک روطنامه .دراد یناوخمه )1393 ،ناراکمه
 یگدامآ تسا نکمم دننکیم يریگهرانک شزرو زا يرابجا لیلاد هب هک یناراکشزرو
 نارود نــیا يارــب و دنــشاب هتــشادن نآ ياهدــمایپ و یگتــسشنزاب اب ههجاوم يارب ار مزلا
 ،یگتــسشنزاب نارود يارــب هــک یناراکــشزرو رــگید يوــس زا .دنشاب هدرکن يزیرهمانرب
 هداــمآ یگتــسشنزاب ياهدــمایپ اــب هــلباقم يارــب ار دوــخ و هتــشاد يزیرهمانرب و یگدامآ
  .دش دنهاوخ هجاوم يرتمک تلاکشم اب ًلاامتحا دناهدرک

 تایضرف نومزآ( شهوژپ ياهریغتم اب طبترم t هرامآ و ریسم بیرض ریداقم :7 لودج
 )شهوژپ

-ینعم  حطس هجیتن
یلماع راب t-value يراد هیضرف    

01/0 دییات  یگتسشنزاب نارود تلاکشم ß شزرو زا يریگهرانک لیلاد 60/0 14/10 
189/0 در یلک  یگدنز تیفیک ßشزرو زا يریگهرانک لیلاد 18/0 76/1 

01/0 دییات  یگدنز تیفیکß یگتسشنزاب نارود تلاکشم -58/0 74/6 
دییات  01/0  یگدنز تیفیک ßینامسج تملاس 91/0 23/69 

 یگدنز تیفیک

دییات  01/0  یگدنز تیفیک ßناور تملاس 95/0 26/132 
دییات  01/0  یگدنز تیفیک ßیعامتجا طباور 76/0 96/20 
دییات  01/0  یگدنز تیفیک ßطیحم تملاس 88/0 49/44 
دییات  01/0  یگدنز تیفیک ßیلک یمومع تملاس و یمومع یگدنز تیفیک 78/0 82/24 
دییات  01/0  شزرو زا يریگهرانک لیلاد ßیشزرو لیلاد 87/0 23/28 

دییات يریگهرانک لیلاد  01/0  شزرو زا يریگهرانک لیلاد ßیشزروریغ لیلاد 85/0 57/30 
دییات  01/0  یگتسشنزاب نارود تلاکشم ßیتملاس اب طبترم تلاکشم 49/0 60/6 

 نارود تلاکشم
دییات یگتسشنزاب  01/0  یگتسشنزاب نارود تلاکشم ßیعامتجا یناور تلاکشم 86/0 58/39 

دییات  01/0  یگتسشنزاب نارود تلاکشم ßیلغش تلاکشم 80/0 89/26 
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دییات  01/0  
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم ßياهرادنپدوخ تلاکشم 91/0 6/59

N= 153 

 تلاکــشم رــب شزرو زا يرــیگهراــنک لــیلاد دــهدیم ناــشن 7 هرامــش لودج جیاتن

-هراــنک لــیلاد .)P , 14/10=t , 60/0=β>01/0( دراد يرادانعم رثا یگتسشنزاب نارود

 , P , 16/1=t<05/0( تــسا هتــشادن يرادیــنعم رــثا یگدنز تیفیک رب شزرو زا يریگ
189/0=β(. يرادیــنعم رــثا یگدــنز تــیفیک رــب یگتــسشنزاب نارود تلاکشم نینچمه 

 رــب ار رــثا نیرتلااــب ناور تملاــس هفلؤم .)P , 74/6=t , 586/0-=β>01/0( تسا هتشاد

 .)P , 26/132=t , 951/0=β>01/0( تــسا هتشاد هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک
 , P , 23/28=t>01/0( هتــشاد شزرو زا يریگهراــنک رد ار رــثا نیرتلااب یشزرو لیلاد

87/0=β( یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم رد ار رــثا نیرتلااــب ياهرادــنپدوخ تلاکشم و 

 تایــضرف یــسررب جیاــتن هــب هــجوت اــب  .)P , 6/59=t , 918/0=β>01/0( تــسا هتــشاد
 و یــسررب هــب دــیاب هتــسشنزاب ناراکــشزرو یگدــنز تــیفیک شیازــفا روــظنم هب شهوژپ
 زا ناراکــشزرو هــک ار یــلیلاد دــیاب رگید يوس زا .دوش هتخادرپ اهنآ تلاکشم شهاک
 هــک ارــچ دوــمن تیریدم ار نآ و  داد رارق هجوت دروم ار دنیامن یم يریگهرانک شزرو
  .دنشابیم راذگریثات یگتسشنزاب نارود تلاکشم شیازفا رب دناوت یم لیلاد نیا

 

 شهوژپ يراتخاس لدم میقتسمریغ بیرض :8 لودج

میقتسمریغ بیارض رثا ریداقم   ینعم حطس 
يراد  

هجیتن  

 ß یگتسشنزاب نارود تلاکشمß  شزرو زا يریگهرانک لیلاد
 یگدنز تیفیک

 دییات 01/0 -35/0

 تروــصهب شزرو زا يریگهراــنک لــیلاد دــهدیم ناــشن 8 هرامــش لودــج جیاــتن
 ناراکــشزرو یگدــنز تــیفیک رــب یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم هطساو هب و میقتسمریغ

 نارود تلاکــشم هــچ رگا ینعم نیدب .)P , 35/0-=β>01/0( دنتسه راذگرثا هتسشنزاب
 تــیفیک اــما دراد هتــسشنزاب ناراکــشزرو یگدــنز تــیفیک رــب یفنم تاریثات یگتسشنزاب
-یــم شزرو زا يرــیگ هراــنک لیلاد ریثات تحت میقتسم ریغ تروص هب زین اهنآ یگدنز
 .دشاب



 
 
 
 

 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 

 

 زا يریگهرانک لیلاد ساسا رب هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم :2 لکش
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو

 

 همانــشسرپ تلااوس یمامت  T هرامآ نازیم هک دهدیم ناشن )2 لکش( يراتخاس لدم جیاتن
 هــمه ندوــب راد یــنعم رــما هــک دــشاب یم 56/2 زا رتلااب شهوژپ ریغتم هس ره ياههفلوم و
  جیاــتن نیــنچمه .دــهدیم ناشن ار %99  حطس رد اهریغتم اب اههفلوم نایم طباور و تلااوس
 میقتــسم تروــص هــب شزرو زا يرــیگهراــنک لیلاد ریغتم تسا نیا هدنهد ناشن )2( لکش

 تلاکشم
 نارود

یگتسشنزاب  
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 و تــبثم یگدــنز نارود تلاکــشم رب نآ ریثات اما درادن یگدنز تیفیک رب يرادانعم ریثات
 یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم هــک تــسا نــیا هدــنهد ناــشن جیاتن نینچمه .تسا رادانعم
 .دراد هتسشنزاب دارفا یگدنز تیفیک رب ار يرادانعم و یفنم تاریثات

 .دــش هدافتــسا 1GOFصخاــش زا شهوژــپ يراتخاــس لدــم تیفیک یسررب روظنم هب

 ریداــقم هــک اــجنآ زا و تــسا 434/0 اب ربارب رضاح لدم GOF رادقم داد ناشن جیاتن
 شهوژــپ لدــم دناهدــش یــفرعم يوــق ریداقم ناونع هب صخاش نیا يارب 36/0 يلااب

Ö ( تــسا بوــلطم تــیفیک ياراد رــضاح
=Ö296×638=0.434(. شهوژــپ هدش نومزآ لدم 2 هرامش لکش رد )هراــمآ اــب هارــمه 

 .تسا هدش هدیشک ریوصت هب )T value يرادینعم

 شهوژپ يراتخاس لدم یلک شزارب جیاتن :9 لودج

 2Q رایعم
 – نوتسا(

 )رسیگ
  اهریغتم  2Rریداقم عطاقتم ییاور اب كارتشا

 یگدنز تیفیک 24/0 37/0 097/0
 شزرو زا يریگهرانک لیلاد - 16/0 - یلک

 یگتسشنزاب نارود تلاکشم 36/0 28/0 11/0
  یمسج تملاس 84/0 36/0 39/0
 ناور تملاس 90/0 46/0 52/0

 یعامتجا طباور 58/0 28/0 34/0 یگدنز تیفیک
 طیحم تملاس 79/0 36/0 36/0
  یلک یمومع تملاس و یگدنز تیفیک 61/0 14/0 39/0
 يریگهرانک لیلاد یشزرو لیلاد 75/0 19/0 21/0

 یشزروریغ لیلاد 73/0 19/0 21/0 شزرو زا
 یتملاس اب طبترم تلاکشم 24/0 14/0 094/0

 نارود تلاکشم
 یگتسشنزاب

 یعامتجا یناور تلاکشم 74/0 31/0 29/0
 یلغش تلاکشم 64/0 38/0 32/0
 ياهرادنپدوخ تلاکشم 84/0 46/0 45/0

 
 ناــشن هک تسا هدش هدروآ عطاقتم ییاور اب یگنوزفا ياهصخاش زین 9 هرامش لودج رد
 يارــب نیــبشیــپ طاــبترا ياهصخاــش لودج نیا رد .دنتسه شهوژپ لدم تیفیک هدنهد
 دروــم شهوژــپ لدم ،اهنآ تبثم ریداقم هب هجوت اب هک تسا هدش شرازگ لدم ياهریغتم

 هدــنهد ناــشن روکذــم لودج رد )رسیگ – نوتسا( 2Q رایعم نینچمه .دوشیم عقاو دییأت
 2Q راــیعم يارــب رفــص زا رتلااــب ریداــقم .تــسا هتسباو ياهریغتم رد لدم ینیبشیپ تردق
 شهوژپ لدم هجیتن رد و دناهدش يزاسزاب یبوخ هب هدش هدهاشم ریداقم هک دنهدیم ناشن

 
1. Goodness of Fit (GOF) 



 
 
 
 

 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 
 شهوژــپ هدش هیارا لدم شزارب جیاتن هب هجوت اب اذل .تسا اراد ار یبسانم ینیبشیپ طباور
 هــب هدــش هــیارا لدــم هک دومن نایب ناوت یم 8 هرامش لودج رد دش هداد ناشن ریداقم زین و
 یگدــنز تــیفیک هــنیمز رد دــناوتیم و دــشابیــم دییات دروم هدش نومزآ وگلا کی ناونع
 یگتــسشنزاب نارود تلاکــشم و یگتــسشنزاب لــیلاد ياــهریغتم تاریثأت و هتسشنزاب دارفا
 .دریگ رارق هدافتسا دروم

 

 يریگهجیتن
 یفاک شزارب زا نارگشهوژپ يداهنشیپ لدم ایآ هک دوب نیا رضاح شهوژپ یلصا لاؤس
 رد دوجوم ياهدنور یقطنم و لدتسم روطهب دناوتب هک یعون هب تسا رادروخرب
 تلاداعم يزاسلدم زا لاؤس نیا هب ییوگخساپ يارب ؟دنک نییبت ار شهوژپ ياههداد
 .دش هدافتسا )3 هخسن سالایپ رازفامرن رد( یئزج تاعبرم لقادح درکیور اب يراتخاس
 رادروخرب یلوبق لباق و بولطم تیفیک زا شهوژپ لدم داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن
 و عطاقتم ییاور اب یگنوزفا ياهصخاش نینچمه .(434/0 ربارب GOF صخاش) تسا
 ورنیازا .تسا شهوژپ لدم ینیبشیپ تردق و تیفیک زا یکاح رسیگ-نوتسا رایعم
 شهوژپ يرظن لدم اب ار رضاح شهوژپ ياههداد دناوتیم هدش هئارا يراتخاس لدم
 اب اهریغتم نیا زا کی ره هک یطباور و شهوژپ ياهریغتم یلع تاطابترا .دهد قیبطت
 .تسا هدمآ 2 هرامش لکش رد دنراد دوخ هب طوبرم ياهفرعم

 دعب ود ره رثا بیرض نازیم بیترت هب هک داد ناشن يراتخاس تلاداعم يزاسلدم جیاتن
 لیلاد هزاس هدننکنییبت يرادینعم روطهب ،یشزرو ریغ لیلاد و یشزرو لیلاد
 يددعتم ياهشهوژپ رد شزرو زا يریگهرانک لیلاد .دنتسه شزرو زا يریگهرانک
 هب ناراکشزرو هک تسا نآ زا یکاح اهشهوژپ جیاتن .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم
 ،یگدیدبیسآ ،نس شیازفا .دننکیم يریگهرانک ياهفرح شزرو زا یفلتخم لیلاد
 اب یتلاکشم نتشاد ،یباختنا ياهتباقر رد یتلادعیب و يزابدناب ،میت رد ندشن باختنا
 تلاکشم ،یلام تلاکشم ،بسانم یلغش ياهتصرف نتفای ،نایبرم و ینف رداک
 ياهتسایس ،یشزرو فادها هب یبایتسد ،ینیرمت ياهراشف زا ندش هتسخ ،یگداوناخ
 هک دنتسه یتاعوضوم هلمج زا هریغ و اههاگشاب فرط زا یلام تیامح نادقف ،یشزرو
 و یسوفا یمشاه( تسا هدش هراشا اهنآ هب شزرو زا يریگهرانک لیلاد ناونع هب
 و زدنانرف ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا ؛2004 ،ناراکمه و نمرفلآ ؛2016 ،ناراکمه
 نکمم نیا رب هولاع .)2003 ،ناراکمه و نافتسا ؛2015 ،يوسوم ؛2006 ،ناراکمه
 ،روشک ره فلتخم ياهناتسا یتح و اهروشک رد شزرو زا يریگهرانک لیلاد تسا
 ياهتوافت رما نیا لیلد .)2015 ،يوسوم ؛2009 ،ناراکمه و اولیبماتسا( دنشاب توافتم
 شهوژپ جیاتن هک تسا روشک ره رد شزرو توافتم راتخاس و یگنهرف ،یعامتجا
 .دشاب عوضوم نیا دیؤم دناوتیم زین رضاح

 تلاکشم دعب راهچ ره بیترت هب داد ناشن رضاح شهوژپ يزاسلدم جیاتن
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 يرادینعم روطهب ،تملاس اب طبترم تلاکشم و یلغش ،یعامتجا-یناور ،ياهرادنپدوخ
 لوط رد ناراکشزرو هک روطنامه .دنتسه یگتسشنزاب نارود تلاکشم هدننکنییبت
 اب یشزرو هفرح ضراعت دننام( ییاهيراوشد و تلاکشم اب دوخ یشزرو نارود
 یگدنز تیفیک دنناوتیم هک دنتسه وربور )یتباقر و ینیرمت راشف ،تغارف و لیصحت
 ،)2015 ،يوسوم ؛2013 ،اشگلکشم و يراجت( دنهد رارق ریثأت تحت ار ناراکشزرو
 نتشادن ،سفن هب دامتعا شهاک دننام( یتلاکشم و لئاسم زین یگتسشنزاب نارود رد
 دوجو )یتلکسا ینلاضع ياهيراجنهان و اهبیسآ ،دیدج لغش ماجنا يارب ییاناوت
 دننک هجاوم یفلتخم تلاکشم اب ار هتسشنزاب ناراکشزرو دنناوتیم هک دنراد
 ؛2013 ، ناراکمه و لاومید ؛2007 ،ناراکمه و نافتسا ؛2002 ،ناراکمه و يدنمشناد(
 .)2008 ،یلاولا و رنیراو ؛2020 ،ناراکمه و اناجیباس

 شزرو رد تکراشم فرص ار ناشرمع زا يدایز نامز تدم ياهفرح ناراکشزرو
 هناقشاع طابترا یعون دننامه شزرو رد دارفا نیا تکراشم ،نیا رب هولاع .دننکیم
 رد دارفا نیا تکراشم نایاپ لیلد نیمه هب )2016 ،ناراکمه و یسوفا یمشاه( تسا
 .ددرگ ياهرادنپدوخ و یناور ياهراشف و تلاکشم شیادیپ هب رجنم دناوتیم شزرو
 یتلاکشم اب یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو هک تسا نآ زا یکاح اهشهوژپ جیاتن
 و لاومید( دنوشیم هجاوم یمسج و یلغش ،يداصتقا ،یعامتجا ،یناور حوطس رد
 ،ریتسا ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا ؛2020 ،ناراکمه و اناجیباس ؛2013 ،ناراکمه

 رد یناوتان :زا دناترابع تلاکشم نیا زا یخرب هک )2008 ،یلاولا و رنیراو ؛2007
 و سفن هب دامتعا شهاک ،یگتسشنزاب زا سپ لغش رد تیقفوم بسک ای ظفح
 ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2013 ،ناراکمه و لاومید( ییاهنت ساسحا ،سفنتزع
 یناور ،یفطاع ياهیگدروخرس ،)2007 ،ریتسا( تیوه نارحب ،)2008 ،یلاولا و رنیراو
 ،یگدرسفا ،)2003 ،ناراکمه و نافتسا ؛2007 ،ناراکمه و نافتسا( یعامتجا و
 ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا( نآ تاعبت و یقاچ ،ياهیذغت تلاکشم ،بارطضا
 زا یشان ياهيراتفرگ و )2007 ،ناراکمه و نافتسا ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه
 یمشاه ؛2007 ،ناراکمه و نافتسا ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا( بسانم لغش نتشادن
 همه يارب تیعضو نیا هک دش روصتم نینچ دیابن هتبلا .)2016 ،ناراکمه و یسوفا
 نارود هک تسا نآ زا یکاح یشهوژپ دهاوش اریز تسا ناسکی ناراکشزرو
 تسین هارمه روکذم ياهيراتفرگ و تلاکشم اب ناراکشزرو همه يارب یگتسشنزاب
 هن( ناراکشزرو یخرب يارب تلاکشم نیا دوجو رکنم دیابن یلو )1988 ،ریم و نوسیلآ(
 .دوب )اهنآ همه

 لماوع هب دننکیم هبرجت یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو هک یتلاکشم نازیم
 تفایرد تیامح نازیم ،يزیرهمانرب ،یگتسشنزاب نارود يارب یگدامآ دننام يددعتم
 ؛2007 ،ریتسا ؛1994 ،هولیجا و رولیت( دراد یگتسب هریغ و یشزرو تیوه هجرد ،هدش
 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2018 ، ابوک لوئاپ و زدروک زرار ؛2014 ،ناراکمه و یحلاص

 و تسا دیدج یطیحم هب یشزرو طیحم زا راذگ یعون شزرو زا یگتسشنزاب .)2013
 ًلاامتحا ،دنشاب هتشادن ار مزلا یگدامآ نارود نیا يارب ناراکشزرو هک یتروص رد
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 رثا بیرض ندوب رتشیب تفگ ناوتیم .درک دنهاوخ هبرجت ار يرتشیب تلاکشم
 نتشادن ،نییاپ يروابدوخ و سفن تزع ،سفن هب دامتعا دننام( ياهرادنپدوخ تلاکشم
 ًلاامتحا ،رضاح شهوژپ يراتخاس لدم رد )دیدج ياهراک ماجنا يارب تیلباق ییاناوت
 .دشاب یگتسشنزاب نارود يارب ناراکشزرو یگدامآ نادقف دننام یلماوع زا یشان
 یگتسشنزاب نارود يارب دوخ یشزرو نارود رد ناراکشزرو دوشیم هیصوت ورنیازا
 دنیآرف دناوتیم یگتسشنزاب نارود يارب يزیرهمانرب .دنهد ماجنا يرتشیب يزیرهمانرب
 تسا نکمم هک يراوگان و یفنم تاعبت زا و دشخبب تلوهس ار یگتسشنزاب اب يراگزاس
 دوجو اب .)2004 ،ناراکمه و نمرفلآ( دنک يریگشیپ ،دشاب هتشاد یپ رد یگتسشنزاب
 نآ زا یکاح یبرجت ياهشهوژپ جیاتن ،دراد یگتسشنزاب يارب يزیرهمانرب هک یتیمها
 ؛2014 ،راهدیرس و اکنایرپ( دنزادرپیمن عوضوم نیا هب ناراکشزرو ًلاومعم هک تسا
 دیاب یشزرو ناسانشناور و نارواشم لیلد نیمه هب .)2014 ،ناراکمه و یحلاص
 زین یشزرو ياهنامزاس و دنزاس هاگآ عوضوم نیا بقاوع دروم رد ار ناراکشزرو
 تامدخ هئارا ،یلغش ياهتراهم شزومآ دننام یفلتخم ياههمانرب و تامدخ
 .دنهد هئارا هتسشنزاب ناراکشزرو يارب یلام ياهتیامح و یسانشناور و ياهرواشم

 ناراکشزرو یگتسشنزاب نارود تلاکشم نازیم رد دناوتیم هک یلماوع زا رگید یکی
 و تیان یس .ما ؛1994 ،هولیجا و رولیت( تسا شزرو زا يریگهرانک لیلاد ،دشاب رثؤم
 ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2016 ،ناراکمه و یسوفا یمشاه ؛2009 ، ناراکمه
 و شنکاو عقاو رد .)2014 ،راهدیرس و اکنایرپ ؛2018 ،ابوک لوئاپ و زدروک زرار
 لیلاد ریثأت تحت دناوتیم یگتسشنزاب هدیدپ هب تبسن ناراکشزرو يراتفر يوگلا
 .)1994 ،هولیجا و رولیت ؛2014 ،ناراکمه و یحلاص( دریگ رارق شزرو زا يریگهرانک
 هک یتلاکشم نازیم رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد داد ناشن زین رضاح شهوژپ جیاتن
 جیاتن .دراد يرادینعم رثا دننکیم هبرجت یگتسشنزاب نارود رد ناراکشزرو
 و داژنیتمه ؛2016 ،ناراکمه و یسوفا یمشاه( یلخاد هدش ماجنا ياهشهوژپ
 ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا( یجراخ و )2014 ،ناراکمه و یحلاص ؛2013 ،ناراکمه
 لدم جیاتن زا شخب نیا هدننکدییأت )1994 ،هولیجا و رولیت ؛2007 ،ناراکمه و نافتسا
 هدش دیکأت تحارص هب )1994( هولیجا و رولیت یموهفم لدم رد .دنتسه رضاح شهوژپ
 یگتسشنزاب نارود هب ناراکشزرو ياهشنکاو رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد هک تسا
 .تسا طابترا نیا دوجو دیؤم زین رضاح شهوژپ جیاتن هک تسا راذگریثأت

 ود هب ار ناراکشزرو راذگ دنیآرف ناوتیم ،شزرو زا يریگهرانک لیلاد هب هجوت اب
 راجنه راذگ .درک میسقت )هرظتنمریغ( راجنهریغ و )راظتنا دروم( راجنه راذگ هتسد
 ای و هدرک رکف نآ هب یگتسشنزاب زا شیپ راکشزرو و تسا ینیبشیپ لباق یتیهام ياراد
 ياهتصرف نتفای لیلد هب شزرو كرت دننام( تسا هدرک يریگمیمصت نآ دروم رد
 يور یناهگان تروص هب و هدوبن ریذپینیبشیپ راجنهریغ راذگ تیهام .)بسانم یلغش
 هب شزرو كرت دننام( درادن یشقن راذگ عون نیا باختنا رد راکشزرو عقاو رد .دهیم
 زرار ؛2011 ، ناراکمه و گربنتلوتسا( )میت رد باختنا مدع ای یگدیدبیسآ لیلد
 كرت ار شزرو يرابجا لیلاد هب هک یناراکشزرو .)2018 ،ابوک لوئاپ و زدروک
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 نکمم لیلد نیمه هب و دنرادن دوخ یگتسشنزاب عوقو یگنوگچ رب یلرتنک دننکیم
 ،ناراکمه و تیان یس .ما( دننک هبرجت ار يرتشیب یناور ياهراشف و تلاکشم تسا

 لیلد هب هک یناراکشزرو لاثم يارب .)2011 ،ناراکمه و گربنتلوتسا ؛2009
 تلاکشم اب تسا نکمم دنوشیم شزرو ماگنهدوز كرت هب روبجم یگدیدبیسآ
 دنوش هجاوم یگتسشنزاب نارود رد يرتشیب تملاس اب طبترم تلاکشم و یلغش ،یناور
 لوئاپ و زدروک زرار ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2002 ،ناراکمه و يدنمشناد(
 نایاپ دوخ یشزرو هفرح هب يرایتخا لیلاد هب هک یناراکشزرو لباقم رد .)2018 ،ابوک
 و یحلاص( دننکیم هبرجت یگتسشنزاب هرود رد ار يرتمک تلاکشم ًلاامتحا دنهدیم
 شزرو زا يرابجا لیلاد هب هک یناراکشزرو تفگ ناوتیم .)2014 ،ناراکمه
 و دنهدیم تسد زا ار یگتسشنزاب نارود يارب يزیرهمانرب ناکما دننکیم یظفاحادخ
 تلاکشم هبرجت هب رجنم دناوتیم هک دنراد یگتسشنزاب نارود يارب يرتمک یگدامآ
 لدم یبرجت هناوتشپ دناوتیم رضاح شهوژپ يراتخاس لدم .ددرگ دارفا نیا رد رتشیب
 و هتشاد یناوخمه نیشیپ ياهشهوژپ اب هک دشاب )1994( هولیجا و رولیت یموهفم
 .تسا روکذم ياههتفای رب يدییأت

 نازیم ،یشزرو فادها هب یبایتسد ،يریگهرانک ندوب هنابلطواد دننام يددعتم لماوع
 یندب هدوت صخاش ،شزرو عون ،یعامتجا تیامح و یلیصحت تیعقوم ،یشزرو تیوه
 ؛1994 ،هولیجا و رولیت ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2020 ،ناراکمه و اناجیباس(
 ؛2020،ناراکمه و وکسارگ ؛2014 ،ناراکمه و یحلاص ؛2004 ،ناراکمه و کیپرا
 یگتسشنزاب نارود اب يراگزاس و یگدنز تیفیک رب دنناوتیم )2019 ،ناراکمه و یبلیف
 شقن یگتسشنزاب نارود یگدنز تیفیک رد هک يددعتم لماوع نیب زا .دنشاب رثؤم
 هراشا یگتسشنزاب نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد هب ناوتیم ،دنراد
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم هک داد ناشن رضاح شهوژپ يراتخاس لدم جیاتن .درک
 یفنم ریثأت میقتسمریغ تروصهب شزرو زا يریگهرانک لیلاد و میقتسم تروصهب
 لیلاد دش هراشا هک روطنامه .دنراد ناراکشزرو یگدنز تیفیک رب يرادینعم
 لیلاد هک دراد دوجو يدهاوش و دنرادروخرب ییلااب تیمها زا شزرو زا يریگهرانک
 دزادنا هرطاخم هب ار ناراکشزرو تملاس دناوتیم هتساوخان و يرابجا يریگهرانک
 یتح .)2015 ،يوسوم زا لقن هب 2012 ،ناراکمه و چسوم ؛1992 ، كارب و ربیلک(
 ریثأت تحت یگتسشنزاب زا سپ اهلاس ات دناوتیم هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک
 داد ناشن )1992( كارب و ربیلک هعلاطم جیاتن .دریگ رارق شزرو زا يریگهرانک لیلاد
 يریگهرانک شزرو زا یگدیدبیسآ لیلد هب هک یناراکشزرو یگدنز زا تیاضر
 هدوب ناراکشزرو ریاس زا رتمک یگتسشنزاب بقاعتم لاس 10 ات 5 دودح رد ،دناهدرک
 یگدنز تیفیک نیب داد ناشن زین )2014( راهدیرس و اکنایرپ شهوژپ جیاتن .تسا
 توافت ،دناهدرک يریگهرانک شزرو زا يرابجا و يرایتخا لیلاد هب هک یناراکشزرو
 ناراکشزرو دناهدرک شرازگ زین )2020( ناراکمه و وکسارگ .دراد دوجو يرادینعم
 زا دننکیم هبرجت ار دیدش یشزرو ياهبیسآ و یمسج تلاکشم هک ياهتسشنزاب
 رد زین یهباشم جیاتن .)2020،ناراکمه و وکسارگ( دنرادروخرب يرتمک یگدنز تیفیک
 نیا اب زین رضاح شهوژپ جیاتن .تسا هدش شرازگ )2019( ناراکمه و یبلیف هعلاطم
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 ناراکشزرو یگدنز تیفیک هک تسا نآ زا یکاح و دراد یناوخمه اهشرازگ
 نارود تلاکشم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد ریثأت تحت دناوتیم هتسشنزاب
 و )يرابجا لیلاد هب هژیو هب( شزرو زا يریگهرانک عقاو رد .دریگ رارق یگتسشنزاب
 و یلغش ،یعامتجا یناور ،ياهرادنپدوخ تلاکشم( یگتسشنزاب نارود تلاکشم
 شهاک يارب ییاهروتکاف کسیر ناونع هب دنناوتیم )تملاس اب طبترم تلاکشم
 .دنوش هتفرگ رظن رد هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک

 هجیتن یگدنز تیفیک رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد میقتسم رثا ندوبن رادینعم
 يریگهرانک لیلاد عون هب ار عوضوم نیا ناوتب دیاش .دوب رضاح شهوژپ راظتنا لباقریغ
 و ربیلک( ددعتم ياهشهوژپ رد هک اجنآ زا .داد تبسن رضاح شهوژپ ناراکشزرو
 عوضوم نیا هب )2019 ،ناراکمه و یبلیف ؛2014 ،راهدیرس و اکنایرپ ؛1992 ،كارب
 رد باختنا مدع و یگدیدبیسآ دننام( يرابجا يریگهرانک لیلاد هک تسا هدش هراشا
 نیا ندوبن رادینعم ناوتیم دنتسه رثؤم هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک رب )میت
 نیا هب دیاش رگید ترابع هب .داد تبسن عوضوم نیمه هب ار رضاح شهوژپ رد طابترا
 يارب هتسشنزاب ناراکشزرو هدمع و یلصا لیلاد ،رضاح شهوژپ رد هک لیلد
 .تسا هدوبن رادینعم رثا نیا ،دناهدوبن يرابجا لیلاد وزج شزرو زا يریگهرانک
 هتفرگ تأشن ناراکشزرو یگتسشنزاب زا هدش يرپس نامز زا دناوتیم رما نیا نینچمه
 رییغت نامز لوط رد و تسایوپ يرما یگدنز تیفیک مینادیم هک روطنامه اریز دشاب
 لیلاد ریثأت دناوتیم نامز تشذگ و )2012 ،هدازسابع و يوره ریلد( دنکیم
 نینچمه .دنک گنرمک ناراکشزرو نیا یگدنز تیفیک رب ار شزرو زا يریگهرانک
 رد( یطیحم و )یلام ییاراد( يداصتقا لماوع ریثأت تحت دناوتیم یگدنز تیفیک
 )تنوکس لحم ،لاغتشا تیعضو ،شزومآ تیفیک ،یکشزپ ياهتبقارم ندوب سرتسد
 زا و )2020،ناراکمه و وکسارگ ؛2012 ،هدازسابع و يوره ریلد( دشاب هتشاد رارق
 دناوتیم دراد رارق روشک رادروخرب ياهناتسا فیدر رد ناهفصا ناتسا هک ییاجنآ
 تیفیک و شزرو زا يریگهرانک لیلاد نیب هطبار و دشاب هتشاد رما نیا رد یجنایم یشقن
 .دشاب هداد رارق ریثأت تحت ار یگدنز

 یلک روط هب .دراد هیجوت تیلباق یبوخ هب زین يرظن ینابم هب هجوت اب رضاح هعلاطم جیاتن
 دهدیم ناشن و دنکیم تیامح )1994( هولیجا و رولیت لدم زا رضاح شهوژپ ياههتفای
 نارود رد ناراکشزرو هک یتلاکشم عون رب دنناوتیم شزرو زا يریگهرانک لیلاد
 رگیدکی لماعت اب روکذم لماع ود ره تیاهن رد و دشاب رثؤم دننکیم هبرجت یگتسشنزاب
 )1994( هولیجا و رولیت .دننک افیا يرثؤم شقن یگتسشنزاب نارود یگدنز تیفیک رب
 .دنشاب هتشاد هارمه هب یتوافتم ياهدمایپ دنناوتیم توافتم لیلاد عون هک دنتسه یعدم
 دننکیم يریگهرانک شزرو زا یگدیدبیسآ لیلد هب هک یناراکشزرو هنومن يارب
 همادا( يرایتخا لیلاد هب هک یناراکشزرو هب تبسن يرتشیب تلاکشم تسا نکمم
 هبرجت ،دننکیم يریگ-هرانک شزرو زا )هریغ و دیدج لغش نتفای ،جاودزا ،لیصحت
 ،دننکیم يریگهرانک شزرو زا يرابجا لیلاد هب هک یناراکشزرو ًامومع اریز دننک
 رگید يوس زا .دنرادن یگتسشنزاب نارود يارب مزلا يزیرهمانرب و یگدامآ
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 نارود يارب ًلاامتحا ،دننکیم يریگهرانک شزرو زا يرایتخا لیلاد هب هک یناراکشزرو
 هدامآ نآ یلامتحا ياهدمایپ اب ههجاوم يارب ار دوخ و دناهدرک يزیرهمانرب یگتسشنزاب
 تیعضو زا و دنشاب هجاوم يرتمک تلاکشم اب دارفا نیا تسا نکمم هجیتن رد .دناهدرک
 یگدنز تیفیک ،هجیتن رد .دنشاب رادروخرب یگتسشنزاب نارود رد يرتهب یگدنز
 شزرو زا يریگ-هرانک لیلاد عون هب هتسب دناوتیم یگتسشنزاب هرود رد ناراکشزرو
 .دراد یناوخمه زین یگدنز تیفیک دروم رد سنارف هاگدید اب رما نیا .دشاب توافتم
 و یعامتجا تیعضو ،یگداوناخ تیعضو زا دارفا یگدنز تیفیک تسا دقتعم سنارف
 زا هتسد نآ .تسا رثأتم نانآ یناور یحور تیعضو و ینامسج تیعضو ،يداصتقا
 و دناهدرک يریگ-هرانک شزرو زا یگدید بیسآ نوچمه یلیلاد هب هک یناراکشزرو
 رادروخرب يرتمک یگدنز تیفیک زا ًلاامتحا ،دنراد يرتشیب تملاس اب طبترم تلاکشم
 يریگهرانک شزرو زا یگدیدبیسآ لیلاد هب هک یناراکشزرو نینچمه .دوب دنهاوخ
 رد و دوب دنهاوخن یگتسشنزاب نارود رد اهتیلاعف و لامعا یخرب ماجنا هب رداق دناهدرک
 يرتشیب یلغش تلاکشم اب و دوب دنهاوخ ناوتان اهتیلاعف و لغاشم یخرب ماجنا زا هجیتن
 و يداصتقا تیعضو دنناوتیم یلغش تلاکشم نیا .درک دنهاوخ مرن هجنپ و تسد
 رجنم اهنآ یگدنز تیفیک شهاک هب هجیتن رد و هداد رارق ریثأت تحت ار درف یعامتجا
 لئاسم و تلاکشم اب یگتسشنزاب نارود رد هک یناراکشزرو نینچمه .دوش
 تیعضو( دنوشیم هجاوم لیبق نیا زا یلئاسم و سفن هب دامتعا لکشم ،ياهرادنپدوخ
 زا .دننک هبرجت ار يرتنییاپ یگدنز تیفیک تسا نکمم )دنراد یبسانمان یناور یحور
 ،لیصحت همادا ،دیدج لغش نتفای( يرایتخا لیلاد هب هک یناراکشزرو رگید يوس
 و هدرک يزیرهمانرب یگتسشنزاب زا شیپ ًلاومعم ،دناهتفر رانک شزرو زا )هریغ و جاودزا
 نارود لغش يارب ًلاامتحا دارفا نیا .دنا-هدرک هدامآ یگتسشنزاب نارود يارب ار دوخ
 يزیرهمانرب لیبق نیا زا یلئاسم و يداصتقا لئاسم ،یعامتجا طباور ،یگتسشنزاب
 نینچ .دناهدرک هدامآ یلامتحا تلاکشم اب ههجاوم يارب ار دوخ و دناهدرک
 دنهاوخ هبرجت ار يرتشیب یگدنز تیفیک ًلاامتحا یگتسشنزاب نارود رد یناراکشزرو
 .دنرادروخرب يرتشیب یتملاس و یلغش ،يداصتقا تیعضو زا اریز درک

 رب شزرو زا يریگهرانک لیلاد رضاح شهوژپ يراتخاس لدم رد هکنیا هب هجوت اب
 و یفنم رثا زین تلاکشم و دراد يرادینعم و تبثم رثا یگتسشنزاب نارود تلاکشم
 ییاههمانرب و اهراکهار هئارا و اهتسایس ذاختا دنراد یگدنز تیفیک رب يرادینعم
 ،یگتسشنزاب نارود تلاکشم عون و نازیم و شزرو زا يریگهرانک لیلاد اب بسانتم
 يارب .دنک کمک هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک ياقترا و دوبهب هب دناوتیم
 لوادتم و عیاش یشزرو نارود لوط رد مه یشزرو ياهبیسآ هکنیا هب هجوت اب هنومن
 دناهدش حرطم شزرو زا يریگهرانک يارب هدمع لیلاد زا یکی ناونع هب مه و دنتسه
 سرتسد رد تفگ ناوتیم )2011 ،ناراکمه و گربنتلوتسا ؛1994 ،هولیجا و رولیت(
 مه و یشزرو نارود لوط رد مه ناراکشزرو زا تیامح و یکشزپ ياهتبقارم ندوب
 روضح نینچمه .دشاب دوجوم دیاب هک تسا يدرادناتسا لقادح یگتسشنزاب نارود رد
 شزرو راتخاس رد ناور تشادهب ناصصختم و یشزرو یکشزپ نیصصختم رتگنررپ
 عقوم هب و حیحص صیخشت اب دنناوتیم دارفا نیا اریز دسریم رظن هب يرورض روشک
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 تلاکشم ندرک فرطرب و تیریدم يارب ار هنیمز یشزرو ياهبیسآ و تلالاتخا
 کمک ناراکشزرو یگدنز تیفیک ياقترا هب بسانم نامرد هئارا اب و هدرک مهارف
 راظتنا زین یشزرو ناصصختم و نایبرم زا .)2019 ،ناراکمه و جابتوگ( دننک ینایاش

 زا عنام هتسشنزاب ناراکشزرو يارب ینامرد – یحلاصا هژیو ياههمانرب هئارا اب دوریم
 )2002 ،ناراکمه و يدنمشناد( دنوش یگتسشنزاب نارود رد اهنآ ینیرمتیب ضراوع
 داجیا يارب یلماع دناوتیم ،یگتسشنزاب لابند هب هدش داجیا یمسج تارییغت اریز
 و يداش ،رورغ ،سفن هب دامتعا شهاک هب رجنم و هدوب یناور و یفطاع تلاکشم
 اب ناوتیم نیا رب هولاع .)2009 ،ناراکمه و تیان یس .ما( دندرگ یگدنز زا تیاضر
 رب يرترثؤم هویش هب درک کمک هتسشنزاب ناراکشزرو هب یتیامح ياههمانرب هئارا
 اب یبولطم هویش هب و هدرک هبلغ دوخ یعامتجا و یناور ،یفطاع ،یمسج تلاکشم
 ،ناراکمه و اناجیباس ؛2018 ،ابوک لوئاپ و زدروک زرار( دنوش راگزاس یگتسشنزاب

 تاقباسم رد اهیتلادعیب یخرب و میت رد باختنا مدع لیلد هب هراشا اب نینچمه .)2020
 ،لرتنک و یبایزرا ياهمتسیس نیودت ،تسا روشک شزرو تلاکشم زا یکی هک یباختنا
 ناراکشزرو یباختنا ياهرایعم يزاسفافش ،صصختم و دهعتم دارفا يریگراکهب
 .)2015 ،يوسوم( دنوش هتفرگ رظن رد يرثؤم تلاخادم و اهراکهار ناونع هب دنناوتیم

 هب ،یگدنز تیفیک رب یگتسشنزاب نارود تلاکشم رادینعم و یفنم ریثأت هب هجوت اب
 شهاک يارب مزلا ياههلخادم و اههمانرب دوشیم هیصوت روشک شزرو نیلوئسم
 اب قفوم يراگزاس هب هلیسو نیدب ات دنیامن هئارا و نیودت یگتسشنزاب نارود تلاکشم
 کمک هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک ياقترا هجیتن رد و یگتسشنزاب نارود
 یگتسشنزاب هک دنک کمک ناراکشزرو هب دناوتیم دمآراک و رثؤم هلخادم .دننک
 دننک ادیپ تسد يرتشیب تیفیک اب و ملاس یگدنز هب و هتشاذگ رس تشپ ار ینارحب
 نارود تلاکشم قیقد ییاسانش ،مهم نیا يارب مدق نیلوا .)1994 ،هولیجا و رولیت(
 ،روکذم تلاکشم نازیم و عون اب بسانتم ناوتیم تروص نیا رد هک تسا یگتسشنزاب
 یگتسشنزاب نارود تلاکشم عفر و يریگشیپ روظنم هب بسانم ياههمانرب و راکهار
 نیرتشیب ياهرادنپدوخ تلاکشم هک ییاجنآ زا تفگ ناوتیم هنومن يارب .داد هئارا
 تامدخ و هرواشم هئارا هب زاین ،دناهتشاد ناراکشزرو يارب رضاح شهوژپ رد ار تیمها
 .تسا سوسحم ناراکشزرو نیا يارب یسانشناور

 تسا هتسشنزاب ناراکشزرو یلغش تلاکشم درک هراشا نآ هب ناوتیم هک يرگید هنومن
 یمشاه ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه( یجراخ و یلخاد ددعتم ياهشهوژپ رد هک
 عوضوم نیا .دروخیم مشچ هب )2007 ،ناراکمه و نافتسا ؛2016 ،ناراکمه و یسوفا
 و یسوفا یمشاه( نیشیپ ياهشهوژپ جیاتن اریز تسا هجوت لباق زین يرگید هبنج زا
 ،ناراکمه و زدنانرف ؛2015 ،يوسوم ؛2013 ،ناراکمه و داژنیتمه ؛2016 ،ناراکمه

 رتمک رایسب نس زا یکاح رضاح شهوژپ و )2013 ،اشگلکشم و يراجت ؛2006
 و دارفا نیا نییاپ نس .تسا لغاشم ریاس ناگتسشنزاب هب تبسن هتسشنزاب ناراکشزرو
 دیفم و هجوتلباق یناسنا يورین کی هب ار اهنآ ،دنراد هک ییاهیگتسیاش و اهتیلباق
 بوسحم زین هعماج یناسنا يورین ندرک فلت ،دارفا نیا هب هجوت مدع هک دیامنیم لدبم
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 و شزرو رما نایلوتم زا لیلد نیمه هب .)2004 ،ناراکمه و نمرفلآ( دوشیم
 هتسشنزاب ناراکشزرو هب کمک يارب ییاههمانرب دوریم راظتنا یشزرو ياهنامزاس
 دارفا نیا یگدنز تیفیک دوبهب هب مه هلیسو نیا هب ات دنیامن يزاسهدایپ و یحارط
 هزاوآ و مان يلاتعا يارب شزرو هصرع رد اهلاس هک یتامحز زا مه و هدرک کمک
 باختنا یتلاخادم و اههمانرب تشاد هجوت دیاب .دنشاب هدرک ینادردق ،دناهدیشک روشک
 دننام ییاههمانرب .دناهدیسر دییأت هب فلتخم تاعلاطم رد اهنآ ییاراک هک دنوش
 ،يرگیبرم ياههرود ،یلغش ياههرواشم ،یگدنز و یلغش ياهتراهم شزومآ
 هلمج زا هریغ و یلام ياهتیامح ،هتسشنزاب ناراکشزرو هب ینامرد ياههمیب صاصتخا
 .دنریگ رارق هدافتسا دروم روظنم نیا يارب دنناوتیم هک دنتسه ییاههمانرب

 لماش رضاح شهوژپ هکنیا لوا .دسریم رظن هب يرورض هتکن دنچ رکذ نایاپ رد

 هک تسا هدوب لاس 62/31 ±37/8 ینس هدودحم اب ناهفصا ناتسا هتسشنزاب ناراکشزرو
 تیفیک اریز درک لمع تقد اب یگدنز تیفیک شخب رد هژیو هب نآ جیاتن میمعت رد دیاب
 اههرود رد و )2012 ،هدازسابع و يوره ریلد ؛2008 ،تاجن( تسایوپ یموهفم یگدنز
 تیعضو هنومن يارب .)2019 ،ناراکمه و یبلیف( دشاب ریغتم دناوتیم فلتخم نینس و
 روشک ياهناتسا نیب يرباربان و تسین هچراپکی روشک فلتخم ياهناتسا نیب لاغتشا
 روشک فلتخم ياهناتسا رد يراکیب خرن ؛)2020 ،ناراکمه و رفمظن( تسا دوهشم
 رد روشک فلتخم ياهناتسا ییاراک و )2020 ،ینیسح و ینایجوخ( تسا توافتم
 شقن لماوع نیا و )2010 ،ناراکمه و رذآ( تسین ناسکی یتشادهب ینامرد شخب
 هلمج زا و تاعلاطم هدمع هکنیا مود .دننکیم افیا دارفا یگدنز تیفیک رد یمهم
 لیلاد هک اجنآ زا .دناهدش ماجنا درم هتسشنزاب ناراکشزرو يور رضاح شهوژپ
 اب يراگزاس هوحن و یگتسشنزاب نارود تلاکشم نازیم ،شزرو زا يریگهرانک
 زین تیسنج شقن دیاب دشاب توافتم درم و نز ناراکشزرو رد دناوتیم یگتسشنزاب
 تیسنج شقن هب یتآ ياهشهوژپ رد دوشیم هیصوت لیلد نیمه هب .دریگ رارق رظندم
 یگدنز تیفیک نیب طابترا زونه هکنیا هژیو هب ددرگ لوذبم يرتشیب هجوت زین
 و یبلیف( تسا هدشن صخشم ینشور هب تیسنج ریغتم هب هجوت اب هتسشنزاب ناراکشزرو
  .)2019 ،ناراکمه

 زا هتسشنزاب ناراکشزرو هک تسا نیا تشاد هجوت نآ هب دیاب هک يرگید عوضوم
 يور نیمه هب و دناهداد لیکشت ار رضاح شهوژپ هنومن ،یشزرو فلتخم ياههتشر
 ياههتشر کیکفت هب هتسشنزاب ناراکشزرو یتآ ياهشهوژپ رد دوشیم هیصوت
 هکنیا مه و داد ماجنا يرتقیقد ياههسیاقم مه ناوتب ات دنریگ رارق هعلاطم دروم یشزرو
 يرتقیقد تروص هب ار یشزرو فلتخم ياههتشر زا هتسشنزاب ناراکشزرو ياهزاین
 ياههتشر و درم ناراکشزرو يور اهشهوژپ هدمع هک اجنآ زا نینچمه .درک ییاسانش
 هجوت دروم نز ناراکشزرو و يدارفنا ياههتشر هک تسا زاین دناهدش ماجنا یمیت
 ياههتشر عون و تیسنج هب هجوت اب يرتقیقد ياههسیاقم ناوتب هک دنریگ رارق يرتشیب
 عاونا دننام يرگید ياهریغتم و لماوع هکنیا هب هجوت اب تیاهنرد .داد ماجنا زین یشزرو
 یتبقارم و ینامرد متسیس توافت ،)یعامتجا ،یگداوناخ ،یلام ،یفطاع( تیامح



 
 
 
 

 & ...هتسشنزاب ناراکشزرو یگدنز تیفیک يراتخاس لدم نیودت
 
 روط هب دنناوتیم یگتسشنزاب نارود يارب يزیرهمانرب و فلتخم ياهناتسرهش
 دوشیم هیصوت ،دنهد رارق ریثأت تحت ار یگدنز تیفیک زا صخش كاردا یهجوتلباق
 .دوش هجوت زین اهریغتم نیا شقن هب يدعب ياهشهوژپ رد

 ینادردق و رکشت
 يراکمه اب هک ياهتسشنزاب ناراکشزرو یمامت روضح هب ار دوخ رکشت و ریدقت ئبتارم
 .مییامنیم میدقت ،دندرک يرای شهوژپ نیا ماجنا رد ار ام دوخ
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