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Abstract 
Today's lifestyle is influenced by digital media and has become an essential and unavoidable aspect 

of social interactions. The most important mechanism to reduce harm and its negative 

consequences is to focus on cultural capital to enhance media literacy and the approach to media 

interactions. Cultural capital refers to the knowledge, awareness, information, and culture of 

interaction and engagement with the media world. The research method is quantitative meta-

analysis and systematic review, relying on scientific resources and documents published on 

Noormags, Mag Iran, and IranDoc from 2012 to 2024. Out of a statistical population of 26 studies, 

after screening and applying inclusion criteria (quantitative and survey-based studies, having a 

sample size, Pearson and Spearman correlation coefficients, significance level, and scientific 

validity), 17 documents were selected through non-probability sampling (purposive and 

convenience sampling) and analyzed using CMA2 software. The tests used include Cohen's d, 

Fisher's f, and Q tests. Finally, the effect size (Cohen and Fisher) indicates a significant impact of 

cultural capital on media literacy, with an effect size of 0.442. As citizens' cultural capital 

increases, their media literacy also improves. Additionally, there is a significant relationship 

between institutionalized cultural capital (0.276), embodied cultural capital (0.179), and symbolic 

cultural capital (0.300) with media literacy. 

Keywords: Media Literacy, Cultural Capital, Social Knowledge and Awareness, Digital Age, 

Lifestyle 
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ایرسانه زندگی سبک مثابه به یابر سواد رسانه یفرهنگ هیسرما ریمطالعه تأث   
 

  4یفاطمه بحر،   3ی زاده اران ینیحس دیسع دیس،  2 انیبهروز بهروز،  *12 یریطاها عشا

 
 ، اردبیل، ایران. یلیدانشگاه محقق اردب ،یدانشکده علوم اجتماع یو جامعه شناس خیرگروه تا .1

 .رانیا ،دانشگاه هرمزگان، بندرعباس یگروه علوم اجتماع .2

 ی.الله بروجرد  تیدانشگاه آ ،یدانشکده علوم انسان ،یشناسگروه جامعه .3

 ، اردبیل، ایران. یلیاردبدانشگاه محقق  ی،دانشکده علوم اجتماع یو جامعه شناس خیگروه تار .4

 
 

 10/01/1403انتشار:                         18/12/1403پذیرش:             21/11/1403بازنگری:               1402  /10/10دریافت: 

 چکیده
 یروابط اجتماع اجتنابرقابلیو غ یشر ضرور یکیبه  لیقرارگرفته و تبد یتالیجید یهارسانه ریامروز تحت تأث یسبک زندگ

سواد  یدر جهت ارتقا یفرهنگ هیآن، توجه به سرما یمنف یامدهایو پ بیسازوکار، کاهش آس نیتراست، مهم دهیگرد

اطلاعات و فرهنگ  ،یدانش، آگاه یبه معنا یفرهنگ هیاست. سرما یاسانهو نحوه مواجهه با آن در هنگام تعامل ر یارسانه

منابع و  برهیبا تک کیستماتیو مرور س یکم لیاز نوع فراتحل قیرسانه است. روش تحقتعامل و مواجه در تعامل با جهان 

 26 یاست. از جامعه آمار 1403-1391 یداک دربازه زمان رانیو ا رانینورمگز، مگ ا تیمنتشرشده از سا یاسناد علم

 رسونیپ یهمبستگ بینمونه و ضر بودن، دارا بودن حجم یو کم شیمایو ملاک ورود )پ یمراحل غربالگر تیپژوهش؛ با رعا

و دسترس(؛ انتخاب وارد  ی)تعمد یاحتمال ریغ یریگسند به روش نمونه 17(؛ یو اعتبار علم یداریسطح معن رمن،یو اسپ

 effectاندازه اثر ) بیضر تیاست. درنها Q یهاو آزمون شریف fکوهن و  dمورداستفاده  آزمونشده است.  cma2افزار نرم

size 442/0داشته و مقدار اثر آن  یداریمعن ریتأث یهابر سواد رسانه یفرهنگ هیسرما نیکه ب دهدینشان م شریو ف( کوهن 

 یفرهنگ هیسرما نیب نی. همچنابدییم شیافزا زین هاآن یاسواد رسانه زانیشهروندان؛ م یفرهنگ هیسرما شیاست. با افزا

 داریمعن یا( باسواد رسانه300/0) نینماد یفرهنگ هی( و سرما179/0) افتهیتجسم یفرهنگ هی(؛ سرما276/0) شدهنهینهاد

 بوده است.

 .یزندگ تال،سبکیجیعصر د  ،یاجتماع یدانش و آگاه ،یفرهنگ هیسرما ،یاسواد رسانه ها:کلیدواژه 

 

 

 
 

بر  یفرهنگ هیسرما ریمطالعه تأث " (.1403زاده ارانی، س.س.، بحری، ف. )عشایری، ط.، بهروزیان، ب.، سعید حسینی :نحوه ارجاع

  .39-23: 9(1. )جامعه شناسی و سبک زندگی. "ایرسانه یبه مثابه سبک زندگ یاسواد رسانه

https://doi.org/10.22034/sls.2024.19330    
 ، تبریز، ایرانتبریزدانشگاه  :صاحب امتیاز و ناشر

 5641-2645 :شاپای الکترونیکی

 آزاد :نوع دسترسی
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   قدمهم  

دهند. در این وضعیت سنجش وضعیت ها اختصاص میا به رسانهامروزه بسیاری از افراد بخش مهمی از زندگی روزمرۀ خود ر

ای برخوردار ای شهروندان، بویژه آنهایی که قدرت سیاستگذاری دارند یا رهبران فکری جامعه هستند از اهمیت ویژهسواد رسانه

احتماعی، تحولات خاصی -سواد مفهومی است که در طول تاریخ متناسب با نیازهای انسانی. (2024)علیزاده و همکاران،  است

(، 1965) "مک لوهان"توسط  بارنیاولکه  ی از فناوری و ابزارها بودهمندبهرهو  را پذیرفته و هدف نهایی آن بهتر نمودن زندگی

، وجوپرسای، از یک الگوی آموزشی مبتنی بر روش (. آموزش سواد رسانه2021آزادی احمدآبادی و همکاران، ) توسعه یافت

خواند، واداشته باشد و یک ابزاری جهت تماشا کرده، شنیده و می آنچهبه پرسشگری درباره  کند تا افراد رایاستفاده م

(. مطالعه درباره 2022زاده، و صباحی ذاکری) هاستاز سوی رسانه شدهارائهو محتوای  اطلاعاتانتقادی پیام،  لیوتحلهیتجز

و در این دوره تأثیر سطح تحصیلات و مدارک علمی بر نحوه  آغازشده 1990ارتباط انسان با فضای مجازی، از اواسط دهه 

های نوین از قدرت گفتمانی، جذابیت و رسانه (. امروزه؛2019پوررجبی و بیژنی، ) ی نوین فناوری مطرح شدابزارهااستفاده از 

کنندگان، ای، مصرفی دیجیتالی و رسانههاای در مقابل برنامهسرعت بالایی برای مخاطبان خود برخوردار هستند. سواد رسانه

کننده با (. مصرف2017شربتیان و اسکندری، ) کنندها و اطاعات آن را منتقدان و مفسرانه پیگیری میحضور فعال داشته و پیام

ند. این کنهای آن، اقدام به ارزیابی و تحلیل میبر دانش و آگاهی فرهنگی خود، ضمن تفکیک میان رسانه و گونه پیامتکیه

ها در های ناشی از انتقال پیام را به گیرندگان آن کاهش داده و منجر به خودکنترلی رفتاری و روانی عاملیتاستراتژی، آسیب

کننده های دیجیتالی امروز چندوجهی بوده و مصرفهای رسانهگردد. محیطمواجه به سیطره رسانه و فناوری نوین ارتباطی می

 چندگانه و دانشی عمیق نسبت به اطلاعات فنی، محتوایی و نحوه تعامل با آن را داشته باشندهای آن، بایستی مهارت

دست آوردن نتایج  ای و مهارت استفاده از رسانه جهت به(. داشتن تفکر انتقادی؛ توانایی ایجاد محتوای رسانه2018میهالدیز،)

پارک و همکاران، ) و فناوری هارسانه با تعامل شهروندان و ظرفیت یلاین امر پتانس ای است.مورد انتظار؛ نشانه داشتن سواد رسانه

طور جامع اشاره به معیارهای فرهنگی بالا اشاره داشت، به افراد ؛ اصطلاح انگلیسی سواد؛ به19سازد. در قرن ( را آشکار می2023

با ظهور  ه مردم عوام کسب کرده بودند.دارای تحصیلات عالی و خوب اشاره داشت که دانش اجتماعی و آگاهی بالایی نسبت ب

شدند. نوشتند؛ به دلیل فقدان سرمایه فرهنگی؛ جزئی از فرهنگ متعالی محسوب نمیخواندند و میهایی که میتوده عوام؛ آن

توانایی و شود. در این حالت سواد اشاره به مهارت، عنوان مهارتی فراتر از خواندن و نوشتن تعریف میدر اصطلاح جدید؛ سواد به

در سراسر جهان  1920دهه  ی ازارسانهآموزش سواد  (.2009لینوینگستون، ) ای داردهای نگرش فرد به جهان رسانهشیوه

(. هدف اصلی آن، بهنجارسازی محتوای 2019نوتلی و دیزونی، ) ای داشتندها تأکید ویژهدر اوایل بیشتر روی فیلم و افتهیتوسعه

ای شده امروزی؛ در فضای بشدت جهان رسانه (.2015دیزونی، ) ها بودای بر رفتار افراد و خانوادهسانهسوی ر فیلم منتشرشده از

تر از آن است. ابزار این روش، داشتن سواد ها مهمصرفاً وجود اطاعات کافی نیست، بلکه دانش تحلیل پیام و اطاعات رسانه

ی تبدیل به امری الزامی برای شهروندان گردیده است. گذار جامعه از انهرسا(. امروزه، سواد 2018ای است )باباپیرعلی، رسانه

را ضروری  ای جهت مدیریت، کنترل و سازماندهی آنجمعی؛ اهمیت داشتن سواد رسانهسنتی به مدرنیته و توسعه وسایل ارتباط

رهنگی وابسته به ساختار و میزان سرمایه جامعه با رسانه قبل از هر نوع سرمایه اجتماعی، اقتصادی و ف-نموده است. ارتباط فرد

گیری و رد یا قبول محتوای رسانه، زمان استفاده فرهنگی است. سرمایه فرهنگی؛ مکانیسم و سازوکارهای تعامل، برخورد و بهره

 کندمی؛ راهی برای راهنمایی ما با جهان اجتماعی مهیا 3کند. سرمایه فرهنگیو نحوه مواجهه با آن را تنظیم و تعیین می

 امری حیاتی است هاگروهمشارکت معنادار در جامعه مدنی و اجتماعی برای همه  جهت ایرسانه (. وجود سواد1996اریکسون، )

                                                      
3 Cultural capital 
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که مرتبط  مشارکت مدنی اشاره به روشی برای مشارکت شهروندان در مسائل اجتماعی و عمومی دارد (.2021نوتلی و همکاران، )

هاست یا تلاشی داوطلبانه و بدون اجباری شهروندان برای بهبود کیفیت گ سیاسی و مدنی آنبا میزان دانش، آگاهی و فرهن

ها با همکاری در مسائل سیاسی و شود که آنسواد رسانه باعث می بر سرمایه فرهنگی است.جامعه مدنی خودشان با تکیه

ور کرده و تبدیل به شهروندانی آگاه، فعال و تفاوتی خود عباجتماعی مدنی، ضمن آگاهی به مسئولیت مدنی خودشان، از بی

(. باوجوداینکه در عصر 2005شاه و همکاران، ) هاستای آنگر شوند، این امر منوط به داشتن میزانی از سواد رسانهمطالبه

 پذیر استمکانای بسیار سخت شده؛ اما این امر بادانش، آموزش و ترویج اامروزی، آگاهی و اطلاع از کیفیت و کارکردهای رسانه

ای به معنای تماشا کردن نیست، بلکه به مفهوم توجه کردن، دقیق و عالمانه نگاه کردن و داشتن (. سواد رسانه2019نوتون، )

ترین ابزار در زندگی رسانه و اطلاعات محیطی، تبدیل به یکی از مهم (.2018رویکرد و تفکر انتقادی به رسانه است )باباپیرعلی، 

ای، با ظهور (. سواد رسانه2010ای، آرزوی همگان است )هابز، که زندگی در جامعه باسواد رسانهطوریه است. بهها شدانسان

ای سنتی، در تضاد و تعارض اساسی قرارگرفته است. امروزه هدف اصلی نه نوشتن و خواندن در عصر ای نوین باسواد رسانهرسانه

ای در فرهنگ آموزشی، یادگیری ای نیز بسیار مهم هستند. اهمت یافتن سواد رسانههای رسانههای اجتماعی، بلکه سیاسترسانه

داشتن سواد  (؛ باعث تغییر رویکردهای سازمانی، آموزشی و نهادی شده است.2010کلوت و ترنرو، )و یاددهی و تعامل اجتماعی 

کند. سازمانی و اجتماعی ایفا میای را در توسعهدیجیتالی، برای تعامل اجتماعی در مدارس، دانشکده و سازمان، نقش فزاینده

ای و شغلی ترین نقش سواد سرانه و ارتقای آن، دسترسی و استفاده مردم و جامعه از سود و مزایای آن در زندگی و حرفهمهم

اصلی، توانایی ای؛ هدف (. در سواد رسانه2006جنکینز، ) دهدمی بار فناوری را کاهشخود است و تا حدی آثار منفی و زیان

ای، توانایی و غنی کردن دانش افراد کارکرد سواد رسانه های خاص خود است.ها برای هدفبرای بکار گیری و استفاده از رسانه

ها، انگیزه، نسبت به رسانه و نحوه مواجه با آن است که بستگی به دانش فرهنگی و سطح آگاهی فرهنگی وی دارد. از طریق آن

مثابه ذخیره، منبع و سرمایه دانشی و آگاهی فردی است که کند. سرمایه فرهنگی؛ بهیازهای خود را بیان میهدف، مطالبه و ن

کند، اجتماعی نوین فراهم می مصرف رسانه در عصر مدرنیته و سیطره فناوری نوین؛ مهارت و سازوکارهای لازم را برای استفاده و

های اجتماعی آن ازجمله های اقتصادی؛ آسیبی اجتماعی و کاهش هزینهاین امر ضمن بالا بردن دانش فردی، حل نیازها

دهد. جرائم سایبری را نیز کاهش می ای،های خانوادگی، بزهکارهای نوین رسانهرفتارهای پرخطر، سبک زندگی نابهنجارانه، بحران

های اجتماعی و فرهنگی در حوزه فردی، سیبتوان بستر عمده آای، میجامعه و ارتقای سواد رسانه با افزایش سرمایه فرهنگی در

ایران، جهاد دانشگاهی  ای با جستجوی کلیدواژه در نورمگز، مگخانوادگی و ملی را کاست. درباره سرمایه فرهنگی و سواد رسانه

رد پیمایشی سند علمی با رویک17؛ حدود 1403الی  1391و در بازه زمانی  نشدهانجامچنان زیادی های آنو ایران داک، پژوهش

و بازار پرسشنامه کارشده است، با توجه این حجم از مطالعات، در پژوهش حاضر قصد بر آن است که با مرور سیستماتیک و 

ای موردبررسی قرار گیرد و اندازه اثر آن برآورد های آن بر سواد رسانهروش فراتحلیل کمی، میزان تأثیر سرمایه فرهنگی و مؤلفه

 لی پژوهش عبارت است از:شود. درنهایت هدف ص

 ایبر سواد رسانه های آنفرهنگی و مؤلفه برآورد تأثیر سرمایه-

 ایمطالعه نقش متغیرهای تعدیلگر بر سواد رسانه-
 

 

 مبانی و رویکردهای نظری
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دهد که سودی سرمایه هر منبعی است که در عرصه خاصی اثر گذشته و به کنشگر این امکان را می سرمایه فرهنگی:

ترین آن شده در قالب مادی و معنوی است. مهمدست آورند. سرمایه؛ امری انباشته ص از راه مشارکت در رقابت بر سر آن بهخا

سرمایه فرهنگی است. این سرمایه به معنای داشتن توان شناختی بالاتر و گرایش به هنر متعالی، ناشی از شایستگی دارندگان 

ای از روابط، معلومات و امتیازات است که فرد، برای سرمایه فرهنگی مجموعه (.2014ی، قاسمی و نامدارجویم) آن اشاره دارد

(، سرمایه فرهنگی را 1986) بوردیو (.2007صالحی، کند )اجتماعی استفاده می تیآمده آوردن یک موقعدستحفظ کردن یا به

و  یافته، نهادینه، عینیت یافتهاتی از طریق شکل تجسمداند که در آن افراد بافرهنگی بالا برای تسلط طبقعنوان قلمروی میبه

های مختلف فرهنگی ارزیابی ( و دانش فرهنگی با میزان آشنایی با ژانر و گونه2011بنت و سیلوا، ) شوندپذیر مینمادین جامعه

بیت مرزهای طبقاتی و های والا در تثسنگ وی درباره سرمایه فرهنگی، بر نقش فرهنگ(. اثر گران2005وینسترا، ) شودمی

(. بوردیو، سرمایه فرهنگی را نوعی از نگرش، دانش، رفتار و 2002لمونت و مولنار، ) کندبازتولید نابرابری اجتماعی تأکید می

های اجتماعی مورداستفاده قرار گیرد. دست آوردن و دسترسی به دیگر منابع ارزش تواند برای بهداند که میحالتی از منزلت می

سرمایه فرهنگی نوعی دارایی است که  (.2016پویک و داکیک، ) کندمیزان آشنایی با قلمرو فرهنگی را بیان می ع فرهنگیمناب

ی دارای هاذائقهسرمایه فرهنگی؛ داشتن  (.2003تراسبی، است )ارزش فرهنگی  کنندهنیتأم ای کننده، رهیذخ مجسم کننده،

دهند یمها اهمیت است که دارندگان اقتدار فرهنگی به آن ی هنریهاسبکیا  اشیاء و شناختپرستیژ و توانایی درک کردن 

 ی سرمایه فرهنگی:هامؤلفه(. بر این اساس 2007فاضلی، )

ی از کنشگران آن را درک کرده ادستهکه  شودیمدارایی و سرمایه اطلاق  هرگونهسرمایه نمادین به  یه نمادین:سرما الف.

، مجموعه ردیگیمو حیثیت شخص سرچشمه  شأن. این سرمایه از شوندیم قائلرای آن ارزش و ب شناسندیمبه رسمیت  و

. دینمایمو نیز کوه و فرهمندی را به فرد اعطا  هاگفتهی فرد در رفتارها و هاتیقابلنمادینی چون پرستیژ، احترام،  ابزارهای

و تا زمانی که باور دیگران را به همراه  دیآینم به دستدیگران  این سرمایه جز در احترام، بازشناسی، باورمندی و اعتبار درواقع

از سوی دیگران با پذیرش همراه باشد، آن شخص به مشروعیت دست  کهیدرصورتدوام بیاورد، ولی  تواندینمنداشته باشد، 

تی از سرمایه است که افراد ه و نوع متفاوشدشرف و حیثیت نمایان  لهیوسبه(. سرمایه نمادین 2016)حسینی و کریمی، ابدییم

 (.2014راد، یمعصوم) آورندیم به دستاز طریق آن مشروعیت 

 سرمایه فرهنگی، متعلق به فرد خاص بوده و در ذهن وی وجود دارد. افتهیتجسمبعد  :افتهیتجسمفرهنگی  هیسرماب.

 ،ابدییبا شخصی که در آن تجسم م ن سرمایه،فرهنگی را از این واقعیت استنباط کرد که ای هیسرما یهایژگیبیشتر و توانیم

فرهنگی در حالت متجسد، پیشاپیش پیامد تجسد بخشیدن  هیسرماانباشت  (.2002 شارع پور و خوش فر،) ارتباط نزدیک دارد

و اکتساب کاری است که شخص روی  اخذجزئی از کالبد درآمدن، به کالبد پیوستن و جزئی از آن شدن است. عمل  صورتبهو 

 (.2005بوردیو، دهد )میودش انجام خ

 جیتدربه. شودیمنامیده  نوعی ثروت بیرونی است که سرمایه فرهنگی همراه با تولد ج.سرمایه فرهنگی عینیت یافته:

 (.2014قاسمی و نامدارجویمی، ) رسدیمو به تثبیت فرد شده بخشی از وجود 

 ردیگیبرمی تحصیلی را در هاتیصلاحمثل هنگی نیز مواردی این شکل از سرمایه فر :شدهنهینهادفرهنگی  هیسرما د.

عرفی ارزش اجتماعی  ازنظرقانونی و هم  ازنظرها هم آن دارندهو به  داکردهیپکه در قالب مدارک و مدارج تحصیلی نمود عینی 

ت که فرد از سوی یک این نوع سرمایه نیز، مربوط به مدارک و عناوین تحصیلی اس(. 2008نوغانی، دهد )می شدهفیتعرو 

فرهنگی است. احراز مدارک تحصیلی با  هیسرمااین حالت نوعی رسمیت بخشیدن نهادی به  .دینمایمموسسه و نهادی دریافت 
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که صاحبان این  آوردیمگیرد، این امکان را به وجود فرهنگی که در تملک یک فرد خاص قرار می هیسرمااعطای تمایز نهادی به 

 (.2005مقایسه شوند )بوردیو،  باهم هاتیصلاح

ای ای، تربیتی و رایانهی، مالی، رسانهارتباطهای سواد را در شش دسته عاطفی، ، گونه21یونسکو در قرن : 4ایسواد رسانه

به ابعاد  دنیبخشای، تلاشی جهت تحقق آموزش سواد رسانه (.2021آزادی احمدآبادی و همکاران، ) ی کرده استبنددسته

و درک  لیوتحلهیتجز باهدفای انتقادی ی از حوزه آموزشی و استفاده از آن در رسانه است. این سواد رسانهآموزسوادسنتی 

ها را شکل داده و الگوهایی که مخاطبان جهت خلق معنا از طریق قرائت غالب، مخالف و ساختارهای قدرت که بازنمایی رسانه

ای را راهکاری برای (، آموزش رسانه1960) یونسکو (.2022زاده، و صباحی کریذا) کنند، هستندمذاکره شده از رسانه تلاش می

کننده و تولیدکننده، توزیع یافته بکار برد که مرکزها،توسعه و توسعهکاهش جبران نابرابری اطلاعات میان کشورهای درحال

ترتیب افزایش اینمنفعل آن هستند. به کنندهکننده و دریافتجنوب(؛ مصرف) توسعهکننده پیام و کشورهای درحالکنترل

های، امری الزامی و مهم است اولین های رسانهپیام های اجتماعی و فرهنگی جهت ارتقای قدرت مخاطبان در صدور ومهارت

 است، البته قبل از ایشان "فرهنگ و طبیعت"( با عنوان 1933) فرانک ریموند لوییس ای متعلق بهسواد رسانه نهیدرزمکتاب 

ای پرداخته است. وی تأکید کرده است که در دهکده جهانی، (، درباره درک رسانه؛ به مفهوم سواد رسانه1956) مک لوهان

ای فرد در جهان امروزی است ای، شامل دانش و توانایی رسانهسواد رسانه (.2018باباپیرعلی، ) ای دارندانسان نیاز به سواد رسانه

ای مستقل از سوی عنوان پدیدهاین حالت رسانه به و استدلال فرد نسبت به رسانه است. درکه نشانگر استقلال؛ مقاومت 

و خلاقیت  گیریرا معادل توان دسترسی، ارتباط ایسواد رسانه گیرد.کننده مورد ارزیابی، انتقاد، گزینش و تعامل قرار میمصرف

فته است. مفهوم سواد به رسانه برای استفاده مفید، مدیریت و بعد رواج بیشتری یا 20داند که از قرن ها میدر عرصه رسانه

طور فعالانه برای قرار گرفتن در قابل رسانه؛ در این حالت به (.2011کندال و مکدوگل، ) شده استآگاهی از محتوای آن اضافه

ای در تعامل فرد با رسانه ای پیام رسانهکنند. فهم ساختار، کارکرد و اجزی کرده و معنای آن را تفسیر و تبیین میبرداربهرهاز آن 

ای؛ نشانگر وتحلیل و ارزیابی پیام رسانه و مهارت لازم جهت برقراری ارتباطات با پیام رسانهدیجیتالی؛ توانایی دسترسی، تجزیه

 اعث شد کههای چندبعدی آن، بای؛ دلالت؛ توسعه صنعت رسانه20در قرن  (.2012شجاعی و امیرپور، ) ای استسواد رسانه

توانایی نگاه  و های فنی و ابزاری جهت درک کردنای دچار تغییر شود. سواد اشاره به مهارتها نسبت به سواد رسانهنگرش

توانایی برای یافتن و ) سازد. یا ارزیابی و تجزیه تحلیل سواد اطلاعاتیانتقادی از یک واقعیت را دارد که رسانه آن را نمایان می

نگاه انتقادی به محتوای ) ایلذت بردن و فهم فرهنگ مجازی، زیباشناختی(؛ سواد رسانه) ت(؛ سواد مجازیارزیابی اطلاعا

فسلر و سواترز، ) بندی کرده استهای مهم سواد دستهعنوان مؤلفهای، استفاده از رسانه برای بیان و اظهارنظر خود( بهرسانه

مثابه بخشی تغییرات به ای اشاره دارددانش همراه با فناوری ارتباطی و رسانهطور پیوسته به تکامل ای؛ به(. سواد رسانه2010

ای به برخورد فرد با رمزگذاری، مشارکت و درگیری شناختی، سواد رسانهاجتماعی فرهنگی در مدرنیته متأخر. با نگاهی جامعه

های رمزگشایی پیام و توانایی برای کدگذاری وای، توزیع و مبادله اطلاعات در رسانه شده در فضای رسانهدر مفاهیم ساخته

 (.2008لکنشیر و کنوبل، ) ای در هنگام استفاده داردرسانه

 

 

 

                                                      
4 media literacy 



 جامعه شناسی سبک زندگی
 1-10صفحات  ، 1شماره  9دوره 

                    
  

 مقاله پژوهشی

 

 بندی نظری(جمع) ایسرمایه فرهنگی و سواد رسانه

-ی، ذائقه و سلایق اجتماعیلیتحصسرمایه فرهنگی، به کلیاتی از نماد، عادت، منش، الگوهای زبانی، رفتاری، مدارک علمی، 

دهد. این سرمایه و قابلیت استفاده از رسانه را به فرد و شهروندان انتقال می لیوتحلهیتجزشود که به شناخت، فرهنگی اطلاق می

کند. سواد رسانه نیز تحت سرمایه و دانش فرهنگی است، هرچه میزان های رسانه بیان میقدرت و اقتدار فرد را مواجهه با پیام

و استفاده  دورماندههای جهان دیجیتالی ای بوده و از آسیبلمی فرد افزایش یابد، دارای سواد رسانهدانش، آگاهی و فرهنگ ع

و آموزش  ی(ریپذ)جامعه ترین مؤلفه تربیتدر دل سرمایه فرهنگی، مهم کند.ی رسانه در زندگی میکارکردهابهینه و مفیدی از 

های ها، به نسلریق سرمایه فرهنگی در مدارس، مؤسسات آموزشی، سازماناز ط آموزش ای است. اینبه معنای ارتقای سواد رسانه

ای و تفکر انتقادمحور ، قابلیت رهبری و مدیریت رسانهنفساعتمادبهخصلت  هاآنو به  افتهیانتقالبعدی و همه طبقات اجتماعی 

و سلیقه اجتماعی ذائقه نوعی از  نگی است کهدهد. آنچه در اندیشه بوردیو به فهم و شناخت شهرت دارد؛ همان سرمایه فرهرا می

ای؛ با آگاهی و سلطه بر فضای رسانه ، فرد با آن جهان ذهنی و کنش رفتاری خود را شکل داده ودهدیمبه شهروندان را آموزش 

ای است های رسانهسرمایه فرهنگی؛ تدوین بایدها و نباید دستورالعمل نیترمهم تیدرنهاکند. با این فناوری؛ تعامل و برخورد می

و آگاهی و فهم عمیق نسبت به پیام، نوع، گونه و  اطلاعاتسازد. با بروزسازی به افراد نمایان می که در قالب فرهنگ خود را

محتوای رسانه و فناوری نوین، امکان برخورد مناسب نیز وجود دارد. در این میان فهمیدن معنا، کارکرد و آثار رسانه کمک 

پژوهش صورت گرفته  نیترمهمو سلامت اجماعی ارتقا یابد. بر این اساس در ادامه،  افتهیکاهشرهای پرخطر کند تا رفتامی

 است. شدهارائه 1ی در جدول شماره ارسانهدرباره سرمایه فرهنگی و سواد 

 

 پیشینه تجربی پژوهش

 : پیشینه پژوهش1جدول 

گروه  نوع پژوهش نام مکان

 قومی

شیوه 

 گیرینمونه

و فرد گروه 

 موردبررسی

 نویسنده/سال شهرستان روش+ابزار جنسیت  حجم رشته

مقاله  گلستان

 پژوهشی

بندی طبقه ترکمن

 متناسب

گروه مرجع  

 عمده

علیزاده و  گلستان پیماش+پرسشنامه هردو 127 علوم اجتماعی

 (2024همکاران)

دانشگاه آزاد 

 اسلامی

مقاله 

 پژوهشی

نمونه گیری در   عرب

  دسترس

بهلول چراغی و  اهوازرخوزستان پیماش+پرسشنامه زن 300 علم و دانش یان دختردانشجو

(2024) 

 (2023) الطائی عواد تهران پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 430 رسانه دانشجویان ایطبقه فارس رساله ارشد دانشگاه

مکان عمومی 

 شهر

مقاله 

 پژوهشی

آقا  رزایمجلیلی و  تهران پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 386 علوم اجتماعی جوانان ایسهمیه فارس

(2023) 

کارشناسی  مدرسه

 ارشد

 2718 علوم اجتماعی دانش آموزان ایتصادفی طبقه فارس

 نفر

 صفری چهارمحالی شوشتر پیماش+پرسشنامه زن

(2022) 

نخبگان  تصادفی فارس رساله ارشد دانشگاه

 دانشگاهی

 (2021شادمان ) نتهرا پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 280 مدیریت

مقاله  مدرسه

 کنفرانسی

ای خوشه فارس

 یاچندمرحله

مطالعات  دانش آموزان

 فرهنگی

شکاری سردشت و  بهبهان پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 478

 (2020رضا پور، )

مکان عمومی 

 شهر

علمی 

 پژوهشی

و بیژنی  رجبیپور رشت پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 400 علوم اجتماعی شهروندان ایخوشه مازنی

(2019) 
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سازمان 

 مایصداوس

کارشناسی 

 ارشد

 (2018) بختکین ری پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 200 علوم ارتباطات خبرنگاران تصادفی فارس

مکان عمومی 

 شهر

مقاله 

 پژوهشی

ای خوشه فارس

 یاچندمرحله

 10696 علوم اجتماعی جوانان

 نفر

 ارانافشانی و همک بافق پیماش+پرسشنامه هر دو

(2018) 

دانشگاه پیام 

 نور

مقاله 

 یپژوهش

شربتیان و اسکندری  قاینات پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 374 علوم اجتماعی دانشجویان ایتصادفی طبقه فارس

(2017) 

مکان عمومی 

 شهر

مقاله 

 کفنراسی

 شربتیان و طوافی مشهد پیماش+پرسشنامه هر دو 191 علوم اجتماعی شهروندان تصادفی فارس

(2015) 

مکان عمومی 

 شهر

کارشناسی 

 ارشد

 سادات حسینی اصفهان پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 300 علوم اجتماعی شهروندان تصادفی فارس

(2016) 

کارشناسی  دانشگاه

 ارشد

 14327 شناسیجامعه دانشجویان تصادفی فارس

 نفر

 (2014) میرمنگره یزد پیماش+پرسشنامه هر دو

سازمان و 

 وزارتخانه

ساله ر

ی کارشناس

 ارشد

کل 

 کشور

 (2013) رجبی تهران پیماش+پرسشنامه هر دو 389 علوم ارتباطات کارکنان تصادفی ساده

مقاله  دانشگاه

 پژوهشی

 13317 علوم ارتباطات دانشجویان تصادفی فارس

 نفر

 (2012) حامدی تهران پیماش+پرسشنامه هر دو

مقاله  دانشگاه

 پژوهشی

شجاعی و امیرپور  خراسان پیماش+پرسشنامه هر دو نفر 317 علوم ارتباطات نشجویاندا ایتصادفی طبقه فارس

(2012) 

 

 نقد و نوآوری پژوهش
و اجباری زندگی  تبدیل به یک شر الزامی قرار داده و ریتأثامروزه، زندگی و رفتار و سبک زندگی خانواده را تحت  هارسانه

، کارهای آموزشی و سازمانی و تعاملات خانوادگی و غیره، وکارهاکسبی از اعمدهاست و  اجتنابرقابلیغ کهیطوربهشده است، 

ی زندگ با. با توجه به تنیدگی رسانه ردیگیمو با کمترین هزینه و در کمترین زمان ممکن انجام  یراحتبهجهان  نقاطِبا دورترین 

ی است، فرهنگی اجتماعی و هابیآسجهت کاهش  ایرسانهو آموزش  سوادی آن، داشتن گذاراستیس نیترمهمامروزی؛ 

و بتواند ضمن شناسایی، فهم پیام  داشتهدر امور رسانه  محورمشارکت؛ نقش فعال و انفعالی جابه کنندگانمصرف کنشگران و

، فرهنگ و به معنای دانش) یفرهنگو محتوای آن، به کارکردهای مثبت و مفید آن توجه کنند، این امر از طریق ارتقای سرمایه 

 ایرسانهفرهنگی و نقش آن بر سواد  هیسرا نهیدرزمی صورت گرفته تجربمطالعات  پژوهشاست. این  ریپذامکانآگاهی از رسانه( 

 فراتحلیل تبیین کرده است. افزارنرمبا  تیدرنهای و آورجمعرا  1403الی  1391را با مرور سیستماتیک دربازه زمانی 

 

 

 

 الگوی نظری
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 لگوی نظری پژوهش: ا1شکل 

 فرضیه پژوهش

 ی وجود داردداریمعنای رابطه رسانه باسوادی آن هامؤلفهرسد بین سرمایه فرهنگی و می به نظر

 

 شناسیروش 

شده است. فراتحلیل برآورد اندازه اثر مطالعات در یک واحد اصلی است که با در این تحقیق از فراتحلیل کمی بهره گرفته

آوری مقالات از سایت برای دریافت و جمعشود. دار با وابسته ارزیابی مینتشره، سال پژوهش، متغیرهای معنیارجاع به مقالات م

، با حجم 1403الی  1391 دربازِ زمان "ایسرمایه فرهنگی و سواد رسانه " نورمگز، سیویلیکا، ایران داک و مگ ایران با کلیدواژه

افزار شده و سند وارد نرم17های علمی، تعداد رل از حیث روشی، اعتبار، روایی و یافتهتحقیق را شناسایی و بعد از کنت 26نمونه 

وسیله فرمول فیشر و کوهن برآورد شده است. برای تشخیص همگنی یا ناهمگنی اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل به

ای( فرض ناهمگونی بین مطالعات از متغیر تعدیلگر )زمینه شده و بعد از اثباتاستفاده Qتحقیقات فوق، از نمودار قیفی، آزمون 

اطلاعات موجود در تحقیق بعد از  های آماری تحقیقروششده است. ای استفادهسواد رسانه برای سنجش میزان اثر آن بر

ابی آماری؛ ضریب وتحلیل شدند. در فراتحلیل مبنای ارزیبرای انجام محاسبات آماری، تجزیه 52CMAافزار کدگذاری، با نرم

 همبستگی و حجم نمونه و سال مطالعات است.

 

 های پژوهشیافته

 اند.شدههای تحقیق در دودسته توصیفی و تحلیلی ارزیابییافته

 توصیفی 

درصد  2درصد رسانه و  6درصد مطالعات فرهنگی؛  13درصد علوم ارتباطات،  26علوم اجتماعی؛  درصد 53رشته تخصصی -

 ی هستند.بدارکتاعلم دانش و 

ای درصد سهمیه 7ی و اخوشهدرصد  20ی؛ اطبقهدرصد تصادفی  26درصد تصادفی ساده؛  47گیری مطالعات در شیوه نمونه-

 است.

درصد  7درصد جوانان؛  13درصد کارکنان اداری؛  7عمومی؛  شهرونداندرصد  20درصد دانشگاهیان؛  40در جامعه آماری  -

 آموزان مدارس بوده است.درصد دانش 13خبرنگاران و 

 درصد مقاله پژوهشی بوده است. 40درصد مقاله کنفرانسی و  13کارشناسی ارشد؛  نامهانیپادرصد  47نوع سند پژوهش در -

 

 ایسرمایه فرهنگی بر سواد رسانه ریتأث-

 شده استهای حاصل از فراتحلیل به تفکیک مطالعات ارائهدر این بخش، یافته

                                                      
5 Comprehensive Meta Analysis2 
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 ثر پژوهشا اندازه :2جدول 

 گزارش آماری نویسندگان و سال

Effect size lower upper Z sig 

 0.000 8.162 0.435 0.176 0.450 (2024علیزاده و همکاران)

 0.000 13.082 0.277 0.190 0.450 (2024بهلول )چراغی و 

 0.000 8.952 0.506 0.343 0.428 (2023) الطائی عواد

 0.000 31.554 0.567 0.514 0.541 (2023آقا ) رزایمجلیلی و 

 0.000 8.369 0.147 0.561 0.541 (2022) صفری چهارمحالی

 0.000 10.238 0.508 0.363 0.438 (2021شادمان )

 0.000 5.300 0.680 0.112 0.209 (2020شکاری سردشت و رضا پور، )

 0.003 1.935 0.271 0.002 0.137 (2019)و بیژنی  پوررجبی

 0.000 43.439 0.413 0.381 0.397 (2018) بختکین

 0.000 12.358 0.631 0.493 0.566 (2018) افشانی و همکاران

 0.000 10.326 0.714 0.544 0.637 (2017شربتیان و اسکندری )

 0.000 30.186 0.262 0.232 0.247 (2016) سادات حسینی

 0.000 8.353 0.536 0.355 0.450 (2015) شربتیان و طوافی

 0.000 7.906 0.464 0.294 0.382 (2014) نگرهمیرم

 0.000 12.511 0.125 0.091 0.108 (2013) رجبی

 0.000 4.658 0.357 0.151 0.257 (2012) حامدی

 0.000 13.069 0.731 0.270 0.144 (2012شجاعی و امیرپور )

 

ای بوده است، به این معنی داری بر سواد رسانهنیدارای تأثیر مع ؛ها در تمامی پژوهش سرمایه فرهنگی دهد کهنتایج نشان می

 یابد.تغییر یافته و افزایش می هاآنای سرمایه فرهنگی، سواد رسانه با افزایش میزان

 

 

 

 

 یارسانهاثر کل سرمایه فرهنگی بر سواد  ضریب
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 پژوهش : اندازه اثر کلی3جدول 

 گزارش آماری

Effect size lower upper Z Sig 

392/0 300/0 477/0 739/7 000/0  

 

ای در نمونه مورد پژوهش برابر دهد که میانگین اندازه اثر سرمایه فرهنگی بر سواد رسانهی سه نشان مینتایج جدول شماره

توان گفت که تأثیر سرمایه فرهنگی بر سواد باشد. ازآنجای که اندازه برآورد شده در محدوده اطمینان است. لذا میمی 392/0با 

 شود.شود. مقدار برآور شده بر مبنای اثر کوهن در حد متوسط ارزیابی میای تأیید میسانهر

 یارسانهشاخص و ابعاد سرمایه فرهنگی بر سواد  اثر ضریب

 یارسانهشاخص و ابعاد سرمایه فرهنگی بر سواد  اثر : ضریب4جدول 

 گزارش آماری نوع متغیر

Effect size lower upper Z sig 

000/0 247/59 285/0 268/0 276/0 شدهنهینهادایه فرهنگی سرم  

 000/0 431/31 114/0 085/0 179/0 افتهیتجسمسرمایه فرهنگی 

 000/0 076/8 418/0 321/0 300/0 سرمایه فرهنگی نمادین

 

ترین و (  بیش30/0دهد که از بین ابعاد سرمایه فرهنگی، سرمایه فرهنگی نمادین )ی چهار نشان مینتایج جدول شماره

 ای دارند..ترین تأثیر را بر سواد رسانه( کم179/0یافته )سرمایه فرهنگی تجسم

 یارسانهشاخص و ابعاد سرمایه فرهنگی بر سواد  اثر ضریب

 

 ایسواد رسانه بر وضع تأهل تأثیر
 ایبر سواد رسانه وضع تأهل : تأثیر5جدول 

 تصادفی تأهلوضع 

 z-value Sig اندازه ترکیبی

000/0 482/7 105/0 مجرد  

000/0 065/34 160/0 متأهل  

000/0 126/4 137/0 اثر کل  

گر بر رابطه سرمابه فرهنگی شود متغیر تأهل به عنوان یک متغیر تعدیلطوری که در جدول شماره پنج مشاهده میهمان

ای در است، به لحاظ وضع تأهل؛ میزان سواد رسانه 137/0داری وجود داشته و مقدار اثر آن برابر با ای تأثیر معنیو سواد رسانه

 .ها تأثیر داشته استای آنبر سواد رسانه 105/0 مجردها بیشتر از 160/0 یبضرها با مقدار میان متأهل

 ایسواد رسانه بر جنسیت تأثیر

 ایبر سواد رسانه جنسیت : تأثیر6جدول 

 تصادفی تیجنس
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 z-value sig اندازه ترکیبی

000/0 082/10 169/0 نز  

000/0 113/19 117/0 مرد  

000/0 542/28 162/0 اثر کل  

داری وجود داشته و مقدار ای رابطه معنیسواد رسانه شود بین جنسیت وطوری که در جدول شماره شش مشاهده میهمان

 مردان بیشتر از 169/0 یبضرمقدار زنان با  است، به لحاظ جنسیت؛ میزان سرمایه فرهنگی در میان 162/0اثر آن برابر با 

 .ها تأثیر داشته استای آنبر سواد رسانه 117/0

 اینوع گروه موردمطالعه بر سواد رسانه تأثیر
 اینوع گروه موردمطالعه بر سواد رسانه : تأثیر7جدول 

 تصادفی نوع گروه

 z-value sig اندازه ترکیبی

000/0 529/14 315/0 دانشگاهیان  

000/0 873/65 216/0 گاهیانغیر دانش  

000/0 031/10 255/0 اثر کل  

داری وجود داشته و مقدار اثر آن ای رابطه معنیسواد رسانه طبق نتایج جدول شماره هفت، بین نوع گروه موردمطالعه و

 ریغنسبت به  ایانهرسیر را در سواد تأث( بیشترین 315/0) سرمایه فرهنگی در میان دانشگاهیان است. میزان 255/0برابر با 

 داشته است. انیدانشگاه

 

گیریبحث و نتیجه  
های اجتماعی های اجتماعی و رسانهای، به معنای دانش، آگاهی، نگرش و فرهنگ مواجهه با فضای مجازی، شبکهسواد رسانه

تاریخی و  صورتبهاست و  ی زیستی است که راهنمای رفتار انسانیهاسنتبه معنای هنجار، ارزش، الگو، قاعده و  است. فرهنگ

ی استفاده، مصرف و تعامل با آن بستگی به میزان چگونگشود. رسانه و نسلی در اثر تجار زیسته از نسلی به نسلی دیگر منتقل می

کاهش  ای داشته و باعث افزایش خودکنترلی وی سواد رسانهارتقادانش افراد دارد، در این میان سرمایه فرهنگی تأثیر مهمی در 

ای است، نتایج فراتحلیل هدف اصلی پژوهش؛ مطالعه تأثیر سرمایه فرهنگی بر سواد رسانه شود.و رفتارهای پرخطر می هابیسآ

شود ای میی داشته و سرمایه فرهنگی باعث ارتقای سواد رسانهداریمعنای رابطه سواد رسانه نشان داد که بین سرمایه فرهنگی و

 است: شدهمیترساست. این تأثیر در مدل زیر  392/0 رابر باو مقدار ضریب تأثیر کلی آن ب

 
 ای: تأثیر سرمایه فرهنگی بر سواد رسانه2 شکل
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ی داشته است:داریمعن ریتأثی ارسانهی سرمایه فرهنگی در سواد هامؤلفههمچنین   

 276/0آن برابر با  ریتأثضریب  ی وجود داشته و مقدارداریمعنرابطه  ایرسانهو سواد  شدهنهینهاد فرهنگی بین سرمایه -

 .ابدییمنیز ارتقا  ایرسانه سواد ؛شدهنهینهاد فرهنگی است. با افزایش سرمایه

 179/0آن برابر با  ریتأثی وجود داشته و مقدار ضریب داریمعنرابطه  ایرسانهو سواد  افتهیتجسم فرهنگی بین سرمایه -

 .ابدییمنیز ارتقا  ایرسانه وادس ؛افتهیتجسم فرهنگی است. با افزایش سرمایه

 300/0آن برابر با  ریتأثی وجود داشته و مقدار ضریب داریمعنرابطه  ایرسانهنمادین و سواد  فرهنگی بین سرمایه -

 .ابدییمنیز ارتقا  ایرسانه سواد نمادین؛ فرهنگی است. با افزایش سرمایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ایمتغیرهای مؤثر بر سواد رسانه ر: تأثی3شکل 

 

( یها و دانش فرهنگ)مانند مهارت افتهیتجسم  یفرهنگ هیسرما افتهی نمادین یفرهنگ هیاعم از سرما ،یفرهنگ هیسرما شیافزا

د. سواد افراد کمک کن یابه بهبود سواد رسانه تواندی(، میفرهنگ یهانامهیشده )مانند مدارک و گواه نهینهاد یفرهنگ هیو سرما

مشارکت  یبرا یمهارت ضرور کیبه عنوان  یدر جوامع امروز ،یارسانه یهاامیو درک پ یابیارز ل،یتحل ییبه عنوان توانا یارسانه

راهبرد مؤثر در  کیبه عنوان  تواندیم یفرهنگ هیسرما تیتقو ن،ی. بنابراشودیمحسوب م یاو رسانه یاطلاعات یفعال در فضا

 نیدر نظر گرفته شود. ا نهعصر اطلاعات و رسا یهاافراد در مواجهه با چالش ییتوانا شیافزا جه،یو در نت یاسواد رسانه یارتقا

 دیتأک رانیدر ا یابهبود سواد رسانه یبرا یو فرهنگ یآموزش یهایزیردر برنامه یفرهنگ هیتوجه به نقش سرما تیبر اهم جینتا

 .کندیم

ها تأثیر بگذارد، به طوری تواند بر نحوه دسترسی، استفاده و درک رسانهفرهنگی، می-جنسیت به عنوان یک متغیر اجتماعی

ای مشاهده شده است. همچنین، وضعیت تأهل به عنوان یک متغیر های جنسیتی در سواد رسانهکه در برخی موارد، تفاوت

ای تأثیرگذار های رسانهها و توانایی تحلیل پیامسانهتواند بر میزان تعامل افراد با رها و تعهدات اجتماعی، میمرتبط با مسئولیت

 .باشد

دهد که گروه مورد مطالعه )دانشگاهیان در مقایسه با غیر دانشگاهیان( نیز نقش مهمی در علاوه بر این، نتایج نشان می

فرهنگی، معمولاً از سواد  کند. دانشگاهیان، به دلیل دسترسی بیشتر به منابع آموزشی، پژوهشی وای ایفا میسطح سواد رسانه

یافته تجسمسرمایه فرهنگی   

 سرمایه فرهنگی نمادین

نهادینه سرمایه فرهنگی 

 شده

سرمایه 

فرهنگ

 ی

سواد 

ایرسانه  

 محل کار

 جنسیت

وضع 

 تأهل

179/0  

30/0  

137/0  

162/0  
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ای و توانایی تحلیل انتقادی های تخصصی، آشنایی با مفاهیم رسانهتواند ناشی از آموزشای بالاتری برخوردارند. این امر میرسانه

 .شودهای دانشگاهی تقویت میای باشد که در محیطهای رسانهپیام
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