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Abstract 

The main goal of this research is to know the status of student teachers' leisure 

time in order to achieve a sociological understanding of leisure time. In addition, 

knowing the lifestyle of student teachers (active, inactive) through the analysis 

of leisure time indicators (as the main variable of lifestyle identification based 

on Bourdieu's theoretical perspective) is the aim of this research. Leisure 

activities were divided into six categories: sports, religious, cultural, 

entertainment, family, and staying and resting at home and divided into active 

and inactive parts.The research was conducted with a survey method using a 

questionnaire and stratified random sampling method with proportional 

allocation in order to determine the sample size from the statistical population 

(all students and teachers of Farhangian University of Mashhad campuses). 

Validity based on the theoretical framework and referring to the opinion of 

experts (face validity) and reliability of Cronbach's alpha coefficient and data 

analysis from statistical tests of percentage, mean, comparison of means 

ANOVA, T test using software spss done. The research showed that the lifestyle 

of student teachers is inactive according to the results of the research.  
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وضعیت گذران اوقات فراغت دانشجو معلمان با تاکید بر فهم جامعه شناسانه از 

 سبک زندگی

 3، سید کمال حسینی 2علی مرادی،  *1هناز بزمیم

 
 ، مشهد، ایرانپردیس شهید هاشمی نژاد مشهد رضوی، خراسان عضو گروه علوم اجتماعی دانشگاه فرهنگیان

 .ایران کرمانشاه، آبادغرب، اسلام اسلامی، آزاد دانشگاه آبادغرب، اسلام واحد شناسی، جامعه گروه دانشیار 2
 ، مشهد، ایراندمشه بهشتی شهید پردیس ،رضوی خراسان فرهنگیان دانشگاه علمی هیات عضو 3

 

 01/10/1403انتشار:       18/09/1403پذیرش:          29/08/1403بازنگری:        27/07/1403دریافت: 

 چکیده
اجتماعی مهم در جامعه معاصر است و توجه به مقوله  –مطالعه اوقات فراغت و نحوه گذران آن یکی از مقولات فرهنگی 

های فرهنگی عامل بسیار موثری در فرایند جامعه پذیری است. هدف اصلی این پژوهش شناخت فراغت در سیاستگذاری

وضعیت گذران اوقات فراغت دانشجو معلمان به منظور دستیابی به فهم جامعه شناختی گذران اوقات فراغت است. 

وش پیمایشی با ابزار پرسشنامه و شیوه نمونه گیری تصادفی طبقه ای با تخصیص متناسب به منظور تعیین پژوهش با ر

 ییرواحجم نمونه از جامعه آماری )کلیه دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان پردیس های مشهد( صورت گرفت. برای 

بر مبنای چارچوب نظری و مراجعه به نظر متخصصان، گویه های مورد استفاده برای سنجش متغیرها مورد اجماع  یصور

 79/0اوقات فراغت برابر متغیر  یبراقرار گرفتند. برای محاسبه پایایی ابزار پژوهش از آلفای کرونباخ استفاده گردید که 

در دو بعد توصیفی و استنباطی استفاده  SPSSده از نرم افزار آماری به دست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده ها با استفا

است؛ که  43/107دانشجو معلمان برابر  یگذران اوقات فراغت در کل برا نیانگیدهد م یحاصل نشان م جینتاگردید. 

ن اوقات فراغت گذرا تیدهد که وضع یتر است و نشان م نیی( پا114مورد انتظار ) نیانگیبا م سهیدر مقا نیانگیم نیا

نتایج نشان می دهد که رشته تحصیلی، تحصیلات  .استتر  نییدانشجو معلمان از حد متعادل و مورد انتظار جامعه پا

های فراغتی نداشت. اما جنسیت، تحصیلات پدر و مادر، درآمد همسر، وضعیت تاهل و محل سکونت، تاثیری بر فعالیت

 سبک زندگی دانشجو معلمان با توجه به نتایج حاصل از پژوهش غیرفعال است.  و سرگرمی تاثیر معنادار داشت. در نهایت

 

 فراغت غیرفعال ،اوقات فراغت، سبک زندگی، ذائقه فرهنگی، فراغت فعال ها:کلیدواژه
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   قدمهم  

اجتماعی مهم در جامعه ی معاصر است و توجه به مقوله  –مطالعه اوقات فراغت و نحوه گذران آن یکی از مقولات فرهنگی 

فراغت در سیاستگذاری های فرهنگی عامل بسیار موثری در فرایند جامعه پذیری است. دو مازیه معتقد است اوقات فراغت 

ردازد و اجتماعی، با میل و اشتیاق به آن می پ –مجموعه فعالیت هایی است که شخص پس از انجام تعهدات و تکالیف شغلی 

غرضش استراحت، تفریح، توسعه دانش یا به کمال رساندن شخصیت خویش، به ظهور رساندن استعدادها، خلاقیت ها و در 

(. اوقات فراغت در زندگی ما محصول ساختارمدرن کار و اشتغال، 272: 1394 نهایت مشارکت آزادانه در اجتماع است)شفیعی،

پایه های خانواده، اجتماع و مراقبت های مذهبی است که شیوه های معمول  اقتصاد، آزادی های مدنی مطلوب و تضعیف

 (. 2: 2006، 3زندگی در این دوران اخیر را تقویت و تعیین می کند)کن

به اعتقاد گیدنز اگر چه فراغت از یک منظر ابزاری است برای افزایش رضایت و کسب لذت، اما از انجا که در جوامع امروز امر 

غیر شخصی دارد؛ لذا افراد در زمان فراغت از یک سو تلاش می کنند تا لذت دلخواه را تجربه کنند، از سوی دیگر شخصی پیامد 

بعنوان شهروند فعّال با مشارکت دلخواه می توانند نقشی فعّال در حفاظت اجتماعی و شهروند مسئول داشته باشند. مطالعات 

رهنگی جوامع سنتی هم بوده است هر چند تفکیک ویژه ای بین کار و تاریخی نشان می دهد که فراغت بخشی از زندگی ف

فراغت وجود نداشته است؛ اما به هر روی صورت هایی از فراغت نظیر گردش، دور هم غذا خوردن، انواع ورزش های بومی و 

ارد. پیدایش فراغت در محلی موسیقی و هنرهای تجسمی و....به جا مانده در فولکلور جوامع روستایی حکایت از این مقوله د

مفهوم جدید به انقلاب صنعتی برمی گردد. فراغت در این معنا با افزایش دستمزد، گسترش شهرنشینی، و وسایل تفریحی 

سرگرمی به وجود آمده است. در این دوران نگرش به اوقات فراغت تغییر یافته از کار متمایز می شود و به معنای زمان آزاد تلقی 

ن در کتاب توده تنها، برای اولین بار این ایده را مطرح کرد که تنها زمان فراغت است که به انسان این فرصت را می شود. رایزم

 می دهد تا به صورت آزادانه خود را با جامعه ی مصرفی سازگار کند.

در سلامت جسمی و یکی از مولفه های اساسی در زندگی افراد یک جامعه سلامت است و اوقات فراغت نقش تعیین کننده ای 

فرهنگی  (. اوقات فراغت یک امرفرابخشی است، یعنی قطعا با مسائل اقتصادی و69: 1379روحی افراد دارد)شهبازی و دیگران، 

سه نقش عمده را  لحاظ تحلیل کارکردی، معمولا نتیجه موضوعی چندبعدی است. با این حال از ارتباط مستقیم بوده، در در

ایجاد امکان برای بالابردن سطح معلومات، مشارکت "و  "تفریح وسرگرمی"، "رفع خستگی"ی شمارند: م برای اوقات فراغت بر

. تجدید قوا، گریز از ملال انگیز بودن زندگی روزمره، فرار از کارهای تکراری تحمیلی، ترمیم "آزاد اجتماعی و پرورش استعدادها

ط و سرزندگی، ارضای صحیح و مناسب تمایلات پرخاشجویانه افراد مشکلات عصبی ناشی از زندگی ماشینی، به دست آوردن نشا

و تقویت عواطف، از کاربردهای اوقات فراغت به شمارمی روند که در قالب دو نقش نخست قرارمی گیرند)زارعی و تندنویس، 

تعهدات خانوادگی نسبتا (. اوقات فراغت، فرصتی است که به فرد امکان می دهد تا هنگامی که از کار، اجتماعات یا 24: 1382

 (. 75: 1387آزاد است، یک فعالیت ذهنی، تفریحی یا سرگرم کننده مطابق با سلیقه خود فراهم کند)هاله و دیگران، 

شه ها، الگوها و قواعد خاص  ست که افراد نماگرها، کلی ست. در این حوزه ا سبک زندگی ا صلی ترین حوزه  حوزه فراغت ا

(. در زندگی نوجوانان فعالیت های اوقات فراغت و مشکلات رفتاری 211: 1388 شیری،و  )ربانیسبک زندگی را بازگو می کنند

ست که نقش فعالیتِ اوقات  شأت می گیرد. بنابراین خیلی مهم ا شد آن ها ن تأثیر متقابل دارند که این فرایند از تحولات دوره ر

 ,Bettina and et alتباطی آن ها مورد مطالعه قرار گیرند )فراغت و رفتارهای اجتماعی را در موقعیت جوانی و جنبه های ار

ستان در218 :2004 سینما یا مهمانی رفتن با دو ضور در  ستان و تجارت آزاد، ح ستن با دو ش  (. اوقات فراغت مانند دورهم ن

ستند. جوان  سرگرمی ه شترک مانند خیابان، ورزش، بازی، تجارت فرهنگی و  شته دارای پنچ ویژگی م امروز در هر جهان گذ

صورت نسبت به خطر کردن درمقایسه با نسل گذشته افراطی تر است. تنوع در انتخاب ها و اطلاعات و اخبار ورشد روز افزون 

                                                      
3 . Ken 
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 Bettinaاین قسمت از شیارها در این چرخش یک فشار را بر شیوه های زندگی نوجوانان و رابطه ی سالم و رفتارشان دارد )

and et al, 2004: 218ست. اما عدم (. بن شتر اوقات به عنوان علائم بیماری مورد توجه ا شکلات رفتاری نوجوانان بی ابراین م

 می آیند.  تناسب جوانان یک خطر اجتماعی به شمار

حوزه فراغت بر اساس عوامل و تعین بخش های متعددی تغییر می کند. از دیدگاه اندیشمندان اوقات فراغت نزدیک ترین 

فرهنگی افراد دارد؛ ریتزر سبک و الگوهای فراغتی را جزئی از نظام فرهنگی و سبک زندگی افراد می پیوند را با زندگی 

(. زیمل سبک زندگی را کل به هم پیوسته صورت هایی می داند که افراد یک جامعه مطابق انگیزه های 1374،135داند)ریتزر:

ان شخصیت ذهنی و زیست محیط عینی و انسانی شان انجام درونی و سلایق خود و به واسطه تلاشی که برای ایجاد توازن می

(. اوقات فراغت برای عده ای فقط تفریح است اما در واقع محدوده 135،1391می دهند برای زندگی انتخاب می کنند)شعاع:

شده به حساب ای است که در آن افراد سرمایه گذاری و میلیونها نفر درآمد زایی می کنند. وقتی تمام منافع سرمایه گذاری 

آورده می شود به راحتی می توان بعضی از تصورات و ایده های مربوط به فعالیت های اوقات فراغت را درک کرد. مثلًا چرا به 

ما می گویندکه از زندگی لذت می بریم اگر جای خاصی را ببینیم و چگونه مقبولیت اجتماعی ما افزایش می یابد اگر چیز 

 (.  3: 2006)کن،  مخاصی را بنوشیم یا بپوشی

تفکیک میان کار و اوقات فراغت یکی از دگرگونی های است که هم زمان با مدرنیته رخ داد. اوقات فراغت به عنوان مفهومی 

جدید، که محصول جدایی کار از خانه و پیشرفت فناورانه و تقسیم کار اجتماعی است، این فرصت را مهیا کرد که انسان هر چند 

هایی به (. در نتیجه سبب شد تا زمان80:1380)کیویستو، ز اجبار ها و محدودیت های نظم اجتماعی رها شودبه مدت اندک، ا

نام فراغت پدیدآمد. زیرا این عرصه به دلیل داشتن الزامات کمتر و آزادی عمل بیشتر فضای ایده آلی برای بازنمایی ارزش ها 

(. با ایجاد جامعه سرمایه داری محل کار و زندگی جدا شده و سازمان 153:1390جاه،ذائقه های فرهنگی و نگرش ها است)رفعت 

)اشتغال  کار از کار خانوادگی به کار مزدبگیری در کارخانه ها و کارگاه ها تغییر کرد، بنابراین زندگی به سه بخش تقسیم شد: کار

قات فراغت عرصه ظهور و بروز سبک های زندگی است و درامد زا( کارهای ضروری)خوراک خواب و بهداشت( و اوقات فراغت. او

 )فکوهی، مفهومی عینی و گویاست که سبک زندگی و در نتیجه هویت را در گویاترین و محسوس ترین شکل خود بیان می کند

137:1382.) 

ت های فردی، رشد مطالعات متعدد بر تاثیر شیوه گذران اوقات فراغت بر رضایت از زندگی، سلامت اجتماعی، افزایش قابلی

 شخصیت و در کل کیفیت زندگی افراد تاکید دارد. دلایل زیر اهمیت پژوهش پیرامون اوقات فراغت را بیان می کند.

ها با محوریت جامعه خلاء تحقیقاتی جامع پیرامون گذران اوقات فراغت گروههای اجتماعی مختلف بارز است و عمده پژوهش -1

بنابراین لزوم تحقیق در  ها، جوانان و گروههای آسیب پذیر انجام شده است. هیات علمی دانشگاهاعضای  آماری دانش آموزان،

زمینه گذران فراغت دانشجومعلمان به عنوان یک گروه اجتماعی بزرگ و موثر و پویا در جامعه که بیشترین زمان تعامل با 

 بسیار جدی است. کودکان و نوجوانان و جوانان را  در اینده ای نزدیک خواهند داشت

نتایج این مطالعه می تواند راهنمای موثری در برنامه ریزی های سازمان آموزش و پرورش جهت فعال نمودن اوقات فراغت  -2

 کارکنان خود برای دستیابی به نیروی پویا، از طریق هماهنگی و تعامل با سایر سازمانها و نهادها باشد.

ای گذران اوقات فراغت در میان معلمان مقاطع مختلف تحصیلی است. منظور از اوقات در این مطالعه هدف اصلی شناخت الگوه

فراغت اشتغالاتی است که فرد با کمال میل به منظور استراحت، ایجاد تنوع، گسترش اطلاعات و آموزش خویش بدون توجه به 

ای بدان می پردازد. دستیابی به تحلیلی  اهداف مادی به منظور مشارکت اجتماعی و بسط توان خلاقش خارج از الزامات حرفه

از سبک زندگی دانشجو معلمان بر اساس الگوهای گذران اوقات فراغت )متغیر محوری سبک زندگی( و هم چنین بررسی تعین 

بخش های اجتماعی اقتصادی الگوی گذران اوقات فراغت، از اهداف فرعی پژوهش حاضر است. مطالعه حاضر با هدف شناخت 

گیرد هم چنین تحلیل ثانوی داده ها به منظور دستیابی ای گذران اوقات فراغت در میان دانشجومعلمان صورت میفعالیت ه

 فهم جامعه شناسانه از سبک زندگی)فعّال غیر فعّال(، با توجه به متغیر محوری فعالیت های گذران اوقات فراغت دنبال می شود.
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قات فراغت دانشجومعلمان است. در این راستا نقش متغیرهایی مانند وضعیت سؤال اصلی این مطالعه شناخت وضعیت گذران او

تأهل، درآمد، وضعیت تحصیلات، رشته تحصیلی و محل سکونت بر روی چگونگی گذران اوقات فراغت مورد بررسی قرار می 

 گیرد.

 

 پیشینه پژوهش

نشجویان کشور، به این نتیجه رسیدند که در ( در پژوهشی با عنوان تدوین مدل اوقات فراغت دا1399منصوری و همکاران)

دسترس بودن امکانات تفریحی و ورزشی و بالا بودن سطح رفاه با رضایت از اوقات فراغت همراه است و استفاده از اینترنت تاثیر 

شامل پیشرانه ها، منفی بر اوقات فراغت دارد. در نهایت مدل اوقات فراغت با شش عامل تایثر گذار بر انتخاب فعالیتهای فراغتی 

 عوامل فردی، اجتماعی، محیطی، مدیریتی، دولتی و چالش ها و پیامدها ناشی از اوقات فراغت تدوین شد.

( در تحقیق ارزیابی گذران اوقات فراغت در رسانه های اجتماعی بر اساس تحلیل مصاحبه های کیفی به چهار 1399خلقتی)

ی فراغتی، نیازهای فناورانه، و نیاز به تجربه های متفاوت به عنوان زمینه ساز گذران مقوله عمده شامل: نیازهای ارتباطی، نیازها

اوقات فراغت اشاره دارد. و به تاثیر مثبت رسانه های اجتماعی در زمینه رشد توانایی های ارتباطی و تقویت منافع فردی و 

 سائل جسمی روانی اشاره دارد.تاثیرات منفی در پنج رمیته ارتباطات فردی و خانوادگی و اجتماعی و م

( با پژوهش مدل پارادایمی گذران اوقات فراغت دانشجویان کشور، با اشاره به شش عامل موثر در 1399منصوری و همکاران)

ترجیحات گذران فراغت از سوی دانشجویان  بر برنامه ریزی های نهادی و سطح توسعه یافتگی و دسترسی بر امکانات تاکید 

 داشتند.

( در پژوهشی با عنوان روند تغییرات گذران اوفات فراغت در میان دانشجویان غیر بومی دانشگاه 1397دیان و همکاران)فولا

فردوسی مشهد، به این نتایج دست یافتند که فعالیت در شبکه های اجتماعی، ارتباط با جنس مخالف، خیابان گردی، رفتن به 

 پارک مهم ترین فعالیتهای فراغتی بوده است.

( در پژوهشی با عنوان مطالعه مقایسه ای نحوه گذران وقت در میان دانشجویان چینی، به این نتیجه می رسد 2015آناشوتسایا)

که دانشجویان چینی به دلیل آموزه های مکتب کنفسیوس بر آموختن و به دلیل فشارهای اجتماعی و اقتصادی بر اهداف 

 آموزشی تاکید داشتند.

ژوهشی با عنوان عادت های فراغتی دانشجویان در دانشگاه آلیکنت با روش پرسشنامه به این نتایج رسید ( در پ2012کانالین)

 که تماشای تلوزیون گوش دادن به موسیقی و سپس مطالعه و اینترنت ارجحیت فعالیتهای فراغتی دانشجویان است.

ت در میان شهروندان شهر اصفهان با اتخاذ رویکردی ( در پژوهشی با عنوان دلالت های معنایی فراغ1396رستگار و همکاران )

تفسیری و استفاده از رویکرد زمینه ای به شیوه مصاحبه ی عمیق و نمونه گیری هدفمند در شهر اصفهان دلالت های معنایی 

 دی نمودند.میدان مطالعه خود را شامل: فراغت ارتباطی، تکنولوژیک، خانوادگی، خانگی، فرد گرایانه و بی برنامه دسته بن

(در پژوهشی با عنوان تصویری از فرهنگ مصرفی جامعه ایران با استفاده از داده های یک پیمایش ملی پیرامون 1392ریاضی)

گذران اوقات فراغت، به منظور ارائه تصویری از فرهنگ مصرفی جامعه ایران به این نتیجه رسید که الگوی گذران اوقات فراغت 

بندی است و هر کدام از این دسته ها گویای شکل خاصی از فرهنگ مصرفی یا غیر مصرفی در جامعه به شش دسته قابل طبقه 

 ایرانی است. او با تحلیل داده های پیمایش فرهنگ ایران را بیشتر غیر مصرفی می دانست.

لامت اجتماعی و نحوه (در پژوهشی با عنوان اوقات فراغت و سلامت اجتماعی دریافتند که میان س1390هزار جریبی و ارفعی)

گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد و رضایت از نحوه گذران اوقات فراغت و فراغت اجتماعی و عملی بیشترین تاثیر را در 

 سلامت اجتماعی دارد.

ن به (در پژوهشی با عنوان نحوه گذران اوقات فراغت اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفها1392کریمیان و همکاران)

، اولویت های فرهنگی و 49/2، اولویت های ورزشی با میانگین37/3این نتیجه رسیدند که اولویت های پژوهشی با میانگین



 جامعه شناسی سبک زندگی
 87-69صفحات  2شماره  9دوره 

                        

 ...    1403 بزمی و همکاران                           
    پژوهشیمقاله                          

 

 6 

،به ترتیب چهار اولویت مهم در گذران اوقات  89/1، اولویت های امور شخصی و خانوادگی با میانگین25/2اجتماعی با میانگین

 فراغت اعضای هیات علمی اند.

(، سرایی 1388(، معتمدی مهر)1390(، پهلوان و برزیگر)1387(، خواجه نوری و مقدس)1390(، رفعت جاه)1389رشت)پاک س

( همگی به بررسی رابطه بین متغیرهای اجتماعی با 1390(، ابراهیمی و پطرودی)1391(، زاهدانی و عزیزی)1390و سوادیان)

 شیوه گذراندن اوقات فراغت به شیوه کمی پرداختند.

مقاله علمی و پایان نامه تحصیلات تکمیلی به  43( در فرا تحلیلی از عوامل اثر گذار بر اوقات فراغت  با بررسی 1390یری)سف

نتایج زیر دست یافت:تماشای تلوزیون، استراحت در خانه، دیدار دوستان، مطالعه، ورزش، دیدار دوستان و اقوام، رستوران، پارک، 

کارهای دستی، موسیقی، استفاده از اینترنت، رفتن به سینما، عضویت در تشکل ها، اولویت های بازی کامپیوتری، خرید، سفر، 

 اوقات فراغت هستند.

(در پژوهشی با عنوان اشتغال در نقش های چند گانه و مشارکت اجتماعی دریافتند که گذراندن اوقات 2006گلاسر و همکاران )

 اعی را تسهیل می کندفراغت به صورت خانوادگی اجرای نقش های اجتم

(در تحقیقی با عنوان تفاوت های اوقات فراغتی ،دریافت که معمولا اوقات فراغت با خانواده از طریق تماشای 2004روچستر)

 تلویزیون و گفتگو صرف می شود.

و مستقیم ( در تحقیقی با عنوان گروههای فقیر و سوء مصرف مواد:آزمایش تاثیرات متقابل 2006تورلیندسون و برن برگ)

فعالیتهای اوقات فراغت، دریافتند که اوقات فراغت نشان دهنده سبک زندگی است و می تواند شاهدی از سلامت و بیماری فرد 

 و خانواده باشد.

بخشی از پژوهشها با تاکید بر  نقش عوامل  -1در جمع بندی پژوهش های انجام شده می توان به دسته بندی زیر دست یافت.

دسته دیگر از پژوهشها تمرکز را بر -2ی و اقتصادی و جمعیتی بر الگوهای گذران اوقات فراغت انجام شده است .متعدد اجتماع

پاره ای از تحقیقات بر کارکردها اوقات فراغت و با رویکرد آسیب شناسی -3الگوها و مدل های اوقات فراغت معطوف نموده است.

های گذران اوقات فراغت در میان دانشجومعلمان صورت می گیرد هم دنبال شده است. پژوهش حاضر با هدف شناخت الگو

غیر فعال( با توجه به متغیر محوری الگوهای  چنین تحلیل ثانوی داده ها به منظور دستیابی به الگویی از سبک زندگی )فعال،

فراغت که به تفکیک بیان شده گذران اوقات فراغت دنبال می شود. بنابراین بین رشته ای بودن، مؤلفه بندی الگوهای اوقات 

 است را می توان از موارد بدیع و متفاوت این پژوهش دانست.

 

 چارچوب نظری پژوهش 

دیدگاه بوردیو: بوردیو دیدگاه جدیدی را در عرصه اوقات فراغت و سبک زندگی به وجود آورد. او مفهوم فراغت را ذیل مفهوم 

شناخت بررسی ارتباط بین موقعیتهای اجتماعی و فضای سبک های زندگی  وسیع تر سبک زندگی بررسی می کند بنابراین به

می پردازد که در ان افراد بر حسب میزان برخورداری از سرمایه های اقتصادی فرهنگی اجتماعی سبک های متفاوت اوفات 

و الگوهای مصرف اصلی ترین فراغت خواهند داشت. از دیدگاه وی سلیقه های افراد در مصرف فرهنگی در کنار فعالیتهای فراغت 

شاخص مطالعات سبک زندگی است. بوردیو معتقد است طیف متنوعی از فعالیتهای اجتماعی مانند گذراندن تعطیلات، ورزش، 

مطالعه، موسیقی، سینما، تئاتر و دیگر اعمال انتخابی نمونه هایی از تمایزات اجتماعی است.  بوردیو مفهوم میدان یا عرصه را 

 ند،که مطابق با هر میدان سرمایه هایی شکل می گیرد و الگویی از زندگی به صورت عادت واره به وجود می اید.مطرح می ک

بر مبنای دیدگاه بوردیو گذران اوقات فراغت می تواند بیانگر سبک زندگی و ذائقه های خاص باشد که به متمایز شدن افراد از 

ی یکی از کارکردهای اوقات فراغت است. بوردیو برای تبیین نظریه خود از مفهوم یکدیگر منجر می شود و در واقع این تمایز بخش

ذائقه استفاده می کند. ذائقه عملکردی است که یکی از کارکردهایش این است که به افراد ادراکی از جایگاهشان در نظام 

اغت( اجازه ی بازنمایی سبک های مختلف (. به بیان دقیق تر مصرف)و از ان جمله اوقات  فر727:1384اجتماعی می دهد)کوزر،

زندگی را می دهد. به نظر بوردیو انتخاب هایی که افراد در مورد گزینه های فراغت انجام می دهند اساسا اجتماعی است و مردم 



 شناسی سبک زندگیجامعه 
 87-69صفحات  2شماره  9دوره 

 ...  وضعیت گذران اوقات فراغت دانشجو معلمان                   
    پژوهشیمقاله                          

 

7 

 Copyright ©The authors                                                                                               Publisher: University of Tabriz 

وت است. فعالیتهای فراغتی را می اموزند و باتوجه به سرمایه های اجتماعی اقتصادی و فرهنگی نحوه گذران اوقات فراغت متفا

بنا بر نظریه بوردیو گزینش اوقات فراغت پویا بوده و بر تجربه های زندگی فرد و منش او یعنی علایق و ارزش ها و برداشت ها 

از فراغت و شایستگیهای فرهنگی مبتنی است. بوردیو بر این نکته تاکید می کند که سلیقه ها و فعالیتها ممکن است طی 

ا استدلال می کند چنین گزینه ای به شکل تغییر ناپذیری طبق منطق ساختاری عمل می کند)لس تجربیات بعدی تغییر یابد ام

(. در این چارچوب تحلیلی بوردیو؛ انواع گوناگون فعالیتهای اوقات فراغت، فضای گوناگونی که این 319:1384هیوود و همکاران،

ردهای گوناگونی که شخص ممکن است بپذیرد یافت می فعالیت ها ممکن است در آن انجام گیرد یا روش های مختلف و رویک

شود. همه اینها به شخص امکان می دهد و این گزینه ها وابسته به مواد یا شرایط ویژه ای است که در اختیار خود شخص قرار 

نی افراد دارد. او سپس استدلال می کند اهمیت فعالیتها فضاها و شیوه های خاص همبسته به توزیع اجتماعی انهاست؛ یع

گزینش های خود را با توجه به آگاهی هایی که در مورد گزینه های سایر افراد دارند انجام می دهند. پاره ای از فعالیتها و شیوه 

 ها و فضاها به آسانی قابل دسترسی و متعارف هستند حال انکه پاره ای دیگر به علت کمیابی گرانبها و متمایزند.

 

بشارت دهنده اصلی در گذران اوقات فراغت بود. رایزمن برای اولین بار  "انبوه تنها"دیدگاه رایزمن: رایزمن در کتاب خود به نام 

این نظر را مطرح کرد که تنها زمان اوقات فراغت است که به انسان این فرصت را می دهد تا به صورتی آزاد با جامعه مصرفی 

ن کسی بود که روی کاهش ارزش کار اصرار می کرد و این چیزی بود که بعد از او دنبال شد او تصور خود را سازگار سازد. رایزم

می کرد که در تمدن فراغت، نظام طبقاتی نابود خواهد شد این تزی بود که دیگران)سلسکی و دومازیه( هم در اروپا تعقیب 

در صنعتی شدن جامعه نوعی تباهی انسانها را ملاحظه  می کردند چند سال بعد خود رایزمن در این مورد تجدید نظر کرد او 

کرد و تنها راه رهایی از این گرداب را فراغت می دانست او مسائل  فراغت را بر مبنای رابطه فرد و اجتماع بررسی نمود. به اعتقاد 

مان ماست نقش تعیین کننده او فراغت در جامعه معاصر مصرفی، در ایجاد سلطه جامعه بر فرد که ویژگی غالب انسان است ز

دارد. رایزمن مرحله رشد تاریخ انسان را به سه دوره تقسیم کرد که عبارتند از: دوران اول: دوره ای که سنتها حاکم بر رفتار و 

روابط انسانی بوده و موجد پیدایش انسان راهبر می باشد. دوران دوم: دورانی است که در آن با کاهش اهمیت سنتها  در هستی 

اجتماعی مواجه می شویم این کاهش موجب می شود که همگی در رفتار و عمل انسان کاهش یابد که به عبارتی دوره ی دوران 

راهبر خوانده  می شود. دوران سوم: دوران پیدایش انسان دگر راهبر می باشد که دوره ی ظهور وسایل ارتباط جمعی است و 

پرستی شی سروری و همراه با آنان از خود بیگانگی در این دوران عمدتاً با استفاده  پدیده های چون هدایت از راه دور، بت واره

(. می توان استنباط کرد که 49: 1379از قدرت جادوی این ابزارها موفق می شوند توده ها را تحت تاثیر قرار دهند)روشه، 

و شکوفایی شخصیت و در چار چوب جامعه  تحت  رایزمن فراغت را به عنوان ارزش تمدن، به عنوان وسیله رهایی توام با رشد

 سلطه مصرف توده وار تلقی می کرد. 

زیمل و فراغت: زیمل مقاله ای در مورد اوقات فراغت به عنوان کوهپیمایی در آلپ نوشته است که تنها کار مستقل او در مورد 

برخی به ورزش کوهپیمایی در الپ علاقه مندند. اوقات فراغت به شمار می رود. در این مقاله ی  زیمل توصیف می کند که چرا 

او معتقد است که آدمی فراموش می کند که نیروهایی که در این امر دست اندر کارند هیچ نوع وجهه ی اخلاقی ندارند و حتی 

ز نطر زیمل (. ا38: 1373اغلب غیر اخلاقی هستند. کوه پیمایی ابزاری برای لذت بردن آنی و نوعی باز ی با خطر است)توسلی، 

در جهان پول زده و کمی شده ی فعلی که آدمیان با اکراه و حتی بی اعتنایی با هم روبرو می شوند ورزش نوعی زیبا شناسی 

غیر اخلاقی است نوعی گریز از واقعیتی است که آدمیان در ان گرفتار آمده اند. زیمل می گوید ورزش در عصر جدید نوعی گریز 

می شود و همین نکته است که ما را وا می دارد تا در گفته ی کسانی شک کنیم که هر نوع گذران از زندگی اخلاقی محسوب 

 اوقات فراغت را به صرف انکه دارای کار کرد اجتماعی است مشروع می دانند.

ان بازتابی و به دیدگاه گیدنز: گیدنز معتقد است جوامع در وضعیت مدرنیته متاخر قرار دارند. ویژگی بارز این نوع مدرنیته انس

تبع آن جامعه بازتابی است. در این جامعه انسان تلاش می کند تا آگاهانه، همراه با تفکر و تامل لازم، زندگی روزمره خود را 
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مدیریت کند و اطلاعات، اصلی ترین ملاک و معیار تصمیم گیری روزانه افراد است. بنابراین چون انسان می پندارد معتبرترین 

علم در اختیار انسان قرار می دهد، پس بین جامعه علم و تکنولوژی ارتباط برقرار می گردد. این ماهیت بازتابی و اطلاعات را 

تاملی مدرنیته، منجر به ظهور پدیده ای به نام سیاست زندگی می شود. سیاست زندگی به این دلیل به وجود می آید که ویژگی 

رای زندگی و کمرنگ شدن سنت ها است. طبق نظر گیدنز در مورد سیاست زندگی اصلی مدرنیته، افزایش انتخاب های پیش رو ب

می توان چنین گفت که فرد مدرن در زمان فراغت به دنبال انتخاب گزینه ها یا مسیرهایی است که ترجیحات دلخواه وی را 

ن یک سیاست از یک منظر ابزار کسب براورده گرداند و رضایت مطلوب وی را در زندگی تامین کند. از سویی چون فراغت به عنوا

لذت و رضایت است، اما از سویی شهروند فعال سعی می کند با مشارکت دلخواهانه در زمان فراغت نقش فعال در حفاظت 

اجتماعی داشته باشد؛ بنابراین مفهوم شهروند مطلع و فعال در قلب سیاست زندگی قرار داردو نتیجه منطقی آن هم این است 

فراغت هم به رضایت خاطر درونی و هم نقش فعال اجتماعی در خصوص شهروند فعال و مطلع کمک می  که این نوع

 (.86:1388کند)روجک،

در این پژوهش با استفاده از رویکرد نظری بوردیو و گیدنز به بررسی طرح مفهومی شناسایی نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان 

ی اجتماعی اقتصادی فرهنگی به منظور فهم ترجیحات افراد در نحوه گذران اوقات پرداخته شده است. بر این اساس متغیرها

 فراغت به منظور فهم سبک زندگی دانشجویان بررسی شده است.

 مدل تجربی تحقیق حاصل تحقیقات تجربی و برگرفته از نظریات اجتماعی می باشد. 

 : مدل تجربی تحقیق1نمودار شماره 

 

 

 

 شناسیروش

شود. این روش از سطح نظری شروع می شود و در ادامه فکر فرموله شده از طریق  روش پژوهش به شیوه پیمایشی انجام می

گزاره های قابل مشاهده مورد ارزیابی تجربی قرار می گیرد. در ادامه پرسشنامه محقق ساخته بر اساس شاخص هایی که تعریف 

مبانی نظری و مطالعات تجربی استفاده  عملیاتی گشته طراحی شده است.برای ساخت و اعتبار یابی پرسشنامه ضمن مراجعه به

از نظر متخصصان )روایی صوری( استفاده شده است. و به منظور سنجش پایایی ضمن اجرای آزمون مقدماتی ومحاسبه ضریب 

آلفا با بازنگری در سوالات واصلاح گویه های احتمالا مبهم افزایش دقت  و طراحی پرسشنامه انجام شد. پس از جمع آوری داده 

با استفاده از آزمونهای آماری متناسب با سطح سنجش هرمتغیر و نوع فرضیات، خروجی آزمونها  spssا و ورود آن به نرم افزاره

یورزش تیفعال  

  یاجتماع تیفعال

ینید تیفعال  

  یخانوادگ تیفعال

  یسرگرم تیفعال

 نحوه گذران

اوقات فراغت   

 متغیرهای جمعیتی و اجتماعی

  تیجنس
  تأهل تیوضع

  سکونت محل
  یلیتحص رشته

  بستگان لاتیتحص
  پدر لاتیتحص
  مادر لاتیتحص

 درآمد
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دو در  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. و در نهایت تلاش شد مدلی از سبک زندگی و الگوهای گذران اوقات فراغت و ارتباط این

 به دست آید. ( با توجه به الگوهای گذران اوقات فراغت) یک مدل معرف انواع سبک زندگی

جامعه آماری دانشجو معلمان دختر و پسر پردیس های دانشگاه فرهنگیان خراسان رضوی می باشند. با روش نمونه گیری 

 دانشجومعلم پردیس های شهید هاشمی نژاد و شهید بهشتی مشهد مورد مطالعه 370تصادفی طبقه ای با تخصیص متناسب 

معلمان دانشگاه فرهنگیان پردیس های  قرار گرفت. برای تعیین حجم نمونه ابتدا حجم کل جامعه اماری شامل کلیه دانشجو

ورد آماری براورد شد و پس از برآمشهد به تفکیک رشته و جنس با هماهنگی پردیس ها مشخص گردید؛ و حجم نمونه از جامعه 

 .به  هر کدام از طبقات اختصاص یافت متناسب حجم  نمونه به دست آمده از فرمول،حجم نمونه با استفاده از شیوه تخصیص 

و سپس به روش تصادفی ساده اعضا نمونه از درون طبقات انتخاب شده )ابتدایی، متوسطه( برآورد  نمونه مورد نیاز از هر طبقه

 برای تعیین حجم نمونه از فرمول زیر استفاده شد. شدند.

 

𝒏 =
𝑵𝒁𝟐𝒑𝒒

𝑵𝒅𝟐+𝒁𝟐𝒑𝒒
  (3- 1( 

𝑵 𝒁  تعداد اعضا جامعه= = 𝟏. 𝟗𝟔 𝒑 = 𝒒 = 𝟎. 𝟓 𝒅 =  مقدار خطای مجاز 0.05

𝒏 =
𝑵𝒁𝟐𝒑𝒒

𝑵𝒅𝟐 + 𝒁𝟐𝒑𝒒
→ {

𝑁 = 5000
𝑑 = 0.05

→ 𝑛 =
5000 × 1.962 × 0.5 × 0.5

5000 × 0.052 + 1.962 × 0.5 × 0.5
=
4802

12.99
= 369.66 ≅ 370 

های دانشگاه فرهنگیان خراسان رضوی انجام شده است بنابراین واحد تحلیل این پژوهش در میان دانشجویان پردیس 

فرد)دانشجو معلم( است. و نتایج تحقیق بیانگر نحوه گذران اوقات فراغت در میان دانشجویان است. ابزار اندازه گیری، پرسشنامه 

ت فراغت و سبک زندگی است که به منظور محقق ساخته بر اساس مطالعات نظری با تاکید بر نظریه گیدنز و بوردیو از اوقا

برای تایید  بررسی اعتبار سازه ضمن استناد به مبانی نظری از روایی صوری با مراجعه به نظر متخصصان استفاده شده است.

 استفاده شد.  پایایی پژوهش از روش همسازی درونی )ضریب آلفا کرونباخ(
 

 یمتعریف مفاه 1جدول 

 تعریف عملیاتی تعریف نظری متغیر

اوقات 

 فراغت

منظور از اوقات فراغت اشتغالاتی 
است که فرد با کمال میل به 

منظور استراحت،ایجاد 
تنوع،گسترش اطلاعات و 

آموزش خویش بدون توجه به 
اهداف مادی به منظور مشارکت 
اجتماعی و بسط توان خلاقش 
خارج از الزامات حرفه ای بدان 

 (. 1374:  203می پردازد)بیرو،

بحگاهی،عضویت در باشگاه یا تیم ورزشی محل کار یازندگی، فعالیتهای ورزشی:ورزش ص-1
 پیاده روی روزانه -کوهنوردی هفته ای، استفاده مستمر از فضاهای ورزشی)استخر، سالن ورزشی(.

فعالیتهای دینی: انجام امور دینی و  حضور در مکان های دینی)سفرهای زیارتی، رفتن به -2
 ور دینی شخصی(مسجد، حسینیه ها،نماز جمعه، انجام ام

اجتماعی: حضور در فضاهای اجتماعی و فرهنگی مانند موزه، نمایشگاه،کافی -فعالیتهای فرهنگی-3
 شاپ ، پارک، سینما، حضور در انجمن ها، کتابخانه

استفاده از محصولات فرهنگی مانند گوش دادن به  موسیقی، خواندن کتاب، تماشای فیلم و سی 
 از کامپیوتر، مطالعه روزنامه و هفته نامه. دی، تماشای ماهواره، استفاده

فعالیتهای سرگرمی: کارهای دستی، قدم زدن در مکان هایی مانندخیابان و بازار، پرورش گل و -4
 گیاه، نگهداری از حیوانات، سرگرمی خاص مانند نوشتن خاطرات جمع اوری تمبر یا...

و....(با خانواده، معاشرت با اقوام، معاشرت تعاملات خانوادگی:تماشای تلویزیون)فیلم سریال اخبار -5
 با دوستان، مسافرت با خانواده.

 ماندن و استراحت در منزل-6
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سبک 

 زندگی

هر سبک زندگی مستلزم 
مجموعه ای از عادات و جهت 

گیری ها و بنابراین برخورداری از 
نوعی وحدت است که علاوه بر 
اهمیت خاص خود از نظر تداوم 

پیوند بین گزینش امنیت وجودی، 
های فرعی موجود در یک الگوی 

کم و بیش منظم را نیز تامین 
 (.21:1378می کند)گیدنز،

در بر دارنده مولفه های اوقات فراغت فعال است شامل: فعالیتهای ورزشی  سبک زندگی فعال:-1
ورزش صبحگاهی،عضویت در باشگاه یا تیم ورزشی محل کار یازندگی، کوهنوردی هفته ای، 

 تفاده مستمر از فضاهای ورزشی)استخر، سالن های ورزشی(.اس
حضور در فضاهای اجتماعی و فرهنگی موزه، نمایشگاه،کافی شاپ  پارک، سینما، حضور در انجمن 
ها، کتابخانه پرورش گل و گیاه، معاشرت با اقوام، معاشرت با دوستان، مسافرت با خانواده. سفرهای 

 زیارتی،
فعالیتهای -در بر دارنده مولفه های اوقات فراغت غیر فعال است شامل:  سبک زندگی غیر فعال:-2

 دینی: انجام امور دینی و  حضور در مکان های دینی)انجام امور دینی شخصی(
استفاده از محصولات فرهنگی مانند گوش دادن به  موسیقی، خواندن کتاب، تماشای فیلم و سی 

ر، مطالعه روزنامه و هفته نامه. فعالیتهای سرگرمی: کارهای دی، تماشای ماهواره، استفاده از کامپیوت
دستی، قدم زدن در مکان هایی مانندخیابان و بازار، پرورش گل و گیاه، نگهداری از حیوانات، 

سرگرمی خاص مانند نوشتن خاطرات جمع اوری تمبر یا... تعاملات خانوادگی:تماشای 
 ه،تلویزیون)فیلم سریال اخبار و....(با خانواد

 ماندن و استراحت در منزل-6

انواع 

 فراغت

 فعالانه
معاشرت با  ،یورزش یها تیانجام فعال نما،یچون مطالعه، رفتن به س ییها تیفراغت فعال مانند فعال

 یحیاماکن تفر ایو گردش در داخل پارک و  یهنر یانجام کارها عت،یدوستان، گردش در دامن طب
 باشد. یم

 منفعلانه
با  یباز ون،یزیچون گپ زدن با خانواده، نگاه کردن به تلو ییها تیفعال زیمنفعلانه نفراغت 

 نمود. یو در خانه ماندن تلق یقیگوش دادن به موس دن،یخواب وتر،یکامپ

 
دانشجو( ضریب آلفای  55از ضریب الفای کرونباخ )روش همسازی درونی( استفاده گردید. پس از انجام آزمون مقدماتی )میان 

اولیه برای پرسشنامه محاسبه گردید و با سپس با انجام اصلاحات بر روی گویه ها و رفع ابهامات و لحاظ نمودن نظر ناظر محترم 

 و اساتید متخصص و دانشجویان پرسشنامه نهایی طراحی و اجرا گردید. در جدول شماره  ضرایب پایی اورده شده است.

 ضرایب پایایی گویه ها 2جدول 

 ابزار اندازه گیری گویه ضریب آلفا مولفه

 پرسشنامه محقق ساخته 5 775/0 فعالیت ورزشی

 پرسشنامه محقق ساخته 2 737/0 فعالیت دینی

 پرسشنامه محقق ساخته 10 842/0 فعالیت اجتماعی فعال

 پرسشنامه محقق ساخته 3 736/0 فعالیت اجتماعی غیر فعال

 پرسشنامه محقق ساخته 2 610/0 سرگرمی فعالفعالیت 

 پرسشنامه محقق ساخته 4 743/0 فعالیت سرگرمی غیرفعال

 پرسشنامه محقق ساخته 6 788/0 فعالیت خانوادگی فعال

 پرسشنامه محقق ساخته 6 711/0 فعالیت خانوادگی غیرفعال

 هایافته

درصد مجرد هستند. هم چنین بر اساس نمونه گیری طبقه ای با  82درصد متاهل و  18از میان دانشجویان نمونه مورد بررسی 
درصد در شهر  72درصد نمونه مورد بررسی در روستا و  28درصد دختر هستند.  40درصد دانشجویان پسر و  60تخصیص متناسب 

درصد علوم  34از گروههای اموزشی  سکونت دارند. و بر اساس نمونه گیری با تخصیص متناسب مربوط به انتخاب دانشجویان
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درصد پدران دانشجویان مورد بررسی تحصیلات زیر دیپلم و دیپلم دارند.  65درصد علوم انسانی هستند.  65درصد هنر و  1پایه، 
درصد زیر دیپلم  49درصد دکترا هستند. تحصیلات مادران دانشجویان مورد بررسی  2درصد فوق لیسانس و  8درصد لیسانس،  24
درصد زیر دیپلم و دیپلم بودند. با مقایسه تحصیلات پدران و مادران دانشجویان مشخص  77درصد دیپلم هستند در مجموع  28و 

درصد مادران  19درصد بیشتر از پدران است. هم چنین  12می شود تحصیلات زیر دیپلم و دیپلم در میان مادران دانشجویان 
ق لیسانس هستند. در میان مادران دانشجویان مورد بررسی هیچ کدام مدرک دکترا درصد مادران فو 4دانشجویان لیسانس و 

نداشتند. در مجموع تحصیلات مادران دانشجویان مورد بررسی از پدران کمتر بود. در خصوص همسران دانشجویان مورد بررسی 
 دند.درصد فوق لیسانس بو 14درصد لیسانس و  46درصد دیپلم  31درصد زیر دیپلم،  9تنها 

در فعالیتهای ورزشی و دینی فعال و غیر فعال نمره میانگین مردان بیشتر از زنان است.در فعالیتهای اجتماعی فعال و غیر فعال بین 
زنان و مردان تقریبا میانگین برابر است. در فعالیتهای سرگرمی فعال میانگین زنان یبشتر و در فعالیتهای سرگرمی غیر فعال تقریبا 

فعالیت زنان و مردان برابر است.در فعالیتهای خانوادگی فعال و غیر فعال تقریبا میانگین مردان و زنان برابر است و در میانگین 
 استراحت و ماندن در منزل به عنوان یک فعالیت گذران اوقات فراغت میانگین زنان بیشتر از مردان است.

در ارتباط با محل سکونت مشخص می شود که همه شاخص های گذران  از بررسی نمودار میانگین فعالیتهای گذران اوقات فراغت
اوقات فراغت به جز فعالیتهای دینی فعال و غیر غعال و ماندن در خانه که در شهر و روستا میانگین تقریبا برابر است سایر فعالیتهای 

های اوقات فراغت در هر دو گروه آموزشی در گذران اوقات فراغت در شهر میانگین بالاتری نسبت به روستا دارد. میانگین فعالیت
هر شش شاخص  در دو سبک فعال و غیر فعال تقریبا برابر است و تفاوتی از حیث گروه آموزشی و میانگین فعالیتهای گذران 

 اوقات فراغت فعال و غیر فعال در نمودارها ملاحظه نمی شود.

ه در میان مجردین و متاهلین تقریبا برابر است. در فعالیت های ورزشی میانگین فعالیت های خانوادگی و سرگرمی و ماندن در خان
 و فعالیتهای اجتماعی فرهنگی میانگین نمره مجردین بیسشتر و در فعالیت دینی میانگین نمره متاهلین بیشتر است.  

کمترین نمره میانگین مربوط  در فعالیت های ورزشی بالاترین میانگین مربوط به تحصیلات زیر دیپلم و سپس لیسانس می باشد و
به تحصیلات فوق لیسانس است. در فعالیت های دینی فعال بیشترین نمره مربوط به تحصیلات زیر دیپلم است. در فعالیت دینی 
غیر فعال میانگین سه گروه تحصیلی دیپلم، زیر دیپلم و لیسانس تقریبا برابر است و نمره فعالیت دینی غیر فعال فوق لیسانس 

ی پاییین تر است. در فعالیت فرهنگی اجتماعی فعال بیشترین میانگین مربوط به تحصیلات لیسانس است و در فعالیت فرهنگی اندک
اجتماعی غیر فعال بیشترین نمره میانگین مربوط به گروه فوق لیسانس است و کمترین میانگین این فعالیت مربوط به زیر دیپلم 

غیر فعال بیشترین میانگین مربوط به فوق لیسانس است. در فعالیت خانوادگی فعال همان  است. در فعالیت های سرگرمی فعال و
گونه که در نمودار ها مشخص است میانگین سه گروه دیپلم، لیسانس و فوق لیسانس برابر و زیر دیپلم اندکی پایین تر است. در 

گین ها تقریبا برابر است. در ماندن و استراحت در خانه بالاترین فعالیت خانوادگی غیر فعال میانگین فوق لیسانس بالاتر و سایر میان
نمره میانگین را زیر دیپلم و سپس فوق لیسانس دارد. در نهایت بالاترین میانگین با توجه به تحصیلات همسر در مجموع با ماندن 

 ت.اجتماعی و دینی غیر فعال اس -در خانه و در گام بعد با فعالیتهای خانوادگی، فرهنگی
در فعالیت های ورزشی بالاترین میانگین مربوط به تحصیلات دکترا و سپس دیپلم می باشد و کمترین نمره میانگین مربوط به 
تحصیلات فوق لیسانس و زیر دیپلم است. در فعالیت های دینی فعال بیشترین نمره مربوط به تحصیلات فوق لیسانس و زیر 

بیشترین میانگین مربوط به دکترا و فوق لیسانس و سپس زیر دیپلم است.  در نمره فعالیت دیپلم است. در فعالیت دینی غیر فعال 
فرهنگی غیر فعال بالاترین میانگین دکترا است و سایر گروههای تحصیلی در این فعالیت میانگین برابر دارند. در فعالیت فرهنگی 

فوق لیسانس و لسیانس است. در فعالیت های سرگرمی فعال اجتماعی فعال بیشترین میانگین مربوط به تحصیلات دکترا و سپس 
و غیر فعال بیشترین میانگین مربوط به دکترا و سپس لیسانس و دیپلم  است. در فعالیت خانوادگی فعال همان گونه که در نمودار 

است. در فعالیت خانوادگی غیر ها مشخص است میانگین چهار گروه زیر دیپلم، دیپلم، لیسانس و فوق لیسانس برابر و دکترا بالاتر 
فعال میانگین دکترا بالاتر و سایر میانگین ها تقریبا برابر است. در ماندن و استراحت در خانه بالاترین نمره میانگین را دکترا و 
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با ماندن  لیسانس و سپس زیر دیپلم، دیپلم و فوق لیسانس دارد. در نهایت بالاترین میانگین با توجه به تحصیلات پدر در مجموع
 در خانه و در گام بعد با فعالیتهای خانوادگی و فرهنگی اجتماعی غیر فعال است.

در فعالیت های ورزشی بالاترین میانگین مربوط به تحصیلات لیسانس و سپس دیپلم می باشد و کمترین نمره میانگین مربوط به 
مربوط به تحصیلات زیر دیپلم و سپس دیپلم است. در فعالیت تحصیلات زیر دیپلم است. در فعالیت های دینی فعال بیشترین نمره 

دینی غیر فعال بیشترین میانگین مربوط به زیر دیپلم و سپس لیسانس است.  در نمره فعالیت فرهنگی غیر فعال بالاترین میانگین 
رابر دارند. در فعالیت فرهنگی لیسانس و سپس فوق لیسانس است و دو گروه تحصیلی دیپلم و زیر دیپلم در این فعالیت میانگین ب

اجتماعی فعال بیشترین میانگین مربوط به تحصیلات لیسانس و سپس فوق لیسانس و دیپلم است. در فعالیت های سرگرمی فعال 
بیشترین میانگین لیسانس و کمترین نمره میانگین فوق لیسانس است. در فعالیت های سرگرمی غیر فعال بیشترین میانگین مربوط 

ق لیسانس است و سه گروه تحصیلی دیگر میانگین تقریبا برابر دارند. در فعالیت خانوادگی فعال همان گونه که در نمودار ها به فو
مشخص است میانگین سه گروه زیر دیپلم، دیپلم، فوق لیسانس برابر و فوق لیسانس اندکی بالاتر است. در فعالیت خانوادگی غیر 

الاتر و سپس زیر دیپلم و فوق لیسانس میانگین کمتر دارند. در ماندن و استراحت در خانه بالاترین فعال میانگین دیپلم و لیسانس ب
نمره میانگین را به ترتیب زیر دیپلم سپس فوق لیسانس، دیپلم و در نهایت لیسانس دارد. در نهایت بالاترین میانگین با توجه به 

اجتماعی غیر فعال، فعالیت های -بعد به ترتیب با فعالیت های  فرهنگی تحصیلات مادر در مجموع با ماندن در خانه و در گام
 خانوادگی غیر فعال و در نهایت فعالیت ها ی دینی غیرفعال است 

 

 آزمون فرضیه های پژوهش 

 : جنسیت بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیر دارد.1فرضیه 
فعالیت های دینی فعال، فعالیت های سرگرمی فعال تأثیر معنادار  نتایج نشان می دهد که جنسیت بر واریانس فعالیت های ورزشی؛

های فرهنگی فعال تاثیر ندارد. پراکندگی واریانس اما بر واریانس فعالیت های دینی غیرفعال، فعالیت های خانوادگی فعال و فعالیت
نسیت بر واریانس شاخص ماندن در خانه فعالیت های دینی غیرفعال قابل تبیین با جنسیت نمی باشد. نتایج نشان می دهد که ج

تاثیر دارد و تفاوت میانگین دختران و پسران معنی دار است. می توان استنباط کرد که فعالیت های فراغتی برای دو گروه زنان و 
 مردان با هم تفاوت دارد و برخی فعالیت های فراغتی برای مردان و برخی برای زنان اولویت دارند.

 
 و فعالیت ورزشی جنسیت -3جدول 

 نوع
 فعالیت 

 آزمون لون Tآزمون 

 غیر فعال فعال غیر فعال فعال
df sig T df Sig  T sig F sig F 

   1.93 0.66    5.28 0.000 368 ورزشی

 10.65 0.001 5.29 0.46 1.62 0.1 348 2.57 0.01 368 دینی

 2.51 0.61 1.8 0.37 2.29 0.23 368 0.6 0.95 368 فرهنگی

 2.31 0.12 7.62 0.006 3.14- 0.75 368 4.28- 0.000 278 سرگرمی

 3037 0.54 1.62 0.68 2.03- 0.04 301 0.92 0.35 368 خانوادگی

   1.75 0.18 3.48- 0.001 319    ماندن در خانه

   

 : وضعیت تأهل بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیر دارد.2فرضیه 
نتایج نشان می دهد که وضعیت تاهل بر واریانس فعالیت های ورزشی تأثیر معنادار دارد به این معنا که افراد مجرد بیشتر روی 
فعالیت های ورزشی وقت می گذارند و این فعالیت ها را به عنوان اوقات فراغت در نظر می گیرند. اما وضعیت تاهل بر واریانس 
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های دینی غیر فعال، فعالیتهای فرهنگی غیر فعال، فعالیت های سرگرمی فعال، فعالیت های سرگرمی  فعالیتهای دینی فعال، فعالیت
 غیر فعال، فعالیت های خانوادگی فعال و فعالیت های خانوادگی غیر فعال تاثیر ندارد.

 تأهل بر نحوه گذران اوقات فراغت تیوضعتأثیر  4جدول 
 آزمون لون Tآزمون نوع فعالیت

 غیر فعال فعال فعال غیر فعال
df sig T df Sig  T sig F sig F 

   1.2 0.43    3.5 0.001 100 ورزشی

 2.06 0.15 1.76 0.18 1.88 0.24 368 -5.2 0.60 368 دینی

 1 0.83 3.7 0.54 1.88 0.06 368 1.7 0.07 368 فرهنگی

 1.3 0.5 0.72 0.39 1.3 0.93 368 0.04-  0.96 368 سرگرمی

 1.15 0.28 3.84 0.05 0.88- 0.37 368 0.02- 0.98 368 خانوادگی

 0.000 0.98   0.32 0.74 368    ماندن در خانه

 

 : محل سکونت بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیر دارد.3فرضیه 
نتایج حاصل از این فرضیه نشان می دهد وضعیت محل سکونت بر واریانس فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای فرهنگی، فعال فعالیتهای 

 ،یورزش یتهایفعالخانوادگی فعال تاثیر دارد. این نتیجه نشان می دهد که فعالیت های ورزشی بین افراد شهری و افراد روستایی در 
تفاوت است و نیجه مذکور براساس آزمون تی دو گروه مستقل معنادار می باشد. همچنین نتایج نشان م فعال یخانوادگ ی وفرهنگ

می دهد که وضعیت محل سکونت بر واریانس فعالیتهای دینی فعال، فعالیتهای دینی غیر فعال، فعالیتهای فرهنگی غیر فعال، 
 ی خانوادگی غیر فعال تاثیر ندارد.فعالیتهای سرگرمی فعال، فعالیتهای سرگرمی غیر فعال، فعالیتها

 
 تأثیر وضعیت محل سکونت و فعالیت ورزشی 5جدول 

 آزمون لون Tآزمون نوع فعالیت

 غیر فعال فعال غیر فعال فعال

df sig T df Sig  T sig F sig F 
   2.9 0.89    2.56 0.011 368 ورزشی

 1.71 0.19 3.47 0.11 -1 0.31 368 0.15 0.88 368 دینی

 0.024 0.87 8.53 0.004 1.53 0.12 368 3.35 0.001 160 فرهنگی

 1.12 0.29 1.16 0.28 1.66 0.097 368 1.18 0.23 368 سرگرمی

 0.42 0.83 2.18 0.14 1.68 0.093 368 2.9 0.02 363 خانوادگی

 0.58 0.44   -0.21 0.81 368    ماندن در خانه

 

 اوقات فراغت تأثیر دارد. بر نحوه گذران یلیرشته تحص: 4فرضیه 
نتایج حاصل از آزمون تی دو گروه مستقل نشان می دهد که رشته تحصیلی بر واریانس فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای دینی فعال، 
 فعالیتهای دینی غیر فعال، فعالیتهای فرهنگی فعال، فعالیتهای فرهنگی غیر فعال، فعالیتهای سرگرمی فعال، فعالیت خانوادگی فعال

 تاثیر ندارد. می توان گفت این فرضیه ارتباط زیادی با وضعیت اوقات فراغت افراد ندارد. 
 رشته تحصیلی و فعالیت ورزشی 6جدول 

 آزمون لون Tآزمون نوع فعالیت

 غیر فعال فعال غیر فعال فعال
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 df sig T df Sig  T sig F sig F 

   3.80 0.05    0.88 0.35 364 ورزشی

 1.18 0.27 0.62 0.43 1.06 0.28 364 1.44 0.15 364 دینی

 0.87 0.76 0.15 0.9 1 0.92 364 -1.44 0.15 364 فرهنگی

 0.50 0.49 0.85 0.89 1 0.64 364 1 0.92 364 سرگرمی

 2.42 0.1 0.5 0.94 0.60 0.55 364 0.80 0.42 364 خانوادگی

 1.55 0.21   -0.60 0.54 364    ماندن در خانه

 

 بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیر دارد.بستگان  لاتیتحص: 5فرضیه 
  Anovaدر آماره  sigبا توجه به ابعاد متغیر مستقل در سنجش این فرضیه از آزمون تحلیل واریانس استفاده شده است. مقدار

غیر -غیر فعال(، فعالیت های فرهنگی )فعال -نشان می دهد که تحصیلات همسر بر فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای دینی)فعال
غیر فعال(، فعالیتهای خانوادگی فعال و شاخص ماندن در خانه تاثیر ندارد. لذا می توان گفت  -فعال(، فعالیتهای سرگرمی )فعال
نشان می دهد که تحصیلات همسر بر فعالیتهای   Anovaهم تفاوتی ندارد اما نتایج آماره میانگین گروه ها در این راستا با

خانوادگی غیرفعال تاثیر دارد؛ در نتیجه فرض یک) نابرابری واریانس( تایید می شود؛ بدین معنی که بین میانگین گروههای مورد 
 ی است. مطالعه اختلاف معنی دار وجود دارد، و قابل تعمیم به جامعه آمار

 نحوه گذران اوقات فراغتو  تحصیلات همسر 7جدول 
 غیر فعال فعال نوع فعالیت غیر فعال فعال نوع فعالیت

Sig F Sig F Sig F Sig F 

 0.52 0.66 2.25 0.91 سرگرمی   0.55 0.64 ورزشی

 3.3  0.21 0.88 خانوادگی 0.64 0.58 0.62 0.60 دینی

  0.026 1.9 0.128 ماندن در خانه 0.25 0.86 0.87 0.45 فرهنگی

 

  بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیر دارد. پدر لاتیتحص: 6فرضیه 

غیر فعال( تاثیر ندارد؛  -نشان می دهد که تحصیلات پدر بر فعالیتهای ورزشی و فعالیتهای فرهنگی )فعال  Anovaنتایج آزمون
غیر فعال( و شاخص ماندن در خانه تاثیر  -غیر فعال(، فعالیتهای خانوادگی )فعال -اما تحصیلات پدر بر فعالیتهای دینی )فعال

مطالعه اختلاف معنی دار وجود ندارد، و قابل تعمیم به جامعه آماری نیست. ندارد؛ بدین معنی که بین میانگین گروههای مورد 
 تحصیلات پدر تاثیری در تبیین واریانس شاخص ماندن در خانه بین گروههای مورد مطالعه ندارد.

 و نحوه گذران اوقات فراغت  تحصیلات پدر 8جدول 
نوع 
 فعالیت

 غیر فعال فعال نوع فعالیت غیر فعال فعال
Sig F Sig F Sig F Sig F 

 1.64 0.16 0.78 0.53 سرگرمی   1.67 0.15 ورزشی

 0.74 0.56 1.61 0.16 خانوادگی 2.35 0.054 0.34 0.84 دینی

 0.95 0.43   ماندن در خانه 2.75 0.02 2.82 0.02 فرهنگی

 

  رابطه میان تحصیلات مادر و نحوه گذران اوقات فراغت -7فرضیه 

نشان می دهد که تحصیلات مادر بر فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای دینی غیرفعال بین گروههای مورد   Anovaنتایج آزمون
غیر فعال( فعالیت  -مطالعه تاثیر دارد. تحصیلات مادر تاثیری در تبیین واریانس فعالیت های دینی، فعال فعالیتهای فرهنگی )فعال

ین گروههای مورد مطالعه ندارد. در نتیجه فرض صفر) برابری واریانس( غیر فعال( وشاخص ماندن در خانه ب-های سرگرمی )فعال



 شناسی سبک زندگیجامعه 
 87-69صفحات  2شماره  9دوره 

 ...  وضعیت گذران اوقات فراغت دانشجو معلمان                   
    پژوهشیمقاله                          

 

15 

 Copyright ©The authors                                                                                               Publisher: University of Tabriz 

تایید می شود؛ بدین معنی که بین میانگین گروههای مورد مطالعه اختلاف معنی دار وجود ندارد، و قابل تعمیم به جامعه آماری 
 نیست. 

 نحوه گذران اوقات فراغتو   تحصیلات مادر 9جدول 
 غیر فعال فعال نوع فعالیت غیر فعال فعال نوع فعالیت

Sig F Sig F Sig F Sig F 

 0.60 0.65 1.92 0.10 سرگرمی   1.65 0.16 ورزشی

 1.79 0.13 0.55 0.69 خانوادگی 2.89 0.02 1.74 0.14 دینی

 0.50 0.72   ماندن در خانه 1.68 0.16 3.44 0.92 فرهنگی

 

 رابطه درآمد با نحوه گذران اوقات فراغت -8فرضیه 
غیر فعال( و فعالیتهای خانوادگی  -درآمد بر فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای دینی )فعالدهد که  ینشان متحلیل واریانس  آزمون جینتا

غیر فعال( و شاخص ماندن در خانه تاثیر ندارد؛ در نتیجه فرض صفر) برابری واریانس( تایید می شود؛ بدین معنی که بین  -)فعال
تحلیل واریانس  آزمون جینتال تعمیم به جامعه آماری نیست. میانگین گروههای مورد مطالعه اختلاف معنی دار وجود ندارد، و قاب

غیر فعال( تاثیر دارد؛ در نتیجه فرض  -غیر فعال( و فعالیتهای سرگرمی)فعال -درآمد بر فعالیتهای فرهنگی )فعالدهد که  ینشان م
تلاف معنی دار وجود دارد، و قابل یک) نابرابری واریانس( تایید می شود؛ بدین معنی که بین میانگین گروههای مورد مطالعه اخ

غیر فعال( بین گروههای مورد مطالعه تاثیر -تعمیم به جامعه آماری است. درآمد در تبیین واریانس فعالیت های سرگرمی )فعال
 دارد.

 رابطه درآمد با نحوه گذران اوقات فراغت 10جدول 
 غیر فعال فعال نوع فعالیت غیر فعال فعال نوع فعالیت

Sig F Sig F Sig F Sig F 

 2.48 0.05 4.24 0.006 سرگرمی   0.61 0.60 ورزشی

 0.95 0.41 2.08 0.10 خانوادگی 1.60 0.18 02.14 0.09 دینی

 1.90 0.12   ماندن در خانه 5.60 0.001 3.90 0.009 فرهنگی

 

 بحث و نتیجه گیری

شناسان را برانگیخته و به موضوعی مهم در حوزه علوم اجتماعی اوقات فراغت و گذران آن از مباحث جدیدی است که توجه جامعه 
تبدیل شده است. نیاز به اوقات فراغت خاص یک قشر نیست و بخش مهمی از زندگی هر انسانی است. با بهره مندی از دیدگاه 

باشد؛ بوردیو معتقد است بوردیو و گیدنز می توان تبیین نمود که نحوه گذران اوقات فراغت می تواند نشان دهنده سبک زندگی 
سبک های زندگی ارتباط تنگاتنگ با مصرف فرهنگی دارد. از نظر او سبک زندگی می تواند به بهترین نحوی خودش را در فعالیت 

 تیکردن شخص دایپ یبرا (. جوان و نوجوان13:1399های فراغتی مانند ورزش موسیقی سینما تئاتر نشان دهد)شعاع و همکاران،
 ینیاشکال بازآفر نیشتریحضور نوجوانان را در ب یرو درصد بالا نیتجارب گوناگون اوقات فراغت باشند. از ا افتنیدر صدد  دیخود با

اوقات  نی. بنابرادخانواده بدهن لیشود که کار کنند و تشک یم هیرغم آن، به جوانان توص یکنند. عل یاز خانه را برآورد م رونیدر ب
افراد خود را در کار و خانواده غرق  نیحول محور خانه و خانواده خواهد بود. ا شتریب جه،یو در نت فراغتشان حول محور اشخاص

بر این اساس با خانواده مستحکم خواهد شد.  انیشود، متعاقبا بن یم یخانواده سپر یاعضا انیکرده اند و اوقات فراغتشان در م
غت به تحلیلی از سبک زندگی دانشجو معلمان می رسیم. و در نهایت به تحلیل داده های حاصل از فعالیت های گذران اوقات فرا
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فرهنگی وجمعیتی با انتخاب فعالیتهای گذران اوقات فراغت می پردازیم. تا به درک جامعه  -بررسی رابطه میان متغیرهای اجتماعی
 شناسانه ما از فهم پدیده اوقات فراغت کمک نماید.

در بررسی جداول توصیفی نمرات میانگین فعالیت های گذران اوقات فراغت، به ترتیب بیشترین میانگین مربوط به استراحت و   
فرهنگی و فعالیتهای دینی و خانوادگی بود و در نهایت کمترین مربوط به فعالیتهای  -ماندن در منزل سپس فعالیت های اجتماعی

نشان داد که محل سکونت بر فعالیت های گذران اوقات فراغت تاثیر معنا دار ندارد و تفاوت  Tن سرگرمی و ورزشی بود. نتایج آزمو
(به همین نتیجه دست یافتند انها 1390فعالیت های فراغتی با محل سکونت شهر و روستا قابل تبیین نیست.ابراهیمی و همکاران)

است تفاوت شهر و روستا از بین رفته و الگوی گذران اوقات  معتقدند زندگی در شهر و روستا به میزان زیادی شبیه یکدیگر شده
نشان داد که رشته تحصیلی، وضعیت تاهل و تحصیلات همسر بر  Tفراغت شهر و روستا بهم نزدیک شده است. نتایج آزمون 

تبیین نیست. بر اساس  فعالیت های گذران اوقات فراغت تاثیر معنا دار ندارد و تفاوت فعالیت های فراغتی با این سه مولفه قابل
دیدگاه بوردیو اوقات فراغت و انتخاب های مرتبط با آن بیشتر بر مبنای ذائقه افراد است.بوردیو معتقد است اگر چه تفاوت های 
مربوط به گذران اوقات فراغت مستقیما با طبقه اجتماعی ارتباط ندارد اما پرورش فرد در خانواده خاص، بر انتخاب های او تاثیر 

ار است.او معتقد است منشی که در دوران کودکی و براساس تجربیات کودکی شکل می گیرد مجموعه پایداری از خلق و خوها گذ
 است که بنیادی برای سبک زندگی می باشد.در پژوهش های ربانی، خلقتی، ریاضی ابراهیمی هم بدان اشاره شده است.

( 1387ای فرهنگی و سرگرمی تاثیر دارد.نتایج با نتایج تحقبقات سفیری)نشان داد که درآمد بر فعالیت ه Anovaنتایج آزمون 
( هم راستا است.از نظر بوردیو موقعیت اجتماعی اقتصادی افراد بر سرمایه های فرهنگی و اقتصادی 1388( و ربانی)1390ابراهیمی)

های زندگی را برای افراد یک موقعیت اجتماعی  ان ها تاثیر می گذارد منابع و امکانات متفاوتی در اختیارشان قرار می دهد و سبک
ایجاد می کند. بوردیو برای تبیین نظریه خود از مفهوم ذائقه استفاده می کند. ذائقه عملکردی است که یکی از کارکردهایش این 

از ان جمله اوقات   (. به بیان دقیق تر مصرف)و727:1384است که به افراد ادراکی از جایگاهشان در نظام اجتماعی می دهد)کوزر،
فراغت( اجازه ی بازنمایی سبک های مختلف زندگی را می دهد. به نظر بوردیو انتخاب هایی که افراد در مورد گزینه های فراغت 
انجام می دهند اساسا اجتماعی است و مردم فعالیتهای فراغتی را می اموزند و باتوجه به سرمایه های اجتماعی اقتصادی و فرهنگی 

 ذران اوقات فراغت متفاوت است.نحوه گ
نشان داد که جنسیت، بر فعالیت ورزشی تاثیر معنا دار دارد.نمره میانگین پسران در فعالیت های ورزشی از دختران  Tنتایج آزمون 

(، 1392(، ریاضی)1399بیشتر است تفاوت واریانس ها قابل تبیین با جنسیت می باشد. نتایج پژوهش خلقتی)
(، به این نتیجه  دست یافتند. در تحلیل های ثانوی یافته های پژوهشی وزارت فرهنگ 1387(، ربانی)1388ری)(،سفی1393شفیعی)
 (.1393:298نمونه دریافتند که مردان بیشتر از زنان ورزش می کنند)ریاضی،  8964در بین 

است. اوقات فراغت زنان بیشتر در  4زنان  هم چنین جنسیت بر ماندن و استراحت در منزل نیز تاثیر دارد. میانگین ماندن در خانه
( دریافت که استراحت در منزل 1393خانه سپری می شود استراحت در منزل شیوه اصلی گذران اوقات فراغت آنان است. شفیعی)

است. در این خصوص این  %40شیوه اصلی گذران اوقات فراغت بیش از نیمی از زنان است در حالی که این میزان برای مردان
نکته قابل تامل است که فراغت به عنوان یک مولفه سبک زندگی گویای واقعیتی دو بعدی است. باورها و ایستارها و ارزش ها از 
یک سو و کنش از سوی دیگر. گذران اوقات فراغت در خانه یا در معیت خانواده در خارج از خانه مانند مسافرت با خانواده  امتداد 

 محوریت خانواده تبیین می شودنقش سنتی زنان است که با 
در دانشجویان  3.50در دانشجویان دختر و میانگین 4در نهایت نتایج نشان داد شاخص ماندن و استراحت در خانه با نمره میانگین 
سر در دانشجویان پ 2.70در دانشجویان دختر و  2.23پسر مهمترین فعالیت فراغتی بوده است و فعالیتهای ورزشی با نمره میانگین

کمترین فعالیت فراغتی بوده است. در ازمون فرضیات رشته تحصیلی، تحصیلات همسر، وضعیت تاهل و محل سکونت، تاثیری بر 
فعالیتهای فراغتی نداشت. جنسیت بر فعالیت ورزشی تاثیر معنا دار داشت. تحصیلات پدر و مادر بر فعالیت فرهنگی تاثیر معنا دار 

ن پیوند را با زندگی فرهنگی افراد دارد و افراد ذائقه خود را در نحوه گذران اوقات فراغت جلوه گر داشت. اوقات فراغت نزدیک تری
می سازند. به عنوان یک روش زیستن و بیان کنش فردی و اجتماعی؛ سبک و الگوهای فراغتی جزئی از نظام فرهنگی و سبک 
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رهنگی و سرگرمی تاثیر معنا دار داشت.در نهایت سبک زندگی (. درآمد بر فعالیت های ف135: 1374زندگی افراد است )ریتزر، 
 دانشجو معلمان با توجه به نتایج حاصل از پژوهش غیر فعال است. 

به زبان عامیانه مردم با داشتن اوقات فراغت انرژی خود را تخلیه می کنند و به احساسات و هیجانات خود فرصت بروز می دهند. 
بازی های مختلف انجام می دهند. اوقات فراغت می تواند به سلامت فردی، رفاه و احساس رضایت  معمولاً این کار را به وسیله

مندی کمک کند و باعث ارتقای سطح اطمینان، همکاری و پیوند بین افراد گردد. علاقه مندی های مشترک در اوقات فراغت و 
می دهد. اوقات فراغت مشترک به طور عادی به گروه  تعامل مرتبط در اسباب سرگرمی و تفریح، ورزش و هنر گروهها را شکل

(.   کارکردهای اجتماعی و روانشناختی اوقات فراغت، آن را به عنوان ارتقا 9: 2006ها کمک می کند تا انسجام پیدا کنند)کن، 
 ساس می کنند. دهنده مهم کیفیت زندگی افراد معرفی می کند، بدین معنا که آنها چگونه شادی، رضایت مندی و لذت را اح

می توان عامل های فراغت را شاااامل چت کردن با دوساااتان ، پارتی وجشااان، مهمانی، به مغازه ها نگاه کردن، چرخیدن 
درخیابان، کارهای علمی، تئاتر، سینما، کنسرت، مطالعه کردن( ازکارهای متداول در وقت آزاد ورزش، مطالعه، کار در خانه، مسائل 

و اوقات فراغتی که با راهنمایی های فنی گذرانده می شااوند. م:ل: کامپیوتر، اسااتفاده ازاینترنت ، دینی مذهبی، عکاساای کردن 
 تلویزیون نگاه کردن یا ویدئو و بازی و سرگرمی.

فرهنگی برای سیاست گذاری درست و برنامه ریزی های نهادی -با توجه به اهمیت موضوع اوقات فراغت سازمان های اجتماعی
رها برای افزودن بر کیفیت گذران وقت و رشد انسانها مد نظر است، موضوع اوقات فراغت را در اولویت های که در تمام کشو

 تحقیقی خود قرار دهند تا فاصله میان تئوری و عمل در برنامه ریزی های اجتماعی کاهش یابد.
ا نشان دهد هم چنین سطوح سرمایه های نتایج این دست پژوهش ها می تواند روند تغییرات فرهنگی و ذائقه فرهنگی جوانان ر

 اجتماعی،  نمادین و فرهنگی را روشن نماید و این شاخص ها در تحلیل وضعیت شاخص های زندگی اجتماعی مهم است.
دانستن سبک زندگی نیروی اجتماعی بزرگ جوانان در برنامه ریزی های سیاسی اجتماعی اقتصادی و سایر مناسبات حکومت با 

 دارد و موضوع قابل تامل و مهم در سیاستگذاری است. جوانان اهمیت
جامعه شده و از سویی دیگر با عدم برنامه  سبب شادمانی و توسعه اقتصادی و اجتماعیاوقات فراغت  برنامه ریزی برای غنی سازی

این تحقیق نشان می نتایج د.که بر بدنه جامعه ضربه سنگینی وارد خواهد کر ریزی مشکلات عدیده اجتماعی را شامل می شود
دهد که داشتن برنامه های هدایت شده و پر بار از طرف مسئولین یا خانواده یا مدارس برای غنی سازی اوقات فراغت جوانان و 

اگر در برنامه ریزی ها برای گذران اوقات آزاد تدابیر لازم اتخاذ شود از . دور کردن آنها از خطر فساد های اخلاقی موثر می باشد
وقت آزاد مخالفت خواهد شد پس اولین قدم شناخت بهترین روش غنی سازی اوقات فراغت جوانان می باشد که می تواند  اتلاف

اگر خانواده ای از نظر وضعیت اقتصادی مناسب نباشد پس نوجوان  .استفاده صحیح از امکانات اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی باشد
 .ابهای و یا مکانهای ورزشی مناسب جهت گذران اوقات فراغت خود استفاده نمایدنمی تواند از وسایل تفریحی مناسب و یا کت
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