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Abstract 
the aim of present investigation is to study experiences of girl students in the field 

and their strategies to cope with the problem. In the present study, the qualitative 

method and phenomenological approach have been used. The participants of this 

study were non-native students living in the dormitory of Tabriz University. The 

sampling method was theoretical sampling that in terms of maximum diversity 

strategy with non-native students living in dormitories of Tabriz universities in-depth 

interviews The data of the present study were collected using the interview technique. 

Findings The interview was coded in three stages: open, axial and selective. In the 

present study, researcher self-review and member control techniques were used to 

validate the interview findings. Findings of present study indicated that the core 

Category of adaptation with homesickness is achieving higher educations. It was also 

observed that according to experience of student life, personality traits, responsibility 

taking, independency, gaining experience, providing living costs, financial support, 

accordance with time and higher facilities of living environment, have the most 

influence in adaptability and compatibility of students with sense of homesickness. 
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با تاکید بر سبک  مطالعه ی کیفی  تجارب دختران دانشگاهی از احساس غربت 

 زندگی خوابگاه

 

 2 ؛ اکرم سامع نصایح 1لی بوداقیع

 
 چمران اهواز، اهواز، ایرانجامعه شناسی، گروه علوم اجتماعی، دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی، دانشگاه شهید  رایداتسا .1

 کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران .2

 

 01/10/1403    انتشار:   13/09/1403 پذیرش:  28/08/1403   بازنگری:     12/08/1403 دریافت: 

 چکیده
آنان  یسازگار ی دختر از احساس غربت و نحوه انیدانشجو ی ستهیز ی تجربه یپژوهش حاضر واکاو یهدف اصل

استفاده شده است. مشارکت  یشناس داریپد کردیو رو یفیباشد. در پژوهش حاضر از روش ک یاحساس م نیبا ا

از نوع نمونه  ،یرگی بوده است. روش نمونه زیساکن خوابگاه دانشگاه تبر یبوم ریغ انیپژوهش دانشجو نیکنندگان ا

 یمصاحبه  زیساکن خوابگاه دانشگاه تبر یربومیغ انیا دانشجوحداکثر تنوع ب یبوده که با لحاظ استراتژ ینظر

مصاحبه در  یها افتهیشد.  یمصاحبه گردآور کیپژوهش حاضر با استفاده از تکن های انجام شده است. داده قیعم

 کیمصاحبه از تکن یها افتهی یابیحاضر جهت اعتبار قی. در تحقدیگرد یکدگذار ینشیگز و یسه مرحله باز، محور

 یدر سازگار ای از آن است که عامل هسته یپژوهش حاک جیمحقق و کنترل اعضا استفاده شد.  نتا ینیخودبازب یها

 ان،یدانشجو ی ستهیز ی بر اساس تجربه نی. همچنباشد یم یعال لاتیبه تحص یابیبا احساس غربت، دست

 نیتأم ،یتجانس فرهنگ ها، اتاقی کسب تجربه و استقلال عمل، نقش هم ت،یاحساس مسئول ،یتیشخص اتیخصوص

نقش را در انطباق و  نیشتریب یزندگ طیمح یگذر زمان و امکانات بالا ،یمال تیو حما یزندگ های نهیشدن هز

 . کنند یم فایبا احساس غربت ا انیدانشجو یسازگار

 .یخوابگاه یبا غربت، سبک زندگ یسازگار ،یدارشناسیپد کردیرو ،یفیروش ک ها:کلیدواژه 
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   مسئلهبیان   

در دوران دانشجویی، درصد از جمعیت کشور دانشجو هستند.  5بر اساس اطلاعات حاصل از اطلس ملی آموزش کشور حدود 

زندگی خوابگاهی یک دوره ی گذار است. دورانی که با توجه به شرایط خاص خود می تواند نقش مهمی در سبک زندگی 

در شهر ناآشنا، نبود امکانات رفاهی مناسب زندگی با فرهنگ های مختلف و..  دانشجویان داشته باشد. دوری از خانواده، سکونت

از جمله شرایط زندگی خوابگاهی در دوران دانشجویی است که احساس غربت را در بین آنان تشدید می کند)ماهری و 

های جدید به که برای فرد فرصتورود به دانشگاه به همان اندازه (. به طور کلی می توان اذعان نمود که 276: 1391همکاران،

های جدید، تقاضاهای تحصیلی، مشکلات پذیرفتن نقش کنده میارهزا نیز روبها و عوامل تنشورد، وی را با چالشآهمراه می

زای های مطالعه، کم جرات بودن در هنگام تعاملات اجتماعی، اضطراب و تنشمالی، کاهش اعتماد به نفس، نقص در مهارت

 ها وهای فوق با چالشلشچاباشند. در این میان دانشجویان خوابگاهی و دور از خانواده علاوه بر ی از این مشکلات میانمونه

به طور کلی ورود به دانشگاه (. 1392)جناآبادی و سابقی،  فشارهایی مانند احساس غربت و تنهایی و نظایر آن مواجه هستند

ی ورود به دانشگاه این است که افراد از مکان، روابط و هویت قبلی است؛ چرا که لازمهآور آموز تا حدی اضطراببرای هر دانش

درصد دانشجویانی که از محل  70-60حدود (. 1: 2018، 3خود بگذرد تا رابطه خود را در محیط جدید مشخص نماید)دوون

احساس غربت  (.709: 2007کنند)کارین و همکاران، احساس غربت زیادی را تجربه می ،انداقامت خود به دانشگاه حرکت کرده

یک حالت اضطرابی است که مشخصه آن با مشکلات سازگاری و اشتیاق شدید برای خانه و تاملات در مورد خانه پس از ترک 

ررسی احساس غربت اغلب به عنوان یک نتیجه منفی احتمالی از انتقال مکان ب(. 15-14: 4،2001)وان والیت آن تعریف می شود

همچنین احساس غربت به عنوان پریشانی و اختلال عملکرد ناشی از جدایی واقعی یا  (.335: 5،2010)اسکوپلیتی شده است

یک منبع  مفهوم یاد شده (.192: 6،2007)توربر تبینی، از خانه و دلبستگی به موضوعاتی مانند پدر و مادر تعریف شده اسپیش

ناتا و همکاران ( در این راستا 1987و هود) 7فیشر (.193: 2007)توربر،باشد ای افراد جوان میقابل توجهی از اضطراب و اختلال بر

معتقدند که  احساس غربت یک حالت عاطفی، انگیزشی و شناختی است که شامل حزن و اندوه و اشتغال فکری نسبت به خانه 

درصد جمعیت عمومی حداقل یک بار در  80تا  50یناند که ببینی کردهاین دو پیش (.392: 2020، 8)ناتا و همکاران است

های داری را در توانایی انجام فعالیتکاهش معنی درصد 15تا  10 ،هاد کرد و از بین آننزندگی شان احساس غربت را تجربه خواه

ی هفته مریکا،(. بر اساس گزارش انجمن سلامتی دانشجویان در آ1814: 2005و همکاران،  9)بن روزمره ملاحظه خواهند کرد

تواند به کمبود روابط اطمینان اول ورود به دانشگاه زمان بسیار بحرانی برای فرآیند سازگاری دانشجویان است. احساس غربت می

)مباشری و  باشد بروز اضطراب، افسردگی، مصرف مواد، الکل و حتی خودکشی منجر شود و زمینه ساز بخش و احساس تنهایی

های شناختی و رفتاری احساس غربت به احتمال زیاد منجر به مشکلات عاطفی مانند بد خلقی، نشانه(. 241: 1391،همکاران

(. در این ارتباط نتایج پژوهش توبر و 4-3: 10،2008)هاک پلای شودعدم امنیت، تنهایی، عصبانیت، عدم کنترل و افسردگی می

تواند ساز است. این مسئله میالمللی مسئلهانشگاه های بیندهد  که احساس غربت شدید در  دانشجویان د،  نشان می11والتون

شود )توبر و اختلالات اضطرابی را تشدید نماید و  سلامت روانی و جسمی آنان را تهدید و گاهی منجر به ترک تحصیل می

ت )ناتا و همکاران، (. از منظری دیگر احساس غربت با مسائل سلامت روانی  فعلی و آینده افراد مرتبط اس1: 2012والتون، 

 دلتنگی معرض در است ممکن ویژه به ، کنندمی ترک دانشگاه مقصد به را خود خانه سالانه که دانشجو هامیلیون (.392: 2020

 (. 1: 2017انجام شده است )انگلیش و همکاران،  زمان طول در غربت سازگاری با بررسی مورد در کمی کار ، وجود این با. باشند

                                                      
3  Duven  
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دهد درصد ابتلا به این پدیده در یک نمونه ایرانى نیز همانند که درباره احساس غربت در ایران انجام شده نشان میتحقیقاتی 

( در 1999و همکاران) (. وال تینبرگ1392، الهام اسبقی،1390، دموری، 1387ای، هاى مطالعات غیر ایرانى بالاست )اژهنمونه

ت کمی از ماهیت احساس غربت وجود دارد. هنوز شناخته نشده که چرا بعضی ها می اند که شناخمطالعاتشان خاطر نشان کرده

ی سازگاری دانشجویان با های مؤثر نحوهتوانند.  شناخت این که روشتوانند با احساس غربت سازگاری یابند و بعضی دیگر نمی

 انی مرتبط است که ممکن است به موفقیتت روتلالااحساس غربت خیلی مهم است، به دلیل اینکه احساس غربت بیشتر با اخ

ادمیک ضعیف منجر شود. این در حالی است که سازگاری موفق دانشجویان با احساس غربت ممکن است به دانشجویان کمک کآ

(. بنابراین، با وجود اهمیت 532 :1999)وال تیلبرگ و همکاران،  کی خود برسندیمی کند تا به سطح قبلی عملکردهای فیزیولوز

ی سازگاری دانشجویان با این پدیده با رویکرد بالای مفهوم احساس غربت در سلامت روان و موفقیت آکادمیک دانشجویان. نحوه

لذا به منظور جبران ضعف تحقیقات کمی پیشین پژوهش حاضر با تکیه بر رویکرد  ؛پدیدار شناسی بررسی نشده است

ی ی ذهنی و زیستهی سازگاری با این احساس را در تجربهغربت و نحوه پدیدارشناسی به دنبال بررسی معنای مکنون احساس

ی حاضر معطوف یافتن پاسخ به این پرسش در راستای موارد یاد شده کوشش مقاله می باشد.دانشجویان دختر ساکن خوابگاه 

ها چطور با احساس غربت کنار نای اَیچه برداشتی دارند؟ و ثان دانشجویان دختر از مفهوم احساس غربت اساسی است که اولاَ

 آیند؟می

 

 ادبیات پژوهش 

در ارتباط با سبک زندگی تعاریف بسیاری وجود دارد. سازمان بهداشت جهانی سبک زندگی را الگوهای مشخص و قابل  

تصادی قبول رفتار می داند که از تعامل بین ویزگی های شخصی، روابط اجتماعی، شرایط محیطی و موقعیت های اجتماعی، اق

(.از دیدگاه بوردیو، عادتواره و سرمایه های فرد در میدان های مختلف درون 228: 1395حاصل می شود)نوروزی و پت رامی، 

فضای اجتماعی، الگوی مصرف و سبک زندگی خاصی را برای فرد و گروه به وجود می اورند که کارکرد آن هویت بخشی و تمایز 

(. به فراخور موضوع تحقیق با ورود دانشجویان به میدان علم اگر کنشگران 70: 1392ن، اجتمامی می باشد)بایگانی و همکارا

اجتماعی احساس نمایند که  بین عادت واره ی خانوادگی و عادتواره ی دانشگاهی فاصله وجود دارد در این شرایط احساس 

 احساس غربت خواهد گردد.  

ترک کردن محیط خانواده و اشتغال ذهنی قوی درباره محیط زندگی احساس غربت به واکنش شبیه به افسردگی در موقع  

زیاد به بازگشست به محیط زندگی قبلی تعریف شده است. احساس غربت در پیوند با جدایی، اضطراب ، علاقه ی قبلی همچنین

 (.899: 1996یلبرگ،)وان ت در شیوه زندگی، کاهش کنترل، تغییر نقش و تضاد درونی تعریف شده است و از دست دادن، وقفه

در حالی که در زمان  ،وابسته به تجربیات آنان است ،لیندر در مطالعاتشان مطرح کرده که  حساسیت بیماران به احساس غربت

ی شخصیت ند. وی فرض کرده است که این وضعیت تحت تاثیر توسعهیغربت کنار بیامشابه این بیماران قارد نبودند با احساس 

در یافتند که بین احساس غربت و نیز نویسندگان دیگر  ی ازدادتع .باشدی احساس غربت میشکل دهندههای اصلی تو عامل

(. مطالعاتی که بر روابط بین 759: 2003و همکاران،  12)ورسچور دار وجود داردپذیر رابطه ی معنیهای شخصیتی آسیبویژگی

( در مدل شخصیت 1993)13او ش چوابسته هستند. کیلین، واندرلیپذیری کید دارند به مدل آسیبأاحساس غربت و شخصیت ت

)ورسچور و همکاران،  شودی احساس غربت در نظر گرفته میآسیب پذیر خود معتقدند که شخصیت عامل ریسک برای توسعه

ی شتن جاذبه(. دلایل متعددی برای احساس غربت ذکر شده است؛ مانند بدبینی، ترس از طرد شدن، عدم تلاش، ندا759: 2003

مدن با احساس آهای کنار ی شیوههای مناسب برای ارتباط با دیگران. در زمینهجسمانی، ترس از دیگران و نداشتن موقعیت

ها، ورزش کردن و به های گروهی مانند عضویت در باشگاههایی مانند ارتباط عاطفی با دیگری، پیوستن به فعالیتغربت راه

ی استرس شناختی مطرح (. در رابطه با احساس غربت، نظریه30: 1390)دموری و همکاران،  تمهمانی رفتن بیان شده اس
                                                      
12 Verschuur 
13  Klein, Wonderlich, and Shea 



 جـامعه شنـاسی سبـک زنـدگی
 17-1، صفحات  4، شماره  9دوره 

                                        

 مقاله پژوهشی

 

شوند. به پیامدهای آنی و بلندمدت منجر می ی عوامل میانجی شناختی)موقعیتی و فردی( به واسطه کند که عوامل پیشایندمی

شود. سپس فرد به ارزیابی البات موقعیت جدید منجر میهم خوردن تعادل میان منابع فردی و مط ترک خانه به بر ،بر این اساس

میز صورت آزند و اگر مقابله موفقیتپردازد و در صورت تلقی تهدید به مقابله دست میاین عدم تعادل )مشکل در سازش( می

یعنی افسردگی  نآپیامدهای آن همان علائم احساس غربت است و در صورت ادامه یافتن احساس غربت، آثار بلند مدت  ،نگیرد

مدل فشار شغلی که توسط فیشر توسعه یافته  ،(. در این راستا28: 1391)پورآقا رودبرده و همکاران،  گیردو اضطراب شکل می

بر این نکته تاکید دارد که وقتی نیازهای موقعیتی ادراک شده توسط محیط جدید بالاتر باشد و کنترل شخصی پایین است؛ 

 (. 1814: 2005باشد، فشار اتفاق می افتد)بن و همکاران، 

ای نسبت ندهی فزایعلاقه 70ی باشد. از اواسط دههحمایت اجتماعی می ،یکی از عوامل مؤثر در سازگاری با احساس غربت   

ی حمایت اجتماعی یک شبکه ،خوردای بیرونی به چشم میی نقش حمایت اجتماعی به عنوان یک منبع مقابلهبه مطالعه

زای زندگی و مشکلات سکند تا بتوانند با شرایط استرشناختی و محسوسی را فراهم میاجتماعی است که برای افراد منابع روان

(. یکی دیگر از عوامل مؤثر بر سازگاری دانشجویان با احساس غربت اختلاف 34: 1392ادی و سابقی، روزانه کنار بیایند )جنا آب

ها اطلاق ای از قابلیتمجموعه ، به14عادتوارهدر قاموس بوردیو، فاز کمتر بین فرهنگ خاستگاهی و فرهنگ محیط جدید است. 

کند)قاسمی و ای برای خویش میحقیقت تبدیل به طبیعت ثانویهها را درونی کرده و در شود که فرد در طول حیات خود آنمی

هنگامی که میان شرایط تولید عادتواره و شرایطی که باید  عادتواره نسبت به تغییر اجتماعی حساس است.(. 90 :1387همکاران،

نابراین هرچه عادتواره خانوادگی ب(. 104: 1391)بون ویتز،  دهدتغییر اجتماعی رخ می ؛ها عمل کند، ناسازگاری بوجود آیددر آن

ی دوستی نیز از دیگر ی شبکهگسترهفرد با عادتواره دانشگاهی اشا همگرا باشد؛ سازگاری با احساس غربت بیشتر خواهد بود. 

در تئوری شبکه ی اجتماعی روابط و پیوند های بین افراد و  عوامل مؤثر بر سازگاری دانشجویان با احساس غربت می شود.

هایی که در این پیوند و کیفیت این روابط ) اندازه، تراکم، فراوانی و شیوه ی تماس، چند گانگی، تجانس و ..( و حمایت کمیت

شبکه های  ،(. بنابراین 51: 1386گران رد و بدل می شود، مورد توجه قرار گرفته است )باستانی و همکاران، ها بین کنش

ری بیشتر دانشجویان با احساس غربت دانشجویان باشد. طبق دیدگاه توماس و ولتهوس تواند مشوق سازگاارتباطات اجتماعی می

ی چهار متغیر شناختی احساس مؤثر بودن، احساس داشتن حق انتخاب، احساس شایشتگیو احساس مؤثر بودن تعیین کننده

 (.  165-164:  1388توانمند سازی است )حسن پور و همکاران، 

ثر بر سازگاری دانشجویان با احساس غربت توانمند سازی به طور اعم و احساس مؤثر بودن و استقلال یکی دیگر از عوامل مؤ  

های خود آگاه شده، نوعی اعتماد باشد. توانمندسازی فرآیندی است که افراد جامعه از راه آن، از نیازها و خواستهبه طور اخص می

(. لذا افراد 22: 1388ها بدست می آورند )نیازی و کارکنان نصرآبادی، به نفس و خود اتکایی را برای بر طرف کردن آن نیاز

مدی، با احساس استقلال و احساس مؤثر بودن از سازگاری بیشتری در مواجهه با احساس آتوانمند با ویژگی هایی چون خودکار

 غربت برخوردارند. 

 

 ی تجربی پژوهش پیشینه
 

شده با سلامت روان دانشجویان تازه وارد عنوان پژوهشی است که ارتباط احساس غربت و حمایت اجتماعی ادراک  -

دانشجوی غیر بومی مقطع کارشناسی دانشگاه  120(، به روش پیمایشی در بین 1389توسط پور آقا رودبرده و همکاران)

دارد و  گیلان انجام شده است. نتایج نشان داده که بین حمایت اجتماعی و سلامت روان رابطه ی منفی و معنی وجود

 (  27: 1391بین احساس غربت و سلامت روان رابطه ی مثبت و معنا دار وجود دارد)پور آقارودبرده و همکاران، 

 که دانشجویانی با مقایسه در مدار مسئله ای مقابله سبک با دانشجویان که است بوده آن از حاکی اسبقی تحقیق نتایج -

 غربت احساس با اجتماعی اضطراب نیز و کردند تجربه را کمتری غربت احساس داشتند، مدار هیجان ای مقابله سبک

 (.54: 1392 اسبقی،) داشت معنادار مثبت رابطه
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 شامل، غربت احساس مختلف ابعاد و مذهبی اعتقادات بین که کرده نشان خاطر خود مطالعات در نیز( 1390)دموری -

 رابطه آشنا محیط و افراد برای دلتنگی و تنهایی احساس سازگاری، موطن، به برگشت میل خانواده، برای دلتنگی

 (25-36: 1390 دموری،) دارد وجود معناداری

( در پژوهشی با عنوان تنطیم روحیه و کیفیت رابطه چیش بینی کننده تغییر در احساس 2020) 15لاندا و همکاران -

اتژی های اجتناب گرا در کوتاه مدت مفید غربت در  دوران حضور در دانشگاه  به این نتایج دست یافتند  که   استر

است  اما اجتناب مزمن در کل دوره ی دانشگاهی سطح بالاتری از احساس غربت را چیش بینی می کند.  در کل دوره 

حضور در دانشگاه روابط نزدیک تر در خانه  سطح بالاتری از غربت و روابط نزدیک تر در کالج  احساس غربت کمتر را  

 می کند. را پیش بینی

، احساس غربت و سطوح رضایت دانشجویان بین المللی عنوان تحقیقی است یهای دوستی، روابط اجتماعتحلیل شبکه -

که توسط هندریکسون و همکاران انجام گرفته است. نتایج نشان داده که دانشجویان بین المللی با داشتن میزان بالاتری 

و کمتر احساس غربت می  دادعا کرده اند که بیشتر رضایت دارناز افراد از کشور میزان در شبکه هایشان 

 (. 281: 2011،  16نمایند)هندریکسون و همکاران

( نشان داده است که خوداثربخشی و سبک دلبستگی نقش مهمی در 2011نتایج تحقیق سلطانی شال و همکاران ) -

اثربخشی می تواند نقش  ن درونی امن و خودآموزش مدل کار کردبر اساس یافته های این تحقیق، احساس غربت دارد. 

 (.538: 2011مهمی در پیش گیری از احساس غربت داشته باشد)سلطانی شال و همکاران، 

که یافتن دوستان  استهای احساس غربت حاکی از آن هدن( در حوزه ی تعیین کن1999) های و همکاران بررسی -

ستدلال کرده که دوستان جدید فرایتد سازگاری را تشویق می اوی احساس غربت دارد.  جدید نقش مهمی در  بهبود

 (.531: 1999کنند )وان تیلبرگ و همکاران، 

در مورد احساس غربت انجام داده است، با تجزیه و تحلیل پدیدارشناختی مصاحبه  (،2003)17در تحقیقی که توگنولی -

ه والدین آنها در فاصله دورتری زندگی می های انجام شده با دانشجویان سال اول نشان داد که شرکت کنندگان ک

کردند بیشتر از کسانی که والدینشان در فاصله نزدیک تر زندگی می کردند دچار احساس دلتنگی بودند. دانشجویان 

  (.35: 2003)توگنولی، دلتنگ نمرات کمتری در اعتماد به نفس، هویت خود و منبع کنترل درونی کسب کردند

درصد افراد حداقل یکبار در عمر خویش احساس غربت را  70 ار مى دارند که در مجموعاظه 19و فن فلیت 18فیشر -

پسران دانشجوى انگلیسى در طول سال اول در دانشگاه دچار  درصد دختران و 60الى 30تجربه کرده اند. بین

 .(55: 1392و الهام اسبقی، 1387)اژه اى،  احساس غربت مى شوند

 

 شناسیروش

چراکه کیفی بودن و چندبعدی بودن مفهوم  شده استدر این پژوهش به فراخور موضوع از رویکرد پدیدار شناسی استفاده   

احساس غربت با روش های سخت کمی تن به ساده سازی نمی دهد. پدیدارشناسی یک روش سیستماتیک و ذهنی که به 

محقق فنومنولوژیست معتقد است که در پدیده ها و تجربیات زندگی ن به اجرا در می آید. آمعانی  توصیف تجارب زندگی و درک

از این رو به بررسی پدیده های ذهنی می پردازند که جوهره اصلی  و جوهره هایی وجود دارند که قابل فهم و بررسی هستند

تی نمونه ها، مطابق با اصل موارد یا به عبار ،(. در این تحقیق137: 1393)احمدی فراز و همکاران،  واقعیت در آن نهفته است

از میان دانشجویان غیربومی که در دانشگاه تبریز مشغول تحصیل و ساکن در  ،نمونه گیری نظری انتخاب شدند. بر این اساس
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برای رسیدن به داده های غنی  ی تحصیلی خوابگاه های دولتی و خصوصی بودند، دانشجویانی با تنوع سن، قومیت، ترم و رشته

رین اطلاعات انتخاب شدند. هدف از استفاده از این نوع نمونه گیری در این تحقیق کسب بیشترین اطلاعات در و کسب بیشت

نفر از دانشجویان غیربومی ساکن در خوابگاه   12توجه به این موضوع تا زمان رسیدن به اشباع داده ها با با مورد پدیده غربت بود. 

زمانی که در مصاحبه با دانشجویان دیگر داده جدیدی به دست نیامد و  ،در واقعگرفت.  صورتعمیق تبریز مصاحبه  دانشگاه

 شد، نمونه گیری پایان یافت.یید میأتنها داده های به دست آمده ت

تجربیات خود را در مورد  کنندگان. در طول مصاحبه تلاش  گردید مشارکت بود  عمیقها مصاحبه آوری دادهروش جمع  

های ت به طور کامل توضیح بدهند. این نوع مصابحه بدلیل انعطاف پذیر و عمیق بودن مناسب پژوهشپدیده ی احساس غرب

فرآیند  مصاحبه ها با تعیین وقت قبلی و با جلب رضایت آنان انجام شد.(. 139: 1393،کیفی است)احمدی فراز و همکاران

سازی مصاحبه های ضبط شده، مواردی مطرح شده بودکه  در این مطالعه، بعد از پیادهمصاحبه با کسب اجازه قبلی ضبط شد. 

کننده برای درک موضوع بود که مصاحبه دومی نیز صورت گرفت. همه توضیحات و توصیفات نیاز به توضیح بیشتر شرکت

های بدست آمده کدگذاری  داده، ها ضبط شده بود بر روی کاغذ پیاده شد. در مصاحبه هامشارکت کننده که در طی مصاحبه

جهت تجزیه و تحلیل مصاحبه ها از هر سه شیوه ی کد گذاری باز، محوری و گزینشی به کار گرفته  ،وهش حاضرژشدند. در پ

، 20)لیشد. کدگذاری باز روند تحلیلی است که از طریق آن به مفاهیم مشخص و ویژگی و ابعاد آنها در داده ها پی می بریم

له، عبارات یا جملاتی که به طور مستقیم به پدیده غربت و یا انطباق با احساس غربت بود، از مصاحبه ها در این مرح (.2001

داده ها مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفت و با کدگذاری محوری طبقات از یکدیگر تفکیک  ،استخراج گردید. پس از کدگذاری باز

های جدیدی با یکدیگر پیوند می یابند. این کار با استفاده ها، اطلاعات به شیوه میان مقولهارتباط شدند. در این مرحله با برقراری 

در این مرحله طبقات به دست آمده در مرحله قبل، با توجه  .(97: 1385گیرد )استراوس و کوربین، از یک پارادایم صورت می

حورهای اصلی داده ها به دست آمد. در آخرین به مفاهیم اصلی مطرح شده در عبارات و جملات دسته بندی شدند و مفاهیم و م

پژوهشگر با توجه به کدها و مفاهیم شناسایی شده در دو مرحله قبل  ،مرحله از کدگذاری که به کدگذاری انتخابی معروف است

ایفاء کنند به تری توانند نقش مهمهایی که در تدوین تئوری میپردازد و با تأکید بر بخشبه استحکام بیشتر فرایندکدگذاری می

بیند را برای سایر افراد به پژوهشگر در این است که آنچه او از این تصویر می کند. آخرین وظیفهتسهیل مراحل بعدی کمک می

در مرحله کدگذاری گزینشی، مقولات و مفاهیم برای ساختن و شکل دادن به گزاره های  .(1385تصویر بکشد)منصوریان، 

)هسته مرکزی( که همه این  ش و انطباق با احساس غربت مورد گزینش قرار گرفتند و مفهوم اصلیمفهومی در ارتباط با ساز

مفاهیم در ارتباط با آن طرح شدند و نقش مهمی در احساس غربت دانشجویان غیربومی داشت مشخص شد. در نهایت با آشکار 

در پژوهش حاضر  برای بررسی اعتبار  لعه پدیدار شد.ارتباط میان مقوله های استخراج شده و گزاره ها، خط داستانی مطاشدن 

مصاحبه ها از تکنیک های خود بازبینی محقق و کنترل اعضا استفاده گردید و به منظور بررسی پایایی مصاحبه ها از رویه ی 

  ویژه ی کد گذاری استفاده گردید.

 

 هایافته

قرار گرفتند. در واقع  ی اصلیمقوله 8مفاهیم کدگذاری شده حاصل از مصاحبه ها پیرامون احساس غربت دانشجویان در 

های یاد شده از نظر دانشجویان غیربومی دختر ساکن در خوابگاه مهمترین دلایل سازگاری یافته های تحقیق نشان داد که مقوله

در این لحظه از پژوهش با توجه به رویکردهای نظری و نتایج حاصل از مصاحبه ها،  و انطباق آنان با احساس غربت می باشند.

 مقولات فوق الذکر با استناد به نقل قول های دانشجویان مورد تحلیل قرار می گیرد. 
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 احساس استقلال 

شده به معنی آزادی عمل می باشد. مفهوم یاد  طبق دیدگاه ولتهوس احساس استقلال به عنوان یکی ابعاد مهم توانمندسازی

(. شواهد نشان 25: 1389و استقلال فرد در تعیین فعالیت های لازم برای انجام دادن وظایف شغلی است )خانعلیزاده و همکاران، 

داد که یکی از مفاهیم مهم و اساسی در سازگاری دانشجویان با احساس غربت، مستقل شدن و احساس آزادی بود. به طوری که 

هر دیگر به دور از خانواده باعث می شود تا فرد احساس استقلال نماید و با توجه به این نکته که در کارها و تصمیم زندگی در ش

گیری های خود از حمایت خانواده برخوردار نیست و در انجام امور روزمره و حل مشکلات متکی به خود می باشد احساس آزادی 

 . عمل و استقلال نماید

فرزند کوچک خانواده بودم و درخانه هیچ کاری انجام نمی دادم، اما از وقتی که به خوابگاه آمده ام، مجبور  من»ندا می گوید: 

هستم کارهایم را خودم انجام بدهم. ولی بعد از مدتی یاد گرفتم چطور غذا درست کنم و آشپزی کنم. از طرفی چون همه کارها 

د کردن و ...، یا وقتی مشکلی پیش می آید، باید خودم آن را حل کنم و برای را باید خودم انجام دهم، از آشپزی کردن تا خری

پریسا می گوید: «. هر کاری خودم تصمیم بگیرم، این بهترین حالت زندگی در خوابگاه است و باعث مسئولیت پذیری می شود

می آمدم، ولی الان احساس می کنم بزرگتر اوایل که به خوابگاه آمده بودم نمی دانستم چکار کنم، تنهایی از عهده کارهایم برن»

 «. شدم و تنهایی زندگی کردن رو یاد گرفتم و به کسی وابسته نیستم

از طرف دیگر با توجه به محدودیتی که در برخی شهرهای کوچک و روستاهای کشورمان برای دختران وجود دارد، تعدادی 

اند، و با توجه به این نکته که در بسیاری از موارد از انشگاه آمدهاز دانشجویانی که از چنین محیطی برای ادامه تحصیل به د

 کنند. های موجود در خانواده و یا محیط خود رها شده اند، از آزادی و استقلال عملی که پیدا کرده احساس رضایت میمحدودیت

ایم ایجاد می کردند، حتی در شهرمان خانواده ام محدودیت زیادی بر»زینب یکی از دانشجویانی است که می گوید: 

اجازه رفت و آمد با دوستانم را نمی دادند. اما از وقتی در خوابگاه ساکن شده ام، خیلی راحت هستم و به هر کجا که 

 «. بخواهم می توانم بروم و هر کاری که تمایل دارم انجام دهم

فردی می باشد،  استقلال ساز دان جهت که زمینهخانواده ب از می توان گفت از نظر دانشجویان زندگی در شهر دیگر و دوری 

من سال اول به خاطر جذابیتی که زندگی کردن  به طور مستقل »سارا می گوید:  .جدید عامل مهمی است شرایط سازگاری با در

 «بودن برایم داشت، از قبولی در دانشگاه خیلی خوشحال بودم.

 احساس مسئولیت 

های اجتماعی مهم در زندگی فرد است، مورد توجه اندیشمندان بوده است، مسئولیت پذیری پذیری که از مهارتمسئولیت

( خاطر نشان کرده 1988(. در این راستا، مونچ)105: 1390یعنی پاسخگو بودن در برابر کسی یا چیزی است )سفری و چشمه: 

(.  109: 1390باشد )سفری و چشمه:  است که شخصیت پیشرفته شخصیتی است که دارای تعهد تعمیم یافته نسبت به همه

 با دانشجویان غیر بومی. دهد می انجام دیگری فرد را کارهایش از بسیاری کند، می زندگی خانواده فرد در کنار که هنگامی

این دانشجویان  .شرایط جدیدی را تجربه می کنند و شده می کردند جدا زندگی آن در ها سال که محیطی از پذیرش در دانشگاه،

 کنار در متفاوت تحصیلی های رشته و شخصیت فرهنگ، زبان، با افرادی آن در که با ورود به خوابگاه در محیطی قرار می گیرند

 شستشوی آشپزی، خرید، همچون هاییعلاوه بر این موارد، مسائلی که در خوابگاه وجود دارد فعالیت .گیرندمی قرار یکدیگر

 نیازمند مسئولیت پذیری است. بسیاری اینها همه و مواردی از این قبیل. اما زندگی محل کردن مرتب و فتنظا لباس، و وسایل

 نبوده است. شانعهده به آن از قبل تا دهند انجام باید دانشجویان غیربومی از این کارهایی که این
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قبل از آمدن به خوابگاه، اصلاً کاری انجام نمی دادم، اما در خوابگاه خیلی از کارها را باید خودم »ستاره می گوید: 

انجام دهم. یک نوع تقسیم بندی هم برای کارهای مشترکمان داریم و هرکدوم مسئول کاری هستیم )شستن ظرفها، جارو 

 «. ال وظایفت احساس مسئولیت کنیکردن اتاق و ...( و همین باعث می شود تا در قب

از طرف دیگر، تفاوت شرایط محیط خانه و خوابگاه باعث بوجود آمدن و تقویت حس مسئولیت پذیری می شود. از نظر دانشجویان 

 جامعه به ورود همین تفاوت شرایط محیطی، باعث برنامه ریزی و مدیریت کارهای روزمره می شود و شرایط مساعدی برای برای

 و قبول مسئولیت های بزرگتر در زندگی فراهم می کند. کاری یطمح و

قبول شدن در شهر دیگر و زندگی خوابگاهی باعث پختگی و مسئولیت پذیری »یکی از این دانشجویان عقیده دارد: 

لیلا نیز « .می شود و در آینده و بعد از ازدواج بهتر می تواند مسئولیت هایش را بر عهده بگیرد و از پس مشکلاتش بریاید

و حوصله بیشتری در حل مشکلات داشته باشم و این موضوع  صبر باعث می شود تا هامسئولیت این فشار» می گوید: 

 «.و قبول مسئولیتهای بزرگتر بسیار مؤثر واقع شود کار می تواند در آینده در محیط

 نقش هم اتاقی ها

معتقدند که در تئوری حمایت اجتماعی خود، حمایت اجتماعی شامل حمایت عاطفی،  22( و ویلز2006و همکاران) 21درنتا

ابزاری و اطلاعاتی می داند وی معتقد است حمایت اجتماعی به معنی در دسترس داشتن فردی برای تکیه کردن و اعتماد داشتن 

ازگاری بیشتر دانشجویان و رشد شخصیتی که تسهیل گر س (.88-89: 1389به وی به هنگام نیاز می باشد )ریاحی و همکاران، 

آنان می باشد. با توجه به تجربیات و توصیفات مشارکت کنندگان در این تحقیق اختلاف یا صمیمیت با هم اتاقی از عوامل مؤثر 

 در تشدید یا کاهش احساس غربت می باشد. 

ه هیچ شناختی از آنها نداشتم و هم اتاق برای من برقراری ارتباط با آدم هایی ک» زینب دانشجوی ترم اولی می گوید:

شده بودم خیلی سخت بود. اما حالا به هم اتاقی هایم احساس راحتی می کنم و دوستان خوبی هستیم و به آنها عادت 

 « کرده ام.

ه دانشجویانی که با هم اتاقی هایشان صمیمی ترند احساس غربت کمتری می کنند و در مواردی اختلاف با هم اتاقی ها ن

تنها سبب تشدید احساس غربت بلکه مشکلات روحی  و عدم تحمل خوابگاه می شود. به نظر ندا اگر اخلاقت با هم اتاقی هایت 

 جور نباشد روزها خیلی سخت می گذرد و تحمل خوابگاه سخت است. 

اقی هایت جور باشد کند، اگر اخلاقت با هم ات تبدیل شادی به را تنهایی غم تواند می خوب دوست یک»او می گوید:  

چون هم اتاقی هایم را خودم » سمیه که دانشجوی سال سوم است می گوید:«. کمتر احساس دلتنگی و غربت می کنی

 « انتخاب نکرده ام، وقتی با هم مشکل پیدا می کنیم، خیلی ناراحت می شوم.

 تجانس فرهنگی

خاستگاهی و فرهنگ محیط جدید به کردارهای کم  بوردیو در تببین نظریه کنش خاطر نشان کرده که شکاف بین فرهنگ

(. تجانس فرهنگی یعنی همجنس و همانند بودن فرهنگ دو 104: 1391سازگار یا ناسازگار عاملان منجر می شود )بون ویتز، 

خصوصا  دانشجویان ورود بدو در کشورمان، این مسئله، اغلب موجود در فرهنگی تنوع و فرهنگی فرد یا گروه. با توجه به تفاوت

مشکلاتی را ایجاد می نماید.  البته هر  برای دانشجویانی از روستا و شهرهای کوچک برای تحصیل به شهرهای بزرگتر می آیند.

چه قدر تجانس فرهنگی بین موطن و شهر جدید باشد احساس غربت کاهش می یابد. در این میان همزبانی و قومیت و نزدیکی 

 انشگاهی در کاهش احساس غربت مؤثر می باشد. موطن دانشجو به شهر د

                                                      
21 Deranta 
22 Wales 



 جـامعه شنـاسی سبـک زنـدگی
 17-1، صفحات  4، شماره  9دوره 

                                        

 مقاله پژوهشی

 

زندگی کردن  دلیل همینه ، بمتفاوت استبا فرهنگ شهر ما  جافرهنگ مردم این» یکی دیگر از دانشجویان می گوید:

 دانشجو بودم، فرهنگ ریشهر دیگ در اکاردانی ردوره من دوسال » زینب می گوید:« .است م خیلی سختیاینجا برادر 

 «م.هست این شهر خیلی راحت درمن الان  ، اما با فرهنگ شهر زادگاهم خیلی فرق داشت مردم آن شهر

دارد، انطباق  دنبال به خود را خاص فرهنگهای خود به مختص های زمان در مکان و فضا هچنین با توجه به این نکته که هر

و هنجارهای متفاوت در یک اتاق ساکن می شوند، های مختلف با فرهنگ با شرایط جدید برای هر یک از دانشجویانی که از مکان

افراد این شهر با من تفاوت » باشد. مینا می گوید:می ها نیز آشکار اتاقی هم میان در رفتار مساله این می تواند دشوار باشد. نمود

 « م.وهمین زیاد بیرون نمیر ی، برادبا من فرق دار و ... نا، حرف زدنشدارند، مثل من نیستند، رفتارشان

 مالی مدیریت و زندگی تأمین هزینه های

 بین توازنی بتواند باید دانشجو و دارد ایویژه اهمیت مالی و مدیریت زندگی برای دانشجویان غیربومی تأمین هزینه های 

 هایهزینه تامین معمولاً به چگونگی کنندمی زندگی خانواده زمانی که کنار کند. بسیاری از دانشجویان ایجاد خود خرج و دخل

 روزانه زندگی مخارج دهد. این مسئله شامل تامینمی نشان را خود مسئله این خانواده از دوری هنگام اما. توجهی ندارد زندگی

 ها، کلاس هزینه روزانه، زندگی هزینه بین کردن بندی اولویت و مالی و مدیریت نظافت، و شو و شست خوراک، و خورد شامل

  .است...  و آمد و رفت هزینه مختلف، های فعالیت و ها برنامه

 کردن، قناعت خصوص به کردن، خرید و مثل آشپزی کارهایی انجام» یکی از دانشجویان در این ارتباط می گوید:

تا قبل از زندگی در  و تنظیم دخل و خرج جزء مهمترین کارهایی است که باید در خوابگاه انجامش داد. جویی صرفه

نبود چی میخرم و ارزش پولی که را که میدهم دارد یا نه؟ ولی با زندگی در خوابگاه یاد گرفتم که  خوابگاه برایم مهم

 مالی های محدودیت و مشکلات با دانشجو بیشتری پیدا می کند که اهمیت زمانی موضوع این« چطور پولم را خرج کنم.

کند. در واقع از مهمترین عوامل در تشدید  لبط بیشتری کمک خانواده از به دلیل شرایط خاصی نتواند و باشد مواجه

 احساس غربت، فشارهای مالی و هزینه زیاد و عدم وجود حمایت های مالی می باشد. 

مشکل مالی داشتن و اینکه همیشه مجبور باشم برای یک خرید کوچیک هزار بار پولهایم را بشمارم » زینب می گوید:

ر مشکل مالی نداشتم زندگی در خوابگاه برایم راحت تر بود. من یک هم و هی جمع و تفریق کنم، خیلی سخت است، اگ

اتاقی دارم که هر وقت دلش می گیرد به خرید می رود، من و دوستم هم به تماشای ویترین مغازه ها می رویم، چون برای 

 «خرید پولی نداریم.

 گذ زمان: 

 در حال، هر سازگاری دانشجویان با احساس غربت دارد. بهبه نظر می رسد که بدیهی انگاشتن و گذر زمان نقش مهمی در 

گذر زمان  .گذارد می کاهش به رو احساس این بتدریج ولی. است زیاد بسیار آن از ناشی اندوه و غربت احساس ابتدایی، روزهای

 انجمن گزارش اساس و عادت به شرایط جدید و انطباق و سازگاری با شرایط موجود در کاهش احساس غربت نقش دارد. بر

است )مباشری،  دانشجویان سازگاری فرایند برای بسیار بحرانی زمان دانشگاه به ورود اول هفته 2 آمریکا، دانشجویان در سلامتی

1392 :161 ) 

دو ترم اول ماندن در خوابگاه و یک شهر دیگر برایم خیلی سخت بود، اما الان به اینجا عادت کردم » مریم می گوید:

 « و راحت با شرایط جدید کنار آمده ام.
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سال اول جدایی از خونواده ام برایم خیلی سخت بود و احساس » سمیه نیز که دانشجوی سال سوم است، می گوید:

اما بعد از گذشت چند ماه به شرایط جدید عادت کردم.  البته اوایل ترم که بعد از تعطیلات تابستان به دلتنگی می کردم، 

 « خوابگاه برمی گردم باز هم جدا شدن از خانواده برایم دشوار است و تا چند روزی اصلاٌ حوصله ندارم.

 لتنگی و غربت کنند. همچنین پر کردن وقت دانشجویان باعث می شود تا دانشجویان کمتر احساس د

اوقاتی که سرگرم کاری هستیم و یا باهم دیگر به گفت و گو می گذرانیم کمتر احساس دلتنگی می » ستاره می گوید:

کنم، اما زمانهایی که بیکارم و کسی در اتاق نیست یا هر کسی مشغول انجام کارهای خودش است، بدجوری دلم می 

 « گیرد.

با لب تاپم مشغولم و از اینترنت استفاده می کنم تا وقتم پر بشود و کمتر به خانه فکر  بیشتر اوقات» مریم می گوید:

 «کنم.

 محیط زندگی 

 می قرار متفاوتی و جدید محیط در و شود می جدا کرده زندگی آن در ها سال که محیطی از خوابگاه به ورود با دانشجو

امکانات موجود در آن شهر، همچنین بالا بودن امکانات رفاهی و سرگرمی شهری که دانشجو در آن پذیرفته می شود و  گیرد.

 و مختلف شهرهای از که خوابگاه و دانشگاه محل تحصیل در کاهش احساس غربت دانشجویان نقش دارند. دانشجویانی

 و کنند زندگی هم نارک طولانی مدت برای دارند، باید را خودشان فرهنگ خاص و گیرندمی قرار هم کنار مختلف هایخانواده

 زندگی امکانات .کندمی ناممکن را خوابگاه در زندگی تحمل و آوردمی وجود به روابط شان در جدی مشکلاتی گاه هااختلاف این

 اصلا یا کنندمی استفاده عمومی شکل به وسایل از معمولا هاخوابگاه این در دانشجوها. برخی از خوابگاه ها مساعد نیست در

به علت کوچک  .فضاست مشکل دانشجویان با آن مواجه اند، بیشتر که مهمی بسیار مشکل. ندارند اختیار در ایویژه امکانات

ندارند  شخصی لوازم و وسایل جای کافی برای قرار دادن موارد از بسیاری در کنندمی زندگی اتاق یک در که بودن اتاقها،  افرادی

  .گیرندمی بهره اشتراکی طور به که در آن قرار گرفته اند، از بسیاری از امکاناتو از طرفی به علت محیط خاصی 

چون اتاق های خوابگاه نسبت به تعداد دانشجویانی که در یک اتاق ساکن اند کوچک هستند، وقتی اتاق را » سارا می گوید:

  «تمیز می کنیم، بعد از یکی دو ساعت، دوباره شلوغ و نامرتب می شود.

به جز خوابگاه های دولتی که در آنها روزانه) البته به جز روزهای تعطیل( غذا سرو می شود. در خوابگاه های خصوصی 

 دانشجویان خودشان باید غذا درست کنند و وقت زیادی را صرف کنند. 

ین سبب می شود نفر از  دانشجویان است و هم 40تا  30آشپزخانه هر طبقه متعلق به » یکی از دانشجویان می گوید:

 « آشپزخانه بیشتر اوقات کثیف باشد.

فقط دانشجویانی که لب تاپ دارند از آن  اینترنت از استفاده امکان و تلویزیون وجود ندارد و در صورت در برخی از آنها رایانه

نیز امکانات موجود متناسب  در برخی و وجود ندارد هم مطالعه اتاق یا کوچک کتابخانه یک هاخوابگاه از استفاده می کنند. برخی

 با تعداد دانشجویان نیست. 

بعد از عید اینجا ماندن راحت تر است. چون با دوستانم بیرون می رویم و می گردیم و خیلی کم در خوابگاه » مریم می گوید:

یک سریال ببینیم و نه به بعد در خوابگاه هستیم، ولی نه تلویزیون داریم که حداقل  7-6می مانیم. اما زمستان ها از ساعت 

» سارا می گوید:«  امکانات خاصی اینجا هست که سرگرم بشویم. بعضی اوقات حرف می زنیم، فال می گیریم تا سرگرم شویم.

به نظر من زندگی در یک شهر دیگر باعث احساس غربت و دلتنگی نمی شود، بلکه زندگی در خوابگاه، باعث می شود احساس 
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سال آخر است و امسال تازه ساکن خوابگاه شده و سالهای قبل با دوستانش خانه اجاره کرده بودند.  او دانشجوی« غربت کنی.

 سارا خوابگاه را به زندان تشبیه می کند. 

علاوه بر وجود برخی مشکلات در خوابگاه، محیط شهری نیز برای دانشجویان حائز اهمیت است. راحله که در یکی از شهرهای 

هر وقت وارد تبریز می شوم، دلتنگ می شوم، شهری که من در آن زندگی می کنم » ی کند، می گوید:شمال کشور زندگی م

با این که تبریز » لیلا نیز یکی از دانشجویانی است که محیط شهری اینجا را دوست ندارد. او می گوید:« سرسبز و باصفاست.

 « بز خودم را بیشتر دوست دارم.امکاناتش نسبت به زادگاهم بهتر و بیشتر است، ولی من شهر سرس

 خصوصیات شخصیتی

آخرین عامل مؤثر در تشدید یا کاهش احساس غربت، خصوصیات شخصیتی خود فرد و روحیات اوست. کیلین، واندرلیش و 

( در مدل شخصیت آسیب پذیر خود تاکید کرده اند شخصیت عامل ریسک در توسعه ی احساس غربت در نظر گرفته  1993شی)

( هر فرد در خانواده و محیطی خاص پرورش می یابد و روحیه و احساسات خاصی 759: 2003)ورسچور و همکاران، می شود 

دارد. در این میان روحیه برخی افراد طوری است که به شرایط زود عادت کرده و با دیگران سریع ارتباط برقرار می کنند. برخی 

ی با دیگران ارتباط برقرار می کنند و افرادی نیز هستند که روحیه حساس و افراد منزوی، گوشه گیر و خجالتی بوده و به سخت

زودرنجی دارند و خیلی سخت به شرایط جدید عادت می کنند. در واقع شخصیت فرد عامل مهمی در انطباق و سازگاری با 

 شرایط موجود می باشد. 

بزنم، به همین دلیل نمی توانم با هم اتاقی هایم ارتباط  من نمیتوانم به راحتی با دیگران دوست شوم یا حرف» مینا می گوید:

من ترم اول خیلی گوشه گیر بودم و خیلی احساس تنهایی می کردم و بیشتر اوقات با مادرم » سمیه می گوید:« برقرار کنم.

حرفی داشته باشم  من در خوابگاه با دوستانم خیلی راحت هستم و هر» یکی از دانشجویان هم می گوید:« تلفنی حرف می زدم.

» مریم می گوید:« به آنها می گویم، اما در خونه تا این راحت نیستم. چون بعضی حرف ها را نمی توانم به تو خانواده ام بگویم.

راحله نیز «. در کل ناآرامم، وقتی اینجا هستم دلم می خواهد به خانه بروم و وقتی به خانه میروم، دوست دارم به تبریز برگردم

 «از وقتی به خوابگاه آمده ام خیلی بی حوصله شدم.» ید:می گو

های انجام شده و یافته های تحقیق در کدگذاری انتخابی عوامل فوق در سازگاری و انطباق دانشجویان با توجه به مصاحبه

ارتباط می دهد  با شرایط جدید و کاهش احساس غربت یا تشدید آن مؤثر بودند. اما هسته مرکزی که این مقوله ها را به هم

دستیابی به تحصیلات عالی می باشد. عامل مهم دیگری که در این تحقیق توسط دانشجویان بسیار مطرح شد، مفهوم دلتنگی 

برای خانواده می باشد. مفهومی که از آن می توان به عنوان عاملی مؤثر در تشدید احساس غربت و تنهایی می توان نام برد.. 

 تلاششان مادرهمه و دانشجویی که تا دیروز پدر. است خانواده از جدایی ورود به دانشگاه اولین تجربه دانشجویان،بسیاری از  برای

و به وجود  حمایت ها این همه دادن دست از معنای به خانواده از شدن برای همین جدا  بردند. می کار برای موفقیتش به را

روزهای  که دوستانی از کرده، زندگی آن در هاسال محیطی که از جدید، ویدانشج. است اساسی در زندگی تغییر آمدن یک

با توجه به توصیفات دانشجویان و تجربیات زیسته . از خانواده اش جدا می شود ترمهم همه از و گذرانده کنارشان زیادی را در

 است.شان، آرزوی بازگشت به خانه و دیدار با اعضای خانواده تبدیل به یک دغدغه شده 

 خط داستان

از زمانی که به مدرسه می رفتم، هر کس برایم آرزویی می کرد، پدرم، مادرم، مادر بزرگ و پدربزرگم و.... یکی می خواست 

دکتر بشوم، دیگری مهندس و یکی آرزو داشت که معلم شوم. سال آخر دبیرستان که بودم، همه ما یک آرزو داشتیم، قبولی در 

ه و ادامه تحصیل تنها رویایی بود که باعث می شد از تفریح، مهمانی رفتن و مسافرت دل کنده و برای کنکور. رفتن به دانشگا

رسیدن به آن تمام تلاشم را کرده بودم. پس از انتظار بی صبرانه روز موعود فرا رسید و نتایج کنکور اعلام شد. در کنکور قبول 

اهی دیار آرزوها شدم. دانشگاه برایم سرزمین رویاها بود که در آن قدم گذاشته شده بودم. سر از پا نمی شناختم. بار سفر بسته و ر
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بودم. با ورود به خوابگاه و ساکن شدن در آن حس عجیبی داشتم. دلم برای خانه مان، پدرم، مادرم و حتی دوستانم تنگ شد. 

 و جدید محیط در یک از زندگی ترس آید، به سراغت می خیال و فکر هزار نوع می شوی محیط ناآشنایی وارد بار اولین وقتی

 هیچ متفاوتند. اشک در چشمانم جمع شد. روی تخت نشستم و تا صبح اشک ریختم. حوصله با تو لحاظ هر از که کسانی بین

رشته، از انتخاب شهرهای  انتخاب افتادم که موقع می حرفهای دوستان و خانواده ام به یاد دائم نداشتم، را چیزی هیچ و کس

کردم و  می فکر تو دانشگاه قبولی به من فقط ولی دگیر منعم می کردند و از مشکلات زندگی دور از خانواده برایم می گفتند.

بس، تحصیلات عالی برای من رویایی بود که برای رسیدن به آن حاضر بودم از خانواده ام جدا شوم و مشکلات زندگی در شهر 

بوی غربت می داد. ولی هر طور بود باید به خودم و خانواده ام ثابت می کردم، من می توانم دیگر را به جان بخرم. اما همه چیز 

موفق شوم. اوایل ترم خیلی سخت می گذشت، انگار زمان متوقف شده بود. هر روز ساعت ها با مادرم تلفنی حرف می زدم. گوشه 

رفتار هم اتاقی هایم به نظر عجیب می آمد، هر کدام از یک گیر شده بودم و احساس تنهایی می کردم. اعصابم به هم ریخته بود. 

شهر و دیار آمده و با هم هم اتاقی شده بودیم. نمی توانستم به هیچ کدام شان اطمینان کنم و اصلا نمیتوانستم چطور با  آنها 

ر آن را  داشتم، برایم هیچ حرف بزنم و رفتار کنم. هر کدامشان رفتار خاصی داشتند. شهری که یک روز آرزوی زندگی کردن  د

جذابیتی نداشت. مردم اینجا با اهالی شهر ما خیلی فرق داشتند. خوابگاه برایم مثل زندان بود. نمی توانستم خوابگاه را تحمل 

کنم. مساحت اتاق ها کم بود و گاهاً آنقدر سر و صدا بود که حتی نمی توانستم درس بخوانم. خوابگاه مان امکانات خاصی هم 

اشت تا بتوانیم سرگرم شویم. در خانه هیچ کاری انجام نمی دادم، ولی حالا باید همه کارها را خودم انجام می دادم. از پخت ند

وپز و رفت و روب و شستشو تا خرید روزانه مواد غذایی. نمی دانستم چطور باید پولی را که پدر و مادرم با هزار زحمت برایم می 

ه جز هزینه دانشگاه، باید شهریه خوابگاه را هم می دادم. رفت و آمد به دانشگاه، حتی با اتوبوس و فرستند، خرج کنم. هر ترم ب

خرید مایحتاج روزمره در ماه برایم هزینه زیادی داشت. آنقدر غرق افکارم بودم و دغدغه و کشمکش فکری داشتم که دل به 

 درس و دانشگاه نمی دادم. نمی دانستم چه کار کنم. 

ه هم اتاقی هایم خو گرفتم. با اخلاقشان آشنا شده بودم و دیگر مثل روزهای اول رفتارشان عجیب و غریب نبود. با کم کم ب

آنان احساس صمیمیت می کردم، در و دل می کردم. بعضی از شبها تا دیر وقت بیدار می ماندیم و باهم می گفتیم و می 

به دخل و خرجم بود تا آخر ماه کاسه چکنم چکنم دستم نگیرم. احساس خندیدیم. یاد گرفته بودم چطور آشپزی کنم و حواسم 

غربت و تنهایی روزهای اول نداشتم. احساس آزادی می کردم. بیشتر اوقات که دلم می گرفت با دوستانم بیرون می رفتم. در 

م بیرون بروم. اما در اینجا دیگر خبری خانه  هیچ وقت دیر از خانه بیرون نمی رفتم. مادر و پدرم اجازه نمی دادند زیاد با دوستان

از محدودیتهای دوران دبیرستان نبود. الان همه این کارها را به راحتی انجام می دادم. و گه گاه با هم دانشکده ای هایم به کوه 

روز به خانه مان  یا پارک می رفتم. زندگی به دور از خانواده و در یک شهر دیگر را یاد گرفته بودم. احساس بزرگی می کردم. هر

زنگ می زدم، هر وقتی فرصتی دست می داد مثل پرنده ای که به شوق آسمان پر مکشد به سوی شهر و دیارمان می شتافتم. 

اما هر بار تنها بودن در طول راه کلافه ام می کرد. فکر و خیال خانواده و خانه و شهر و دیارم دغدغه روزمره ام گشته و دمساز 

فکر خانه و خانواده مثل نفس کشیدن در دیار غربت ضرورت بود. هر گاه که از درس و دانشگاه و کارهای روزمره هم بودیم. گویی 

فارغ می شدم و در جمع دوستانم نبود، گوشه گیر شده بودم و در روزهای خوش خانه سیر می کردم. هر وقت که با هم اتاقی 

گرفت و بیشتر آرزو می کرد که این روزها پایان گیرد و به خانه برگردم  ام جر و بحث می کردم و یا دعوایمان می شد، دلم می

و آنگاه که جمع مان یکدل و یکرنگ بود، دلخوش روزهای خوش بودم. وقتی مشکلی برایم به وجود می آمد، هر گاه که بیمار 

مادرم و یا خواهر و برادرم در کنارم می شدم، هر وقت که تا آخر ماه پس اندازم تمام می شد، آرزو می کردم که ای کاش پدرم، 

بودند. از مشکلاتم چیزی به خانواده ام نمی گفتم. نمی خواستم نگران شوند، از طرفی دوست نداشتم خانواده ام گمان برند که 

جام از پس کارهایم برنمی آیم، می خواستم مستقل باشم. از اینکه برای هر کاری خودم تصمیم می گرفتم و آزادی که برای ان

کارهایم به وجود آمده بود، حس خوبی داشتم. زندگی خوابگاهی با همه کم و کاستی ها و مشکلاتش برایم احساس غربت و 

تنهایی را به ارمغان آورده بود. در کنار این همه دلتنگی پخته تر، مسئولیت پذیرتر و مستقل تر شده بودم. به خاطر ارتباطی که 

آشنا شده بودم. در  شهرها خیلی از زبان و رسوم و آداب میمیتی که بینمان به وجود آمده بود، بابا بچه های خوابگاه داشتم و ص

خوابگاه آموخته ام که زندگی فراز و نشیب بسیار دارد. اما باز در کنار همه اینها دلتنگ پدرم و مادرم و خانه مان بودم. اما برای 
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آمده بودم، باید صبوری می کردم و شاید این ها همه دلایلی بودند که بتوانم رسیدن به هدف هایی که به خاطر آن به دانشگاه 

بر پدیده ی احساس غربت غلبه نمایم، چراکه واقعا دستاوردهای مثبت غلبه با احساس غربت بر پیامدهای احتمالا نامطلوب 

 احساس غربت، چربش داشته است.

 

 گیری بحث و نتیجه

ی احساس غربت و نحوه ی سازگاری آنان با اخت و توصیف تجارب دانشجویان دختر از پدیدهی کیفی حاضر به منظور شنمطالعه

شخصیتی،  در هشت مقوله ی اصلی نقش هم اتاقی ها، خصوصیاتاحساس غربت مورد بررسی قرار گرفت. یافته های این پژوهش 

و حمایت مالی، گذر زمان و عادت به  زندگی تجانس فرهنگی و شباهت ارزشهای بین موطن و شهر جدید و تأمین شدن هزینه های

شرایط جدید، امکانات بالای محیط زندگی، احساس استقلال، احساس مسئولیت طبقه بندی شد. با توجه به یافته های تحقیق عامل 

هم اتاقی  هسته ای در سازگاری با احساس غربت، دستیابی به تحصیلات عالی و کسب مدرک دانشگاهی می باشد و عوامل صمیمیت با

و حمایت مالی، گذشت زمان و عادت  زندگی ها، تجانس فرهنگی و شباهت ارزشهای بین موطن و شهر جدید و تأمین شدن هزینه های

به شرایط جدید، امکانات بالای محیط زندگی بیشترین نقش را در انطباق و سازگاری دانشجویان با شرایط جدید و کمک به کاهش 

کنند.  دقت در متن مصاحبه ها و ماهیت مقوله ها نشان می دهد که زندگی در شهر دیگر به دور از خانواده باعث احساس غربت ایفا می 

 و عمل می شود تا فرد احساس استقلال نماید. تئوری توانمند سازی روان شناختی ولتهوس هم بر این نکته تاکید دارد که آزادی

و به یک معنا احساس استقلال نقش مهمی در توانمندسازی  شغلی وظایف دادن انجام برای لازم های فعالیت تعیین در فرد استقلال

و مبین نقش مهم احساس استقلال در سازگاری  این تئوری با یافته های پژوهش حاضر همخوانی داردروانشناختی افراد دارد. محتوای 

یری در سازگاری با احساس غربت تاکید داشته اند برای دانشجویان با احساس غربت می باشد. اکثر دانشجویان بر نقش مسئولیت پذ

قبل از آمدن به خوابگاه، اصلًا کاری انجام نمی دادم، اما در خوابگاه خیلی از کارها را باید خودم انجام دهم. یک »نمونه ستاره می گوید:

ظرفها، جارو کردن اتاق و ...( و همین نوع تقسیم بندی هم  برای کارهای مشترکمان داریم و هرکدوم مسئول کاری هستیم )شستن 

باعث می شود تا در قبال وظایف احساس مسئولیت کنی. لذا احساس مسئولیت یکی از عوامل مؤثر بر سازگاری دانشجویان با احساس 

مؤثر در تشدید کنندگان در این تحقیق اختلاف یا صمیمیت با هم اتاقی از عوامل غربت می باشد. توجه به تجربیات و توصیفات مشارکت

یا کاهش احساس غربت می باشد. دانشجویانی که با هم اتاقی هایشان صمیمی تراند احساس غربت کمتری می کنند و در مواردی 

اختلاف با هم اتاقی ها نه تنها سبب تشدید احساس غربت بلکه مشکلات روحی و عدم تحمل خوابگاه می شود. به نظر ندا اگر اخلاقت 

ت جور نباشد روزها خیلی سخت می گذرد و تحمل خوابگاه سخت است. یافته های پژوهش حاضر همخوان با بررسی با هم اتاقی های

( در حوزه ی تعیین کننده های احساس غربت بوده است. وی استدلال کرده که دوستان جدید فرایند سازگاری 1999های  و همکاران)

همسو با  محتوای تئوری مبنی بر نقش هم اتاقی ها در سازگاری با احساس غربت  کنند. همچنین یافته یبا احساس غربت را تشویق می

 این کیفیت و کمیت و راداف بین های پیوند و ی ارتباطات اجتماعی بوده است. این تئوری ها بر اهمیت روابطحمایت اجتماعی و شبکه

شود، تاکید دارند که این امر به نوبه ی خود می تواند زمینه  می بدل و رد گران کنش بین ها پیوند این در که هایی و حمایت روابط

ساز سازگاری بیشتر دانشجویان با احساس غربت باشد. همان طور که در یافته ها هم اشاره شد بدیهی انگاشتن و گذر زمان نقش مهمی 

 ولی. است زیاد بسیار آن از ناشی اندوه و غربت احساس ابتدایی، روزهای در حال، هر در سازگاری دانشجویان با احساس غربت دارد. به

این یافته نشان می دهد که محتوای تئوری عمل بودریو خصوصا مفهوم دوکسا قابل کاربرد  .گذارد می کاهش به رو احساس این بتدریج

سازگاری دانشجویان با مالی  در  مدیریت و زندگی در این پژوهش می باشد. یافته های تحقیق حاکی از آن است که تأمین هزینه های

 و دارد ایویژه اهمیت مالی و مدیریت زندگی احساس غربت نقش کلیدی دارد.به  این برای دانشجویان غیربومی تأمین هزینه های

کند. اکثریت دانشجویان به نقش تجانس فرهنگی در سازگاری شان با احساس  ایجاد خود خرج و دخل بین توازنی بتواند باید دانشجو

با  و ... نا، حرف زدنشافراد این شهر با من تفاوت دارند، مثل من نیستند، رفتارشان» تاکید  کرده اند. برای نمونه مینا می گوید: غربت 

این یافته با تئوری عادواره بوردیو که معتقد است اختلاف فاز میان عادتواره قدیمی و  « م.وهمین زیاد بیرون نمیر ی، برادمن فرق دار

و به یک معنا اختلاف فاز بین فرهنگ خاستگاهی و فرهنگ محیط جدید به کردارهای کم سازگار یا ناسازگار عاملان منجر  شرایط جدید
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می شود. در مورد خصوصیات شخصیتی و فردی این نکته را می توان ذکر کرد که با توجه به روحیات مختلف افراد، همچنین احساس 

ز شرایط فرهنگی و اقتصادی خانواده، عوامل احساس مسئولیت، کسب تجربه و استقلال عمل وابستگی که فرد به خانواده دارد و نی

با توجی به نتایج بدست آمده از تحقیق برای تبیین داده های به بیشترین نقش را در سازگاری و انطباق با شرایط جدید ایفا می کنند.

جویان بهره گرفته شد. از نظر مشارکت کنند گان در تحقیق کسب دست آمده از نظریه هومنز و جیمز کلمن در تبیین انگیزه دانش

مدرک دانشگاهی می تواند در تغییر موقعیت شان بسیار مؤثر واقع شود )به دست آوردن شغل، ارتقای موقعیت اجتماعی و داشتن 

کنشگران )تحصیل در شهر دیگر و موقعیت مناسب تر برای ازدواج(. همین طور با توجه به نظر گیدنز و بوردیو می توان گفت رفتار 

 این با ارتباط در را سرمایه مفهوم احساس غربت و دلتنگی( تنها بر معانی ذهنی استوار نیست، بلکه تابعی از ساخت اجتماعی است. وی

 سرمایه به افراد از یک هر دسترسی به عرصه را وابسته یک موقعیت و رابطه کرده و نوع مطرح اجتماعی فضای در موجود عرصه های

شود،  می تبدیل دیگر شکل به شکلی از سرمایه است. از آن جا که طبق نظر بوردیو کشمکش مورد عرصه ها، این در که داند می هایی

می توان گفت دانشجویان با دستیابی به تحصیلات عالی)سرمایه فرهنگی( سعی در دست یافتن به سرمایه های دیگر، از جمله سرمایه 

  اقتصادی دارند. بنابراین یافته های نظری بوردیو همسو با یافته های پژوهش حاضر می باشد.نمادین و 
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