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Abstract 
In today's world, social pressure and expectations of people around us have affected our 

lifestyle and nutritional patterns, which in turn affect our body mass index. Accordingly, 

this study was conducted to investigate the role of non-home food quality as a mediating 

factor in the effect of social pressure on body mass index. In this regard, the theories of 

Coleman and Higgs were used. The research method was a survey and the statistical 

population included citizens over 15 years of age in Tabriz, 394 of whom were selected 

for the study using a multi-stage cluster sampling method. The data were collected using a 

questionnaire and analyzed using SPSS and LISREL software. The results of the study 

showed that the average body mass index in men was 24.66 and in women was 23.76. 

Based on bivariate correlation analyses, a significant relationship was observed between 

the quality of non-home foods (with a correlation coefficient of -0.183), marital status (in 

favor of married individuals), and gender (in favor of men) with body mass index. 

However, the direct relationship between social pressure and body mass index was not 

significant. However, the results of the structural equation model showed that social 

pressure indirectly and through the quality of non-home foods, has a significant effect on 

increasing body mass index. In total, the variables examined were able to explain 14% of 

the changes in body mass index. 
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عنوان عامل میانجی در تأثیر فشار بررسی نقش کیفیت غذاهای غیرخانگی به

 اجتماعی بر شاخص توده بدن

 

2ابراهیم محمدپور

1*  

 
 . ، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانجامعه شناسیگروه  .1

 

 30/04/1403انتشار:             26/03/1403پذیرش:               24/02/1403بازنگری:                02/02/1403دریافت: 

 چکیده
را تحت تاثیر قرار داده  ماای سبک زندگی و الگوهای تغذیه افراد پیرامون،در دنیای امروز، فشار اجتماعی و انتظارات 

گذارد. بر این اساس، این تحقیق به بررسی نقش تاثیر میبدن است که این تغییرات به نوبه خود بر شاخص توده 

انجام گرفت. در این  تأثیر فشار اجتماعی بر شاخص توده بدنعنوان عامل میانجی در کیفیت غذاهای غیرخانگی به

های کلمن و هیگز بهره گرفته شد. روش تحقیق از نوع پیمایشی بوده و جامعه آماری شامل شهروندان راستا از نظریه

ه انتخاب ای برای مطالعای چند مرحلهگیری خوشهها به شیوۀ نمونهنفر از آن 394سال شهر تبریز است که  15بالای 

نتایج اند. تحلیل شده LISRELو  SPSSآوری و توسط نرم افزارهای ها با استفاده از پرسشنامه جمعاند. دادهشده

است. بر اساس  76/23 برابر با و در زنان 66/24 برابر با تحقیق نشان داد که میانگین شاخص توده بدنی در مردان

(، وضعیت -183/0ی بین کیفیت غذاهای غیرخانگی )با ضریب همبستگی های روابط دو متغیره، رابطه معنادارتحلیل

تأهل )به نفع افراد متأهل( و جنسیت )به نفع مردان( با شاخص توده بدنی مشاهده شد. با این حال، رابطه مستقیم 

شار اجتماعی معادلات ساختاری نشان داد که ف نتایج مدل اما میان فشار اجتماعی و شاخص توده بدنی معنادار نبود.

در طور غیرمستقیم و از طریق کیفیت غذاهای غیرخانگی، تأثیر معناداری بر افزایش شاخص توده بدنی دارد. به

 د.درصد از تغییرات شاخص توده بدنی را تبیین کنن 14شده توانستند مجموع متغیرهای بررسی

 عیشاخص توده بدن، کیفیت غذاهای غیرخانگی، فشار اجتما ها:کلیدواژه 
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   قدمهم

ها تحت تأثیر عواملی چون پیشرفت با گسترش شهرنشینی و تغییرات شگرف در زندگی شهری، سبک زندگی انسان

های روزمره قرار گرفته است. در این میان، کاهش فعالیت بدنی و افزایش مصرف غذاهای سریع تکنولوژی، شتاب زندگی و مشغله

های اند. زندگی ماشینی و نبود فرصتتغییراتی هستند که بر سلامت افراد تأثیرات منفی گذاشتهترین و ناسالم، از جمله مهم

ساز ای، شرایطی را فراهم کرده است که زمینهارزش از نظر تغذیهکافی برای تحرک، همراه با افزایش مصرف غذاهای پرکالری و کم

طح جهانی دامن زده است. این تغییرات در کنار آسیب به سلامت اضافه وزن و چاقی شده و به مشکلات بهداشتی فراگیر در س

شود. روندهای مذکور، در دنیای معاصر، به عنوان چالشی جدی برای سلامت جامعه جسمی، به مشکلات روانی نیز منجر می

  (. ,2024Piao & Kim) مطرح هستند

، به تدریج شوندکه در خارج از خانه سرو می ناسالماین تغییرات در سبک زندگی شهری، به ویژه افزایش مصرف غذاهای 

. این است ترین این مشکلات، بالا بودن شاخص توده بدنساز بروز مشکلات بهداشتی متعددی شده است. یکی از اصلیزمینه

میر در سطح رود و به عنوان یکی از علل قابل پیشگیری مرگ و یکی از مسائل عمده سلامت در دنیای معاصر به شمار می چالش

سال گذشته  30شد است، اما در  ای شناختهمسئله گذشته قرون طی در هرچند بالا بودن شاخص توده بدن جهانی مطرح است.

قرار  دسترس با سرعت و شتاب بسیار بالایی متوسط شاخص توده بدنی در بسیاری از جوامع افزایش یافته است. درواقع در

 انرژی بین تعادل عدم ایجاد )و به ویژه از مسیر مصرف غذاهای غیرخانگی(، موجب رزانا نسبتا و انرژی پر غذاهای گرفتن

چاقی  با مرتبط هایریبیما انواع شیوع تعادل، عدم این .است شده چاقی و افزایش وزن نتیجه در و مصرفی انرژی و دریافتی

  .(2008et al,  Sarvestaniو همچنین ایران را موجب شده است ) در سراسر جهان

های اخیر میزان شاخص توده بدن در کل جهان در بین آمارهای سازمان بهداشت جهانی حاکی از آن است که طی سال

به  2014سال رو به افزایش است. طبق این آمارها، متوسط شاخص توده بدن زنان و مردان جهان در سال  18جمعیت بالای 

برای مردان( افزایش  2/23برای زنان و  6/23میلادی ) 2000که نسبت به ارقام مشابه سال  باشدمی 2/24و  4/24ترتیب برابر با 

یافته است. براساس همین آمارها، در ایران نیز با حفظ روندی مشابه و حتی سرعت نسبی بالاتر، شاخص توده بدن مردان و زنان 

در بین  3/25در بین زنان و  27، به حدود 2000در سال  برای مردان 2/24برای زنان و  8/25سال ایرانی از حدود  18بالای 

  (.WHO, 2017) افزایش یافته است 2014مردان در سال 

های فیزیکی و تحرک جسمانی با میزان انرژی دریافتی حاصل در کنار عوامل دیگر عمدتا فرعی، عدم تعادل بین فعالیت

ل اصلی زمینه ساز افزایش شاخص توده بدنی قلمداد می شود )نصیری از مصرف غذاهای به ویژه پرانرژی، همواره به عنوان عام

(، که در این میان، نقش غذاهای غیرخانگی به دلیل پرچرب و پرانرژی بودن و نیز شیوع عادات و سبک های 1393و همکاران، 

به ویژه کم و کیف غذاهای  تواند داشته باشد. از آنجا که تاثیر کم و کیف غذا وای میغذایی عمدتا نادرست، نقش برجسته

تر این روابط و ای غیرقابل انکار است، شناخت دقیقهای تغذیهغیرخانگی در افزایش توده بدن و به تبع آن در بروز بیماری

 باشد. ای، به ویژه در متن شهرهای بزرگ کشور، کاملا ضروری میتاثیرات در هر جامعه

های غذای سریع آماده ها و رستورانکه در خارج از خانه توسط رستوران کیفیت غذاهای مصرفی، بویژه کیفیت غذاهایی

و این در حالی است که مصرف غذاهای غیرخانگی در  (.Morland et al, 2006) باشدتواند از عوامل بروز چاقی شود، میمی

. این (Kocevski et al, 2012; Stewart et al, 2006; Guthrie et al, 2002) گیری نیز داشته استهای اخیر رشد چشمسال

تریلیون دلار گزارش شده که  21میلادی،  2009گسترش تا جایی بوده که میزان فروش صنعت غذا در سراسر دنیا در سال 

https://sls.tabrizu.ac.ir/?lang=en
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در ایران نیز،  (.Edwards, 2013) شوددرصد از نیروی کار آن را شامل می 10درصد از تولید ناخالص داخلی دنیا و  10حدود 

درصد  1/2خانوار ایرانی  هر 1389تا  1383های طی سال، 1391گزارش بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران در سال  براساس

ی خانوارهای هامراجعه به میزان هزینه کرده است. همچنینهای آماده از کل هزینه ناخالص خود را صرف خرید غذاها و خوراکی

، کرده پرداخت ی سریعخانوار برای خرید غذاها هر که یایههزینه 1391تا  1383های دهد که طی سالنیز نشان می ایرانی

 (.Alizadeh, 2013) برابر شده است 1/4 حدود

(. Todd et al, 2010اند که عموما، غذاهای غیرخانگی از کیفیت پایینی برخوردار است )در این زمینه مطالعات نشان داده

باشد حاکی از آن است که یکی از علل چاقی،کیفیت پایین غذاهای غیرخانگی میهای برخی از مطالعات نیز همچنین یافته

(Hassanpour et al, 2011( زیرا این نوع غذاها پرکالری و کیفیت پایینی دارند ،)Mancino et al, 2009 به همین دلیل افرادی )

 ,Bowman et al, 2004; Binkley et al) رندکنند، غالبا شاخص توده بدنی بالایی داکه غذاهای غیرخانگی بیشتری مصرف می

همچنین براساس تحقیقات پیشین، وضعیت تاهل نیز بر شاخص توده بدن تاثیرگذار است و افراد متاهل نسبت به افراد  (. 2000

  (.Sobal et al, 1992; Kuan et al, 2011) مجرد، شاخص توده بدنی بالایی دارند

ویژه در زمینه انتخاب غذا، تأثیرات قابل ای مهم است که بر رفتارهای مصرفی افراد، بهزمینهفشار اجتماعی یکی از عوامل 

توجهی دارد. این فشار از سوی دوستان، همکلاسان و همسالان به صورت غیرمستقیم یا مستقیم بر رفتارهای فردی افراد تأثیر 

های سنی جوان و نوجوان، تمایل به ود. به ویژه در گروههای غذایی آنها شگذارد و ممکن است موجب تغییر در انتخابمی

تواند افراد را به سمت مصرف غذاهای غیرخانگی سوق دهد. در بسیاری از پذیرفته شدن و تطابق با هنجارهای اجتماعی می

وان نمادی از فست فود به عن و های دوستانه، مصرف غذاهای آمادهها و دورهمیهای اجتماعی مانند مدارس، دانشگاهمحیط

تواند به عنوان یک هنجار غالب تلقی شود و افراد را شود. این نوع مصرف در بین همسالان میراحت شناخته می و زندگی مدرن

این فشار اجتماعی، به ویژه در جوامع شهری، به سرعت در حال گسترش است و به نوعی به . به پذیرش این رفتار تشویق کند

ها بر ممکن است بدون توجه به تأثیرات منفی این انتخاب افراد ناسالم و پرکالری منجر شده است. مصرف غذاهای سازیعادی

اجتماعی و گروهی که در آن حضور دارند، به مصرف غذاهای غیرخانگی ادامه دهند. در نتیجه،  پذیرشخاطر سلامت خود، تنها به

ای و پرکالری گردد که نقش مهمی در افزایش شاخص توده تواند موجب افزایش مصرف غذاهای فاقد ارزش تغذیهاین روند می

 کند. و بروز مشکلاتی مانند اضافه وزن و چاقی ایفا می بدن

ای و مقابله با تغییرات سبک زندگی های تغذیههای مزمن مرتبط با چاقی، مراقبتهدفمند کردن کنترل بیماری به منظور

روز در مورد شیوع چاقی در جمعیت شهری ضروری است. شهر تبریز، به عنوان در شهرهای بزرگ، داشتن اطلاعات دقیق و به

سبک زندگی شهروندان به دلیل فرآیندهای سریع شهرنشینی و  شهرهای ایران، شاهد تغییرات چشمگیری دریکی از کلان

های بدنی، تغییر در الگوهای غذایی و افزایش مصرف غذاهای غیرخانگی تحولات اجتماعی است. این تغییرات شامل کاهش فعالیت

فته مورد بررسی قرار یاشود. در حالی که مطالعات مختلف ارتباط بین عادات غذایی و اضافه وزن را در کشورهای توسعهمی

توان به جوامع با فرهنگ و سبک زندگی متفاوت تعمیم داد. به ویژه در مورد ها را میاند، هنوز مشخص نیست که این یافتهداده

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خاص خود را دارد، نیاز به انجام تحقیقاتی مستقل برای درک بهتر شهر تبریز، که ویژگی

عنوان عامل بررسی نقش کیفیت غذاهای غیرخانگی بهاین مقاله با هدف ت و چاقی وجود دارد. به همین دلیل، وضعیت سلام

 انجام شد.تبریز  سال 15بالای  در میان شهروندان میانجی در تأثیر فشار اجتماعی بر شاخص توده بدن
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شناسی به عنوان نمادی از وضعیت ، از دیدگاه جامعهبه عنوان یک معیار فیزیکی برای تناسب اندام شاخص توده بدن

گیرد. در این رویکرد، بدن فرد نه تنها یک موجودیت بیولوژیکی است، بلکه به اجتماعی و فرهنگی افراد نیز مورد توجه قرار می

فرهنگی محسوب  شود. وضعیت بدن افراد از جمله مسائل اجتماعی وو فرهنگی در نظر گرفته می عنوان یک پدیده اجتماعی

شناسان بر این باورند که شود که با مفاهیمی چون طبقه اجتماعی، جنسیت، فرهنگ و هویت ارتباط مستقیم دارد. جامعهمی

بدن افراد نه تنها بیانگر وضعیت جسمی آنهاست، بلکه به عنوان یک ابزار برای بازنمایی هویت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

شود که افراد از آن در نظر گرفته می« سرمایه اجتماعی»در بسیاری از جوامع، بدن به نوعی به عنوان . کندافراد نیز عمل می

کنند. به طور خاص، بدن افرادی که دارای شاخص برای تعریف موقعیت خود در جامعه و تطابق با هنجارهای گروهی استفاده می

اجتماعی شناخته شود. در مقابل، و متناسب  انتظاراتیت در تطابق با توده بدن بالاتری هستند، ممکن است به عنوان عدم موفق

های زیبایی، موفقیت اجتماعی و اقتصادی مرتبط هستند. بنابراین، وضعیت بدن و شاخص توده بدن، تنها به آلمعمولاً با ایده

ماعی و فرهنگی است که فرد در آن شود، بلکه بازتابی از ساختارهای اجتعنوان معیاری برای سلامت فیزیکی فردی تلقی نمی

 .کندکند و با آن ارتباط برقرار میزندگی می

از نظر  .گذارد، مصرف غذاهای غیرخانگی استتأثیر می  یکی از عواملی که به طور مستقیم بر شاخص توده بدن

 طبق شود.مدرن تلقی می گرایی و زندگیغیرخانگی به عنوان یکی از پیامدهای فرهنگ مصرف شناختی، مصرف غذاهایجامعه

گرایی، در جوامع مدرن و صنعتی، مصرف کالاها و خدمات )شامل غذا( به یک عامل اجتماعی و فرهنگی تبدیل نظریه مصرف

اش در کتاب کلاسیک 3توسط دیوید ریزمن 1950تغییر از اولویت تولید به اولویت مصرف در اوایل دههدر این راستا . شده است

های پساصنعتی و پسامدرن در دهه پردازان جامعهو دیگر نظریه 5تر توسط دانیل بلمطرح شد و این فکر بیش 4هابه نام جماعت تن

« سلیقه»های بسط و توسعه یافت. در کتاب تمایز بوردیو نشان داد که چگونه میدان غذا با بسیاری دیگر از حوزه 1980و  1970

در کتاب مصرف، غذا و  6ی فرهنگی در ارتباط است. آلن واردی سرمایهها( در توسعه)موسیقی، ادبیات، مبلمان، هنر و نظایر آن

پردازد. جرج ریتزر در کتاب پرفروش خود از می« جامعه مصرفی»از طریق عادات غذایی مدرن به مسائل اصلی  7سلیقه

ی جامعهای برای عقلانیت زیاده از حد هطورکلی تبدیل به استعاری همبرگر بهنوشت که در آن زنجیره 8دونالدی شدن جامعهمک

 (.Jerome & Williams, 2015معاصر شده است )

و بصورت  تواند بر رفتارهای غذایی و سبک زندگی افراد تأثیر بگذارداند که فشار اجتماعی میمطالعات نشان داده همچنین

( فشار اجتماعی به عنوان 2009نظر ماتسوموتو ) از. (2007et al,  Basow) غیرمستقیم موجب بالا رفتن شاخص توده بدن شود

توانایی ایجاد تغییر در اندیشه، احساس و رفتار دیگری و یا فرایند مربوط به چنین تغییری توسط فرد یا گروهی اطلاق شده 

ها ظایر آنهای گوناگونی دارد که شامل انطباق، اجتماعی کردن، اطاعت، فشار همسالان، اقناع و ناست. فشار اجتماعی شکل

دهد این فرآیند زمانی رخ می :انطباق -1سه نوع نفوذ اجتماعی را از هم تفکیک کرده است: 9، هربرت کلمن1958است. در سال 

پذیرد تا واکنش مثبت جامعه را جلب کند و از مجازات یا مخالفت جلوگیری کند. در این حالت، که فرد تأثیرات دیگران را می

ترین نوع نفوذ اجتماعی است که به دنبال پذیرش رای دستیابی به تأیید اجتماعی و پاداش است. انطباق رایجتغییر در رفتار فرد ب

دهد که فرد تحت تأثیر اجتماعی این فرآیند زمانی رخ می :تعیین هویت -2. افتدهای صریح یا ضمنی دیگران اتفاق میدرخواست

                                                      
3 - David Riesman  

4 - Lonely Crowd 

5 - Daniel Bell 

6 - Alan Warde 

7 - Consumption, Food, and Taste 

8 - McDonadization of Society 

9 - Herbert Kelman 
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ویژه در صورتی که فرد نقش فرد دیگری را خاصی برقرار و حفظ کند. این تغییر به گیرد تا ارتباط خود را با فرد یا گروهقرار می

پذیری با تغییر در رفتار و نگرش فرد و دریافت تأیید اجتماعی بپذیرد، به منظور تأیید و پاداش از گروه مورد نظر است. هویت

افتد که فرد زمانی اتفاق می :سازیدرونی -3.شودمی همراه است، همانطور که در تبلیغات با استفاده از افراد مشهور مشاهده

پذیرد چون محتوای آن با سیستم ارزشی او همخوان است. فرد این تغییرات را مفید یا همسو با تأثیرات اجتماعی را می

پذیرش هنجارها و سازی به کند. درونیداند و به این دلیل، رفتار جدید را درونی کرده و با آن ادغام میهای خود میخواسته

 متفاوت کیفیِ شیوۀ سه نمایانگر فرآیند، سه (. اینKelman, 1958) پردازد که برای فرد پاداش درونی دارندهای گروهی میارزش

به طور خلاصه . شود آغاز موثر عوامل کلیِ تحلیلِ با است ممکن فرآیندها، این مندنظام رفتار بنابراین،. است تاثیرات پذیرش از

 و تاثیرگذار عامل نسبیِ قدرتِ  شده، بینی پیش تاثیرِ نسبیِ اهمیت از ترکیبی تابعی تاثیرات، پذیرش امکانِ توان گفت کهمی 

 باشد می القاشده واکنش یغلبه

( نیز معتقد هستند اخیر هنجارهای اجتماعی بر نحوه تغذیه افراد تاثیر بسیاری داشته و تاثیر بافت 2016و همکاران ) 10هیگز    

تر خورند، بیشاجتماعی بر نحوه و نوع غذا خوردن، شدید و فراگیر شده است، به نحوی که وقتی افراد در حضور سایرین غذا می

ها در حضور دیگران غذا های عمومی مانند رستورانثال وقتی برخی افراد در مکاننگران نحوه تغذیه خود هستند )بطور م

خورند که تنها هستند(. به عبارتی دیگر، رژیم غذایی انتخابی هر فردی تمایل  به زمانی غذا میتر از آن تر و آرامخورند کممی

ها دارد. یکی از دلایل این امر تلاش افراد برای تطبیق ا آنهمگرایی با تجارب غذایی کسانی دارد که وی روابط اجتماعی نزدیکی ب

ای، هماهنگی با رفتارهای سایر افراد است رفتار خود با رفتار دیگران )همنوایی اجتماعی( است. توجه به هنجارهای مناسب تغذیه

یرد تا فرد از این طریق پذیرش تا متناسب با انتظارات فرهنگی جامعه عمل شود و از هنجارهای غالب اجتماعی پیروی صورت گ

 اجتماعی کسب کند.

 

 پیشینه تحقیق

 

نوع  نام پژوهش محققین

 پژوهش

 نتایج

Maddah 

 (2009) 

 چاقی با مرتبط عوامل

 مروری: ایران در بزرگسالان

براساس نتایج ترکیب رژیم غذایی یا مقدار  مروری

مواد مغذی دریافتی از غذا با چاقی در 

مرتبط است و بین دریافت ی ایرانی جامعه

چربی غذایی و فراوانی چاقی ارتباط 

 مستقیمی وجود دارد

Basow et al 
(2007) 

 فشار بدن، گرایی شیئ

 رفتار در اختلال و اجتماعی

: دانشگاهی زنان در خوردن

 گروه در عضویت نقش

 اجتماعی

نشان داد که قرار گرفتن در معرض ها یافته پیمایشی

انگاری بدن و افزایش شیءفشار همسالان با 

بروز اختلالات خوردن در میان زنان دانشجو 

 .مرتبط است

                                                      
10- Higgs  
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Bezerra  

(2009) 
 و خانه از خارج در خوردن غذا

 در نظرسنجی یک: چاقی

  برزیل کشور سراسر

براساس نتایج بین مصرف غذاهای  پیمایشی

غیرخانگی و چاقی رابطه معناداری وجود 

مردان صادق بود و  دارد اما این رابطه در بین

زنان با وجود اینکه غذاهای غیرخانگی 

کردند، شاخص توده بدنی نرمالی مصرف می

 داشتند

Bargiota et al 

(2013) 

های غذا خوردن و عوامل عادت

موثر بر انتخاب غذای نوجوانان 

 ساکن در مناطق روستایی

نتایج تحقیق حاکی از آن بوده که متغیرهای  پیمایشی

همسالان، مسائل شخصی و خانوداگی، فشار 

نگرانی از تصویر بدنی، سطح تحصیلات مادر 

و کنترل والدین در انتخاب غذای نوجوانان 

 باشد.تاثیرگذار می

Tian et al 

(2016) 

رستوارنها، غذای خارج از خانه 

 و شاخص توده بدن در چین

 

 پیمایشی

طبق نتایج ارتباط مثبتی بین دفعات مصرف 

غیرخانگی و شاخص توده بدن وجود غذای 

دارد. اما این رابطه تنها در میان مردان 

 معنادار بود
 

Fatmala et al 

(2024) 

 با فود فست مصرف ارتباط

 اندونزی در نوجوانان چاقی

 و فود فست مصرف بین که نتایج نشان داد پیمایشی

 همبستگی اندونزی در نوجوانان چاقی بروز

 .دارد وجود
Libuy et al 

(2024) 
 نزدیکی به رستورانهای غذای

 دوران در وزن افزایش و سریع

 از شواهدی: نوجوانی و کودکی

 بریتانیا

 رستورانهای به نتایج نشان داد که نزدیکی 

 . است همراه وزن افزایش با فود فست

 
 

 شناسیروش

باشد. تحقیق حاضر از لحاظ زمانی یک مطالعه مقطعی، به لحاظ هدف مورد استفاده در تحقیق حاضر پیمایشی می روش

 15آماری تحقیق حاضر کلیه افراد  آید. جامعهاز انواع مطالعات کاربردی و از نظر عمق  به عنوان تحقیقی پهنانگر به شمار می

که  رسدیمنفر  1194049به  هاآنتعداد  1390که براساس سرشماری سال  گانه شهر تبریز استسال به بالای مناطق ده

نفر  394اند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران نفر دیگر را زنان تشکیل داده 592708را مردان و  هاآننفر  601341

ای ای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه نفر،  با 394باشند. افراد نمونه، نفر نیز زن می 182مرد و  212برآورد شده است که 

 اند. انتخاب شده

های توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در بخش آمار توصیفی برای توصیف ها از آمارهو تحلیل داده برای تجزیه

گی بهره گرفته شده های گرایش به مرکز و پراکندای از آمارهمتغیرهای اسمی از جداول فراوانی و برای توصیف متغیرهای فاصله

افزار های دو متغیره که با استفاده از نرماست. آمار استنباطی نیز در دو بخش دومتغیره و چندمتغیره ارائه شده است. در تحلیل

SPSS ها مانند؛ آزمون های مقایسۀ میانگیناند، با در نظر گرفتن سطوح سنجش متغیرهای مستقل و وابسته از آزمونانجام شده
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ای )کیفیت غذاهای ای دو گروه مستقل )برای جنس و وضعیت تأهل( و آزمون همبستگی پیرسون برای متغیرهای فاصلهتی بر

بردن به تأثیر مستقل و نسبی، مستقیم و های چند متغیره و پیغیرخانگی و فشار اجتماعی( استفاده شده است. برای تحلیل

برازش داده  LISRELخص توده بدن، مدل مسیر با استفاده از نرم افزار غیرمستقیم هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر شا

 شده است. 

استفاده شده است که در ارائه شاخص توده بدن هر فرد از تقسیم  وزنو  قدشاخص توده بدن از دو کمیت  برای سنجش

ها و سایر در رستوران شدهآمادهشامل تمام غذاهای » غذاهای غیرخانگی وزن وی بر مجذور قدش )به متر( بدست آمده است.

 Guthrie etتعریف شده است )« است شدهمصرفهای خدمات غذایی، بدون در نظر گرفتن مکانی که غذا در آن سرو یا مکان

al ،2002 .) 

پر چرب بودن غذای غیرخانگی، پر »هایی در زمینه ارزیابی افراد در مورد؛ غذاهای غیرخانگی با استفاده از گویه کیفیت

همگی در « نمک بودن غذای غیرخانگی، حجیم و پرکالری بودن غذای غیرخانگی و حاوی طعم دهنده بودن غذاهای غیرخانگی

ای ایجاد ها شاخص مربوطه در سطح فاصلهامه پس از ترکیب نمرات گویهاند و در ادای سنجیده شدهدرجه 6قالب طیف لیکرت 

شده است. باید توجه داشت کیفیت غذای غیرخانگی، لزوما به معنای بررسی مستقیم و یا آزمایشگاهی کیفیت غذا نبوده و نگرش 

خانگی نیز با استفاده از دفعات مصرف پاسخگویان در این زمینه مورد توجه و استفاده قرار گرفته است. میزان مصرف غذاهای غیر

 کنسروی، انواع ، غذاهای(و نظایر آنها دونر مرغ، ناگت سوخاری، فیله) آماده ساندویچ، غذاهای پیتزا، انواع غذاهایی مانند: انواع

 ، انواع(یر آنهاو نظا چلوماهی چلومرغ،) سفید گوشت با چلو ، انواع(و نظایر آنها سبزی قورمه چلوکوبیده،)قرمز  گوشت با چلو

، (و نظایر آنها ماهی جوجه،) چلو بدون سفید گوشت خوراک ، انواع(قرمز گوشت با هاکباب انواع) چلو بدون قرمز گوشت خوراک

، 4، 3، 2، 1ای  شامل؛ اصلا، درجه 8های آش در طیف و انواع (نظایر آنها و پاچه کله دیزی، کوکو، انواع نیمرو،) عمومی غذاهای

تر در یک ماه اخیر مورد سنجش قرار گرفته است. فشار اجتماعی نیز از طریق سوالاتی مانند فشار دوستان، بار و بیش 7و  6، 5

اند و در ادامه پس از ترکیب نمرات ای سنجیده شدهدرجه 6همکلاسان، همسالان، خانواده و فامیل، همگی در قالب طیف لیکرت 

پاسخگویان به صورت یک متغیر دووجهی )مجرد و  تأهلوضعیت ای ایجاد شده است. در سطح فاصلهها شاخص مربوطه گویه

یک سؤال  صورتبههمچنین جنس افراد مورد مطالعه در تحقیق حاضر  ها وارد شده است.حداقل یکبار ازدواج کرده( در تحلیل

 باز از افراد تحت بررسی پرسیده شده است. 

ها، با توجه به سطوح گیری، از اعتبار محتوایی )نوع صوری( و برای ارزیابی پایایی شاخصارزیابی اعتبار ابزار اندازه برای

های هر دو متغیر )کیفیت استفاده شده است. که میزان این آماره برای گویه آلفای کرونباخها، از آماره گیری معرفمختلف اندازه

  و مناسب ارزیابی شد. 7/0ماعی( بالاتر غذاهای غیرخانگی و فشار اجت

 هایافته

درصد(  2/46نفر ) 182اطلاعات مربوط به جنس و وضعیت تاهل پاسخگویان را ارائه کرده است. براساس جدول مذکور،  1جدول 

 171، 1دهد. همچنین، براساس اطلاعات جدول درصد( دیگر را مردان تشکیل می 8/53نفر ) 212افراد مورد مطالعه را زنان و 

 اند. درصد( دیگر حداقل یک بار ازدواج کرده 6/56نفر ) 223دواج نکرده و درصد( افراد مورد مطالعه از 4/43نفر )

 : توزیع پاسخگویان بر حسب جنس و وضعیت تاهل1جدول

 درصد فراوانی تعداد فراوانی  

 2/46 182 دختر/زن جنس
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 8/53 212 پسر/مرد

 وضعیت تاهل
 4/43 171 ازدواج نکرده

 6/56 223 ازدواج کرده

 100 394 نمونهتعداد کل 

 

قرار دارد  22/42و  67/14پاسخگویان بین توده بدن  شاخص تغییرات که دامنه حاکی از آن است  2اطلاعات توصیفی جدول  

 است.  00/4با انحراف استاندارد  26/24پاسخگویان  شاخص توده بدنو میانگین 

 ای تحقیق های فاصلههای توصیفی مربوط به شاخصآماره :2جدول 

 انحراف بیشینه میانگین کمینه هاشاخص

 اشتباه معیار آماره استاندارد

 00/4 22/42 202/0 26/24 67/14 شاخص توده بدن

 064/1 00/6 053/0 907/2 1 کیفیت غذای غیرخانگی

 01/1 88/5 049/0 17/3 1 فشار اجتماعی

 

قرار دارد و میانگین کیفیت  6و  1ی طیف شاخص کیفیت غذاهای غیرخانگی بین دامنه 2براساس اطلاعات توصیفی جدول 

دهد میانگین است که نشان می 064/1( و با انحراف استاندارد 0-100در یک مقیاس  4/39)معادل  91/2غذاهای غیرخانگی 

تر از حد وسط طیف قرار دارد. یعنی از نظر تغییرات طیف مربوطه، پاییننمره کیفیت غذاهای غیرخانگی، با توجه به دامنه 

تغییرات دامنۀ تر از حد وسط برآورد شده است. همچنین دامنه تغییرات شاخص پاسخگویان کیفیت غذاهای غیرخانگی پایین

( با انحراف 0-100در یک مقیاس  4/44)معادل  17/3قرار دارد و میانگین این متغیر   88/5و  1شاخص فشار اجتماعی نیز  بین 

 تر از حد وسط قرار دارد. است که نمایگر این است میزان فشار اجتماعی با توجه به طیف مربوطه، اندکی پایین 01/1استاندارد 

نتایج آزمون تفاوت میانگین برای دو گروه مستقل جهت بررسی ارتباط بین متغیرهای جنس و وضعیت تأهل با شاخص  3جدول 

بوده و شاخص  79/23و زنان برابر با  66/24ه بدن را ارائه کرده است. براساس نتایج، میانگین شاخص توده بدن مردان برابر با تود

( و براساس فرض برابری P<0.032) t-testهای مذکور با استفاده از باشد. مقایسه میانگینتوده بدن مردان بیش از زنان می

 باشد. دار میدهد که تفاوت مشاهده شده بین دو جنس، به لحاظ آماری معنیهای دو گروه، نشان میواریانس

 

 شاخص توده بدن برحسب جنس و وضعیت تأهل یانگینم : نتایج آزمون مقایسه3جدول 

 Sig درجه آزادی t انحراف معیار میانگین تعداد  

 جنس
 35/4 66/24 212 مرد

151/2 392 032/0 
 51/3 79/23 182 زن

 وضع

 تاهل

 51/3 93/22 171 ازدواج نکرده
003/6- 392 000/0 

 07/4 28/25 223 ازدواج کرده
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و ازدواج کرده برابر با  93/22، میانگین شاخص توده بدن در بین افراد ازدواج نکرده برابر با 3همچنین براساس نتایج جدول 

-tها شاخص توده بدنی بالایی دارند. با توجه به نتایج ها نسبت به ازدواج نکردهبوده که حاکی از آن است ازدواج کرده 28/25

testباشد دار میها به لحاظ آماری کاملاً معنیها و ازدواج نکردهوده بدن در بین ازدواج کرده، تفاوت میانگین شاخص ت

(P<0.000.) 

نتایج مربوط به ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای کیفیت غذاهای غیرخانگی و فشار اجتماعی را با شاخص  4جدول 

داری غیرخانگی با شاخص توده بدن با توجه به اینکه سطح معنی دهد. طبق نتایج، رابطۀ بین کیفیت غذاهایتوده بدن نشان می

است، نشان از ارتباط معنادار آماری بین دو متغیر دارد. همبستگی بین  05/0تر از ( کوچکP<0.000ضریب همبستگی مربوطه )

فی توسط پاسخگویان، شاخص باشد، بدین معنی که با پایین آمدن کیفیت غذاهای غیرخانگی مصرمی -183/0دو متغیر برابر با  

 شود. ها بیشتر میتوده بدن آن

داری روابط مذکور ، همبستگی شاخص توده بدن و فشار اجتماعی با توجه به اینکه سطح معنی4همچنین طبق اطلاعات جدول 

 باشد. دار نمیاست، به لحاظ آماری معنی 05/0بالاتر از 

 

 این با متغیرهای مستقل فاصله: نتایج آزمون همبستگی شاخص توده بد4جدول 

 کیفیت غذاهای 

 غیرخانگی

فشار 

 اجتماعی

 044/0 -183/0   ضریب همبستگی

 373/0 000/0 داریسطح معنی

 394 394 تعداد

 

تر تأثیر متغیرهای مستقل به شکل همزمان بر شاخص توده بدن، در ادامه نتایج مدل مسیر برازش داده شدۀ برای ارزیابی دقیق

مسیر و ضرایب استاندارد را نشان مدل 1شاخص توده بدن با استفاده از متغیرهای مستقل تحقیق ارائه شده است. شکل شماره 

و شاخص فشار  Quality، شاخص کیفیت غذاهای غیرخانگی با نماد BMIبدن با نماد  دهند. که در این مدل شاخص تودهمی

 نشان داده شده است. Pressureاجتماعی با نماد 
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 (استاندارد یبرآوردها) عوامل موثر بر شاخص توده بدن ریمس مدل -1 شکل

 

( بر شاخص توده بدن دارد. بدین -11/0، کیفیت غذاهای غیرخانگی تاثیر مستقیم و منفی )با ضریب 5براساس نتایج جدول 

 یابد. افزایش می 11/0معنا که با کاهش یک واحد در کیفیت غذاهای غیرخانگی، شاخص توده بدن پاسخگویان با ضریب 

شاخص توده بدن را تحت  022/0یق کیفیت غذاهای غیرخانگی( با ضریب متغیر فشار اجتماعی نیز بطور غیر مستقیم )از طر

دهد. بدین صورت که با یک واحد افزایش در میزان فشار اجتماعی، شاخص توده بدن پاسخگویان )بصورت تاثیر قرار می

 یابد.افزایش می 02/0غیرمستقیم( با ضریب 

    درصد از تغییرات شاخص توده بدن را تبیین کنند. 14در مجموع اند ، متغیرهای مستقل تحقیق توانسته5طبق نتایج جدول 

 : تأثیرات استاندارد مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل بر شاخص توده بدن5جدول 

 نوع تأثیر 
 ضریب تبیین

 کل غیرمستقیم مستقیم متغیرها

 -11/0** - -11/0** کیفیت غذاهای غیرخانگی
14/0 

 02/0* 02/0* - فشار اجتماعی

IFI=0.99   NNFI=0.98   NFI=0.99 AGFI=0.98 GFI=0.99   RMSEA=0. 034 

 باشند.می 01/0تر از و ** نشان دهنده معناداری ضریب در سطح کم 05/0تر از * نشان دهنده معناداری ضریب در سطح کم

مسیر برازش شده، مدل معناداری برای تبیین (، مدل 5های برازش مدل )اطلاعات سطر آخر جدول شماره با توجه به آماره

ای تر از مقدار آستانه( کوچکRMSEAشود؛ زیرا، اولًا، ریشۀ میانگین مربعات خطای برآورد )شاخص توده بدنی محسوب می

 های برازش مطلق و برازش نسبی نیز جملگی در سطح مناسب وباشد. ثانیاً، شاخصمی 034/0( و در حدود 08/0قابل قبول )

 قرار دارند.  9/0

 بحث
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های تحقیق، کیفیت غذاهای غیرخانگی با شاخص توده بدن رابطه معنادار و مثبتی دارد و پاسخگویانی که براساس یافته

ها از کیفیت لازم  برخوردار نیست، شاخص توده بدنی به نسبت بالایی داشتند. معتقد بودند غذاهای غیرخانگی مصرفی توسط آن

( 2024( و لیبوی و همکاران )2024(، فاطمالا و همکاران )2016(، تیان و همکاران )2009های تحقیق بیزرا )فتهاین یافته با یا

خوان است. فلذا در این تحقیقات مصرف غذاهای غیرخانگی فقط در میان مردان موجب افزایش شاخص توده بدنی شده و هم

راساس نتایج تحقیق، افزایش میزان مصرف غذاهای غیرخانگی موجب بالا در میان زنان این رابطه معنادار نبوده است. همچنین ب

 شود که البته رابطه معناداری بین متغیرهای مذکور یافت نشد.رفتن شاخص توده بدن افراد مورد مطالعه می

ر داده و فشار اجتماعی از طریق تشویق و تحریک افراد به مصرف غذاهای غیرخانگی، شاخص توده بدن را تحت تاثیر قرا

( نیز در تحقیقات خود 2007( و بیسو و همکاران )2013شود. در این راستا تحقیقات بارجیوتا و همکاران )موجب اقزایش آن می

 شود.  به این نتیجه رسیده بودند که فشار اجتماعی موجب افزایش مصرف غذاهای غیرخانگی می

های ها، افراد متاهل نسبت به افراد ازدواج نکرده، شاخص توده بدن بالایی دارند. این نتیجه با یافتههمچنین طبق یافته  

همخوان است. طبق نتایج مطالعات مذکور، شاخص توده  (1392قربانی و همکاران )( و جان1992تحقیق سوبال و همکاران )

رل متغیرهای سطح تحصیلات، فعالیت بدنی، عادات سیگار کشیدن و محل اقامت( نسبت بدن مردان و زنان ازدواج کرده )با کنت

 به مردان و زنان ازدواج نکرده بیشتر بوده و همچنین شاخص توده بدنی مردان به طور معناداری بیشتر از زنان برآورد شده است. 

طریق افزایش مصرف غذاهای غیرخانگی، تأثیر  تواند ازکه فشار اجتماعی می دادهای این پژوهش نشان یافتهدر مجموع 

های غذایی افراد تنها گرایی و نفوذ اجتماعی، انتخابهای مصرفقابل توجهی بر شاخص توده بدن داشته باشد. بر اساس نظریه

، مصرف هدر حال توسعتابع نیازهای فیزیولوژیکی نیست، بلکه تحت تأثیر هنجارهای اجتماعی و گروهی قرار دارد. در جوامع 

 برای تلاش در شود. به همین دلیل، افرادهای سبک زندگی شهری و مدرن شناخته میغذاهای غیرخانگی به عنوان یکی از نشانه

ر ناخودآگاه به سمت مصرف بیشتر این نوع غذاها سوق طوبه است ممکن گروهی، انتظارات با شدن همگام و اجتماعی پذیرش

سازی نقش مهمی در (، فرآیندهایی مانند انطباق، تعیین هویت و درونی1958اجتماعی کلمن ) بر اساس نظریه نفوذ .پیدا کنند

دهد که فرد برای پذیرش در گروه، رفتار غذایی خود را مطابق با الگوهای رایج تغییر رفتارهای فردی دارند. انطباق زمانی رخ می

افتد که فرد وانی نداشته باشد. تعیین هویت زمانی اتفاق میهای شخصی او همخکند، حتی اگر این رفتار با ارزشتنظیم می

گیرد، زیرا این نوع تغذیه به سبک زندگی مدرن و غذاهای غیرخانگی را به عنوان بخشی از هویت اجتماعی خود در نظر می

ره مصرف غذاهای دهد که فرد باورهای گروهی درباسازی نیز زمانی رخ میخاص اجتماعی مرتبط شده است. درونیهای گروه

 .دهدغیرخانگی را پذیرفته و بدون نیاز به فشار مستقیم، این الگوی رفتاری را ادامه می

دهد که افزایش مصرف غذاهای غیرخانگی نتیجه گسترش دونالدی شدن جامعه ریتزر نشان میهمچنین، نظریه مک

منجر به افزایش مصرف غذاهای آماده و پرکالری شده که ای است. این امر و استانداردسازی الگوهای تغذیه گراییفرهنگ مصرف

کنند، ( تأکید می2016گونه که هیگز و همکاران )تواند به چاقی و افزایش شاخص توده بدن منجر شود. از سوی دیگر، همانمی

تار غذایی خود را مطابق با های اجتماعی، اغلب تمایل دارند تا رفهنجارهای اجتماعی بر تغذیه افراد اثرگذارند و افراد در محیط

تواند کند که فشار اجتماعی از طریق سازوکارهای هنجاری و رفتاری، میدر مجموع، این پژوهش تأیید می .دیگران تنظیم کنند

میزان مصرف غذاهای غیرخانگی را افزایش داده و به طور غیرمستقیم بر شاخص توده بدن تأثیر بگذارد. بنابراین، در 

بخشی ای داشت و از طریق آگاهیهای مرتبط با سلامت عمومی، باید به تأثیرات اجتماعی مصرف غذا توجه ویژهگذاریسیاست

 .ای ناسالم را فراهم کردو اصلاح هنجارهای فرهنگی، زمینه تغییر رفتارهای تغذیه
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 پیشنهادات کاربردی

مصرف غذاهای ترین راهکارها برای کاهش تأثیرات منفی فشار اجتماعی بر یکی از مهم :سازی اجتماعیبخشی و فرهنگآگاهی

ها های آموزشی در مدارس و دانشگاه، برنامههاتواند از طریق رسانهبخشی میبخشی به افراد است. این آگاهی، آگاهیغیرخانگی

 انجام شود. 

توان از وجه به تأثیرات فشار گروهی در تغییر رفتارهای غذایی، میبا ت :های همسالانتشویق به تغییر رفتار از طریق گروه

 تواندهای همسالان و دوستان به عنوان الگوهای مثبت برای ترویج مصرف غذاهای خانگی و سالم استفاده کرد. این کار میگروه

های روابط اجتماعی خود، به انتخاب ها و محل کار انجام شود تا افراد از طریقهای اجتماعی مانند مدارس، دانشگاهدر محیط

 .سالم ترغیب شوند

هایی برای مصرف غذاهای توانند از طریق ایجاد مشوقگذاران میسیاست :های حمایتی از مصرف غذاهای خانگیارائه سیاست

تهیه غذاهای خانگی ای یا حتی ایجاد فضای مناسب برای های آموزشی تغذیههای مالی، ارائه بستهخانگی، مانند اعطای تخفیف

تواند فشار اجتماعی برای ای کمک کنند. این اقدامات میهای عمومی )مانند مراکز آموزشی( به تغییر رفتار تغذیهدر محیط

 د.مصرف غذاهای غیرخانگی را کاهش دهد و باعث ارتقای سلامت عمومی شو

 تضاد منافع

 .کندنمیگونه تضاد منافعی اعلام نویسنده این مقاله هیچ

 انیدتشکر و قدر

اند، صمیمانه نویسنده از تمامی پاسخگویانی که با اختصاص وقت و ارائه اطلاعات ارزشمند در این پژوهش مشارکت داشته

 .نمایدقدردانی می
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