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Abstract 
The betrayal of the spouse is a factor in the fragmentation of the family structure and also eliminating the 

positive function of this structure is important. The purpose of this study was to investigate the reasons 

for marital betrayal of men from the perspective of their spouses. In this article, using structural 

interpretation model, we tried to identify the structural relationship between the reasons for marital 

betrayal and their impact and impact levels. The results of the leveling of the variables indicate that the 

psychological reasons are at the highest level and the role that determines the issue. In the next level, 

factors are economic and environmental factors, on the third level are emotional factors and in the second 

level there are past events. At the lowest and most affected level, sexual reasons, abuse, abnormal 

marriage, and the absence of a spouse. MICMAC analysis showed that factors such as psychological 

reasons, past events, environmental reasons, and economic reasons are independent factors and factors 

such as emotional reasons, sexual and physical reasons, abnormal marriages, misconduct and lack of 

presence of the spouse were classified as related factors. None of the agents were identified as 

interpersonal or autonomous agents.  
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از روایت زنان قربانی خیانت زناشویی از دلایل    یری تفس یساختارمدلسازی  

 خیانت شوهر 

  *2وحیده عباسی ، *1صمد رسول زاده اقدم 

 
 ایران ، تبریز گروه مطالعات خانواده، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، دانشیار   .1

 ن ایرا  تبریز،  آذربایجان، مدنی شهید   دانشگاه خانواده،   مطالعات گروه زنان، مطالعات  ارشد کارشناسی   .2

 
 

 01/10/1403انتشار:       10/09/1403پذیرش:            29/08/1403بازنگری:         10/08/1403دریافت: 

 چکیده
  . گسیختگی ساختار خانواده و نیز زایل کننده کارکرد مثبت این ساختار مهم استخیانت به همسر عامل از هم

های زناشویی مردان از نگاه همسرانشان انجام گرفته است. در این  پژوهش حاضر با هدف بررسی دلایل خیانت

ارتباط ساختاری دلایل خیانتهای   تفسیری، سعی شده است  از روش مدلسازی ساختاری  استفاده  با  نوشتار 

زناشویی شناسایی و سطوح تاثیرگذاری و تاثیرپذیری آنها شناسایی شود. نتایج حاصل از سطح بندی متغیرها  

ای در تبیین مساله دارد.  هد دلایل روانشناختی در بالاترین سطح قرار داشته و نقش تعیین کنندهنشان می د

در سطح بعدی عوامل عوامل اقتصادی و محیطی قرار می گیرند، در سطح سوم عوامل عاطفی و در سطح دوم  

ترین و تأثیرپذیرترین سطح؛ دلائل جنسی، سوء رفتار، ازدواج نامتعارف و عدم حضور  اتفاقات گذشته و در پایین

اتفاقات گذشته،   MICMAC همسر قرار می گیرند. تحلیل نشان داد عواملی از قبیل دلایل روانشناختی، 

به عنوان عوامل مستقل و عواملی از قبیل دلایل عاطفی، دلایل جنسی و   دلایل محیطی و دلایل اقتصادی 

جسمی، ازدواج نامتعارف، سوء رفتار و عدم حضور همسر به عنوان عوامل وابسته دسته بندی شدند. هیچکدام  

 .عنوان عوامل رابط یا خودمختار شناسایی نشدنداز عوامل به 

  مدلسازی ساختاری تفسیری، پدیدارشناسی، خانواده ، خیانت زناشویی ها:کلیدواژه

  

 

  
 

از روایت زنان قربانی خیانت زناشویی از دلایل خیانت    یریتفس  یساختارمدلسازی  "(.  1403)  اقدم، وحیده عباسیصمد رسول زاده    :نحوه ارجاع

   .51-67: (4)9.  جامعه شناسی و سبک زندگی. " شوهر

  تبریز دانشگاه   :صاحب امتیاز و ناشر

 5641-2645 :شاپای الکترونیکی

 آزاد  :نوع دسترسی
DOI: 10.22034/sls.2024.19363 

  

 
 .irs.rasoulzadeh@azaruniv.ac                                                  ، تبریز، ایرانشهید مدنی آذربایجاندانشگاه    دانشیار*: نویسنده مسئول:  

z 

https://sls.tabrizu.ac.ir/article_5691.html
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_5691.html
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_5691.html
https://sls.tabrizu.ac.ir/?_action=article&kw=80063&_kw=%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://sls.tabrizu.ac.ir/?_action=article&kw=8551&_kw=%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://sls.tabrizu.ac.ir/?_action=article&kw=491&_kw=%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://sls.tabrizu.ac.ir/?_action=article&kw=62482&_kw=%D9%85%D8%AF%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_5691.html
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_5691.html
https://doi.org/10.22034/sls.2024.19363
mailto:s.rasoulzadeh@azaruniv.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2096-6676
https://orcid.org/0000-0003-0289-002X


 جامعه شناسی سبک زندگی
 51-67صفحات  4شماره   9دوره 

 ...از روایت زنان قربانی خیانت زناشویی یریتفس یساختارمدلسازی                    

    پژوهشی مقاله                          

 

 

 Copyright ©The authors                                   53                                                            Publisher: University of Tabriz 

 قدمه م 

 کامل  این پاسخی    .را واگذارد  تنهایی  زندان  تا  است  جدایی  احساس  بر  غلبه  برای  او  نیاز  بشر،  نیاز  ترین عمیق  گوید ( می 1956)  4فروم  اریک   

 در  نفر  دو  چه  ماند می  محفوظ  فردیت  و  تمامیت شخصیت  که  است  کامل  عشق  در .  است  کامل  و  حقیقی  عشق  به  وابسته  وجودی،  مسائل  برای 

 بر  غلبه  ای برای شده  تأکید  و  مناسب  راهکار  ازدواج  متمدن  جامعه  در  مانند. می  باقی  نفر  دو  صورت  به  هم  باز  ولی  شوند یکی می  که  حالی 

 بقای  و  جنسی  عاطفی،  نیازهای  شدن  برآورده  به استقلال،  نیاز  و  تنهایی  رفع  ضمن  ازدواج  برای  انسان  انگیزه   .گوید. می  فروم  که  است  احساسی 

 (.   1390است )حسینی،   یکدیگر  به  نسبت  زوجین  مثبت  احساسات  و  مستلزم عشق  ازدواج  دوام  چنین  هم  و  را تأمین  نسل 
عشق واقعی مستلزم تعهد    ماند. نمی  گردد، اما پایدارهای کنونی با عشق و تاکید بر روابط عاشقانه آغاز میازدواج  بسیاری از     

و دلبستگی است و در واقع این تعهد و دلبستگی در دوران زندگی زناشویی اساس یک رابطه عاشقانه است. با اندکی تعمق به  

هایی که های اجتماعی )از قبیل آمارهای طلاق که هر ساله رو به افزایش است(، اقتصادی و روانی )از جمله هزینهپیامدها و زیان

شود(، خواهیم دید که توجه به عوامل موثر در رضایت زناشویی از جمله بالا بردن های اضطرابی میسالانه صرف درمان اختلال 

های عشق ورزی، تعهد و صمیمیت، برخورداری از سلامت روان، گامی عاقلانه و  آگاهی افراد در خصوص مفهوم عشق و سبک

 .(1382زاده، نخعی امرودی طباطبایی، شفعیان، ویی خواهد بود )میراحمدیسودمند در جهت بالا بردن رضایت زناش

های اصلی پژوهشگران و درمانگران حوزه خانواده است.یکی از عوامل  های خانواده از دغدغهشناخت عوامل استحکام  و آسیب

آسیب از  زناشویی  های  خیانت  و  تعهد  استحکام،  است.  مهم  آن  مهم  افراهای  اکثر  برای  خیانت  عدم  و  همسر  به  در  تعهد  د 

علاوه بر نقش تعهد  ای دارد.  یرانی ما جایگاه ویژها  اما در فرهنگ اسلامی و   . باشدای مهم و ارزشمند میپدیده  های مختلففرهنگ

گردد و به آبرو و حیثیت اجتماعی  در جامعه ما این مسئله یک امر یا مسئله شخصی یا خصوصی تلقی نمیدر استحکام خانواده ،  

 .شودگره زده می فرد و خانواده

فردی و محیطی است  موفقیت پیوند زناشویی و استحکام نهاد خانواده متأثر از علل و عوامل گوناگونی در ابعاد فردی، میان     

سازد، درهم شکستن تعهد روابط  ترین این عوامل که پایداری پیوند یادشده و سلامت نظام خانواده را مختل میکه یکی از اصلی

، کارگر، کیمیایی و    5،3201جنسی و عاطفی در چارچوب پیوند زناشویی یا همان خیانت زناشویی است )آلندورف و گیمیره

 (. 1393مشهدی، 

زناشویی، نیازمند شناسایی عوامل و  برای پیشگیری از این پدیده، همچنین برای توفیق در حوزه درمان و حل بحران خیانت     

بندی این هها و طبقدلائل تأثیرگذار در خیانت زناشویی هستیم و پس از شناسایی عوامل، نیازمند تحلیل ارتباط بین شاخص

گردد. مطالعه حاضر با هدف مدلسازی ساختاری ناشی از تفسیر زنان از تجارب زیسته خود در ارتباط با خیانت  عوامل احساس می

از نظر درجه محرک بودن و   انها را  ارتباط ساختاری عوامل سعی نموده است  زناشویی مردان انجام گرفته و علاوه شناسایی 

 وابستگی سطح بندی نماید.  
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 روش شناسی  

سال زندگی مشترک به دنبال حداقل    20ی دارای سابقه ی شش ماه تا  ساله    50-18زنان  شامل جامعه آماری پژوهش حاضر  

  یک تا سه  ها دارایبرخی از زوج  و   بود متغیر  سال    45تا    26سن مردان )شوهران( پاسخگویان از  شش ماه پس از ازدواج بود.  

های  های زناشویی از طریق شبکه تعدادی از زنان قربانی خیانتاز طریق شناسایی  هدفمند  به صورت    نمونه گیری.  فرزند بودند

 مجازی و به شکل نیمه ساختار یافته انجام شد.به شکل مصاحبه انجام شد و   (نفر 28) داوطلبمجازی 

مبتنی بر تفاسیر و قضاوتهای گروهی از مشارکت کنندگان )اتری،    1مندرج در شکل    (ISM)  6روش مدلسازی ساختاری تفسیری 

 ارائه شده است.   1گرفت که فلوچارت آن در شکل انجام  (7،2013دو و شارما 

 

 مراحل انجام مدلسازی ساختاری تفسیری  -1شکل

 یافته های پژوهش 

 ها ها و مولفهشناسایی و تعریف شاخص - 1گام

  9این مفاهیم به  .  (1جدول  د)شمردان استخراج  خیانت    یلمربوط به دلا  ی  مفاهیم اولیه،  انجام گرفتهاز تحلیل مصاحبه های  

 و در نهایت سه مؤلفه اصلی »دلایل فردی، دلیل بین فردی و دلایل اجتماعی« از آن استخراج گردید.   مولفه فرعی تقسیم شد 

 

 

 
6 Interpretive Structural Modeling 
7 Attri, Dev & Sharma 
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 جدول تعریف کدها و مؤلفه ها )دخیل در دلایل خیانت زناشویی مردان(   -1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   SSIM8کیل ماتریس خود تعاملی ساختاریتش -2گام 

. یعنی در  یمدهو بر اساس زیر به مقایسات زوجی پاسخ می  یم گیردر این گام معیارها را به صورت زوجی با یکدیگر در نظر می

 شد.   بر اساس تعاریف زیر استفاده V ,A ,X ,O هر مقایسه دو معیار از حروف

 
8 Structural Self-Interaction Matrix 

 کد                   مولفه                                         مفاهیم اولیه                                                                                   کد 

                                                                                s1تنوع طلبی                    

                                                                                      s2لذت طلبی               

 s3اعتیاد                                                                                              

 s4اثبات خود                                                                                       

 s5لجبازی                                                                                            

          

 

                                    c1دلایل روانشناختی     

 

همسر        با  ازدواج  از  قبل  ارتباط  و  دوستی 

s6                                                      
   s7ادامه ارتباط قبلی                                                                                

 s8عشق ناکام گذشته                                                                               

            

                                       c2اتفاقات گذشته                

 

 s9عدم صمیمیت                                                                                    

  s10عدم درک متقابل                                                                            

                                                             s11عدم علاقه                                     

 

    c3              دلایل  عاطفی                              

                                          c4دلائل جنسی و جسمی      s12نارضایتی جنسی                                                                             

                                                         s13ازدواج ناخواسته                              

ازدواج                                                      پایین  سن  یا  سنی  تناسب  عدم 

s14  

 

                       c5ازدواج نامتعارف                         

   s15خشونت                                                                                       

                                                                      s16اعتیاد                                      

                                                           s17 دخالت دیگران                              

 

  c6                       سوء رفتار                               

 s18دوری از همسر به دلیل شغل                                                                

همسر        توسط  خانه  ترک  و  قهر 

s19                                                                   

                                    c7عدم حضور همسر         

                                                                  s20شبکه های اجتماعی                   

  s21ترویج شبکه های ماهواره ای                                                               

اغواکننده                   کاری  های  محیط 

s22                                                         
                                                             s23 دوستان ناباب                               

           

                                                    c8دلائل محیطی       

ناگهانی              درآمد  افزایش  یا  زیاد  درآمد 

S24                                                                                                      
                                                 S25                             فقر اقتصادی خانواده    

       c9                       دلایل اقتصادی                   
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.:  V عامل سطر iباعث محقق شدن عامل ستون j شود می. 

•  A    ستون ل : عام j باعث محقق شدن عامل سطر i شود می. 

• X :شوند یهر دوعامل سطر و ستون باعث محقق شدن یکدیگر م.  (عامل i و j رابطه دوطرفه دارند ) 

•  O:   ستون هیچ ارتباطی وجود نداردبین عامل سطر و. 

 ها جدول ماتریس خودتعاملی ساختاری مولفه -2جدول

 C9 C8 C7 C6 C5 C4 C3 C2 C1 

دلائل 

 روانشناختی 

 

V X V V V V V V  

 اتفاقات گذشته 

 

O A V V V V V   

 دلائل عاطفی 

 

O A V X A X    

دلائل جنسی و  

 جسمی 

A A X X X 
 

    

 نامتعارف ازدواج 

 

A A V V      

 سو رفتار 

 

A A X       

عدم حضور 

 همسر

 

A A        

 دلائل محیطی 

 

X         

 دلائل اقتصادی 

 
         

 

 9هیاول یابیدست سیدست آوردن ماتره ب - 3گام

 . دآی یبدست م هیاول یاب یدست سیماتر ریبر اساس ز کیبه اعداد صفر و    SSIM  سیماتر ینمادها لیتبد  با

 . شودیعدد صفر گذاشته م نهیو در خانه قر 1باشد در آن خانه عدد  Vحرف   ijنماد خانه  اگر

 شود. یگذاشته م  1عدد  نهیباشد در آن خانه عدد صفر و در خانه قر Aحرف   ijنماد خانه  اگر

 .شودیگذاشته م 1عدد  زی ن نهیو در خانه قر 1باشد در آن خانه عدد  Xحرف   ijنماد خانه  اگر

 شود. یعدد صفر گذاشته م زین نهیباشد در آن خانه عدد صفر و در خانه قر Oحرف   ijنماد خانه  اگر

  

 
9 Reachability Matrix 
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 های خیانت زناشویی مردان  جدول ماتریس دستیابی اولیه مولفه  -3دولج

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 مولفه ها

دلائل 

 روانشناختی

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

اتفاقات 

 گذشته

0 1 1 1 1 1 1 0 0 

دلائل 

 عاطفی 

 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 

دلائل 

جنسی و  

 جسمی

0 0 1 1 1 1 1 0 0 

ازدواج 

 نامتعارف 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 

 سو رفتار

 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 

عدم حضور 

 همسر

0 0 0 1 0 1 1 0 0 

دلائل 

 محیطی

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

دلائل 

 اقتصادی 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

 

 ایجاد ماتریس دستیابی نهایی - 4گام

آید. در این ماتریس،  در این گام پس از بررسی روابط ثانویه و اطمینان از سازگاری مقایسات، ماتریس دسترسی نهایی به دست می

های موجود در هر سطر نشان دهنده قدرت نفوذ وابستگی هر متغیر نیز نشان داده شده است. مجموع یک قدرت نفوذ و میران  

 های موجود در هر ستون نشان دهنده میزان وابستگی معیار متناظر است.  و مجموع یک

   i,j=1  ,   j,k=1      ----–>    i,k=1     شود که اگر یقانون بررس ن یا دی با هیاول ی ابیدست س یماتردر 

رابطه    Cبا    دی با  زین  A  ارمعی   گاه رابطه داشته باشد آن  C  اری با مع  زین  B  اریرابطه داشته باشد و مع  B  اریبا مع  A  اریاگر مع  یعنی 

 داشته باشد. 
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 ها جدول ماتریس دسترسی نهایی مولفه  -4جدول

قدرت  C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 مولفه ها 

 نفوذ 

دلائل  1

 روانشناختی 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

اتفاقات  2

 گذشته 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

دلائل  3

 عاطفی

0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

دلائل  4

و   جنسی 

 جسمی

0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

ازدواج  5

 نامتعارف 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

 سو رفتار 6

 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

عدم حضور  7

 همسر 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

دلائل  8

 محیطی

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

دلائل  9

 اقتصادی

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

  3 3 9 9 9 9 9 4 3 وابستگی 

 

 تعیین سطح متغیرها  -5گام 

را محاسبه می برای هر معیار  نیاز( و خروجی )دستیابی(  این گام مجموعه معیارهای ورودی )پیش  کنیم و سپس عوامل  در 

است که مجموعه خروجی )دستیابی( با مجموعه  ISM کنیم در این گام معیاری دارای بالاترین سطحمشترک را نیز مشخص می

کنیم و عملیات را دوباره بر  ها را از جدول حذف میمشترک برابر باشد. پس از شناسایی این متغیر یا متغیرها، سطر و ستون آن

 .کنیمروی دیگر معیارها تکرار می

های موجود در گیرد. تعداد یکمجموعه خروجی یک متغیر: شامل اجزایی از سیستم است که از آن جزء نشأت می •

 شود. هر سطر، نشان دهنده تعداد خطوط جهت داری است که از متغیر مربوط به آن سطر خارج می

های موجود در شود.تعداد یکمجموعه ورودی یک متغیر : شامل اجزایی از سیستم است که به آن جزء منتهی می •

 شود.  داری است که به متغیر مربوط به آن ستون وارد میدهنده تعداد خطوط جهتهر ستون، نشان

مجموعه مشترک: شامل اجزایی از سیستم است که در مجموعه ورودی و خروجی مشترک هستند. در واقع مجموعه   •

 مشترک عبارت است از اشتراک مجموعه ورودی و خروجی. 
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قرار   1پذیرند و در سطح  معیارها کمتر تأثیر می  هـای کمتـری داشـته باشـند، از سـایرمعیارها، آنها کـه ورودیبندی  در رتبه

(  در c6( و  سوء رفتار)c5(، ازدواج نامتعارف)c4(، دلایل جنسی و جسمی)c7بر اساس جدول عدم حضور همسر)  .گیرندمی

شوند .این مؤلفه ها تأثیرپذیرترین مؤلفه ها هستند و کمترین تأثیرگذاری گیرد و در مرحله بعدی حذف میسطح یک قرار می

 را دارند.  

شود. این عملیات تا  عملیات مربوط به تعیین اجزای سطح بعدی، مشابه همان روش تعیین اجزای بالاترین سطح انجام می      

 شود که اجزای تشکیل دهنده کلیه سطوح سیستم مشخص شوند. آنجا تکرار می

شود. در مرحله چهارم، ( دلائل عاطفی حذف میc3شود. در مرحله سوم، )( حذف میc2در مرحله دوم مؤلفه اتفاقات گذشته)     

شوند. مؤلفه عوامل روانشناختی، به عنوان تأثیرگذارترین مؤلفه ( حذف می c9(دلائل محیطی و دلائل اقتصادی)c8 های )مولفه 

 در سطح آخر قرار میگیرد و کمترین تأثیرپذیری را دارد.  

 تکرار اول -های خیانت زناشویی مردانبندی سطوح ماتریس دسترسی مولفهجدول بخش 1-5جدول 

 سطح        مجموعه مشترک   مجموعه ورودی مجموعه خروجی  مولفه ها 

  C1 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C8 C8  

  C2 C2-c3-c4-c5-c6-c7 C1-c2-c8-c9 C2  

  C3 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7 

C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 
C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7 
 

  C4 C3-c4-c5-c6-c7 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C3-c4-c5-c6-c7 1 

  C5 C3-c4-c5-c6-c7 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C3-c4-c5-c6-c7 1 

  C6 C3-c4-c5-c6-c7 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C3-c4-c6-c7 1 

  C7 -c3-c4-c5-c6-c7 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

c3-c4-c5-c6-c7 1 

  C8 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C1-c8-c9 C1-c8-c9  

  C9 C1-c2-c3-c4-c5-c6-

c7-c8-c9 

C1-c8-c9 C1-c8-c9  

های دلایل جنسی و جسمی، مولفه ازدواج نامتعارف ، مولفه سوءرفتار و مولفه عدم حضور همسر قرار  در این سطح، مولفه     

 گرفتند.  

دهد به عبارت دیگر هرچه  ای را بین تعهد در زندگی زناشویی با عملکرد جنسی زوجین نشان میرابطهنتایج این پژوهش     

های  تعهد در زندگی زناشویی زوجین بیشتر باشد به همان اندازه عملکرد جنسی آنان نیز بهتر خواهد بود. نتایجی که پژوهش

تأیید می را  آن  و همکاران،  بسیاری  )بشارت  نوگورانی،  1390کنند  عشقی  و همکاران،  1391؛  رحمانی  و  1390؛  ؛ شاه سیاه 

 . (2006، 12؛ دیویس و همکاران2004، 11؛ برزسنیاک2004، 10؛ هارتمن و همکاران 1388همکاران، 

 
10 Hartmann,  Philippsohn,  Heiser & Rüffer-Hesse 
11Brezsnyak 
12Davis,  Shaver,  Widaman, Vernon, Follette & Beitz 
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 را13صمیمیت  رضایت جنسی، باشد. تجربهجنسی، از علل اصلی خیانت مردان و موجب تداوم خیانت آنان میعدم رضایت      

(. عدم رضایت  2015،  15به نقل از لیو و رولوف1999،  14دهد )گاتمن و سیلور می را کاهش رابطه هایتنش و افزایش رابطه  در

 مشهود است.   4پذیرد. این رابطه در جدول ها داشته و از آنها تأثیر میمولفه جنسی ارتباط تنگانگی با سایر  

منظور از ازدواج نامتعارف در این مطالعه، ازدواج با انگیزه مالی، ازدواج اجباری یا ازدواج بدون عشق و عدم تناسب در فاصله       

های  ازدواج در سنین پایین نیز به دلیل عدم وجود مهارتساز خیانت زناشویی باشد. همین طور  تواند زمینهسنی است که می

ای که ده سال پیش یک ازدواج  ساله  25تواند در کنار سایر عوامل، به روابط فرازناشویی منجر شود. خانم  لازم در زوجین، می

است»به ناموفق داشته و طلاق گرفته است، با همسر فعلی ازدواج کرده است، از همان ابتدا متوجه اعتیاد و خیانت همسر شده

 دلیل شرایطم هربار کوتاه اومدم«. 

شود و  زدن و اعمال خشونت، موجب از بین رفتن صمیمیت بین همسران میسوءرفتار از طرف مردان همانند اعتیاد، کتک     

اطرافیان موجب اختلال در    طور دخالت بیجایکند. همینهمین عدم صمیمیت زمینه خیانت را در کنار سایر عوامل فراهم می

هایی است که هم از دلایل خیانت مردان و هم  شود. سوءرفتار به خصوص خشونت از مولفه روند صمیمیت و همدلی زوجین می

در  تواند در آن جایگاهی داشته باشد. خانواده به عنوان مأمنی برای افراد است و خشونت نمیشود.  از پیامدهای آن محسوب می

 (.  1397ای روبرو بودیم )عباسی،این پژوهش با خشونت مردان در سطح گسترده

 تکرار دوم   -های خیانت زناشویی مردانبندی سطوح ماتریس دسترسی مولفه جدول بخش    2-5جدول

 سطح       مجموعه مشترک  مجموعه ورودی  مجموعه خروجی  مولفه ها
  C1 C1-c2-c3 -c8-c9 C8 C8  

  C2 C2-c3 C1-c2-c8-c9 C2 2 

  C3 C1-c2-c3 C1-c2-c3-c8-c9 C1-c2-c3  

  C8 C1-c2-c3-c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9  

  C9 C1-c2-c3-c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9  

       

گذشته مردان )روابط قبل از ازدواج    یهایروابط و دوستگردد. در این مطالعه  در این سطح مولفه اتفاقات گذشته حذف می     

های  منظور از دوستی  .شودیمشترک م  یاتفاقات گذشته است که موجب لطمه به زندگ  نیتر(، از مهمیو عاطف  یشامل روابط جنس

همدلی، دوستی،  همچون:  های گوناگونی  ای از روابط میان دو جنس مخالف پیش از ازدواج است که با انگیزهقبل از ازدواج، گستره

گیرد و در جامعه دوستی و معاشرت، با اشکالی چون قرارهای عاشقانه، دوستی برای  های جنسی و غیره پا میدلبستگی، کنش

های  ها و دوستیشود. به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که ارتباطخانگی و ... دنبال میهای خیابانی، همازدواج، دوستی

 قبل از ازدواج، تأثیر مخربی در روابط زناشویی مردان دارد.  

 

 

 
13 intimacy 
14 Gottman & Silver 
15 Liu & Roloff 
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 تکرارسوم   -های خیانت زناشویی مردانبندی سطوح ماتریس دسترسی مولفه جدول بخش    3-5جدول  

 سطح       مجموعه مشترک  مجموعه ورودی  مجموعه خروجی  مولفه ها
  C1 C1 -c3 -c8-c9 C8 C8  

  C3 C1-c3 C1 -c3-c8-c9 C1 -c3 3 

  C8 C1 -c3-c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9  

  C9 C1 -c3-c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9  

 

زوجین  میان صمیمیت عدم و عاطفی  روابط از در سطح سوم مولفه دلایل عاطفی حذف می گردد. در این مطالعه نارضایتی     

  ی زمان نوع   مروربه  نیزوجبرخی   میان در (نشان دادند، عدم صمیمیت  1999، )16ایوانر و  مشهود بود؛ همینطور که روبینزتن

 .دهند تن عاطفی  جدایی تر بهراحت  شود زوجینباعث می  و آوردیو روابط کور به وجود م یعاطف ییجدا

 

 تکرارچهارم   -های خیانت زناشویی مردانبندی سطوح ماتریس دسترسی مولفه جدول بخش    4-5جدول  

 سطح       مجموعه مشترک  مجموعه ورودی  مجموعه خروجی  مولفه ها
  C1 C1  -c8-c9 C8 C8  

  C8 C1  -c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9 4 

  C9 C1  -c8-c9 C1-c8-c9 C1-c8-c9 4 

  

  انتیدر خ  رگذارینامناسب از عوامل تاث  طیمحدر سطح چهارم، دلایل محیطی و دلایل اقتصادی قرار گرفتند. در این پژوهش       

که    یکار در کنار زنان   ایمعاشرت   کنند،یم  انتیکه به همسرشان خ  ی. معاشرت با دوستان ناباب و دوستانشودیمردان شناخته م

زمانی که    هستند.  رگذاریمردان تاث   انت یبلندمدت، در بروز خ  یکار  تیمامور  ای   ی شغل  ل یاز همسر به دلا  یاغواکننده هستند، دور

شوند، نزدیکان آنها نیز ممکن  دوستان و آشنایان به راحتی و بدون احساس گناه وارد روابط خارج از چارچوب زندگی زناشویی می

رنگ شدن تدریجی باورهای مانع خیانت، به این رفتار دست بزنند. و در واقع قبح این عمل در نظر آنان  است با الگوگیری و کم

 "ترسم شوهرمم اینکار رو بکنه«ساله : »برادر شوهرم زن دوم گرفته، می 27خانم"شود. برداشته می

  خانم.  شودمی  محسوب  مردان  خیانت  در  تاثیرگذار  عوامل  از  ،(روانشناختی  دلایل  خصوصاً)عوامل    سایر  کنار  در  اقتصادی  رشد     

  خیانت  شده،  خوب  اشمالی  وضع  که  وقتی  از  همسرش   که  است  معتقد  گذرد،می  مشترکش  زندگی  از  سال  20  که  ساله  37

 . کند می

دنیای    که همگی بهت و پرستیژ شغلی است  لا، منابع شامل توانایی کسب درآمد، تحصی(1969)17بلود و ولف   هایطبق نظریه     

شود. در مقابل در  بسیار مهمی تلقی می  اند. آنها معتقدند در تصمیمات زن و شوهر، درآمد شوهر معرفبیرون از خانه وابسته 

شوهران در صورت   لایقدرت در مسیر زن تغییر کرده است، بنابراین درآمد با  هایی که درآمد زن مورد توجه است، توازنخانواده

 
16 Rubinstein Nabarro & Ivanir 
17 Blood Jr & Wolfe 
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بیشترین قدرت را برای مردان به همراه می  عدم نقش زنان  (  427:  1374)18آورد. همچنین مطالعات گیدنز در کسب درآمد، 

خانواده از قدرت برخوردارند. اقتصادی    منابع   مورد  در  معمولاً  مردان  که  دهدمی  نشان  زناشویی  زندگی  در  گیریتصمیم  ەەدربار

های  چگونه سازمان داده شود چیزی که چارچوب بسیاری از جنبه خانواده،    مالی  کلی  امور  رهگیرند که ادامردان اغلب تصمیم می

 . ستا دیگر زندگی خانوادگی

بر تعامل زناشویی و کیفیت آن    آوریدهد که فشار اقتصادی، آثار زیاننشان می(  1990)  تحقیقات فوجی داندوفاز طرف دیگر 

  )توسلی،   گذاردشوهران اثر می  خصوص بر حمایت زناشوییخصمانه و کاستن روابط بهت  لافشار اقتصادی در افزایش تعام  .دارد

داند و مطالعات  (. لاک تأمین و کفایت اقتصادی را به عنوان تعیین کننده اصلی در رضایت زناشویی و طلاق می1393طاهری،

الدر نشان می افزایش  کانجر و  از بین رفتن توجه و محبت بین زوجین و  باعث عقب نشینی و  اقتصادی  دهند که فشارهای 

،  19شوند )کانجر و الدرفروپاشی و از هم گسیختگی زندگی زناشویی، بی نظمی خانواده و افزایش رفتارهای خشونت آمیز می

1990 :643-653 .) 

 تکرار پنجم   -های خیانت زناشویی مردانبندی سطوح ماتریس دسترسی مولفه بخش   5جدول  

 سطح       مجموعه مشترک  مجموعه ورودی  مجموعه خروجی  مولفه ها
  C1 C1  -c8-c9 C8 C8 5 

)ویتسون ،   ها پژوهش از بسیاری ، دلایل روانشناختی باقی ماند. نتایج این پژوهش نیز همانند( c1در سطح پنجم، مولفه )       

 با  آنها شخصیتی و  روانی  های ویژگی و  روانی افراد  سلامت بین  که داد نشان  (2008،  21آگنیو و  ،  گودفرند 2003،  20ال شیخ

 هایویژگی زناشویی،  تعهد هایکنندهبینیپیش ترینمهم از یکی  دارد و  وجود معنادار و مثبت یرابطه تعهداتشان به پایبندی

 باشد. می فرد روانی و شخصیتی

 ترسیم شبکه تعاملات   -6گام

سطح یک به عنوان  شود.یها ترسیم شبکه تعاملات ایجاد مو روابط بین آن ISM دردر این گام با توجه به سطوح معیارها  

 .تاثیرپذیرترین سطح و سطح آخر به عنوان تاثیرگذارترین سطح نیز انتخاب می شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 Giddens, Anthony 
19 Conger,  Elder Jr, Lorenz, Conger, Simons., Whitbeck, ... & Melby 
20 Whitson,  El-Sheikh 
21 Goodfriend, Agnew 
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 مقولات خیانت زناشویی شبکه تعاملات   -2شکل

 MICMAC  لیتحل  - 7گام  

پا  MICMAC  لیو تحل  هیتجز شکل گرفته و امکان    ری( هر متغ یریرپذی)تاث  یوابستگ  زانی( و میرگذاریقدرت نفوذ )تاث  هی بر 

  یوندیخودمختار، وابسته، پ   »  به چهار گروه  رهایمتغ  لیتحل  نی. در اسازدیرا فراهم م  رهایاز متغ  کیمحدوده هر    شتریب  یبررس

 .شوند یم میتقس «)رابط( و مستقل

اتصالات    یدارا  رایز  شوندیجدا م  ستمیعموما از س  ارهایمع   ن یدارند ا  ی کم  ت یو قدرت هدا  یوابستگ  زانی: م22خودمختار متغیر  

 .شودینم ستمیدر س  یجد رییباعث تغ رهایمتغ نیدر ا یرییهستند. تغ ستمیبا س فیضع

  ی کم  یرگذاریبالا و تاث  یریرپذیاصولا تاث  رها یمتغ  نیهستند ا  ف یضع  تیو هدا  یقو  یوابستگ  یدارا  رها یمتغ  ن ی: ا23وابسته متغیر  

 دارند. ستمیس یرو

امستقلمتغیر   هدا  یوابستگ  یدارا  رهایمتغ  نی:  و  م  تیکم  عبارت  باشندیبالا  تاث  یرگذاریتاث  گرید  یبه  و  از    یریرپذیبالا  کم 

 است. رها یمتغ نیا هاییژگیو

بالاست    اریبس  ارهایمع  نیا   یریرپذیو تاث  یرگذاریتاث  یبالا برخوردارند به عبارت  تیبالا و قدرت هدا یاز وابستگ  رهایمتغ  نی: ارابط

   .شودیم ستمیدر س  یاساس راتییباعث تغ رهایمتغ ن یا یبر رو یکوچک رییو هر تغ

                                        های خیانت زناشویی مردان وابستگی مؤلفه -نمودار قدرت نفوذ

 
22  Autonomous  
23 Dependence  

دلائل      

 جنسی 

 سوء  

 رفتار

ازدواج   

 نامتعارف

عدم   
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 گذشته 

     

 2سطح
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 MICMAC لیتحلنتایج  -3شکل

 نتیجه گیری 

نظر گرفته میخیانت مجموعه در  رفتارهایی  از  به وسیلهای  که  با همسرش تخطی  شود  ارتباط معمول  از  آن، یک همسر  ی 

گردد.  نماید و در حقیقت این تخطی منجر به حسادت و رقابت میتعامل با فرد دیگری غیر از همسر مینماید و اقدام به  می

باشد و ظاهرا ناقض ارتباط منحصر به فرد با  بنابراین خیانت از رفتاری که صرفا شامل گفتگو با فرد دیگری غیر از همسر می

این تخطی در روابط ممکن است شامل روابط جنسی با فرد دیگری غیر از  (.  2001،  24باشد)درایگوت شود، متمایز میهمسر نمی

 (. 1997، 25همسر و یا تقسیم احساسات و عشق رمانتیک، زمان و توجه به فرد دیگری غیر از همسر باشد )باس و شاکلفورد

های پیشین، افراد به دلایل متفاوتی از جمله کنجکاوی، تنوع طلبی، انگیزه تجربه جدید، مبارزه با ناکارآمدی  طبق پژوهش      

واقعیت از  فرار  سرگرمی،  نفس،  به  اعتماد  کسب  روابط  و  وارد  است  ممکن  انتقام  یا  همسر  با  صمیمیت  فقدان  زندگی،  های 

( چهار عامل جنسی، هیجانی، انگیزه پیشرفت و عاشق شدن 1999)27(. گلس و رایت1997،  26فرازناشویی شوند )اتوود و سیفر 

 . کندرا به عنوان علل خیانت بیان می

  -1بندی نمود.  های پیشین، دلایل خیانت زناشویی مردان را در سه مؤلفه اصلی تقسیمنتایج این پژوهش با تایید پژوهش     

 دلایل اجتماعی   -3دلایل بین فردی  - 2دلایل فردی  

 
24 Drigotas & Barta 
25 Buss & Shackelford 
26 Atwood, & Seifer 
27 Glass & Wright 
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طلبی،  طلبی وتنوع، لذتهای فرعی دلایل روانشناختی و اتفاقات گذشته بود. از دلایل روانشناختیدلایل فردی شامل مؤلفه     

  یهایروابط و دوستکار شناسایی کرد.  های پیش از ازدواج را در مردان خیانتاثبات خود و از اتفاقات گذشته، دوستی و ارتباط

  یاتفاقات گذشته است که موجب لطمه به زندگ  نیتر(، از مهمیو عاطف یگذشته مردان )روابط قبل از ازدواج شامل روابط جنس

و   تیمیرفتن صم  نیمردان شده و آنان را در ازدواج دلسرد کرده و باعث از ب  یطلب. روابط گذشته موجب تنوع شودیمشترک م

هم در مردانی که قبل از ازدواج روابط عاطفی و    .شودیم   سهیمقا  ی شود. و همسر دائما با فرد و رابطه قبلیبا همسر م  ی همدل

اند، خیانت مشاهده شد. مرد بعد از ازدواج، به دلیل عشق ناکام گذشته اند و هم در مردانی که رابطه جنسی داشته عاشقانه داشته 

داشت و یا به ارتباط پنهانی با شریک جنسی یا عاطفی خود سرخورده شده بود، یا سعی در برقراری ارتباط با عشق قبلی خود  

داد. حتی در مردانی که با همسر خود قبل از ازدواج روابط عاطفی یا جنسی داشت و این روابط منجر به ازدواج شده ادامه می

 بود، هم خیانت مشاهده شد.  

های نامتعارف، سوءرفتار و های فرعی همانند دلایل عاطفی، دلایل جنسی و جسمی، ازدواج دلایل بین فردی شامل مؤلفه     

عدم حضور همسر بود. سوءرفتار در خانواده، از جمله اعتیاد و خشونت، منجر به از بین رفتن صمیمیت زوجین شده و روابط 

توان  کند. همچنین از دلایل بین فردی، میکند و زمینه را برای روابط فرازناشویی فراهم میعاطفی و جنسی را دچار اختلال می

شود  های نامتعارف و سوءرفتار )همانند خشونت و اعتیاد( اشاره کرد که این عوامل مهم منجر به نارضایتی زناشویی میبه ازدواج

توان در ردیف بته سوءرفتارهایی همانند خشونت و اعتیاد را میکند. الزناشویی را فراهم میو در کنار سایرعوامل زمینه خیانت

   دلایل فردی )روانشناختی یا اتفاقات گذشته( نیز قرار داد.  

کننده و  های فرعی مثل دلایل محیطی و دلایل اقتصادی بود. از دلایل محیطی، دوستان تشویقدلایل اجتماعی شامل مؤلفه      

تر کردن ارتباطات و تشویق افراد، در کنار سایر عوامل دخیل شناخته شد. دلایل اجتماعی  های اجتماعی، به دلیل سهلشبکه 

 گرچه یکی از دلایل عمده روابط زناشویی تشخیص داده شده است، ولی در کنار دلایل قبلی، نمود بیشتری دارد.

های دلایل  بندی مولفه( ارتباط بین این عوامل بررسی گردید. در سطحISMدر نهایت با استفاده از روش تفسیر ساختاری)       

به عنوان خیانت زناشویی مردان، عدم حضور همسر، ازدواج نامتعارف، سوء رفتار و دلایل جنسی در سطح اول قرار گرفتند و   

شوند. مولفه اتفاقات گذشته در سطح دوم و دلایل عاطفی در سطح سوم قرار گرفتند. دلایل  ها شناخته میمؤلفهتاثیرپذیرترین  

 محیطی و اقتصادی در سطح چهارم و دلایل روانشناختی به عنوان تأثیرگذارترین مولفه در سطح آخر قرار گرفت. 

عواملی از قبیل دلایل روانشناختی، اتفاقات گذشته، دلایل محیطی و دلایل اقتصادی به عنوان با اینکه در نهایت باید اشاره شود 

عوامل مستقل و عواملی از قبیل دلایل عاطفی، دلایل جنسی و جسمی، ازدواج نامتعارف، سوء رفتار و عدم حضور همسر به  

به عنوان عوامل رابط یا خودمختار   ،از آنها، اما هیچ یک  شدند   شناسایی  مردان  اشویی از سوینز  در خیانتعنوان عوامل وابسته  

 .شناسایی نشدند 

 

 تضاد منافع 

 ز انتشار این مقاله ندارند.  نویسندگان هیچ نفع مشترکی ا

 انی دتشکر و قدر

 اسگزاری اعلام می شود.  از تمام آزمودنی های تحقیق سپ

  منابع
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های مقابله. زناشویی و سلامت روانی بر حسب سبک (. تبیین رضایت1385بشارت، محمدعلی؛ تاشک، آناهیتا و رضازاده، سید محمدرضا.)

 1شناسی معاصر. شمارهروان 

دار زناشویی زنان شاغل و خانه  ها و تعارضات اقتصادی زندگیفتلا بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اخ (1393نرگس.)توسلی،افسانه؛ طاهری،

 390 -365. ص 2شماره 5.بررسی مسائل اجتماعی ایران، دورهشهر تهران

 رشته ارشد، کارشناسی نامه پایان  .ایلام شهر فرهنگیان در زناشویی تعهد و صمیمیت با ای مقابله های سبک رابطه (.1390مریم) حسینی،

 .علامه طباطبایی دانشگاه تربیتی، علوم و رواشناسی دانشکده .خانواده مشاوره

  با   گاز  و  نفت  هایشرکت  در  اجتماعی  مسئولیت  تبیین  منظوربه   مدلی  ارائۀ  ،(1395)محمودیان، امید  هاشمی، مهدی و  سیدرضا؛  سیدجوادین،
 .75-92 ،1شماره ،8دوره  دولتی، فصلنامه مدیریت ،(ISM) تفسیری ساختاری سازیمدل از استفاده

(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد زناشویی زوجین شهرستان شهرضا، مجله 1388سیاه، مرضیه؛ بهرامی، فاطمه؛ محبی، سیامک.)شاه
 41-63، 43، شماره 11علمی پژوهشی اصول بهداشتی روانی، سال

( بازشناسی معنایی خیانت زناشویی از نظر زنان ایران. پایان نامه کارشناسی ارشد مطالعات زنان، دانشگاه شهید مدنی  1397عباسی، وحیده.)
 آذربایجان. 

( تدوین مدل معادله ساختاری اختلالات جنسی زنان در شهر اصفهان، پایان نامه دکترای تخصصی دانشگاه  1391عشقی نوگورانی، روناک.)
 اصفهان، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. منتشر شده. 

(. اثربخشی زوج درمانی گروهی مبتنی بر خود نظم بخشی، بر آزار عاطفی و آشفتگی  1393کارگر، مونا؛ کیمیایی، سید علی؛ مشهدی، علی.)
 297-269(، 2)4زناشویی. مشاوره و روان درمانی خانواده.

 نی  نشر: تهران. صبوری منوچهر مهشناسی. ترججامعه(.1373)گیدنز، آنتونی 

(. رضایتمندی زناشویی و تعیین عوامل تأثیرگذار بر آن در  1382)امینو شفیعیان، ر  حمیدرضاطباطبایی،    ؛  وذرنخعی، ن؛  علیرضازاده،  میراحمدی
  63-56،ص  32هشتم، شماره  دورهشیراز. فصلنامه اندیشه و رفتار، 
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