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Abstract 
Dependence on the Internet and social networks can affect students' daily lives 

and have future consequences. The present study aimed to compare the lifestyles 

of female students who are dependent on and not dependent on social networks. 

The statistical sample consists of 100 female students who are connected to social 

networks and 100 female students who are not connected to social networks in 

District 5 of Tabriz Education. Students were screened using the Bergen Social 

Media Addiction Scale. Both groups were assessed using the Health Promoting 

Lifestyle Questionnaire (HPLPII). The results were analyzed using Multivariate 

analysis of variance (MANOVA). In comparing the two groups of subjects, the 

results showed that the lifestyle of students who are dependent on social networks 

is different from that of students who are not dependent. The results indicate that 

non-dependent students have a healthier lifestyle compared to dependent students. 

In examining lifestyle factors, the results of the study showed that there are 

differences in the factors of spiritual growth, responsibility for health, physical 

activity, interpersonal relationships, stress management, and nutrition between 

dependent and non-dependent students, and it can be said that the average of these 

factors is higher in the non-dependent group. The results of this study highlight 

the importance of the role of social networks in the lifestyle and health of female 

students. 
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ی اجتماع   یهاوابسته به شبکهری در دانش آموزان دختر وابسته و غ  یسبک زندگ    

 حسین واحدی   

 دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ، گروه روان شناسی و مشاوره

 

 

 10/10/1403انتشار:       10/10/1403پذیرش:            10/10/1403بازنگری:         10/10/1403دریافت: 

 چکیده
تواند بر زندگی روزمره دانش آموزان تاثیر بگذارد و پیامدهای  های اجتماعی میوابستگی به اینترنت و شبکه

  ر یدر دانش آموزان دختر وابسته و غ  یسبک زندگ  سه یپژوهش حاضر با هدف مقا   آتی به دنبال داشته باشد.

است. نمونه    یا سه یمقا-یانحام گرفت. طرح پژوهش حاضر از نوع تحقیقات عل ی اجتماع  یوابسته به شبکه ها

نفر از دانش    100و تعداد    یاجتماع  یهانفر از دانش آموزان دختر وابسته به شبکه  100آماری عبارت است  

-دانش  یاست. غربالگر  زیآموزش و پرورش تبر  5  هیدر ناح  یاجتماع  های¬به شبکه  روابستهیآموزان دختر غ

پرسشنامه    لهیوس  برگن صورت گرفت. هر دو گروه به  یاجتماع  یشبکه ها  ادیاعت  اسیموزان با استفاده از مقآ

ج بدست آمده با استفاده از روش  یقرار گرفتند. نتا   ی اب ی مورد ارز (HPLPIIارتقا دهنده سلامت )  ی سبک زندگ

  زندگی  سبک که داد نشان نتایج   ها،قرار گرفت. در مقایسه دو گروه آزمودنی لیمورد تحل چند متغیره انسیوار

از آن است که    یحاک  جی وابسته تفاوت دارد. نتا  ریآموزان غبا دانش  یاجتماع   یهاآموزان وابسته به شبکهدانش

بررس  تریسالم  ی آموزان وابسته، سبک زندگدانش  با  سهمقای  در  غیر وابسته،  آموزاندانش عوامل    یدارند. در 

درباره سلامت،     ی ریپذ  تی(، مسئولیی)شکوفا   ینشان داد که در عوامل رشد معنو  ق یتحق  ج ینتا سبک زندگی،  

وابسته تفاوت وجود    ریدانش آموزان وابسته و غ  ن یب   ه ی استرس و تغذ  تی ر یمد  ،یفرد  ن یروابط ب   ، یجسم  ت یفعال

نتایج این تحقیق    وابسته بالاتر است.  ریآموزان غعوامل در گروه دانش  نی ا  نی انگیتوان گفت که میدارد و م

 اهمیت نقش شبکه های اجتماعی را در سبک زندگی و سلامت آن در دانش آموزان دختر خاطرنشان می سازد.

   یاجتماع  یشبکه ها ، یوابستگ ،یسبک زندگ ها:کلیدواژه 

 

 

 

 
 

.  جامعه شناسی سبک زندگی  ."یاجتماع  یوابسته به شبکه ها  ریدر دانش آموزان دختر وابسته و غ  یسبک زندگ  "(.  1403حسین واحدی ):  نحوه ارجاع

1403 :9(4) :79-68.   

 تبریز : دانشگاه  صاحب امتیاز و ناشر

 5641-2645: شاپای الکترونیکی

 : آزاد نوع دسترسی
DOI: 10.22034/sls.2024.19374 

  

 

https://civilica.com/doc/1787351/
https://civilica.com/doc/1787351/
https://doi.org/10.22034/sls.2024.19374
https://orcid.org/0000-0003-3252-4899


 جامعه شناسی سبک زندگی
68-79صفحات  4شماره   9دوره   

                         

 ...    1403واحدی                           
    مقاله پژوهشی                          

 

 70 

 قدمه م  

کنند و از    یزندگ  نترنتیبدون ا  توانندیاز مردم نم  یاریشده است. بس  لیهر فرد تبد   یبخش زندگ  نیبه مهمتر  نترنتیا

مفهوم    ن یبا ا  ییمحتوا  ی اجتماع   ی کنند. در رسانه ها  ی را چک م  لهیشوند تا زمان خواب خود، وس  ی م  داریکه از خواب ب  ی زمان

نشان   نیا  .قرار داده بود.  ازهایرا در طبقه اول ن  یفا  یبه وا  ازیآبراهام مزلو، ن  یازهایشده بود که در هرم سلسله مراتب ن  جادیا

دارند    نترنتیبه ا  یادیز  یکه وابستگ   یدارند. افراد  ازین  یفا  یخود به وا  ی در زندگ  یزیاز هر چ  شیدهد که چگونه مردم ب  ی م

 .  (Kurniasih, 2017)شوند  یدر نظر گرفته م نترنتیوابسته به ا ا یپس از آن به عنوان معتاد  

پا  ای   گاه ی پا  ینترنتیا  ی اجتماع   ی هاشبکه  امکان   یی ها گاهی مجموعه  که  م   ی هستند  بتوانند   آوردیفراهم  کاربران  تا 

  میرا با آنان سه  هاتیافکار و فعال  نیهم ا  گرانی به اشتراک بگذارند و د  گرانیخودشان را با د  ی هاتیافکار و فعال  ها،یمندعلاقه

اجتماع   ک یشوند.   ا  ی مبت  های سیاز سرو  یامجموعه  ،ی شبکه  برا  نیبر وب است که  را  م  یامکان  که    آورد یاشخاص فراهم 

ها به اشتراک شبکه ارتباط برقرار کنند، منابع خود را با آن   یاعضا   گری با د  ای کنند،    جادیخود ا  یبرا  یخصوص  ای  یعموم  فاتیتوص

  یطور کلبه . (Boyd & Ellison, 2007)  استفاده کنند  د یجداتصالات  افتنی  یافراد، برا گرید  یعموم  فاتیتوص ان یبگذارند و از م

تعر شبکه  توانیم  ی اجتماع   های¬شبکه  فیدر  از    هایی تیسا  یاجتماع  های گفت  که  موتور   ت یسا  ک یهستند  مانند  ساده 

.  دهندیم  ئهرا به کاربران خود ارا  گذاریاشتراک  تیخاص  گریو امکانات د  لیمیمانند چت و ا  ی جستجوگر با اضافه شدن امکانات

است که بدون توجه به مرز، زبان، جنس و فرهنگ، به تعامل   نترنتیکاربر ا ونیلیصدها م ییمحل گردهما   ،یاجتماع  هایشبکه

شده   یطراح  یمجاز  یدر فضا  ی تعاملات اجتماع   تیو تقو  شی افزا  یبرا  ی اجتماع   های. در واقع شبکهپردازندیو تبادل اطلاعات م

)که همه    ق یو علا  یمانند عکس کاربر، اطلاعات شخص  ردگییافراد قرار م   لیپروفا یکه بر رو  ی اطلاعات  قیاز طر  کلی  طور  به. ندا

 گران ید  هایلیپروفا  توانندی. کاربران مگرددیم  لیارتباط تسه  ی( برقرارآوردیفرد فراهم م  تیرا در خصوص هو  یاطلاعات   هانیا

 . (Pempek et al., 2009)  ارتباط برقرار کنند گریکد یو چت با  لیمیمانند ا فمختل یکاربرد  هایبرنامه قیو از طر نندیرا بب

کاربران   یبر ابعاد مهم زندگ   یاجتماع   یبه شبکه ها  یاثرات مشکل وابستگ  لیموضوع به دل  نیدرباره ا  یی اصل  مسأله

بکار گرفته شده است،    نترنتیکاربران ا  یبرا  یشود. واژه وابستگ  یافراد م  یبر زندگ   یریزناپذیکه موجب اثرات گر  ییاست تا آنجا

و موارد مشابه   گاریبه س  یرا دارد که وابستگ   ییها  یژگی( همان ویاجتماع   ی)شبکه ها  نترنتیبه ا  یوابستگ  یچرا که نشانه ها

در   یشتریکه هرروز به مقدار ب  ی لیو تحص  یکار ، یمشکلات در روابط اجتماع  ، یو روان  ی شامل اختلالات عاطف  یی دارد، نشانه ها

ا از  م  نترنتیاستفاده کنندگان  آموزان   25مطالعه مشخص شد    کیدر    . (Ramdani, 2024) .  ابدی  یگسترش  دانش  از  درصد 

داشتند. نمرات رشد   یسالمتر  یوابسته سبک زندگ  ریهستند. دانش آموزان غ   نترنتیبه ا  یدر معرض خطر وابستگ  یرستانیدب

 ,.Shokri et al)داشت    یدار  ی وابسته تفاوت معن  ریدانش آموزان وابسته و غ   نیب  هیسلامت و تغذ  یریپذ  تیمسئول  ،یمعنو

ا  .(2024 افراد مبتلا به وابستگ  کی  جینتا  ن،یعلاوه بر  ا  یمطالعه نشان داده است که    تیریمد  یبه طور قابل توجه  نترنتیبه 

سبک   نیب یارتباط مثبت دیگر   در مطالعه .(Saidi, 2020) کنند  ی وابسته تجربه م ریبا افراد غ  سهیرا در مقا یتر فیاسترس ضع

کنند    ی م  د یمحققان تاک  نی ا   .(Chan, et al., 2021) شد  افتیدر نوجوانان    ی سبک زندگ  یناسالم و رفتارها  یی غذا  م یبا رژ  ی زندگ

نوجوانان   انیدر م  نترنتیبه ا   یاز وابستگ  یریشگیو پ   ی آگاه  شیبه  عنوان مبحث مهم در افزا  ی سبک زندگ   ل یبا مسا  ییکه آشنا

روز به روز در حال    نترنتیدانش آموزان به ا  ینشان داد که وابستگ  کارانو هم  دیپژوهش وح  یها  افتهیدر نظر گرفته شود.  
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با تمرکز بر کاهش زمان صفحه   یمداخلات  یزیبه برنامه ر  ازیمشهود است. ن  ییغذا  یآن بر الگوها  یاست و اثرات منف  شیافزا

 . (waheed et al.,2021) سالم وجود دارد هیتغذ  جیو ترو  شینما

 

  ی هاکنندهینیبشیعنوان پ به  یاجتماع   تیو حما  یلذت، اضطراب، خودکارآمد  ،یاسترس، خودکنترل  دهدینشان م  هاافتهی

اعت ا  ادیمهم  برا  یو عمل   ینظر  نش یب  نترنت،یبه  اعت  یرا  ا  ادیکاهش  . ( Chen, M., & Zhang, 2024)  دهد یارائه م  نترنتیبه 

و     یمانند عدم خودکارآمد  یفرد  یشناختروان  یهایژگیبا و   یکینزد  باطارت  نترنت،یبه ا  یکه وابستگ   دهد ینشان م  قاتیتحق

 نترنت یلازم در هنگام مواجهه با استفاده از ا  یمی منجر به فقدان خودتنظ  تواندیم  یشناختروان   یهایکاست  نیدارد. ا  یخودکنترل

که سطوح استرس،   دهندینشان م  نیهمچن  تمطالعا.  (Cannito, et al., 2017)  دهد  شیرا افزا  یخطر وابستگ  جهیشود و در نت

 ,et al.,  Gavurova)کند    دی را تشد  یبه وابستگ  ل یتما  تواندیدارد، م  نترنتیو مدت استفاده از ا  یبا فراوان  یکیکه ارتباط نزد

2022; Sayed, et al., 2022)  .یعامل محافظت  کیخانواده ها، همسالان و مدارس،    تیاز جمله حما  ،یاجتماع   تیحما  ن،یعلاوه بر ا  

 . (Zhang, et al., 2021; Zhao, et al., 2022)شود  ی در نظر گرفته م نترنتیبه ا ی مهم در برابر وابستگ

  ی رغم گزارش ها  ی دارد. عل  یی نسبتاً بالا  وعیاست که ش  ی لیاز جمله مسا  ی اجتماع   ی و شبکه ها  نترنتیبه ا  یوابستگ

 نیبنابرا  .  (Barkhuus & Tashivo, 2010) آن اشاره داشته اند  ی شیبر قدرت فرسا  یاریبس  یآن پژوهش ها  وعیمتفاوت در مورد ش

تواند از    یکنترل آن م  یها  وهیش  افتنی مهم است و    یمشکل بهداشت  کی  یاجتماع   یبه شبکه ها  یرسد که وابستگ  یبه نظر م

از جمله مشکلاتی است که اثرات نامطلوب آن بر همه ابعاد   یاجتماع   یبه شبکه ها  یبرخوردار باشد. وابستگ  ییبسزا  تیاهم

 . (Zhao, et al., 2022) گذارد¬زندگی فرد از جمله عملکرد اجتماعی و زندگی خانوادگی تأثیر می 

شیوه یا سبک زندگی که اولین بار آلفرد آدلر، روانکاو اتریشی و پایه گذار مکتب روانشناسی فردی به آن اشاره   اصطلاح

کرد مفهوم بسیار مهمی است که اغلب برای بیان روش زندگی مردم به کار رفته و منعکس کننده طیف وسیعی از ارزش ها،  

انتخاب   بهسبک زندگی سالم . (Bishop & Rule, 2005) موثر بر سلامت است واملعقاید و فعالیتهای اجتماعی بوده و یکی از ع 

کنترل کلیه    و   انجام می دهد   های روزمرههنگام تنظیم فعالیت  اشاره داد که فرد  متی خودلارفتارهایی متناسب با وضعیت س 

سبک زندگی ابعاد مختلفی را در بر می گیرد که برخی  .  (Gocer, et al., 2020)  فرد را شامل می شودمتی  لاعوامل تأثیرگذار بر س

از آنها شامل تغذیه، ورزش، مراقبت از خود، استفاده از سیگار، الکل و داروهای غیر مجاز، روابط  اجتماعی و کنترل استرس است. 

معتقد    یدانند. سازمان بهداشت جهان  یم  یعوامل موثر بر سلامت  نیاز مهمتر  یکیرا    یسبک زندگ  متامروزه متخصصان سلا

هستند مقابله    ر یعوامل مرگ و م نیکه جزو مهمتر  یاز عوامل خطرساز  یاریتوان با بس  ی م یو اصلاح سبک زندگ   رییاست با تغ

آن   ی که در ط  است  ی در سراسر زندگ  یو عادات فرد  یرفتار  یاز الگوها  یبیرکت  ی سبک زندگ  .(Vahedi, et al., 2020)  کرد

،  ان دوستان، خواهر و برادر  ن، یمتقابل با والد  هر شخص در ارتباط  ی شدن به وجود آمده است. سبک زندگ  یاجتماع   یندهایفرا

 . (Ragelienė & Grønhøj, 2020)  آیدبوجود می  یجمع یمدرسه و رسانه ها تاثیراتهمسالان و 

به صورت جداگانه اشاره داشته اند. از   نترنتیبه ا  یدر وابستگ   ی بر تاثر عوامل مرتبط با سبک زندگ  یمطالعات مختلف 

ا فعال  نکهیجمله  استرس(Luo, et al., 2024; Sopa & Pomohaci, 2018; Genc & Pirincci, 2024)  یک یزیف  تیرابطه   ، 

(Ismail, 2024)یداریخواب و ب  ی، الگوها  (Wolniczak, 2013)هی، تغذ     (Chan, et al., 2021)  ی بررس   نترنتیبه ا  یرا با وابستگ  
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  یاجتماع   یشبکه ها  یبر رو  ایمساله پرداخته    نیا  یوجود دارند که به صورت جامع به بررس  ی حال مطالعات کم  نای  با   اند، کرده

شبکه   یاست و به صورت تخصص  هصورت گرفت  نترنتیدر مورد ا  یبه صورت کل  قاتیتحق  نیاغلب ا  نیداشته باشند. همچن  د یتاک

و عوامل مرتبط با آن را در   یپژوهش قصد دارد سبک زندگ  نیرا مطالعه نکرده اند. با توجه به آنچه مطرح شد ا  یاجتماع   یاه

 .مورد مطالعه قرار دهد  یاجتماع  یدانش آموزان وابسته به شبکه ها 

 شناسیروش

  ن یای است. بر اطرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات توصیفی ـ مقایسه

  یاجتماع   یوابسته به شبکه ها  ریدر دانش آموز وابسته و غ   ی سبک زندگ  یو مقایسه مولفه ها  فیاساس پژوهش حاضر به توص

  زیتبر  5  هیمتوسطه مدارس آموزش و پرورش ناح  دومدختر دوره    وزانآمهمة دانش  پردازد. جامعة آماری در پژوهش حاضر  یم

های قبلی، نمونه پژوهشبا توجه به  اشتغال داشتند.    ،لیبه تحص  1402-1403  یلیکه در سال تحص  نفر بودند   2600به تعداد  

و    یاجتماع   یدانش آموز دختر وابسته به شبکه ها  100شامل    ینمونه آمارنفر در نظر گرفته شد.    100آماری برای هر گروه  

های گروه  مدارس و کلاسابتدا    ند.انتخاب شد  زیتبر  5  هیهای ناح وابسته که از بین دبیرستان   ریدانش آموز غ نفر    100تعداد  

خواسته شد تا به   ، آموزان و اعلام داوطلبانه بودن پژوهش و محرمانه بودن نتایجهای دانشبا حضور در کلاسنمونه انتخاب شد.  

نفر از افراد وابسته به شبکه   100سوالات مقیاس اعتیاد به شبکه های اجتماعی پاسخ دهند. پس از بررسی پاسخ ها و شناسایی 

نفر از دانش آموزان مشابه با گروه وابسته )بر اساس توزیع کلاس و مدرسه(   100های اجتماعی، از بین افراد ناوابسته تعداد  

 دو گروه به پرسشنامه سبک زندگی پاسخ دادند.  انتخاب و هر 

بوک    س یف  اد یاعت  اس یو مق (HPLPII) ارتقا دهنده سلامت  ی پژوهش از پرسشنامه سبک زندگ یداده ها  یگردآور  یبرا 

از مق استفاده  با  ابتدا  استفاده شد.  نابسته به شبکه ها  سیف  ادیاعت  اسیبرگن   ی اجتماع   یبوک برگن دانش آموزان وابسته و 

 .کردند لیارتقا دهنده سلامت را تکم یآموزان پرسشنامه سبک زندگ ششدند و در مرحله بعد هر دو گروه از دان ییشناسا

سلامت پندار ساخته    ی ارتقا  یبر اساس الگو  ل یپروفا  ن یا  :(HPLPII) ارتقا دهنده سلامت  یپرسشنامه سبک زندگ

  (. 1987  ، و پندر   تیکند )والکر، سچر یم  یریارتقا دهنده سلامت را اندازه گ  یشدن فرد در رفتارها  ریشده است و احتمال درگ

HPLPII،  نسخه اصلاح شده HPLP ارتقا دهنده سلامت    ی و سبک زندگ  ت،اس  افتهیوالکر و همکاران توسعه    لهیاست که به وس

  یفرد  یمند  تیو رضا  ییخودشکوفا  ،یسطح تندرست  شیافزا  ایحفظ    یو ادراک فرد، که در راستا  یابتکار  یرا با تمرکز بر کارها

  تیفعال  ه،یتغذ   نیتحت عناو  هشاخ  ریز  6شده است که    لیسوال تشک  49پرسشنامه از    نیکند. ا  یم  یریکنند، اندازه گ  یعمل م

پاسخ    فیط  یپاسخگو بر رو  . دارد  یو رشد معنو  یفرد  نیاسترس، روابط ب   ت یریدر مورد سلامت، مد  یریپذ  تیمسئول  ،ی بدن

  مت خاص ارتقا دهنده سلا  یچقدر رفتارهاکند که میاوقات، اغلب و به طور معمول( مشخص  ی)هرگز، گاه  ینقطه ا 4 یکرتیل

 ی پاسخ ها برا   نیانگیبا استفاده از م  یارتقا دهنده سلامت و نمره ابعاد رفتار  ینمره سبک زندگ  یدهد؟ به طور کل  یرا انجام م

ه  دبرگردان  یبه فارس  و همکاران  یپرسشنامه توسط محمد  نیا  .شود  ی( محاسبه متمیآ  9تا    8)    رشاخهیهر ز  یسوال و برا  49کل  

آزمون   جیگزارش کردند. نتا  91/0تا    64/0شاخه ها از    ریز   یو برا   82/0کل ابزار    یکرونباخ برا  یآلفا  بیمحققان ضر  نی. اشد

 ,.Mohammadi, et al) بود آن    یشاخه ها  ریارتقا دهنده سلامت و ز  یپرسشنامه سبک زندگ  یبازآزمون نشان دهنده ثبات برا

سبک   عوامل  یکرانباخ برا  یآلفا  بیضرروایی پرسشنامه توسط چهار نفر از متخصصان تایید شد و  در پژوهش حاضر،    .(2011

 ن ی ، روابط ب(76/0)  استرس  تیری، مد(69/0)  در مورد سلامت  یریپذ  تیمسئول  ،(69/0)  یبدن   تیفعال  ،(71/0)  هیتغذ،  یزندگ

 .آمد دستبه (73/0) یو رشد معنو (71/0) یفرد
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  ن یاز آنها از ا  یشوند که البته گروهیم  یوارد شبکه اجتماع   یادیروزانه کاربران ز  :بوک برگن  س یف  ادی اعت  اس یمق

  ن یاند. اکرده  دایپ   د یشد  یاست که به استفاده از آن وابستگ  یبخش نگران کننده گروه   دارند،  یسالم و معمول  یاشبکه استفاده

تعارض  و عود( را مورد پوشش قرار   ، ترک ، تحمل ، خلق لیتعد ،ی)برجستگ اد یسوال است که شش مولفه اعت 18 یدارا اسیمق

  یاجتماع یخود را به استفاده از شبکه ها یوابستگ زانیدهد تا م ی بوک برگن به کاربران اجازه م س یف اد یاعت اس یدهد. مق یم

که به دست کم    یشکل افراد  نیباشند بسنجند. به ا  آنها  نیاز رفتار آنلا  یتواند بازتاب  یپرسش که م  18به واسطه پاسخ دادن به  

  اسیمق  نیشوند. ا  یدر نظر گرفته م  یاجتماع   یچهار سوال پاسخ »بارها« و »در اغلب موارد« را داده باشند معتاد به شبکه ها

اعت  یبر اساس عناصر اصل از آن برا  یادیتست  الکل  ییشناسا  یکه پزشکان  به مواد مخدر    ی افراد  کنند،    یم  استفادهو معتاد 

بوک استفاده شد   سیف ینگرش اسیو مق  ادیاعت شیگرا اسیآن با مق یتست از همبستگ نیا ییروا یشده اند. در بررس یطراح

پا  68/0و    60/0  بیبدست آمده به ترت  ییکه روا از اجرا   یایبدست آمد.   است  82/0مجدد در سه هفته بعد،    یبدست پس 

(Anderson., 2001).    ،یکرانباخ برا  یآلفا  بیضرروایی پرسشنامه توسط چهار نفر از متخصصان تایید شد و  در پژوهش حاضر 

 .آمد  دستبه (74/0مقیاس حاضر )

چند متغیره   انس یشده از با توجه به سطوح مختلف متغیرها از روش تحلیل وار  یگردآور  یداده ها  لیوتحل  هیتجز  یبرا

(Manova) .استفاده شد   

 

 هایافته

و   رستانینفر از دانش آموزان دب 67 ی اجتماع  یحاضر از دانش آموز مورد مطالعه در گروه وابسته به شبکه ها یدر بررس

  35و    رستانینفر از دانش آموزان دب  65 یاجتماع  یبه شبکه ها  روابستهینفر از دانش آموزان هنرستان ها بودند و در گروه غ   33

 . دنفر از دانش آموزان هنرستان ها بودن

 . عوامل سبک زندگی در دو گروه دانش آموزان دختر وابسته و غیر وابسته به شبکه های اجتماعی 1جدول 

 بالاترین  پایین ترین  انحراف معیار  میانگین  گروه  مقیاس

رشد معنوی  

 )شکوفایی( 

 30 10 83/3 36/17 وابسته 

 27 16 23/2 66/21 غیروابسته 

 پذیری مسئولیت 

 سلامت  درباره

 26 13 51/2 76/19 وابسته 

 27 17 76/1 73/22 غیروابسته 

 فردی  بین روابط
 20 8 61/2 58/12 وابسته 

 20 12 71/1 69/15 غیروابسته 

 مدیریت استرس 
 23 7 15/3 28/13 وابسته 

 26 7 98/3 02/16 غیروابسته 

 فعالیت جسمی 
 20 6 43/3 82/11 وابسته 

 22 8 42/3 55/13 غیروابسته 

 عامل تغذیه
 22 7 79/3 04/12 وابسته 

 22 8 60/3 15/13 غیروابسته 
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یفی را برای  1جدول بکه  داده های توصـ ته به شـ ته و غیر وابسـ بک زندگی در دو گروه دانش آموزان دختر وابسـ عوامل سـ

های اجتماعی نشـان می دهد. چنانکه مشـاهده می گردد، میانگین این عامل در دو گروه متفاوت اسـت. در کل می توان گفت  

ه با افراد غیر واب بکه های اجتماعی در مقایسـ ته به شـ بک زندگی دانش آموزان وابسـ لامت پایین تری برخوردار  که سـ ته از سـ سـ

 نشان داده شده است. 1است. نتایج همچنین در نمودار

 
 .  میانگین عوامل سبک زندگی در دو گروه دانش آموزان دختر وابسته و غیر وابسته به شبکه های اجتماعی1نمودار

 

به منظور پاسخ دادن به مساله تحقیق، و بررسی تفاوت ها و جهت تعیین اینکه در کدام عامل های سبک زندگی تفاوت  

ابتدا مفروضه های تحلیل بررسی شد و پس از  .  استفاده شد   (MANOVA)وجود دارد، از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  

 مشهود است. 3و   2که نتایج آن در جداول تایید آنها تحلیل واریانس صورت گرفت

 . مقدار آزمون تحلیل چند متغیره 2جدول 

 

 

ــمـاره    ــل از آزمون هـای تحلیـل چنـد متغیره را برای    2جـدول شـ ــبـک زنـدگی در دو گروه  نتـایج حـاصـ عـامـل هـای سـ

ان میدانش بکه های اجتماعی نشـ ته به شـ ته و غیر وابسـ ت آمده، بیانگر تفاوت معنی  Fدهد.آموزان دختر وابسـ دار دو گروه  بدسـ

 . است
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تغذیهفعالیت جسمی

وابسته غیروابسته

 معنی داری  درجه آزادی خطا  آزادی اثر درجه F آمارة آزمون  آزمون 

 001/0 193 6 38/37 53/0 اثر پیلایی 

 001/0 193 6 38/37 46/0 لامبدای ویلکز 

 001/0 193 6 38/37 16/1 اثر هاتلینگ

 001/0 193 6 38/37 16/1 ریشه روی 
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 آموزان دختر وابسته و غیر وابسته  واریانس برای عوامل سبک زندگی در دو گروه دانش . نتایج تحلیل 3جدول 

 مقیاس منبع
مجموع 

 مجذورات 
 درجه ازادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  معنی داری 

 گروه

 001/0 68/12 64/149 1 64/149 فعالیت جسمی  

 001/0 10/93 05/441 1 05/441  پذیریمسئولیت

 001/0 94/98 60/483 1 60/483 فردی بین روابط

 035/0 49/4 60/61 1 60/61 عامل تغذیه  

 001/0 99/93 50/924 1 50/924 رشد معنوی

 001/0 00/29 38/375 1 38/375 مدیریت استرس

 خطا

   79/11 198 51/2335 فعالیت جسمی  

   73/4 198 95/937  پذیریمسئولیت

   88/4 198 75/967 فردی بین روابط

   700/13 198 59/2712 عامل تغذیه  

   83/9 198 48/1947 رشد معنوی

   94/12 198 12/2562 مدیریت استرس

 

ارائه شده  3نتایج حاصل از تحلیل واریانس در جدول   برای بررسی دقیق تفاوت ها تحلیل واریانس دوراهه صورت گرفت.

 پذیری مسئولیترشد معنوی،    ،های سبک زندگی )فعالیت جسمیدر میان تمام عامل  Fاست. چنانکه مشاهده می گردد میزان  

  1فردی، تغذیه و مدیریت استرس( معنی دار می باشد. با مقایسه میانگین های دو گروه که در جدول بین سلامتی، روابط درباره

دانش آموزان دختر غیرو ابسته در مقایسه با دانش آموزان وابسته به در گروه  آمده است می توان گفت که میانگین این عامل ها 

    دارند. بالاتر  است. به عبارت دیگر دانش آموزان وابسته به شبکه های اجتماعی سبک زندگی ناسالم تریشبکه های اجتماعی 

 بحث

بک زندگی   بکه های اجتماعی این پژوهش در کل عوامل سـ ته به شـ ته و غیروابسـ ه دانش آموزان دختر وابسـ مورد مقایسـ

در   نتایج نشــان داد که ســبک زندگی دانش آموزان دختر وابســته و غیروابســته به شــبکه های اجتماعی تفاوت دارد.  قرار داد.

ه دو گروه آزمودنی ان داد که مقایسـ بکه های اجتماعی  ها نتایج نشـ ته به شـ ته و غیروابسـ بک زندگی دانش آموزان دختر وابسـ سـ

تفاوت دارد. نتایج حاکی از آن اسـت که دانش آموزان وابسـته به شـبکه های اجتماعی سـبک زندگی ناسـالمی را در مقایسـه با  

ته دارند. نتایج این تحقیق با یافته های ،  Shokri et al.,  ،Chan, et al., 2021  ،Chan, et al., 2021،, 2016(  2024)  افراد غیروابسـ

Katayama & Mizuno-Matsumoto و Jahanian, R. & Z. Seifury, 2013 .همخوانی دارد 

تگی بکه  وابسـ ه گیری و  وانی  های اجتماعی عوارض ربه شـ دن، گوشـ ردگی، خجالتی شـ متفاوتی برای کاربران دارند، افسـ

عوارضـی که در پی تغییر وضـعیت دوسـتان و یا   .اجتماع، کاهش اعتماد به نفس از جمله این عوارض اسـتتمایل به دوری از 

ادی اهده شـ یلی آنها، و نیز مشـ غل و مدرک تحصـ ان برای فردی   مانندها    ارتقای شـ تانشـ اویر تعطیلات و تولد از زندگی دوسـ تصـ
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ای پایان داده اسـت در برابر تغییر وضـعیت دوسـتش    آیند، به عنوان مثال فردی که به رابطهکه چنین شـرایطی ندارد بوجود می

های اجتماعی در بین جوانان و  آنچه درباره گرایش به شـــبکه .(Kim, et al., 2010)  به نامزد یا متاهل احســـاس خوبی ندارد

شـــرایط ســـنی که دارند از رســـد این اســـت که این قشـــر از جامعه به دلیل آموزان مهم به نظر مینوجوانان و بویژه دانش

یب یار بالاتری برخوردارندآسـ تند و دوران بلوا را نیز   .پذیری بسـ یل هسـ طه اول و دوم در حال تحصـ افرادی که در دوره متوسـ

تندطی می یب هسـ تر از هر گروه دیگری در معرض آسـ تفادهبه نظر می .کنند بیشـ نی اسـ د نمودار سـ بکهرسـ های کنندگان از شـ

دهد تا جایی که در بین ها را کمتر از گذشــته نشــان میاجتماعی رنگارنگ با کاهش مواجه شــده و ســن کاربران این شــبکه

 .آموزان هستیمحد و حساب دانشهای مجازی، شاهد حضور بیکاربران اینترنتی شبکه

 توان گفتدانش آموزان دختر وابسـته و غیروابسـته به شـبکه های اجتماعی میرشـد فردی در در مورد تفاوت موجود در 

 درسـت عملکرد تواند و اجتماعی نمی روانشـناختی زیسـتی، ابعاد دیگر سـلامت معنوی، بدون که اسـت آن بیانگر مطالعات برخی

 Vahedi, et)بود   نخواهد قابل دسـتیابی زندگی، کیفیت سـطح بالاترین بنابراین و برسـد ظرفیت خود حدأکثر به یا باشـد داشـته

al., 2020). 

لامتیدر مورد تفاوت موجود در  ئولیت پذیری در مورد سـ بکهدر    مسـ ته به شـ ته و غیروابسـ های  دانش آموزان دختر وابسـ

ئولیت  اجتماعی می توان گفت: لامتی، قبال در افراد مسـ بک مهمترین ابعاد از یکی سـ الم زندگی سـ ت سـ با   د فر آن طی که اسـ

 رژیم رعایت مانند فعالیت هایی و اقدامات ها، بیماری از پیشـگیری و سـلامتی خود ارتقا و حفظ برای زندگی سـبک انتخاب

 ها انجام بیماری درمقابل سـازی وایمن الکل و مصـرف سـیگار عدم بدن، وزن کنترل ورزش، خواب وفعالیت، مناسـب، غذایی

عنوان ابزاری برای گریز از مشـکلات، کاهش احسـاس ناامیدی، اضـطراب و افسـردگی از اینترنت بهبسـیاری از افراد وابسـته    .دهدمی

با اعتماد  کمرو، خجالتی و    ،به اینترنت  وابسـتهافراد   می دهد، نشـان  ها  . پژوهشضـعف اعتماد بنفس خود اسـتفاده می کنندیا  

بگذارد.   یمنف ریسلامت نوجوانان تأث تیتواند بر وضع یم نترنتیاوابستگی به   .(Kumar & mondal, 2018)بنفس پایین هستند 

گردن، مچ  در نواحی کمردرد، درد  مانند    یعضـلان  -یاختلالات اسـکلت  بصـورت شـتریب یبر سـلامت جسـمان آن  یمنف  یامدهایپ 

گزارش شـده اسـت. اختلال   یبدن  تیفعال  نییو سـطوح پا گرنیسـردرد، م  ،مشـکلات مربوط به بینایی  نیدسـت و شـانه ها و همچن

 .(Shaheen, et al., 2019) است نترنتیبه ا  ادیمرتبط با اعت یاز مشکلات جد  گرید  یکهم ی خواب

توان دانش آموزان دختر وابسته و غیروابسته به شبکه های اجتماعی میفردی در  بین روابطدر مورد تفاوت موجود در   

و شرکت در جمع خانواده و ایجاد مشکلات هیجانی   1استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی منجر به کاهش روابط اجتماعی  گفت:

ود. اس تنهایی می شـ ردگی و احسـ تگییکی از عوامل  ،(2010)  2به گفته چارمین و تدی نظیر افسـ ایتی از   وابسـ به اینترنت، نارضـ

یک یا چند حوزه زندگی واقعی که شـامل عدم وجود رابطه های صـمیمانه با دیگران اسـته که می تواند به وسـیله ایجاد رابطه 

مانند  های صـمیمی در دنیای مجازی جبران شـود. اسـتفاده زیاد نوجوانان از اینترنت حاکی از وجود فاکتورهای منفی در خانواده 

 .(,.Lochner, et al 2024)درون خانواده است   های خانواده، استفاده والدین از مواد مخدر و درگیری وجود نارضایتی در

ترس در در مورد تفاوت موجود در  بکه های اجتماعی میمدیریت اسـ ته به شـ ته و غیروابسـ توان دانش آموزان دختر وابسـ

تند گفت  می مختلف هسـ تعد کننده در اختلالات جسـ ترس از جمله عوامل مسـ بی و اسـ ارهای عصـ . (Vahedi, et al., 2020)فشـ

وقتی اسـترس شـدید و طولانی مدت باشـد، و شـخص قادر به سـازگاری مناسـب با وقایع تنش زای زندگی نباشـد، می تواند از 

 
1 . Community Relations 
2. Charmaine & Teddi 2010 
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شـود  عوامل خطرسـاز برای زندگی انسـان محسـوب شـود. مطالعات نشـان می دهد میزان و سـطح اسـترس هایی که فرد متحمل می

 . (Ahmadi & Vahedi, 2016)با بروز بیماری ها مرتبط می باشند  

بکه های اجتماعی میفعالیت جسـمی در در مورد تفاوت موجود در  توان دانش آموزان دختر وابسـته و غیروابسـته به شـ

تمیسـ  یولوژینوروب  لیبا تعد  یبدن  تیفعال گفت: ب سـ تگیتواند  یو خودمختار م یمرکز یعصـ و به   را کاهش دهد نترنتیبه ا وابسـ

باید توجه داشت که عکس این مکانیزم  کاهش دهد.    نترنتیبه ا  افراد وابستهرا در  یسطح افسردگ  یبه طور قابل توجه  دنبال آن

 .(et al., ,Zhang 2320)نیز ممکن است اتفاق بیفتد 

ــبکه های اجتماعی میتغذیه  در مورد تفاوت موجود در  ــته به شـ ــته و غیروابسـ  گفتتوان دانش آموزان دختر وابسـ

شـناختی  های روانداند: نشـانهشـناختی دارای دو دسـته علائم و نشـانه میعنوان یک مشـکل رواناورزاک اعتیاد به اینترنت را به

ــردگی و بدخلقی در مواقع عدم   ــاس تهی بودن، افس ــتفاده از اینترنت، ناتوانی در توقف آن، احس ــاس خوب هنگام اس )احس

تان و دروا گفتن به   تر با رایانه، غیبت از خانواده و دوسـ تر و بیشـ رف کردن وقت بیشـ ه یا کار، صـ کل در مدرسـ تفاده و مشـ اسـ

انهلیتکارفرما یا افراد خانواده در مورد فعا ردردهای میگرنی،  ها( و نشـ ندرم عصـبی دسـت، خشـکی چشـم، سـ مانی )سـ های جسـ

های غذایی و توجه نکردن به بهداشت دهنظر کردن از بعضی وع نظمی در غذا خوردن و صرفدرد و اختلال در خواب، بیپشـت

 .(Vahedi, et al., 2020) شخصی(

 

 گیرینتیجه

را مورد تایید قرار دانش آموزان دختر تغییر سبک زندگی    وابستگی به شبکه های اجتماعی را درنتایج این تحقیق تاثیر  

نتایج    دهند.تری را نشان میاجتماعی سبک زندگی ناسالمدر تمامی عوامل سبک زندگی دانش آموزان وابسته به شبکه های  داد.  

نشان می دهد که دانش آموزان وابسته به شبکه های اجتماعی، تغذیه ناسام تر و ضعیف تری دارند. رشد فردی در این افراد 

ضعیف است و زمان کمی برای خود دارند. همچنین مسئولیت پذیری پایینی نسبت به سلامتی خود دارند. این افراد به دلیل  

با ابزارهای ا ینترنتی، زمان کمتری را به ورزش اختصاص می دهند، روابط بین فردی کمتری دارند و در  گذراندن زمان زیاد 

با توجه به اهمیت هر یک از عوامل سبک زندگی به مسئولان آموزش و پرورش    س خود با مشکل مواحه هستند.رمدیریت است

گنجاندن مباجث مرتبط  آموزان اقدام نمایند. های آگاه سازی والدین و نیز آموزش دانش توصیه می شود نسبت به انجام فعالیت

از جمله   ههایی همراه بودپژوهش حاضر با محدودیت رسد.  با سبک زندگی در واحدهای درسی دانش آموزان ضروری بنظر می 

در شهر تبریز بود. با توجه به    دانش آموزان دختر وابسته و غیروابسته به شبکه های اجتماعی نمونه تحقیق حاضر شامل    ،اینکه

به    وجود استرسورهای مختلف و عوامل مختلف موثر در وابستگی به شبکه های اجتماعی در مناطق مختلف در تعمیم نتایج آنها 

مناطق جغرافیایی دیگر باید احتیاط کرد. به علت مشکل در دسترسی به نمونه ها و عدم امکان کنترل های دقیق، امکان بررسی  

میسر نگردید. پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی از حجم نمونه بیشتر و از مناطق جغرافیایی  دانش آموزان پسر در این تحقیق  

 متنوع ایران استفاده شود و این اثرات در مورد پسران نیز بررسی شود.

 تضاد منافع 
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 انی دتشکر و قدر

انجام    5متوسطه آموزش و پرورش ناحیه    دوم آموزان دختر دوره  دانش  بویژه  معلمان، مدیران وهمکاری    ا مطالعه ب  نیا

 .را از این عزیزان دارند یتشکر و قدردانگرفت. پژوهشگران نهایت 
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