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Abstract  

This study aims to understand the lived experience of Botox-treated women through a 

qualitative interpretive phenomenological approach. Using in-depth interviews, data were collected 

from 17 women in Tabriz, Iran, who had undergone at least one Botox procedure. Participants were 

selected through purposive sampling, with interviews continuing to saturation (average duration: 60 

minutes). Analysis revealed six core themes: pursuit of beauty/youth, social pressures/beauty norms, 

personal motivations/emotional well-being, regained self-confidence, limited risk awareness, and 

alternative perspectives. Some participants advocated for safer alternatives to achieve aesthetic 

goals. The findings reflect diverse emotional responses and cautions regarding cosmetic procedures. 

Keyword: Botox injection, beauty perception, emotional well-being, beauty practice, 

phenomenology. 
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Extended Abstract 

 

Background and Purpose 

This research examines the lived experience of Botox-treated women through interpretive 

phenomenology. As cosmetic procedures proliferate, phenomenological perspectives become essential for 

understanding motivations and experiences. While substantial research exists on Botox use, few studies 

deeply explore women's personal experiences. This study addresses this gap, contributing to sociological 

knowledge by analyzing subjective experiences and socio-cultural factors influencing Botox use. Findings 

illuminate intersections between beauty standards, personal motivations, and emotional well-being. Current 

literature predominantly examines Botox from medical/psychological perspectives rather than social 

dimensions. Synthesizing theories on body image and beauty desire reveals how media imagery, cultural 

norms, and social pressures significantly shape women's beauty attitudes. 

Materials and Methods 

An interpretive phenomenological approach guided this qualitative study. In-depth interviews were 

conducted with 17 Botox-treated women in Tabriz, selected through purposive sampling (inclusion criterion: 

≥1 Botox procedure). Interviews proceeded with participant consent until saturation (average 60 minutes). 

Credibility was ensured through member checking; referential adequacy (direct participant quotes) supported 

reliability. 

Findings  

Six themes emerged from analysis: Pursuit of beauty/youth; Social pressures/beauty norms; Personal 

motivations/emotional well-being; Regained self-confidence; Limited awareness of risks; and Alternative 

perspectives 

Discussion 

Participants reported limited knowledge about Botox risks, citing insufficient information, time 

constraints, and hasty decisions (theme: limited risk awareness). Most expressed satisfaction with Botox, 

recommending it for self-care and youth maintenance. However, some emphasized thorough research, 

professional consultation, and risk awareness. This indicates significant knowledge gaps, suggesting 

improved education about cosmetic procedures' consequences could enhance decision-making. 

Conclusion  

Participants' accounts reveal many underwent Botox due to social pressures and urgency to meet 

aesthetic ideals, often without adequate information. Some proceeded despite awareness of adverse effects, 

influenced by socially constructed beauty norms. Media and social networks substantially diminish personal 

autonomy in beauty decisions—a pattern equally applicable to Botox use. 
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   3، داود قاسم زاده 2معصومه وطن دوست،  ،*1زاده محمد عباس

 

 یران  شناسی شهر و روستا، دانشکدة حقوق و علوم اجتماعی دانشگاه تبریز، تبریز، اپژوهشی جامعه عضو گروه .1

 شناسی اقتصادی، دانشگاه تبریز تبریز، ایراندانشجوی دکتری جامعه .2

 گروه آموزش علوم اجتماعی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.  .3

 

 (؛M-abbaszadeh@tabrizu.ac.irزاده  ؛ )ایمیل: نام و نام خانوادگی: محمد عباس*نویسندة مسئول: 

 (:0000orcid.org///https-000348370329)ارکید: 

 

 09/02/1400تاریخ پذیرش:             12/12/1399  تاریخ اصلاح:             16/07/1398تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 نیاست. روش ا یریتفس یدارشناسیپدة ویو ش یفیک کردیکرده با روزنان بوتاکس ةستیز ةفهم تجرب ،هدف پژوهش حاضر

استفاده شده  قیعم ةمصاحب کیاطلاعات از تکن یگردآور یبوده و برا یریتفس یدارشناسیپد ةویو ش یفیک کردیپژوهش از نوع رو

اند. در پژوهش حاضر بوتاکس را تجربه کرده قیتزر بارکیکه حداقل  ندزیتبر هرنفر از زنان ساکن ش 17است. مشارکت کنندگان 

بار عمل  کیحداقل  ،مطالعه، تجرب کنندگان بهورود مشارکت اریمع .هدفمند انتخاب شدند یریگکنندگان بر اساس نمونهشرکت

به طور  هااز مصاحبه کی. هر افتیادامه  یاشباع اطلاعات مانشوندگان و تا زکامل از مصاحبه تیها با کسب رضابوتاکس بود. مصاحبه

کرده زنان بوتاکس ةستیز ةدر خصوص تجرب اصلی مضمون 6 ها،مصاحبه لیو تحل هی. بعد از تجزدیطول کش قهیدق 60 نیانگیم

و رفاه  یشخص هایزهیانگ یی؛بایز یو هنجارها یفشار اجتماع ی بودن؛و جوان ییبایز یاستخراج شد که عبارت است از: در جستجو

از  یبرخ تی. در نهانیگزیو ملاحظات جا هادگاهیو د یمحدود از خطرات احتمال یداشتن آگاه ؛اعتمادبه نفس یابیباز ی؛عاطف

 هایو روش هاوهیش دیباور بودند که با نیبر ا ،بوتاکس را تجربه کرده بودند قیتزر بار کیپژوهش که حداقل  نای کنندگانمشارکت

 حاضر، پژوهش در کنندهمل در اظهارات زنان مشارکتأو جذاب انتخاب کرد. ت بایبه ظاهر ز دنیرس یرا برا یخطرترمک نیگزیجا

پژوهشینوع مقاله:   

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-000348370329
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566
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 مانند بوتاکس داشته باشند. ییبایز یهاافراد در مورد روش یاست که ممکن است برخ یمتفاوت یهااطیاز احساسات و احت حاکی

 ی.شناس داریپد ،ییبایعمل ز ،یرفاه عاطف ،ییبایبوتاکس، ادراک ز قیتزر: هاکلیدواژه

 

 

 

 مقدمه

 کردهایهمواره با رو یعیطب لیم نیاست. اما ا یجسمان یکسب تعال یبرا یانسان لاتیاز تما یبخش یباطلبیو ز ییبایز

مورد انتقاد و  یاز عالم ماد یجسم به عنوان بخش ،یاز عصر روشنگر شیشده است. تا پ لیتحل یمختلف یهادگاهیو د

نگرش که  نیرا متحمل شوند. ا یبدن یهابیو آس هاافتیافراد در روح، یتعال ید براشمی هیتوص ایگرفت یقرار م یتوجهیب

 گرید یخود را به رو یدر غرب آرام آرام جا ینید یهاانیبا تزلزل بن ،بود نیگناه آغاز یو تئور تیحیمس نیآبشخور آن د

پردازان چون هیاز نظر یکه برخ یآن را مرکز توجه خود قرار داد تا حد ،یسپرد که ضمن دوست داشتن جسم ماد یاسکه

 .(Abazari & Nafiseh, 2007: 131) استفاده کنند «یجسمان ةجامع»از اصطلاح  یامروز ةجامع فیتوص یترنر  برا

بوتاکس در جهان  قیهزار تزر 200و  ونیلیم 6از  شی، ب2020در سال  ک،یپلاست یجراح یالمللنیبراساس آمار انجمن ب

نشان  نهیزم نیدر ا رانیا یشناسوعیش هایشپژوه جی. نتااستمتعلق به زنان  آن ونیلیم 5از  شیانجم شده است که ب

 .(Khanzadeh, et al.,2023: 104) متعلق به زنان جوان و مجرد است ییبایز یجراح یمراجعه برا نیشتریکه ب دهدیم

)زارع و  آن دارند جادیدر ا یبزرگذهن افراد بوده و باورها نقش  ریثأتحت ت شتریب ،بودن و اقدام به بوتاکس بایحس ناز

 یدر کشورها یمتعدد هایپژوهش ،ییبایز هاییافراد به جراح شیگرا لیفهم دلا ی(. در تلاش برا369:1397 ،یتکلو

 Ashikali, et al., 2016; Stefanile, et) اندپرداخته ندیفرآ نیا رشیمرتبط با پذ یشناختعوامل روان یمختلف به بررس

al., 2014;  Ghalehbandi, & Afkham Ebrahimi, 2004). از شکل  یاجتماع ةدیپد کیهرگاه  رسدیاما به نظر م

 یآن بود. جراح نییتب یبرا یشناختجامعه لیبه دنبال دلا ،دیبا دآییدرم یدمیخود خارج شده و به صورت اپ یئاستثنا

 یسازبایاز بازار ز یتاتو و ... بخش پوساکشن،یصورت، ل نگیفتیپلک، ل یکلاژن به لب، اصلاح افتادگ قیبوتاکس، تزر ،ینیب

 ای یشیمصرف لوازم آرا زانیاز م قیو دق یآمار رسم ،خصوص نی. هر چند در اشودیرا شامل م یرانیمردان ا یزنان و حت

 تاذعان داش توانیحوزه صورت گرفته م نیکه در ا هاییتوجه به پژوهش شود اما بایمنتشر نم رانیدر ا ییبایانجام اعمال ز

 .(Mahmoudi, et al.,2016; Movahed, 2009 )را دچار چالش کرده است  یرانیاة جامع ر،یروند شتابان و فراگ نیکه ا

 ضیما از تبع ةو سالان، تجرب سنهم نیدر ب ییجویبه برتر لی: تماثرند از جملهؤبدن م دیتولبر باز یمختلف یعوامل اجتماع

فشار  ،ییگرامصرف ،(Enayat, & Mokhtari, 2019 ) یدر دوران کودک ندیناخوشا یاجتماع یالگوها ةتجرب ای یتیجنس

، (Fatehi  & Ekhlasi, 2008 ) یاجتماع رشیو پذ یاجتماع گاهی، پا(Rezaei, et al., 2010) ایو مصرف رسانه یاجتماع

و  هاشو ارز یو خانوادگ یاجتماع هایداشت، چشمیفرهنگ یاحترام بالا در جامعه  و هنجارها هب یابیو دست یبخشمنزلت

 یدارشناسیپد کردیزنان بوتاکس کرده با استفاده از رو ستهزی فهم تجربه(. 1404عباس زاده، محمد. )استناد به این مقاله: 

 .93-71(، 1)10،  جامعه شناسی سبک زندگی،ی، ریتفس
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 .(Kivan Ara, et al.,2009) یروح ای یاجتماع یباورها

 ةحوز در هااز پژوهش یبرخ ةیمادست یآن، به شکل امروز یاجتماع فیتعرباز یبدن به معنا دیتولباز گر،ید یسو از

 از ظاهر تیو رضا ی، فشار اجتماع(Wu Yi, et al.,2022) ییبایاعمال ز رشیو پذ یشده است: تصور بدن اجتماعی

(Danesh, 2016) ،اقتصادی – یاجتماع گاهیپا ،ینگفره -یابدن، مصرف رسانه یاجتماع رشی(، پذ1395)دانش 

(Bagheri, et al., 2021)یبدن ریاز تصو یو نگران یارسانه یالگوها یسازی، درون (Khanzadeh & Aghamohamadi, 

 پس از گرکه کنش ایشده ینبیشیپ یهاپاداش ای یاجتماع یکسب سرما یبدن در راستا تیریبه مد لیو تما (2023

در بدن مطرح  رییتغ یثر در تلاش براؤم یبه آن است، به عنوان عوامل یابیدست بالشخص خود به دن اتیتجرب ةچدری

شده، عطش زنان را به مصرف غیتبل یالگوها ای یفرهنگ یآن با الگوها قیبه بهبود بدن و پوست و تطب لیشود. میم

از  یکیران تناسب اندام به عنوان یدر ا ریاخ ةداده است. در چند ده شیافزا یباسازیصنعت ز هشده در چرخدیتول یکالاها

 یذهن اتیتر از تجربقیدرک عم ةبا ارائ قیتحق نی. ا(Ahmadnia, 2006: 25) ترد توجه واقع شده اسمو ییبایز یارهایمع

 هاافتهی نیکند. ایکمک م یشناسزنان، به دانش جامعه انیاستفاده از بوتاکس در م رامونیپ یفرهنگ -یو عوامل اجتماع

ارائه  یو رفاه عاطف یشخص یهازهیانگ ،یاجتماع ییبایز یاستانداردها نیب دهیچیرا در مورد تعامل پ یرزشمندا یهانشیب

 نیدر ا یو مطالعات یپژوهش ةنیشیپ ی. با بررساستکرده متمرکز زنان بوتاکس ةستیز ةو بر فهم و درک تجرب دهندیم

مورد مطالعه قرار گرفته و کمتر از بعد  یشناختو روان یبعد پزشک زا شتریبوتاکس ب قیتزرة دیشود که پدیمشخص م نهیزم

 یدارشناسیپد یلیتحل ةویو ش یفیک کردیپژوهش حاضر با رو ان،یم نیپرداخته شده است. در ا دهیپد نیبه ا یاجتماع

 .است زتبری شهر کردهزنان بوتاکس ةستیز ةتجرب ةجانببه دنبال فهم و درک همه یریتفس

 ادبیات پژوهش 

در شکل دادن به رفتار و ادراک افراد از خود  یو نقش نمادها و معان یتعاملات اجتماع تیبر اهم نینماد ییگراتعامل

و نسبت دادن معنا به  ریتفس یبه درک چگونگ هینظر نیبوتاکس، ا قیتزر ةنیدر زم .(Goffman, 2022: 35) دارد دیتأک

 ریکند که افراد درگیم شنهادیپ یتئور نیکند. ایم مکتوسط افراد ک یتعاملات اجتماع ریو تأث ییبایز یظاهر، استانداردها

 ریبوتاکس تأث قیانجام تزر یآنها برا ماتیبر تصم و این امرهستند  یاجتماع ییبایز یو مذاکره هنجارها ریتفس ندیفرآ

قدرت،  ییایپو افته،یتجسم اتیتجرب ةدربار ییهانشیبة و فوکو، با ارائ یآثار مرلوپونت ژهیومحور، بهبدن یهاهینظر گذارد.یم

بدن و سوژه  ةبدن و رابط ةستیز ةبر تجرب یمرلوپونت .کنندیکمک م یبه بدن در جامعه، به چارچوب مفهوم دنیو نظم بخش

 قیبه اصلاح ظاهر خود از طر لیو تما ییبایزنان از بدن خود، درک آنها از زة تجرب یاو به درک چگونگ ةیدارد. نظر دیتأک

را برجسته  یعبدن، خود و جهان اجتما نیاز خود ادراک و تعامل ب افتهیتجسم یهاهجنب نیکند. ایبوتاکس کمک م قیتزر

 یاجتماع یاعمال کنترل و انضباط نهادها و هنجارها یچگونگ ،یفوکو در مورد قدرت انضباط ةینظراز طرفی دیگر  کند.یم

و  یسسات پزشکمؤ ،ییبایز یاستانداردها ریتواند تأثیم هینظر نیبوتاکس، ا قیتزرة نیکند. در زمیم یبر بدن افراد را بررس

 یچگونگ لیو تحل هیتجزو امکان  روشن کند ییبایز یهاملانجام ع یزنان برا ماتیرا در شکل دادن به تصم ییبایصنعت ز

 کند.یفراهم مرا  یجوان یریگیبدن زنان و پ میشدن روابط قدرت در تنظ لیدخ
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 ندهایرآف قیاز طر یاجتماع یهادهیو پد یکه معان را ییهاو روش تیواقع یاجتماع تیماه ی نیزاجتماع ییگراساخت

 ییگراساخت بوتاکس، قیتزر ةنیدر زم .(Kuczynski, 2012: 112) کندیبرجسته م ،شوندیساخته م یو تعاملات اجتماع

ها و اند و در فرهنگخته شدهسا یاجتماعاز نظر  یریو ادراکات مربوط به پ ییبایز یهاآلدهیکه ا کندیم دیکأت یاجتماع

 یاجتماع یهافتمانهنجارها و گ یریگشکل یدر مورد چگونگ یکاوش یتئور نیمختلف متفاوت هستند. ا یخیتار یهادوره

 سازدیم ریپذبوتاکس را امکان قیمانند تزر ییبایز یهابه انجام روش میو تصم یریپ ،ییبایدر درک افراد از ز

(Kuczynski, 2012: 142).  یسبرر یبرا یلنز انتقاد کی ،یدر چارچوب مفهوم یستینیفم ةینظر قیتلفهمچنین 

رت، قد ییایبر پو یستینیفم یتئور .(De Beauvoir, 2015: 114) ددهیبوتاکس ارائه م قیتزر یتیجنس یهاجنبه

کمک  نیاکند. یم دیدهد، تأکیزنان را شکل م یهامردسالارانه که تجارب و انتخاب راتیو تأث یاجتماع یهاینابرابر

 یبراو گذارد یم ریثبر زنان تأ یبه طور نامتناسب ییبایز یو هنجارها یکه چگونه انتظارات اجتماع میکن یبررس تاکند یم

 یهاولهبا مق تیجنس یتلاق یامکان بررس نیهمچن یستینیفم یکند. تئوریم واردفشار  بر آنها جوان یحفظ ظاهر

م فراه ،ذاردبگ ریبوتاکس تأث قیزنان در مورد تزر ماتیاست بر تصم کنمانند سن، طبقه و نژاد را که مم گرید یاجتماع

 .کندیم

 یشکائل پزانسان به عنوان مس یاز زندگ یخاص یهاآن جنبه قیکه از طر یندیفرآ یشدن با بررس یپزشک یتئور

 یعنوان شکلبه توانیبوتاکس را م قیتزر .(konrad, 2007: 43) کندیکمک م یود به چارچوب مفهومشمی یو تلق فیتعر

 دیابکه  یطیعنوان شراو به شوندیم یسازیطب یکیزیو ظاهر ف یریپ یعیطب ندیدانست که در آن فرآ یسازیاز پزشک

 یتماعاج یروهایو ن یصنعت داروساز ،ینقش متخصصان پزشک لیبه تحل هینظر نی. اشوندیاصلاح شوند، درمان م

 کند.یک ممربوط به سن کم یهاینگران یبرا یحلبه بوتاکس به عنوان راه دنیبخش تیو مشروع جیتر در تروگسترده

 کنندیری میگها و منافع تصمیمة منطقی هزینهمحاسبکند که افراد بر اساس تئوری انتخاب منطقی پیشنهاد می

(Homans, 2017: 65). ر ر نظد برایاد گیری افرتواند به توضیح فرآیند تصمیمتزریق بوتاکس، این تئوری می ةدر زمین

در مقابل  فس راناعتماد به زیبایی و  ةدهد که چگونه افراد مزایای بالقوها نشان میگرفتن این روش کمک کند. مصاحبه

 کنند.و عوارض جانبی بالقوه ارزیابی میهای مالی هایی مانند هزینههزینه

 کند. بوتاکس رایها و رفتار افراد را بررسی مبر هویت، انتخاب کنندهرفمصکننده تأثیر فرهنگ ة فرهنگ مصرفنظری

ج و تروی نوان یک ویژگی مطلوبمی توان محصول فرهنگ مصرف کننده دانست، جایی که صنعت زیبایی جوانی را به ع

میمات لات و تصند. تئوری فرهنگ مصرف کننده به درک اینکه چگونه تبلیغات، رسانه و مصرف گرایی تمایکمیکالایی 

 هابانتخا ابی را برو بازاریکننده تأثیر مصرف کند. نظریه فرهنگ مصرفدهند کمک میفردی مربوط به بوتاکس را شکل می

 .(Jones & Pitts, 2013: 331) کندو هویت های فردی بررسی می

که در مورد  ییهاکند که افراد بر بدن خود و انتخابیم قیتصد ،یبدن در چارچوب مفهوم تیگنجاندن مفهوم عامل

را  یستیبهز یبهبود خود، و تلاش برا یبرا لاتیتما ،یشخص یها زهیانگ نیدارند. ا اریدهند، اخت یانجام م ییبایز یهاروش
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دهد که افراد به یم صیتشخ دگاهید نیگذارد. ایم ریبوتاکس تأث قیتزر امانج یزنان برا ماتیکند که بر تصمیبرجسته م

توسط  دیمنفعل که با اءیکنند و مفهوم بدن را به عنوان اشیخود شرکت م تیطور فعال در شکل دادن به بدن و هو

 کشد.بر آنها وارد شود به چالش م یجخار یروهاین

 یهاکینیکل اکس درانجام بوت یو نگرش به دوام اثر دارو در افراد متقاض یتمندیعزت نفس، رضادر پژوهشی با عنوان 

و نگرش  یتمندینشان داد عزت نفس، رضا ونیرگرس لیتحل جینتاپژوهشگران به این نتیجه رسیدند که  منتخب شهر تهران

 تیفس و رضانعزت  نیا بر یارارتباط معناد ج،یزنان و مردان نشان ندارد. نتا نیرا ب ینسبت به دوام اثر دارو، ارتباط معنادار

نگرش  دهد که هر چهینشان م جی. نتادهدینشان م یمند تیبوتاکس و نگرش به دوام اثر دارو و رضا قیاز تزر یمند

 نی. اابدی یم شیافزا زینعزت نفس افراد  ابد،ی شیافزا یتمندیو هر چه رضا یتمندیرضا ابد،ی شینسبت به دوام اثر دارو افزا

 .(Sahib al-Zamani, 2021) کندیم تیحما ییبایز یبرا یپژوهش از رابطه عزت نفس و تقاضا و اقدام پزشک

ویکرد که با ر امنستاگریبدن کاربران زن در ا تیریمد یالگوها یدارشناسیپد( در پژوهشی با عنوان 1398) مهرپرور

 ریرپذیفستسطح  در سه انیپاسخگو یبدن یرفتارهاکیفی و شیوه پدیدار شناسی انجام داده است، به این نتیجه رسید که 

و  یاختباشنیز یهااریو مع یجنس هیبه مثابه سرما روزمره؛ بدن یاز خود و زندگ یتیاند از: بدن به مثابه روااست که عبارت

قابله به نفس، م اعتماد شیمنظور افزاشدن به دهیبه د لیابراز خود و م یبدن به معنا شیو نما .یاجتماع تیبدن به مثابه هو

 .(Sahib al-Zamani, 2021) ارتباطات است رهیو گسترش دا گرانیبه توجه و جلب نظر د ازین ،یبا طرد و حذف اجتماع

 یهاامدیو پ لیدلا یفیک یصنعت بدن: )مطالعه یشناخت جامعه یمطالعه» محمودی و محدثی در پژوهشی با عنوان

ترس از  پژوهش، نیا یعل طیشرا ها،افتهیبراساس به این نتیجه رسیدند که  زنان ساکن شهر تهران ( ییبایز یهایجراح

ت که در ش اسپژوه یمحور دةیپد ،یبدن ییگراو ابراز ییبایبه ز لیبه بدن بوده است. م یمنف یذهن ریطردشدن و تصو

گر و لهمداخ طیو حس تعارض شرا یاجتماع یهاتیمحدود اتفاق افتاده است. یخانوادگ طیو شرا یاجتماع یهابستر ارزش

پژوهش،  نیان در و آثار مطالعة صنعت بد امدهایاست. پ دهیپد نیا گرلیتسه طیشرا یبه جراح گرانید بیو ترغ غاتیبلت

 .(Mahmoudi & Mohadesi, 2017) است یاقتصاد ییجودر زمان و صرفه ییجونفس، صرفهاعتمادبه شیافزا

بوتاکس  ین زنانهای شخصیتی در بآزاده مافی و همکاران در پژوهشی با عنوان کیفیت زندگی، تصور بدنی و ویژگی

ه بوتاکس ریافت کننددبه این نتیجه رسیدند که در مراجعین  اندهتکنیک پیمایش انجام دادکرده که با روش همبستگی و 

شخصیتی  هایگیای از بدشکلی بدن یا ویژبرای اهداف زیبایی، کیفیت زندگی بالاتر از گروه کنترل بود. هیچ نشانه

 .(Azadeh Mafi, et al., 2023) بیمارگونه در این افراد مشاهده نشد

های فردی بعد از تزریق بوتاکس در های کمی و کیفی از تجربهو همکاران در پژوهشی با عنوان تحلیل زرگاران

نفر انجام  655های بیماران در بین انگلستان که با رویکرد کمی و کیفی به منظور دستیابی به بینش کامل و جامع در تجربه

کردند که بیشتر شرایط ناگواری از عمل جراحی را گزارش  درصد از پاسخگویان 79اند به این نتیجه رسیدند که داده

درصد از  92ثیرات ناگوار مستمر اشاره کردند. درصد از آنها به تأ 69ید داشتند. کتأ« استرس»و « نگرانی»برحالت 
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 ,.Zargaran, et al) پاسخگویان گزارش کردند که کلینیک یا پزشک در مورد طرح کارت زرد به آنها اطلاعاتی نداده است

2023). 

 15ن یفی در بیویکرد کهمکاران در پژوهشی با عنوان انگیزش زنان استرالیایی به تجربه جراحی زیبایی که با ر بونل و

دگی سبک زن» ونژوهش، مضمپکنندگان این به این نتیجه رسیدند که از منظر مشارکت اندهنفر از زنان استرالیایی انجام داد

که  اندهار داشتها اظهدر جامعه امروز استرالیایی به صورت هنجار پذیرفته شده است. برخی از آن «مرتبط با جراحی زیبایی

ر اقدام دفراد دیگر تباط با اکنندگان در رابطه با اینکه ار، بسیاری از مشارکتاندهبعد از جراحی دچار رنج و عذاب شدید شد

ثابه یک میی به کنندگان هم بر اینکه اقدام به حراجی زیبابه جراحی زیبایی آنها نقش داشته است. برخی از مشارکت

  .(Bonell, 2023) اندهتصمیم بوده که برای ظاهر خود انتخاب کرد

 ید راهبردهادر مور یفیمطالعه ک کی: یمحافظت نگیلتریف( در پژوهشی با عنوان 2021) اورنلا اونز و همکاران

 لتریف یهایراتژرد استآنها چهار موضوع را در موبه این نتیجه رسیدند که  مثبت بدن ریتصو جیترو یزنان جوان برا یشناخت

( . بییبایز ریتصو/آلدهیکردند: )الف( نقد ا ییناساشکرده بودند  فیکنندگان با استفاده از آنها توصکه شرکت تیمحافظ

 یرمانآ ریوتصا دونی. )د( پییابیز یآرمان یرسازیزنان در تصو تیها و شخصج( تمرکز بر ارزش گران؛یاز بدن خود/د یقدردان

بت مث ریتصو یدیکل یهایژگیمحافظ با و لتریف یهایاز استراتژ یاریبس ،یبه طور کل گذشته آن. یمنف یامدهایبا پ ییبایز

 .(Ornella Evens, et al.,  2021) دارند یبدن همپوشان

با روش  که هیرکت ییبایز یجراح مارانی: مورد بیریو خود ادراک پ ایپو تیهودر پژوهشی با عنوان   کاسناک اوغلو

دن علائم بر نیباز  یبرا عیراحت و سر یراه ییبایز یکه جراحپدیدارشناسی انجام داده است به این نتیجه رسیده است 

 دندیشیاندیال مکه به زمان ح یبرگردند، زنان «میدوران خوب قد»خواستند به  یزنان گذشته گرا م است. یریپ یکیزیف

  دند.د بوخو یکامل در زندگ ینگر خواهان دگرگون ندهیخود را متعادل کنند و زنان آ رونیخواستند درون و ب یم

(Kasnakoglu, et al., 2021). 

از  ا استفادهی که بدر پژوهشی با عنوان فهم ملاحظات جراحی زیبایی در بین دختران نوجوان چین برادشاو و همکاران

به این نتیجه  اندهدختر نوجوان چینی انجام داد 314نظریه عینیت سازی و مدل تاثیر فرهنگ مصرف کننده در بین 

کنند، که به شده کمک میهای ظاهری درونیگرایی به آرمانفردی و هم مادیگرایی جنسی بینرسیدند که اول، هم شی

ظاهری  آرمان هایشود. دوم، ارتباط بین ماتریالیسم و های ظاهری مربوط مینوبه خود به نظارت بدن، شرم از بدن و نگرانی

با شده  ری درونیعینیت جنسی بین فردی بود. سوم، ایده آل های ظاهدرونی شده مستقل از ارتباط بین ماتریالیسم و 

رمان های الی که آی ظاهری صورت مرتبط بود. چهارم، در حهایتوجه به جراحی زیبایی از طریق نظارت بر بدن و نگران

ی نجم، به جاود. پظاهری درونی شده با شرم بدن مرتبط بودند، شرم بدن واسطه ارتباط آن با توجه به جراحی زیبایی نب

همچنین  وکنند که بین مراقبت از بدن و توجه به جراحی زیبایی گری میهای ظاهری صورت میانجیشرم از بدن، نگرانی

 .(Bradshaw, 2019)های ظاهر درونی شده و توجه به جراحی زیبایی وجود دارد آلارتباط بین ایده
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طبقه توان به های مرتبط با تصور بدنی و تمایل با زیبایی ظاهری میهای پیشین و نظریهدر مجموع، با مرور پژوهش

های زیبایی دست یافت. این عوامل و شرایط در تاثیر فشار اجتماعی که بندی عوامل موثر بر گرایش به جراحی و عمل

رسانه  ریعوامل عبارتند از تصو نیا دارند. ییباینگرش زنان نسبت به ز یریگدر شکل یینقش بسزا دهد یمطالعات نشان م)

یی. برخی از مطالعات به عوامل روانشناختی بایز یاستانداردها یبرخ تیرعا یو فشار جامعه برا یفرهنگ یهنجارها ،یا

تاکید دارند. برخی از  ییبایشدن زنان با اعمال ز ریبا درگ یو اعتماد به نفس، ارتباط تنگاتنگ یبدن ریعزت نفس، تصونظیر 

های ها و شیوهروش ةدربرگیرندهای ظاهری که آرمان هم به ماتریالیسم و (Ho-Hong Ching2019 ) ها نظیرپژوهش

 & Waldman, et al., (2019)، Katzها نظیر برخی از پژوهش اند.پرداخته ،های زیبایی استپرهزینه اعمال و جراحی

Gish (2016)  و Brown, et al. (2021)   ،معکوس کردن علائم  یبرا یبه عنوان راه ییبایز یجراحبه ادراکات پیری

های ها و شبکهثیر رسانهأاند و برخی از مطالعات هم به تو تصویر بدنی مثبت پرداختهجوان  یو حفظ ظاهر یریپ یکیزیف

اند. این ، پرداختهدارند ییبایز یهاآلدهیدرک و تعامل زنان با ا وةبر نح یقابل توجه ریتأث که نستاگرامیا اجتماعی نظیر

   است.پدیدارشناسی تفسیری به دنبال پاسخ به خلاءهای پژوهشی در این زمینه ة پژوهش با استفاده از رویکرد کیفی و شیو

 شناسی پژوهشروش

 یناسدارشیدپ ةویو ش یفیک کردیمنظور از رو نیبه ا است.کرده زنان بوتاکس تةسیز بةپژوهش، فهم تجر نیهدف ا

بار  کیه حداقل بودند ک زیساکن در شهر تبرنفر از زنان  17کنندگان پژوهش حاضر  استفاده شده است.  مشارکت یریتفس

 یریگمونهنکه از نوع هدفمند  یریگر اساس نمونهکنندگان باند. در پژوهش حاضر شرکتعمل بوتاکس را داشته ةتجرب

تند داش ازید نت موراطلاعا ةعرض یرا برا طیشرا نیانتخاب شدندکه بهتر یافراد گرید انیبه ب .انتخاب شدند ،است یقضاوت

ر با کیداقل ح بةجرت مطالعه،کنندگان به ورود مشارکت اریو مسائل مورد نظر را تجربه کرده بودند. مع ندهایو شخصاً فرآ

از  کیهر  .افتیادامه  یشوندگان و تا زمان اشباع اطلاعاتکامل از مصاحبه تیها با کسب رضاعمل بوتاکس بود. مصاحبه

 یهاافتهی و فیبودن توص یبه واقع یریپذاعتبار ،یفی. در پژوهش کدیطول کش قهیدق 60 نیانگیبه طور م هامصاحبه

 که یانهیمز یبرا وکنندگان پژوهش شرکت یها براافتهیبودن  یاعتماد به واقع  ةاست از درج عبارتپژوهش اشاره دارد و 

 یگردد، همانیکر مذپژوهشگر  یاز سو قیتحق جینتاها و افتهیمعنا که آنچه در  نیبه ا .پژوهش در آن انجام شده است نیا

تماس  مچونه یو کوبا به موارد نکلنیامر، ل نیبه ا  دنیدر جهت رس .بوده است انیباشد که در نظر و ذهن پاسخگو

مراجع  تیکفا ،ینفموارد م لیتحل ان،یمختلف، تبادل نظر با همتا یایزوا یمستمر، بررس ةپژوهش، مشاهد طیبا مح یطولان

 زعات ااطلا یریدر پژوهش حاضر به منظور باورپذ. (Abaszadeh, 2012: 23)کنند یاعضا اشاره م یو کنترل از سو

به  .است فاده شدهاست یارجاع تیاز روش کفانیز  یریپذنانیاطم یو براه توسط اعضاء استفاده شد ینیبازب هاییاستراتژ

 .تکنندگان پژوهش ارائه شده اسمشارکت میمستق هایبه دست آمده، نقل قول نیمضام ةمعنا که دربار نیا

 پژوهشهای یافته

( ذکر 1مضمون اصلی استخراج شد که در جدول ) 6مصاحبه،  ةبعد از تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوری شده بوسیل
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 شده است.

 هاها مستخرج از مصاحبههای اصلی و خرده مضمونمضمون :1شماره  جدول

 هاخرده مضمون مضمون های اصلی ردیف

 تجذابی زیبایی، جوانی، طراوت، احساس خوب، مقابله با پیری، رفع چین و چروک، یو جوان ییبایز در جستجوی 1

 فشار اجتماعی و هنجارهای زیبایی 2
ها، فضای نهر دوستان، صنعت تبلیغات، مصرف، تأثیر رساثیفشار دوستان، اصرار فامیل، تأ

 مجازی، تعاملات، ارتباطات 

 خوبة فردی، سلامت بدن، جلو ةاهداف فردی، انگیز های شخصی و رفاه عاطفیانگیزه 3

 بازیابی اعتماد به نفس 4
شنودی، عزت نفس، حس پذیرش، خودارزشمندی، حس تمایز، احساس خ حس رضایت،

 موفقیت

 داشتن آگاهی محدود از خطرات احتمالی 5
تن عوارض، نداش کم، جستجوی  ناقص اطلاعات، عدم آگاهی به ةدانش محدود، مطالع

  اطلاع از خطرات

  گرانی، حس تردید، احساس پشیمانیخطر، احساس نهای کمروش ةتجرب و ملاحظات جایگزین هادیدگاه 6

 یو جوان ییبایز در جستجوی

ظ ظاهر د که حفباورن نیدانند. آنها بر ایمرتبط م یو جوان ییبایز یجوبوتاکس را با جستتزریق شوندگان مصاحبه

اکس به بوت قیمرتبط است. تزر یو خود ارزش یشخص تیبا جذاب میارزشمند است و به طور مستق اریجوان در جامعه بس

هتر در و احساس ب دنیتر به نظر رسبا هدف جذاب یریعلائم پ ریو چروک و سا نیچ کاهش ای یریجلوگ یبرا یعنوان راه

اد به یدن افرگرایی نمادین بر چگونگی تفسیر و معنا بخشاروینگ گافمن در قالب مکتب کنش متقابل .تاسمورد خود 

گرایی نمادین لة زیبایی و جوانی، تعامدر زمین .(Goffman, 2022: 34) کندعی خود تأکید مینمادها در تعاملات اجتما

عی تبار اجتمافت اعدریادهد که چگونه افراد در مدیریت تأثیر و ارائه خود برای انطباق با هنجارهای زیبایی و نشان می

شوند که تعاملات اجتماعی و ادراک خود را شکل های نمادینی تبدیل میکنند. زیبایی و جوانی به نشانهمشارکت می

 .(Goffman, 1967: 46) دهندمی

 یفرهنگ و یتماعبلکه توسط عوامل اج ستندین یذات ییبایز یهاکند که آرمانیم انیب ییبایز یساخت اجتماع ةینظر

و تحت  بوده تمتفاو های مختلف،فرهنگدر در طول زمان و  ییبایز یدهد که استانداردهاینشان م نیا و .رندیگیشکل م

بلکه  ستند،ین ینجها ایثابت  یو جوان ییبایادراکات ز ه،ینظر نیاست. بر اساس ا یخیو تار یاقتصاد ،یاجتماع طیشرا ریتأث

است  یجتماعا ندیفرآ کی ییبایشوند. ساخت زیم داریپد نیجامعه مع کیو تفاهمات مشترک در  یتوافقات جمع قیاز طر

از مجموع اظهارات  .(Sarah Banet-Weiser, 2023: 33) تاس یفرهنگ یهاقدرت و ارزش ییایکه شامل مذاکره، پو

های مانبی به آرای برای دستیاشود که بسیاری از آنها بوتاکس را به مثابه وسیلهکنندگان چنین برداشت میمشارکت

ه شده ت نیز اشارجذابی وبط با زیبایی، جوانی تأثیر معانی نمادین مرتها به دانستند. در مصاحبهزیبایی، طراوت و جوانی می

 . است

به نظر من  .زیبایی نوعی ارزش است، مخصوصاً برای جنس مخالف» ظهار داشت:در این خصوص ا 4 -ةکنندمشارکت
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 «تر باشد، ارزش او بیشتر است.ملاقات، هر چه زن زیباتر و جوان حداقل در اولین

کند و اشاره می« اندن و مقابله با پیرینوعی احساس خوب، جوان م»به  در این رابطه  6 -ةکنندمشارکت

 کید دارد. تأ« طراوت، جوانی و زیباتر شدن» هب  9 -هکنندمشارکت

م را اد که جوانیبا بوتاکس چین و چروک صورتم را از بین بردم و به من کمک کر»بیان داشت:  12 -ةکنندمشارکت

 «. یابمباز

 فشار اجتماعی و هنجارهای زیبایی

 اکس دلالتزریق بوتتگیری آنها نسبت به کنندگان به تأثیر هنجارها و انتظارات اجتماعی در تصمیماظهارات مشارکت

 کنند برایاس میشناسی چهره تأکید دارند و احسد که هنجارهای اجتماعی بر زیباییشوندگان اعتقاد دارندارد. مصاحبه

 بهترین شکل بهمع جدر زیبا و ارزشمند دیده شدن، باید با این استانداردها مطابقت داشته باشند. تمایل به معرفی خود 

 کند.یفا میاها نآگیری کن و اینکه در نگاه دیگران به عنوان فردی جذاب به نظر برسند، نقش مهمی در فرآیند تصمیممم

کند. شن میاعی روبایی را نهادهای اجتمدهی و اجرای هنجارهای زیمورد قدرت و انضباط، چگونگی شکل های فوکو درایده

 پردازد. بررسیسازی میهای نظارت، تنظیم و عادیرد قدرت از طریق تکنیکمفهوم بیوپولیتیک او به بررسی چگونگی عملک

 ابطه بارهایی کمک کند که از طریق آنها فشار اجتماعی در تواند به کشف مکانیسمهای انضباطی فوکو میشیوه

 .(Foucault, 2010, 53)شودنداردهای زیبایی اعمال میاستا

ین داقل در اولزیبایی نوعی ارزش است، به ویژه برای جنس مخالف، به نظر من ح»گفت: چنین می  4-ةکنندمشارکت

 «. ملاقات، هر چه زن زیباتر و جوان تر باشد، ارزش او بیشتر است

 « تره میگن آدم خوبیه.به نظر من اینجوری شده که هر کی خوشگل»گفت: می 6 -ةکنندمشارکت

ر ینجا روی ظاهااینجا یک سالن زیبایی است و مشتریان »ن اظهار داشت: هم در این خصوص چنی 7 -ةکنندمشارکت

 «.گذاردیر میرسید و روی مشتریان شما تأثتر به نظر می تر به نظر برسید باکلاسپرسنل حساس هستند و هر چه جوان

 50قتی گفت وزنی که روبروی من نشسته بود، پوست بسیار خوبی داشت، »چنین اظهار داشت  6 -ةکنندمشارکت 

 «. ساله است، باور نکردم و آنجا بود که با بوتاکس آشنا شدم

ظر من از ن یابوتاکس بر»: گفتأکید داشت و میزیبایی در تمایل به عمل بوتاکس تبر هنجارهای 1 -ةکنندمشارکت

کار را انجام دهند و  نیکه اکنم یم هیسال توص 30 یبالا یهاتر است و من قطعا به خانممهم ییبایمهم است، البته ز یعلم

 «. به نظر برسند بایز شهیهم

توان کند. بوتاکس را میها و رفتار افراد را بررسی میکننده بر هویت، انتخابة تأثیر فرهنگ مصرفاز سویی دیگر نظری

الایی جایی که صنعت زیبایی جوانی را به عنوان یک ویژگی مطلوب ترویج و ک ؛کننده دانستصول فرهنگ مصرفمح

فردی مربوط  گرایی تمایلات و تصمیماتنکه چگونه تبلیغات، رسانه و مصرفکننده به درک ایکند. تئوری فرهنگ مصرفمی
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ها و گرایی و بازاریابی را بر انتخابکننده تأثیر مصرففرهنگ مصرف ةند. نظریکمیدهند کمک به بوتاکس را شکل می

ها به تأثیر دوستان و در مصاحبه 7_شوندهچنانکه مصاحبه .(Jones & Pitts, 2013: 331) کندهای فردی بررسی میهویت

، که چقدر جوانتر شده وقتی دوستم را دیدم»گوید: کند و میمد اجتماعی در تصمیم خود برای انجام بوتاکس اشاره می

جایی که فشار  ؛کننده استمصرفتأثیر فرهنگ  ةدهنداین نشان« آید.گفتم چرا که نه؟ هیچ زنی از جوان بودن بدش نمی

به محبوبیت بوتاکس و  12_شوندهدهد. مصاحبهتر شکل میظاهر جوانهای اجتماعی تمایل افراد را برای همسالان و گرایش

بر روی اعمال زیبایی کننده کننده تأثیر فرهنگ مصرفکند که منعکسیروی از روندهای زیبایی اشاره میتمایل افراد به پ

کند که چگونه بوتاکس حس شادی، جوانی و رضایت از خود را فراهم ها اشاره میدر مصاحبه 10-شوندهحبهاست. مصا

ها در یک ها و خواستههای شخصی بر اساس انتخابکند. این با مفهوم پست مدرن از عاملیت فردی و ساخت هویتمی

 محور مطابقت دارد.جامعه مصرف

 های شخصی و رفاه عاطفیانگیزه

وتاکس زریق بماهیت ت گذارد.انجام تزریق بوتاکس به اشتراک میهای شخصی خود را برای شونده انگیزهمصاحبه هر

چین و  یری ازشوندگان دلایل فردی ، مانند جلوگآن بر بهزیستی عاطفی است. مصاحبههای شخصی و تأثیر شامل انگیزه

راک ه اشتببیشتر را برای انجام بوتاکس  حساس خوشحالیهای شخصی و اازیابی اعتماد به نفس پس از شکستچروک، ب

اه ه بهبود رفجر بن روش منها و این باور است که ایهگذارند. تصمیم به انجام بوتاکس بر اساس تجربیات شخصی، خواستمی

 شود.ی و وضعیت عاطفی در نظر گرفته میای برای بهبود سلامت کلشود. بوتاکس به عنوان وسیلهکلی می

ها متمرکز اشها و پادنهیهز یمنطق یابیافراد بر اساس ارز یریگمیتصم یندهایهومنز بر فرآ یانتخاب عقلان ةیظرن  

 نیا یچارچوب شامل بررس نیدر ا یو رفاه عاطف یشخص یهازهیانگ لیو تحل هیتجز .(Homans, 19612: 435) است

ابل را در مق ییبایزاقدامات  یکردن برخ بالو دن ییبایز یبالقوه انطباق با هنجارها یایموضوع است که چگونه افراد مزا

 د.دهیم آنها را شکل یکل یعاطف یستیها و بهززهیملاحظات انگ نیکنند و چگونه ایم یابیبالقوه ارز یهانهیهز

تمالی ها و خطرات احاد به نفس را در مقابل هزینهفواید بوتاکس مانند افزایش زیبایی و اعتم ها،کنندگان در مصاحبهشرکت

 کنند. ارزیابی می

 «. روید باید خوب باشدپیش او میبوتاکس زیاد گران نیست، فقط دکتری که »چنین اظهار داشت:  5 -ةکنندمشارکت

ن زیادی برای مثلًا شما هنوز زما ؛دهدحس خوبی میبوتاکس » در این خصوص بیان داشت: 10 -ةکنندمشارکت

 «.یدتوانید توسط دوستان خود به عنوان یک زن مورد تحسین و تمجید قرار بگیرهنوز هم می .زندگی دارید

 و دوست دارم خواهند جذاب باشند. من واقعا عاشق بوتاکس شدمهمه می»چنین اظهار داشت:  14 -ةکنندمشارکت

 «. کنم... بوتاکس خیلی بهتر از ژل است همه چیز را تجربه

 بازیابی اعتماد به نفس
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ود خعزت نفس  . آنهاشوندگان به بازیابی اعتماد به نفس ارتباط نزدیکی داردیت تزریق بوتاکس با تمایل مصاحبهماه 

أثیر ت به خود تنها نسبتر بر احساس آتر و شادابدانستند و بر این عقیده بودند که ظاهری جواند مرتبط میرا با ظاهر خو

 ر است.یت بیشتفس و احساس جذاببوتاکس به عنوان ابزاری برای افزایش اعتماد به ناز نظر آنها مثبت خواهد داشت. 

د کنید، اینکه پوست زیبای خورا در آینه نگاه میوقتی خود »در این خصوص چنین اظهار داشت:  8 -کنندهمشارکت

وان را به جست صاف و تأثیر استانداردهای زیبایی اجتماعی است که پو ةدهنداین نشان« ر ارزشمند است.ید بسیاینبمیرا 

و موفقیت در ظر پذیرش ن، به اهمیت زیبایی برای زنان از 13-شوندهدهد. مصاحبهنشانگر جذابیت در اولویت قرار میعنوان 

 کند. جامعه اشاره می

یشتری بفداران شید طرهر چه زیباتر با .ها مهم بوده استزیبایی همیشه برای خانم»کند: اشاره می 13-ةشوندمصاحبه

، .«اینها حالم خوب بود خودم قیافه بدی داشتم نه اینکه با»کند: اشاره می 16 -ةشوندهمچنین مصاحبه«. پیدا خواهید کرد.

زه من تا»گوید: کند و میتر با بوتاکس اشاره می ر و کشیدهدر مصاحبه  به تمایل به داشتن ابروهای بلندت 16 ةشوندحبهمصا

داردهای استان تمایل او برای مطابقت با ةدهنداین نشان« . خیلی خوشحال شدم.بوتاکس کردم، حتما ادامه خواهم داد

 ظاهر خود برای احساس اعتماد به نفس و جذابیت بیشتر است.زیبایی زیبایی و افزایش 

ها و سانهرز طریق تانداردهای زیبایی ادهد که چگونه اسخت اجتماعی زیبایی نشان میورد سادر م کار ژان کیلبورن 

 یی بر عزت نفسثیر استانداردهای زیباأها تمصاحبه .(Kilbourne, 2012, 43) شوندأثیرات اجتماعی ساخته و تقویت میت

ام های پیشانیچروک وقتی بوتاکس زدم و چین و مثلاً»گوید: می 2-ةشوندمصاحبهکند. و تصمیم گیری افراد را منعکس می

بد و شه یمزنم جمع یکه الان مثلاً دارم حرف مکردم، ام فکر نمیکردم به پیشانیوع به باز شدن کرد، وقتی صحبت میشر

ر خاص ظاه ی حفظر برادهد که چگونه استانداردهای زیبایی بر ادراک افراد از خود و فشااین نشان می. «رسهیبه نظر م

 گذارد.تأثیر می

بعد از »گذارد که چگونه بوتاکس درک از خود را بهبود بخشید: به اشتراک می 2 -ةشوندمصاحبهبه عنوان مثال، 

ه نفس رد احساس اعتماد بیعنی ف .هایم کمتر بودچین و چروک .بوتاکس، نسبت به ظاهرم احساس خیلی بهتری داشتم

مان پوستش آسیب دیده است و دار جوان، اشاره کرد که بعد از زاییک زن خانه  9 -ةشوندا مصاحبه، ی«کند.بیشتری می

رایش آبا حداقل  زه دادکند. بوتاکس راه حلی را به او ارائه کرد که به او اجابهبود سریع ظاهر خود را احساس مینیاز به 

وتاکس به کند. ببه احساس عزت نفس و رفاه کمک می احساس خوبی در مورد خودش داشته باشد. بهبود ظاهر فیزیکی آنها

 فسردگی.ا ةجرببه ویژه در مواجهه با مشکلات شخصی یا تآید، به حساب می عنوان راهی برای بازیابی اعتماد به نفس

 دادن اعتماد به پس از تجربه از دستکه مورد اینکه چگونه بوتاکس به او کمک کرد  در  3 -ةشوندمصاحبهمثال: 

 که از دست ه نفسی راکم تمام اعتماد باین باعث شد کم»ند: کمیرد، بحث خود را به دست آو ، دوباره اعتماد به نفسنفس

 «.من واقعا از بوتاکس راضی هستم»دارد: اظهار می 7-شوندةمصاحبه. «داده بودم دوباره به دست بیاورم

 داشتن آگاهی محدود از خطرات احتمالی
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مورد  ویژه در کردند که آگاهی و دانش محدودی در مورد بوتاکس دارند، بهکنندگان اعتراف میبرخی از مشارکت

ها وستان یا آندنند کسانی ماعوارض جانبی و خطرات احتمالی آن. آنها به جای انجام تحقیقات کامل، بر تجربیات و نظرات 

بالقوه و  خطرات فقدان دانش و آگاهی جامع در موردکنند. ماهیت این پدیده شامل اند، تکیه میکه بوتاکس انجام داده

دون شکان ببر تجارب دوستان یا تخصص پزة خود تکی شوندگان بهزریق بوتاکس است. برخی از مصاحبهعوارض جانبی ت

 اشند.طلع نبمکنند. آنها ممکن است به طور کامل در مورد عواقب احتمالی این روش انجام تحقیقات کامل اشاره می

گفتم که ی به شوهرم نمن حت»به عدم آگاهی از عوارض بوتاکس اشاره کرده و چنین گفت:   2-ةکنندرکتمشا  

  .«گوید که بدن سالم مهم است نه زیبایی. زیرا او همیشه میامبوتاکس کرده

 دیدهممکن  خواستم در روز عروسی به بهترین شکل. فقط میوقت مطالعه نداشتم»اظهار داشت:  12-ةکنندمشارکت

 .«شوم

 ها و ملاحظات جایگزیندیدگاه

وتاکس ز انجام به بعد اکآن مردد بودند و بر این باور بودند  ةکنندگان نسبت به تزریق بوتاکس و ادامبرخی از مشارکت

های وهو شی هاتزریق تردید دارند و تمایل داشتند به روش ةو آگاهی نسبت به پیامدها و عوارض آن در خصوص ادام

 بتی نسبت بههای کاملًا مثافراد دیدگاه ةدهد که همکنندگان نشان میمل در اظهارات مشارکتأین روی بیاورند. تجایگز

 بوتاکس ندارند و ممکن است نسبت به تصمیم خود ابراز نگرانی یا پشیمانی داشته باشند. 

دیگر  سال 20د تا ادامه دهم یا شایخواهم ر مورد عوارض جانبی احتمالی، نمیبعد از مطالعه د: »12-ةکنندمشارکت

 « ادامه ندهم. اصلاً

شده گ ظاهرم تن نه، خدا لعنتش کنه، انتخاب اولم واقعاً من را عصبانی کرد. الان دلم برای: »17-ةکنندمشارکت

الا همه ر دهد. حییم را تغتواند ظاهر آدنم، اما به طور کلی، هیچ چیز نمیتوانم به چیزی فکر کمن نمی»او ادامه داد: «. است

 «نم.کمییید ندهند، اما من تأین کارها را از روی دست انجام میا

 بحث 

. ن را داشتندآانجام  ةتجرب بار کیکه حدقل است  یبوتاکس در زنان قیتزرة ستیزة هدف پژوهش حاضر، فهم تجرب

اند اختهپرد رانیه ادر جامع جیرا ةدیپد نیبه ا یشناختو روان یاز بعد پزشک شتریگذشته ب هایاست که پژوهش نیا تیواقع

 دایپ یرورت اساسض یماعله از بعد اجتأمس نیرسد که پرداختن به ا یبوتاکس به نظر م قیبا توجه به آمار روزافزون تزر یول

حبه مده از مصاست آاظهارات بد لیو تحل هیرا پاسخ دهد. بعد از تجز نهیزم نیموجود در ا یتواند خلاء پژوهشیکند و میم

 یهازهیانگ ،ییبایز یهنجارها و یفشار اجتماع ،یو جوان ییبایز یجستجو رینظ یاصل هایمضمون ،نفر از زنان 17با 

 .دست آمبوتاکس به د یمحدود از خطرات احتمال یبر اعتماد به نفس و داشتن آگاه ریتأث ،یو رفاه عاطف یشخص

مضمون  ،بوتاکس قیتزر ةستیز بةدر خصوص تجر قیتحق نای کنندگاندر اظهارات مشارکت یاصل هایاز مضمون یکی
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و اعتماد به  ییبایز ،یجوان یبوتاکس را جستجو قیتزرة دیپد تیتوان ماهی. ماستزنان  نیدر ب یو جوان ییبایز یجستجو

 نیکردند و بر ایم دیکأت دنیجوان و جذاب به نظر رس تیبر اهم نشوندگاسن دانست. مصاحبه شینفس در مواجهه با افزا

از  تیو رضا یکند. آنها بوتاکس را با احساس طراوت، شادابیاهداف کمک م نیبه ا دنیباور بودند که بوتاکس به آنها در رس

 کرد ریتفس نیدکنش متقابل نماو مکتب  گافمن ةیتوان در قالب نظریمضمون را م نیدانستند. ایخود مرتبط م

(Goffman 1967). رشیو پذ ییبایز یکه  چگونه افراد در جهت انطباق با هنجارها کندیم دیکأامر ت نیبر ا گافمن 

و  یکه تعاملات اجتماع شوندیم لیتبد ینینماد یهابه نشانه یو جوان ییبایگافمن ز ةی. در نظرکنندیمشارکت م یاجتماع

 ریثأتحت ت ییبایز یدارد که استانداردها دیکأموضوع ت نیهم بر ا یاجتماعساخت ة ی.  نظردهندیادراک خود را شکل م

 ستند،ین یجهان ایثابت  یو جوان ییبایادراکات ز ه،ینظر نی. بر اساس اردگییشکل م یو فرهنگ یو عوامل اجتماع طیشرا

 یاجتماع ندیفرآ کی ییبایزوند. ساخت شمی داریپد نیجامعه مع کیو تفاهمات مشترک در  یتوافقات جمع قیبلکه از طر

در هر حال،  .(Sarah Banet-Weiser, 2023: 33) است یفرهنگ یهاقدرت و ارزش ییایاست که شامل مذاکره، پو

 رینظ یمیبوتاکس به مفاه قیدر خصوص تزر شانستهیز هایخود از تجربه فیپژوهش در توص نیکنندگان امشارکت

اشاره  «ییبایطراوت و ز»و  « و چروک صورت نیرفتن چ نیاز ب ،ینجوا» ،«بایظاهر جذاب و ز» ،«یو جوان ییبایز»

 یبرا عیراحت و سر یراه ییبایز یکه نشان داد جراح (,.2021Kasnakoglu, et alوهش )پژ جیبا نتا افتهی نی. اکردندیم

 .باشدیاست، همسو م یریپ یکیزیبردن علائم ف نیاز ب

 قیآوردن به تزر یدر رو یو فرهنگ یخود به نقش عوامل اجتماع ةستیز ةتجرب فیکنندگان در توصاز مشارکت یبرخ

 «ییبایز یو هنجارها یاجتماع یفشارها»کردند که در مضمون یاشاره م یمیرابطه به مفاه نیداشتند و در ا دیکأبوتاکس ت

 یکه استانداردها کندیاستدلال م یو است. ریفوکو قابل تفس باطقدرت و انض ةیمضمون با نظر نیشده است. ا یبندطبقه

نظارت و  یهاکیتکن قیاز طر هاوهیش نیوند. اشمیساخته و اجرا  یبه صورت اجتماع یانضباط هایوهیش قیاز طر ییبایز

 ,Foucault ) کنندیمعمل  ییبایز یهاآلدهیا یریگیبر پ یرگذاریبه درک افراد از بدن خود و تأث یدهکنترل، شکل

2012, 21). 

به طور  یاقتصاد طیو شرا یاجتماع یاست که ساختارها نیا شودیکنندگان حاصل ممشارکت کلام یاز فحوا آنچه

در  همسو است. مثلاً زین نیشیپ قاتیاز تحق یبا برخ قیتحق نیا یهاافتهیدهند. یرا شکل م ییبایز یهاوهیش یقابل توجه

،  احساس فشار ییگرامصرف ندکه نشان داد همسو است Rezaei, et al. (2010) قیبا تحق« یفشار اجتماع» ةمقول

 Rafat (1386) پژوهش جیبا نتا نیهمچن افتهی نیبدن هستند. ا تیریثر مدؤسه عامل م یاو  مصرف رسانه  یاجتماع

 اراتاظهمل در أدارد. ت دیکأت ییبایدر تعامل زنان با مد و ز یدر پژوهش خود به نقش عوامل اجتماع  یدارد. و ییهمسو

 یدر زندگ گرانید هایو انتظارات و خواسته انیاست که تعاملات و ارتباطات آنها با اطراف نیاز ا حاکی کنندگانمشارکت

بوتاکس  قیتزر یافراد برا میجامعه در تصم یدر ساخت اجتماع ییبایز فیو بازتعر فیتعر نیو همچنبوده مهم  آنها

توان یکرد. بوتاکس را م رتفسی کنندهفرهنگ مصرف ریثأت یةاز نظر تفادهتوان با اسیمضمون را م نی. اباشدیم رگذاریثأت

 ییو کالا جیترو ،مطلوب یژگیو کیرا به عنوان  یجوان ییبایکه صنعت ز ییجا ؛کننده دانستمحصول فرهنگ مصرف
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 .کندمی

 قیشان از تزرستهزیة پژوهش در تجرب نای کنندگانمستخرج از اظهارات مشارکت یاصل هایاز مضمون گرید یکی

 یاندهیبر فرآ Homans (1961: 43) یانتخاب عقلان ةی.  نظراست «یو رفاه عاطف یشخص هایزهیانگ»بوتاکس 

و رفاه  یشخص یهازهیانگ لیو تحل هیاست. تجز تمرکزم هاها و پاداشنهیهز یمنطق یابیافراد بر اساس ارز یریگمیتصم

 یهاق با هنجارنطباا ةبالقو یایموضوع است که چگونه افراد مزا نیا یشامل بررس یانتخاب عقلان ةیدر چارچوب نظر یعاطف

ها و زهیانگ حظات،ملا نیه او چگون کنندیم یابیبالقوه ارز یهانهیرا در مقابل هز ییبایاقدامات ز یو دنبال کردن برخ ییبایز

 .دهندیآنها را شکل م یکل یعاطف یستیبهز

به  یابیر دستبه خاط از زنان یاریاست که بس نیا ،دآییبرم شانستهیز ةکنندگان از تجربکلام مشارکت یاز فحوا آنچه

 یمیمفاه ص بهخصو نیکنندگان در اآورند. مشارکتیم یبه بوتاکس رو یاعتماد به نفس در تعاملات و ارتباطات اجتماع

احساس  راد بهاف یکیزیشده است. بهبود ظاهر ف یبندطبقه« به نفس داعتما یابیباز» یاشاره کردند که در مضمون اصل

 یصمشکلات شخ ه بادر مواجه ژهیاعتماد به نفس، به و یابیباز یبرا یکند. بوتاکس به عنوان راهیعزت نفس و رفاه کمک م

عزت نفس  بر ییبایز یدهد که چگونه استانداردها ینندگان نشان مک-است. تامل در اظهارات مشارکت یافسردگة تجرب ای

 قیبعد از تزر جیه نتااز مشارکت کنندگان ب یذارد. برخگمی ریتأث ییبایز هایمربوط به عمل ماتیافراد، تعاملات و تصم

 ا به عنوانرو جوان  است که پوست صاف یاجتماع ییبایز یاستانداردها ریاز تاث یامر حاک نیردند و اکمیبوتاکس اشاره 

اکس انجام بوت عد ازبدر جامعه  تیو احساس موفق یاجتماع رشیاز آنها به پذ یدهد. برخ یقرار م تیاولودر  تینشانگر جذاب

 جیا نتاب افتهی نیدانستند.  ا یاعتماد به نفس خودشان م یابیباز یبرا یریموارد را مس نیردند و همه اکمیاشاره 

عتماد به ا» خود  یباسازیز یعامل برا نتریمهم ندنشان داد باشدکهیهمسو م  Movahhed, et al. (2010)یهاهشپژو

 ت.اس« نفس

 رینظ یمیمفاه ودر خصوص بوتاکس و عوارض آن خود و اطلاعات محدود  ناآگاهی به کنندگاناز مشارکت یبرخ

ذیل که  اشاره کردند زدگیاطلاعات محدود، نداشتن فرصت مطالعه، فقدان دانش در خصوص بوتاکس، عجله و شتاب

 میکنندگان از تصمشرکت ،یشده است. به طور کل یبندقهطب «یمحدود از خطرات احتمال یداشتن آگاه» یضمون اصلم

ن جوا یظاهر و حفظ مراقبت از خود یبرا یالهیبه عنوان وسکنند و آن را یم تیبوتاکس ابراز رضا قیانجام تزر یخود برا

ره مشاو یستجول، جکام قاتیانجام تحق تیبر اهم زیکنندگان ناز شرکت یحال، تعداد کم نیکنند. با ایم هیتوص گرانیبه د

ست، که ا نهیزم نیادر زنان  یکمبود آگاهة دهندامر نشان نیکنند. ایم دیکأبالقوه ت یاز عوارض جانب یو آگاه یاحرفه

 یریگمیتصم ندیتوان فرآیم ییبایاعمال ز یو روان یاجتماع یهانهیعوارض و هز امدها،یاز پ یآگاه شیافزا با رسدیبنظر م

 .کرد لیهافراد تس یرا برا

 گیرینتیجه

و شتاب در  یاز افراد تحت فشار اجتماع یاریدهد که بسیپژوهش نشان م نای کنندگانمل در اظهارات مشارکتأت
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هم فرد با توجه به  یاند. در موارداقدام به بوتاکس کرده یبه ظاهر مطلوب در جامعه بدون داشتن اطلاعات کاف دنیرس

-یامر اقدام م نیبدن به ا ینامطلوب دستکار یامدهایعوارض و پ از یه در جامعه با وجود آگاهتبرساخ ییبایز یهنجارها

آنها قرار  غاتیتبل و یاجتماع هایشبکه و هارسانه ریثأاز مواقع تحت ت یاریتوان گفت که افراد در بس یمعنا، م کی. به کند

 است.  همین تید. در مورد بوتاکس هم وضعندهیخود را به آنها م اریاز اخت یو بخش بزرگ دنریگیم

 تعارض منافع

 .نشده است انیب سندگانیتعارض منافع توسط نو گونهچیه

 سپاسگزاری

 .دارندکنندگان در این پژوهش ابراز میخود را از مشارکت یتشکر و قدردانپژوهشگران نهایت 
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