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Abstract  

Lifestyle is an issue that has been raised since the second half of the twentieth century following 

theoretical and field changes in the field of social sciences, and today it is considered for the 

analysis of many social phenomena. This phenomenon has always been a challenging issue in Iran 

due to changes in the world of life and the life patterns arising from it, so that the phenomenon of 

lifestyle change and the factors affecting it has always been considered one of the issues of Iranian 

sociology. Numerous studies have addressed the situation of lifestyle and the factors affecting it. 

The present study aims to explain the causes and factors affecting changes in the lifestyle of young 

people using the meta-synthesis method. In this context, among the research in the field of lifestyle 

changes between 2011 and 2014, 19 studies were examined according to the criteria of credibility 

and trust under the meta-synthesis approach, and their concepts and categories were extracted. The 

results of the meta-synthesis of the reviewed studies show that factors such as the generation gap 

and the reduction of intra-generational bonds, the forced acquisition of symbolic capital, the 

tendency towards a legitimate ideal type, and the commodification of culture have had the greatest 

impact on changes in the lifestyle of young people. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Lifestyle constitutes a constellation of individual and social patterns that shape an individual’s behaviors 

and activities within the flow of daily life, delineating the behavioral attributes of an individual or group in 

contrast to others. This phenomenon is evident in patterns of consumption, leisure, and civic and religious 

activism, all of which interact with class, gender, culture, and individual identity. Divergent lifeworlds 

impact lifestyle through shifts in multiple dimensions, such as the modes of living, cognition, and the 

worldviews of social actors. Simultaneously, contemporary society has exerted a profound influence on the 

lifeways of these actors. Alvin Toffler characterizes the modern world as one rapidly emerging from the 

confluence of new values and technologies, thus necessitating entirely novel frameworks of thought and 

analogy. Situated on a trajectory of modernization, Iranian society has consisten tly encountered 

multifaceted challenges regarding lifestyle—notably the tension between Islamic/Iranian and 

Traditional/Modern paradigms—rendering this phenomenon a perennial problematic domain for social 

scientists. Regarding the drivers of lifestyle transitions among Iranian youth, research (Bahrami, 2014; 

Karimi, 2015; Haerizadeh, 2017; Fathi, 2017; and Derakhsheh and Safaian, 2017) has identified diverse 

factors such as religiosity, income, media, education, occupation, and gender as key determinants. The 

central inquiry of this study is: What are the causes and factors influencing lifestyle changes among youth 

according to a meta-synthesis of existing research? Specifically, which categories of factors have exerted the 

most significant influence within the reviewed literature? Consequently, this research seeks to employ a 

qualitative meta-synthesis approach to categorize and provide a qualitative interpretation of the factors 

driving lifestyle changes among the youth. 

Materials and Methods 

The aim of this research is to develop a typology of the prevailing causes and drivers of lifestyle shifts in 

Iran as documented in existing literature. To this end, a meta-synthesis approach was adopted. Meta-

synthesis, analogous to meta-analysis, is utilized to synthesize multiple studies in order to derive 

comprehensive, interpretive, and qualitative insights. Methodologically, this process is executed through a 

seven-step procedure. 

Findings 

By analyzing coded concepts and derived categories, one can achieve both a contextual understanding of 

the predominant drivers of lifestyle transformations in Iran and a comprehensive typology of these shifts. 

The primary drivers of lifestyle changes in Iranian society are structured around three central axes: 

generational gaps, the compulsory pursuit of symbolic capital, and the orientation toward legitimized ideal 

types. In the final analytical synthesis, the phenomenon of the generational gap and the erosion of intra-

generational ties emerged as the most significant determinant, with a frequency of 13. Furthermore, the 

compulsion to acquire symbolic capital within societal and peer frameworks, with a frequency of 12, has 

been a critical driver in diversifying lifestyles. The third determinant is the orientation toward legitimized 

ideal types, recorded with a frequency of 11. The meta-synthetic findings suggest that youth undergo 

behavioral and lifestyle transitions driven by an affinity for fashion and legitimized virtual archetypes. 

Additionally, the commodification of culture has significantly reshaped lifestyles. By injecting economic 

imperatives and profit-loss paradigms into the cultural arena, this phenomenon has engendered a 

materialistic perception of cultural dimensions as instruments for status and identity formation. As a result, 

certain groups—lacking the requisite cultural competencies—resort to appropriating specific cultural 

elements through the mere availability of economic capital. This process, echoing Veblen's concept of the 

"leisure class," leads to the adoption of distinctive lifestyles and social statuses that often lack inherent merit 

or legitimacy. Finally, the diminishing authority of religion, the proliferation of virtual communications, and 

social conformity have also acted as sequential influences on the lifestyles of the youth. 



501...علل و عوامل مؤثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان 

  Copyright ©The authors                                                                     Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

Discussion 

Drawing upon the results of this meta-synthesis, it can be inferred that the lifestyle transformations 

observed among Iranian youth are influenced by diverse causal factors, most notably rooted in Iran's entry 

into the modern age. These transformations are primarily driven by generational gaps and the erosion of 

intra-generational ties. Such a phenomenon emerges from the reconfiguration of physical and social 

lifeworlds within the local community, leading to a fundamental disruption in the socialization process. As a 

consequence, there is a paradigm shift in which values, norms, and symbols diverge from traditional 

patterns, gravitating instead toward modern, autonomous, and individualized constructs. Furthermore, the 

compulsory pursuit of symbolic capital and the orientation toward legitimized ideal types constitute other 

critical dimensions affecting youth lifestyles, both of which have been profoundly shaped by the pervasive 

influence of the virtual media sphere. 

Conclusion 

The meta-synthesis results of the reviewed studies indicate that factors such as the generation gap, the 

weakening of intra-generational bonds, the forced acquisition of symbolic capital, the tendency toward 

legitimized ideal types, and the commodification of culture have had the most significant impact on changes 

in youth lifestyles. 
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 دهیچک

وزه علوم اجتماعی مطرح شده است ای است که از نیمه دوم قرن بیستم به دنبال تغییرات نظری و میدانی در ح سبک زندگی، مسئله

علت تغییرات زیست جهان و ه بدر ایران  این پدیده .گیرد های اجتماعی مورد توجه قرار می روزه برای تحلیل بسیاری از پدیدهو ام

ک زندگی و پدیده تغییر سببه صورتی که  ،برانگیز مطرح بوده است ای چالش عنوان مسئله همواره به الگوهای زیست برخواسته از آن،

شناسی سبک زندگی و  وضعیتشود. تحقیقات متعددی به  ایران محسوب می شناسی یکی از مسائل جامعهثر بر آن همواره عوامل مؤ

ثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان  با روش فراترکیب عوامل مؤپژوهش حاضر با هدف تبیین علل و  .اند آن پرداخته ثر برعوامل مؤ

پژوهش با  13تعداد  1119تا  1931های حوزه تغییرات سبک زندگی بین سال این زمینه از بین تحقیقاتصورت گرفته است. در 

نتایج فراترکیب  .ذیل رویکرد فراترکیب مورد بررسی قرار گرفت و مفاهیم و مقولات آنها استخراج شد ،اعتماد توجه به معیار اعتبار و

رمایه نمادین، نسلی، کسب اجباری س شکاف نسلی و کاهش پیوندهای دروند عواملی ماننکه دهد  های مرورشده نشان می پژوهش

  را بر تغییرات سبک زندگی جوانان داشته است. ، بیشترین تأثیرآل مشروع شده و کالایی شدن فرهنگ گرایش به تیپ ایده

 اف نسلی، سرمایه نمادین، فراترکیب.سبک زندگی، زیست جهان، شک: ها کلیدواژه
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 بیان مسأله و مقدمه

های فرد را در جریان زندگی  های فردی و اجتماعی است که رفتارها و فعالیت ای از الگوواره سبک زندگی، مجموعه

دهد.  و خصیصه رفتاری یک فرد یا گروه را در مقایسه با دیگران نشان می ((Giddens, 2002: 325 سازد روزمره معین می

شود که با طبقه، جنسیت،  های مدنی و مذهبی نمایان می وقات فراغت، کنشگریاین پدیده در نمودهای مصرف رفتاری، ا

های متعددی  های متفاوت با تغییر در مؤلفه . زیست جهان(Paul, S., Seema,2017) فرهنگ و هویت فردی در تعامل است

 Ashairi and) دهند بینی کنشگران، سبک زندگی را تحت تأثیر قرار می های زیستن، اندیشیدن و جهان مانند شیوه

Keshavarz, 2024.) الوین تافلرهای زندگی کنشگران را متأثر ساخته است.  از سوی دیگر جامعه معاصر به شدت شیوه 

ها و  آید. بنابراین به اندیشه های جدید پدید می ها و تکنولوژی داند که به سرعت از برخورد ارزش جهان امروز را جهانی می

(. در نظر گرفتن این ملاحظات، مطالعات در حوزه سبک زندگی را Toffler, 1995: 5) نی نیازمند استهای کاملاً نوی قیاس

دهد. جامعه ایران به علت قرار گرفتن در مسیر نوسازی، در قلمرو سبک زندگی همواره با  در درجه بالایی از اهمیت قرار می

مدرن، روبرو بوده است، به صورتی که این پدیده همیشه  های متعددی مانند سبک زندگی اسلامی/ ایرانی و سنتی/ چالش

( (Hashemi-Nejad and Eyvazi, 2021; Farokhi, 2019های پروبلماتیک محققان علوم اجتماعی بوده است  یکی از حوزه

های تجربی نیز از تغییرات سبک زندگی بین نسلی و یا تفاوت بین سبک زندگی جوانان و سبک زندگی  همچنین یافته

(. در بحث از علل و عوامل مؤثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان در جامعه Bilbasi, 2021) دینی حکایت دارد -رسمی 

 Bahrami, 2014; Karimi, 2015; Haerizadeh, 2017; Fathi, 2017 and Derakhsheh and) هایی مانند ایرانی، پژوهش

Safaian, 2017ساز این پدیده  ها، تحصیلات، شغل و جنسیت را زمینه رآمد، رسانه( عوامل مختلفی مانند نوع دینداری، د

اند.  اند. بیشترین گروهی که تغییرات سبک زندگی در مورد آنان مورد مطالعه قرار گرفته است، جوانان شهری بوده دانسته

. از طرف دیگر در کنار اند های هدف بوده بعد از آنان زنان، دانشجویان، مردان، ورزشکاران و هنرمندان بیشترین گروه

مطالعه و بررسی تغییرات سبک زندگی با رویکردهای اجتماعی، فرهنگی و رفتاری، دسته قابل توجهی از تحقیقات با 

اند. بدین معنا که یکی از عوامل تأثیرگذار در تغییر سبک  رویکرد پزشکی، پدیده تغییر سبک زندگی را مطالعه کرده

گرفته در حوزه سبک زندگی و  های صورت مواد مصرفی بوده است. بدین نحو در پژوهش زندگی، محیط زندگی، بهداشت و

ای از عوامل روبرو هستیم. اما سؤال اصلی پژوهش حاضر آن است که علل و عوامل  تغییرات آن در جامعه ایرانی با دسته

که در بین تحقیقات مرور شده،  مؤثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان مبتنی بر فراترکیب تحقیقات چیست؟ بدین معنا

اند؟ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال آن  کدام دسته علل و عوامل بیشترین تأثیر را بر تغییرات سبک زندگی جوانان داشته

بندی کند و آنها را  است تا با استفاده از روش فراترکیب کیفی، علل و عوامل مؤثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان را دسته

  تفسیرکیفی قرار دهد.مورد 

 پیشینه پژوهش

هر  جامیگر، اند ناقص است. از طرف آن ضعیف و های یشهر ۀاجتماعی، بدون مطالع های یتتحلیل اجتماعی واقع

این  ییها چنین پژوهش اند. مرور مشابه توجه داشته ۀکه به مسئل پیشین است یها نیازمند شناخت از پژوهش یپژوهش

آگاهی حاصل  پژوهش، ۀمفارقت با فرایندهای فکری مربوط به مسئل ابعاد مشابه یا دربارۀتا د آور یوجود م به فرصت را

های فکری تأییدشده بصورت واضح  بایست موقعیت مسئله پژوهش خویش را نسبت به چارچوب ، پژوهشگر میدشو

 .(Kiwi and Kampenhud, 1991: 36) مشخص کند
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 . تحقیقات مرور شده5جدول 

 منبع ه و سالنویسند عنوان

 1 (1931) امیدعلی ای فارسی زبان در تغییر سبک زندگی جوانان ایرانی های ماهواره نقش شبکه

 2 (1932) حسنی تغییر و تحول در الگوی سبک زندگی و گذران اوقات فراغت در عصر جدید

 9 (1939) جوکار مدرنیته، تغییر سبک زندگی و کاهش جمعیت در ایران

)مورد مطالعه دانشجویان دانشگاه  یر انقلاب اطلاعاتی در تغییر سبک زندگیسنجش نقش و تأث

 علوم و تحقیقات(
 1 (1931) نوابخش

)مورد مطالعه  تحلیل کمی و کیفی تغییرات سبک زندگی و تأثیر آن در هویت جامعه روستایی

 دهستان سینا، بخش ورزقان(
 5 (1935) زاده و خالقی کریم

 1 (1935) نیا و حقیقتیان یوسف سبک زندگی در نواحی روستاهای ایرانبررسی عوامل مؤثر بر 

 7 (1935) پور گتابی حبیب تحولات سبک زندگی در ایران 

 1 (1935) بابایی فرد و روحی )شهر کاشان( بررسی تأثیر سبک زندگی بر شکاف نسلی در بین جوانان

 3 (1937) یفی دروازهشیرکرمی و شر های سبک زندگی جدید جامعه ایرانی و چالش

 11 (1937) فرقانی و مهاجری های اجتماعی و تغییر سبک زندگی جوانان رابطه بین میزان استفاده از شبکه

 11 (1111) بلباسی تفاوت سبک زندگی جوانان با سبک زندگی دینی و رسمی

)بررسی  اماتو اقد ها عوامل مؤثر بر سبک زندگی پایدار و رویکردهای طراحی و ارزیابی سیاست

 تهران( 5نگرش شهروندان منطقه 
 12 (1111) صالحی و کریمیان

 19 (1111) صالحی آموزان متوسطه  تغییرات سبک زندگی با رویکرد فعالیت بدنی، تغذیه و کیفیت زندگی دانش

های ایرانی از انقلاب  اسلامی در بین خانواده –شناختی تحولات سبک زندگی ایرانی  مطالعه جامعه

 سلامی تا کنونا
 11 (1111) باقری و شهبازی

 15 (1111) ذکائی ها ها و سبک های زندگی جوانان ایرانی در نیم قرن اخیر، تداوم ها و گسست ارزش

 11 (1111) ساعی و بحیرایی بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر سبک زندگی زنان تهرانی در حوزه مدیریت بدن

 17 (1112) بلوچزهی )شهر سراوان( مجازی بر سبک زندگی دخترانهای  بررسی تأثیر شبکه

 11 (1119) یزدانی جایگاه فضای مجازی و تأثیر آن بر سبک زندگی 

 13 (1119) عسکری و طوفان فرهنگی تأثیرگذار بر دگرگونی سبک زندگی در دوران معاصر –بررسی عوامل اجتماعی 

های گوناگون دستخوش تغییرات عمده  زندگی جوانان ایرانی در حوزه دهد که سبک های مرور شده نشان می پژوهش

ای بوده است، این تغییرات نه فقط در محیط های شهری بلکه درقلمرو روستایی نیز مشاهده شده است، این تحقیقات 

اند، پژوهش  دههای اجتماعی متنوعی از جوانان بو عموماً به دنبال تأثیر زیست جهان مدرن بر سبک زندگی در بین گروه

و عوامل غالب مؤثر بر تغییرات سبک زندگی ارائه کند  علل از شناسی گونه ینوع حاضر سعی دارد به روش فراترکیب کیفی

 تری بر پدیدۀ تغییرات سبک زندگی داشته است.  کننده و تبیین کند کدام سلسله مقولات تأثیرگذاری تعیین

 ملاحظات مفهومی و نظری

های فکری، نظری و اهداف پژوهشگران دارد.  ع به سبک زندگی بیان شده است که ریشه در سنتتعاریف متعددی راج

 زندگی دربرگیرنده الگوهایی از کنش است که متمایزکننده کنشگران از یکدیگر است سبک (1331) 1چانیدر اندیشه 

Chaney, 1996: 5) جامع از عملکردها است که افراد به ای کم و بیش  ( نیز سبک زندگی مجموعه1971) 2گیدنز(. در نظر

 گیرد جهت رفع نیازهای روزمره و عینیت بخشیدن به روایت خاصی از هویت شخصی خود در برابر دیگران آنها را بکار می

                                                           
1. Chaney 

2. Giddens 
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giddens, 1999: 120)بندی  دو برداشت و بازنمایی وجود دارد: در صورتشناسی از این مفهوم  (. اما در ادبیات جامعه

مثابه معیاری جهت تعیین طبقه اجتماعی افراد است  یده بیانگر ثروت و موقعیت اجتماعی کنشگران و غالباً بهنخست، این ا

 ,Chaplin, 1955; Chaiman, 1935 ,quoted by Azizi Mehr and Piri)که هر تغییری در آن پیامدهایی را به همراه دارد 

سازی طبقه اجتماعی، بلکه شکل اجتماعی نوینی  برای مشخص ای بندی دوم، سبک زندگی نه ایده (. اما در صورت2019

 .کند گرایی معنا پیدا می است که تنها در متن تغییرات فرهنگی مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف

شود.  های مؤثر در تغییرات آن نیز مرور می در بخش حاضر ضمن ارائه رویکردهای نظری سبک زندگی، مؤلفه

روایت یا پارادایم مورد بازخوانی قرار داد. پارادایم تعریف  توان در چند کلان را می رویکردهای تئوریک سبک زندگی

اند که در جامعه کنشگران  ه گرایان بر این عقید اند. تعریف اجتماعی، واقعیت اجتماعی و پارادایم تلفیقی از آن جمله

پردازان سبک زندگی در این گفتمان  جمله نظریهمند، تمایلات و گرایشات خویش را دنبال کنند. از  توانند بصورت نیت می

آمیز  های اجتماعی برای انجام رفتار رقابت انگیزش نظریه طبقه مرفهدر کتاب  وبلناشاره کرد.  وبر و زیمل ،وبلنتوان به  می

خار، (. مسئله اساسی وی آن است که مبنای افتVeblen, 2004) داند را بنیان تبیین پدیده مصرف در زندگی مدرن می

منزلت و گرایش به نوع خاصی از سبک زندگی چیست؟ در اندیشه او، قدرت پولی و مالی، متغییری اثرگذار در گرایشات 

منتهی به سبک زندگی است، البته مقصود او پولی است که محصول کار مستقیم فرد نیست، بلکه پولی بادآورده است که 

نامیده  2آسا این طبقه، طبقه تن وبلن(. در اندیشه Fazeli, 21: 2003) شود به نمایش گذاشته می 1بصورت متظاهرانه

اند. نمودهای این طبقه را در جامعه با نوع خاصی از اوقات فراغت  شود که تنها از طریق کسب مال و ثروت تشکیل شده می

چک کاربرد دارد. در اوقات فراغت خودنمایانه در اجتماعات کو وبلنتوان مشاهده کرد. البته در اندیشه  و مصرف می

وضعیت شهری اما مصرف خودنمایانه عاملی در تغییرات سبک زندگی است. در این اندیشه، طبقه ایجادکننده نوع خاصی 

آل فرهنگی  مراتبی از منزلت است که به یک ایده از سبک زندگی و تغییرات ناشی از آن است که همواره به صورت سلسه

اما در پرتو مفاهیم مصرف، مد و جورج زیمل (. ایده سبک زندگی در اندیشه DiMaggio, 2000: 458) ختم شده است

رود که  شود. نظریه مصرف وی حول محور شهرنشینی و پیامدهای آن سامان یافته است و تا آنجا پیش می رفتار نمایان می

 ,Bakak) ری متعددی استشناختی با پیامدهای رفتا کند شهر مدرن یک هویت فضایی نه بلکه هویتی جامعه بیان می

یابی، فردیت و رفتار آزادانه را دچار اختلال  (. در پرتو این اندیشه، درگیر شدن در نظام تقسیم کار پیچیده، هویت24 :2002

سازد، اما در چنین وضعیتی، شیوه خاص مصرف و سبک زندگی راهی برای ابراز خود در رابطه با دیگران در میان  می

کند بورژوازی برلین در مواجهه با گمنامی حاصل از  بیان می زیملشهر است. بدین صورت است که  جمعیت انبوه کلان

دهد و با استفاده از مد و مصرف این تغییر را  زندگی شهری، برای حفظ هویت خویش، سبک زندگی خویش را تغییر می

شدن از دیگران است. اما در وجه دیگر دهد. مد در یک وجه خود در حقیقت اعلام تمایل فرد برای متمایز  نمایش می

جنبه طبقاتی دارد که سبب تقویت انسجام اجتماعی طبقاتی است که احساس با دیگران بودن را نیز در فرد تقویت 

ای فراگیر در مورد مصرف  تنها فردی است که بدون داشتن اندیشه ماکس وبرشناسان کلاسیک،  کند. اما در بین جامعه می

هایی از افراد هستند که از لحاظ نفوذ اقتصادی و  ها گروه طبقه وبرندگی استفاده کرده است. در اندیشه از مفهوم سبک ز

(. این فرآیند Greth, and Mills,1987: 181) قدرت فروش کالا و مهارت در یک نظام اقتصادی با یکدیگر متمایز هستند

                                                           
1. Conspicuous 

2. Leisure Class 
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دهد که سبک زندگی مشترک خواهد  نشان می وبر اهمیت معنی ذهنی عضویت مشترک و آگاهی گروهی را در تعریف

 ,Weber) دهد ها اغلب سبک زندگی یا روش رفتاری خاصی دارند که آنها را از دیگران متفاوت نشان می رسید. این گروه

1992: 305.) 

 بوردیو کرد. دنبال پیربوردیو های توان در ایده گرایی نیز اندیشه سبک زندگی و تغییرات آن را می در پارادایم واقعیت

شود و بیشتر جنبه عینی و  مندی است که از ذوق و سلیقه فرد ناشی می های نظام  معتقد است که سبک زندگی فعالیت

( توصیفی گویا از عملکرد فرهنگ در جوامع 1939) تمایز در کتاب بوردیو . (Bourdieu, 1984: 176)کند خارجی پیدا می

کند. هدف وی نیز  واره ارائه می گانه فضای اجتماعی، میدان، سرمایه و عادت قولات سهواری از کاربرد م معاصر و تصویر مدل

های گوناگون ادراک، فهم و تغییر الگوهای رفتاری  است که به روش« فرهنگ»روشن کردن ابعاد پنهان در پس ساحت 

شود که بیانگر جایگاه افراد در اجتماع  بازنمایی می 1شود. در اندیشه وی جامعه به مثابه فضای اجتماعی زندگی را باعث می

کند که خود ماده و  هایی بروز می های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، تفاوت است. در کشاکش رقابت بر سر منابع و سرمایه

بخش اعمال  ها و انسجام واره کند. این هستی اجتماعی ایجادکننده عادت چارچوب لازم هستی اجتماعی افراد را فراهم می

های نمادین بر افراد  ها ایجادکننده فرمی از رفتار و نظام  واره (. تسلط هر کدام از عادتBourdieu, 1984: 181) راد استاف

توان در چارچوب پارادایم تلفیقی مرور کرد. وی در چارچوب  را نیز می گیدنز(. اندیشه متأخر Dawson, 1985: 570) است

کند. در اندیشه او عاملیت در فرآیندهای اجتماعی جامعه  ی اجتماعی تأکید میتئوریک خویش بر اهمیت محوری فرآیندها

سبک زندگی و تغییرات آن بدین  2(. بازتابی بودن(Giddens, 1378: 32 مابعد سنتی به یک پروژه بازتابی تبدیل شده است

طعی نبودن سبک زندگی به معنای معنا است که هر سبک زندگی در متن خویش معنایی ضرورتاً باز و نامتعین دارد. این ق

های ساختاری است. این معنا اساساً توسط فرآیندهای دادوستد عملی بین  کننده نفی امکان تبیین کامل توسط تعیین

های متمایز با استفاده از اطلاعات مربوط به شرایط و ابزارها است، که متناسب با هر اجتماع محلی بصورت  زیست جهان

 .  (Ibid: 86) تحول استمداوم در تغییر و 

های زندگی همراه بوده است. بدین معنا  مدرن با تحولات معناداری در سبک سیر تحول جوامع از پیشامدرن به پست

های سیال و مبتنی به موقعیت پیش  عینی خود فاصله گرفته و به سمت بنیان -که سبک زندگی به مرور از ابعاد واقعی 

کننده سبک زندگی و تغییرات آن بودند،  های واقعی مانند اقتصاد و مصرف تعیین از مؤلفه رفته است. اگر در گذشته طیفی

ای برای اشاره به تغییرات سبک زندگی است که در پیوستاری از ابعاد واقعی،  امروزه سه فضایی شدن سبک زندگی استعاره

عناست که بین سبک زندگی واقعی که مجازی و مجازی قابل تحلیل است. سه فضایی شدن سبک زندگی بدین م -واقعی

کند و سبک زندگی مجازی که پیوند مداومی با شرایط جامعه معاصر دارد، شکل سومی نیز  ها معنا پیدا می با غیاب رسانه

. بدین ترتیب امروزه حوزه سبک زندگی (Jordan, 2009: 181) وجود دارد که ترکیبی از دو مؤلفه واقعی و مجازی است

کند. مطالعه این تغییرات بدون  های متعدد و متکثری را در یک بستر برساخت می متغیر است که هویتامری سیال و 

های آن، امری ناقص خواهد بود. پژوهش حاضر سعی دارد با مرور تحقیقات متعددی  توجه به زیست جهان کنونی و مؤلفه

بندی  ی در بین جوانان را مورد بررسی و دستهکه در این زمینه صورت گرفته است، عوامل مؤثر در تغییرات سبک زندگ

 قرار دهد و سپس مقولاتی که بیشترین تأثیر را داشته است استخراج کند.

                                                           
1. Social space 
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 شناسی پژوهش روش

گیرد  است که به جهت بررسی، ترکیب و واکاوی تحقیقات پیشین مورد استفاده قرار می هایی یکی از روش 1فرامطالعه

شود. فراتحلیل به مثابه یکی از پرکاربردترین  ریه، فراتحلیل و فراترکیب تقسیم میکه به چهار حوزه فراروش، فرانظ

کند. اما اگر این روش را با کمک ابزار کیفی و مقولات  های پیش را با ابزار کمی واکاوی می های این حوزه، پژوهش روش

 (. روشSohrabi et al., 2011) ایم دهشده از تحقیقات انجام دهیم، در حقیقت از روش فراترکیب استفاده کر استخراج

گسترش آن در  تراکمی دارد و این فرض است که دانش فرایندی انباشتی و است که برآمده از 2پژوهش حاضر، فراترکیب

(.  هدف Hunter et al., 1982) صورت بگیرد« تلفیق شواهد پیشین سازی و یکپارچه»طریق  تواند از مورد یک موضوع می

شده است. برای  شناسی از علل و عوامل غالب تغییرات سبک زندگی ایران در تحقیقات انجام رائه یک سنخپژوهش حاضر، ا

های کمی  ایده گرفتن از ایم با فاصله پژوهش حاضر، کوشیده در  نیل به این هدف از روش فراترکیب بهره گرفته شده است.

گرفته دربارۀ سبک زندگی و عوامل  ندی را در تحقیقات صورتب سازی و مقوله های مفهوم چرخه آماری، نتایجی مبتنی بر و

رویکردهای فرامطالعه است. فراترکیب مشابه فراتحلیل  ترین شاخص ازیکی  ،روش فراترکیبغالب تغییرات آن دست یابیم. 

 طورکلی . بهشود میانجام  کیفی وجامع، تفسیری  های یافتهدستیابی به  وچندین مطالعه  کردن است که با هدف یکپارچه

 (.Sandelowski and Barroso, 2007) شود میاین روش در هفت گام اجرا 

 

 (2001گانه فراترکیب )سندلوسکی و باروسو،  . مراحل هفت5شکل 

 پیامدهای وخاص، علل، ابعاد  ای پدیده تواند می فراترکیب درمناسب  سؤال نخستین گام، انتخاب سؤال مناسب است.

 ۀعلمی شامل کتابخان های ضر پایگاهپژوهش حادر  است. ها تجربی پژوهش ادبیات نظری و مرورگام دوم،  آن باشد.

سبک زندگی، جمله  مختلفی از های کلیدواژه .شد بررسی اخیر ۀتخصصی ده نشریات ودیجیتال دانشگاه تهران، ایرانداک 

 و کاوش ۀنتیج . درگرفت قرارستفاده ا تحقیقات مورد جستجوی مدگرایی، الگوهای زیست و تغییرات سبک زندگی برای

 انتخاب و گذاشته شدند. ها کنار آن از مورد 21ها  این پژوهش مروری بر با مقاله یافت شد. 11 داده، های پایگاه مرور

مختلفی  های مشخصه ،انتخاب مقالات مناسباز بین تحقیقات مختلف، گام سوم بود. برای  های معتبر پالایش پژوهش

طرح پژوهش، قبیل:  از قبول شامل مواردی بود عدم یامعیارهای قبول . کیفیت روش جمله عنوان، مسئله و ازارزیابی شد، 

                                                           
1. Meta Study 

2. meta- synthesis 
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ها با  ارتباط آن انتخاب متغیرها و دقیقی در . بسیاری از تحقیقات معیارداده گردآوری و گیری نمونه، شناختی روشمنطق 

گروهی از  های کیفی در اعتمادپذیری و اطمینان در پژوهش های کمی و پژوهش و پایایی در یکدیگر نداشتند. اعتبار

گذاشته شدند. سپس  صورت دقیق مورد تأیید نبودند. به همین دلیل گروهی از تحقیقات از روند بررسی کنار تحقیقات به

 .شود می )قسمت پیشینه( مشاهده1 جدول در انتشار سال و خانوادگی نام شامل ها مقالهاطلاعات نتایج استخراج شدند. 

 و بندی دسته، کدگذاری شده استخراجمفاهیم  ۀمرحله ابتدا هم این در تحلیل شدند. ها تجزیه و در گام پنجم، داده

 ،مرحله این در است.روش فراترکیب  بخش در ترین مهماین مرحله  مرحلۀ پایانی کنترل کدها است. شدند. بندی مقوله

دهنده  رتبه با یک فرد خبره مقایسه شد. زمانی که دو پژوهشگر نظر، دهآم دست به های مقوله وکنترل مفاهیم برای 

 شود. میاستفاده  «شاخص کاپای کوهن» از ها آنتوافق بین  ۀ، برای ارزشیابی اندازکنند می بندی رتبه را گویان پاسخ

 های تحقیق یافته

شده کدی درنظر گرفته شد. سپس با  تخراجهای اس ها، برای هریک از داده دهی یافته منظور سازمان در پژوهش حاضر به

ها ساخته  های اصلی و فرعی از دل آن بندی شدند تا مقوله در نظرگرفتن مفهوم هر یک از کدها، در یک مفهوم مشابه دسته

کرد. در نهایت با توجه به تکرار  وبرگشتی تا رسیدن به مقوله مورد نظر ادامه پیدا می شود. این فرایندها به شکل رفت

 بندی شد. ها، علل و عوامل غالب تغییرات سبک زندگی جوانان در ایران صورت فاهیم و مقولهم

 فرعی و اصلی فراترکیبمقولات  .2جدول 

 فراوانی مقولات اصلی مقولات فرعی ردیف

1 
ابراز هویت، برقراری ارتباط با دیگران، همرنگی اجتماعی، انتظارات اجتماعی، کاهش 

 های فرهنگی بهنجار ها و ارزش اهمیت مالک
 1 همنوایی اجتماعی

2 
 شمار ارتباطات سطحی و بی

 سیما و صدا در خارجی کالاهای های مجازی و ارتباطات اینترنتی، تبلیغات شبکه
 7 ارتباطات گسترده مجازی

 گرایی مجازی، تصورات قالبی مشروع شده مدگرایی، روتینه شدن بازار، مصرف 9
آل   گرایش به تیپ ایده

 وع شدهمشر
11 

1 

اجتماعی، تحت تأثیر قرار دادن  شخصیت و منزلت نیاز به تأیید و تحسین دیگران، کسب

دیگران با نشان دادن توان خرید، پذیرش راحت نظر و ارزش دیگران، نمایش قدرت و 

 بودن فرد به منحصر به برندگرایی، نیاز

کسب  اجباری سرمایه 

 نمادین
12 

5 
گرایی فرهنگی، نمادسازی فاقد محتوا، حفظ  ساز، تقلیل یتفقدان تولیدان فرهنگی هو

 هویت با مصرف
 3 کالایی شدن فرهنگ

 7 تضعیف مرجعیت دینی گرایی های دینی،  فاصله گرفتن از تعالیم دینی، مادی تغییر نگرش 1

7 
ارزشی، تضعیف  نظام شدگی درهم و سرگردانیل، تضعیف فرهنگ خودباوری و استقلا

 یهای بوم فرهنگ

 سوژه شدن بدون نهاد

 بحران هویت
11 

1 

شناختی، تضعیف روابط  بالارفتن سن ازدواج، تغییرات در ساختار اشتغال، تغییرات جمعیت

 مدگرایانه صمیمانه در خانواده، تغییر در وظایف، فردگرایی و زندگی مجردی/ نگرش

 خانواده

شکاف نسلی و کاهش 

 پیوندهای درون نسلی
19 

3 
های زیبایی،  سوی افراد،  توجه افراطی به تصویر بدنی، تن دادن به جراحی مدیریت بدن از

 الگوهای زیست بدنی مجازی
 1 بدنی تصویر به افراطی توجه
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اجماع  میزان توافق و دادیم تا قرارخبره  یک فرد اختیار در شده، مفاهیم را بندی صورتارزشیابی نتایج  منظور به

 میزان توافق بین دو گیری اندازهیک آماره است که برای  1کاپاکنیم. ضریب  برآورد کاپا شاخص طریق از راها  بندی مقوله

ها  دادهمطالعات کیفیت  ارزیاب در برای ارزیابی توافق بین دو . این ضریب معمولاًشود میدو ارزیاب استفاده  یا روش

باشد،  تر نزدیکبه یک  آمده دست بهی کاپا هر چقدر .است منفی یک متغیر شاخص بین یک و این مقدار. شود میاستفاده 

 (.Mohaqer, 2013) ارزیاب وجود داشته است بین دو بیشتریتوافق 

 .  میزان توافق پژوهشگر و خبره1 جدول

Count 

 
 خبره

Total 
9/11 1/11 5/11 1/11 7/11 12/11 

 پژوهشگر

9/11 2 1 1 1 1 1 2 

1/11 1 9 1 1 1 1 9 

5/11 1 1 1 1 1 1 1 

1/11 1 1 1 1 1 1 2 

1/11 1 1 1 1 1 1 1 

12/11 1 1 1 1 1 1 
 

Total 2 9 2 1 1 1 3 

این مقدار به یک  .آمد دست به 751/1 کاپامقدار  و 111/1 معناداریسطح  1با توجه به جدول ، پژوهش حاضر در

 .استارزیاب  نزدیک است که نشانگر توافق عالی بین دو

 اپاضریب ک مقدار .0جدول 

 داری معنیسطح  تی عدد انحراف معیار مقدار 

 111/1 172/5 119/1 751/1 کاپا ضریب توافق

    3 ها تعداد مقوله

     

 تبیین علل و عوامل غالب مؤثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان

تغییرات سبک غالب  عوامل و بستر به شناختی از توان می آن ازمستخرج  های مقوله وشده  تحلیل مفاهیم کدگذاری با

شناسی آن رسید. علل و عوامل غالب تغییرات سبک زندگی در جامعه ایران، حول  همچنین سنخ و ایران جامعۀ زندگی در

 شده شکل گرفته است.  آل مشروع های نسلی، کسب اجباری سرمایه نمادین و گرایش به تیپ ایده محور اصلی شکاف 9

، عامل 19ایی، پدیده شکاف نسلی و کاهش پیوندهای درون نسلی  با فراوانی از بین عوامل ذکر شده، در تحلیل نه

ای است که در نتیجه تغییرات محیط  تأثیرگذارتری در تغییرات سبک زندگی در ایران بوده است. اساساً شکاف نسلی پدیده

ییرات گریزناپذیر اجتماعی و تواند تغ ای به تناسب می دهد. این وضعیت در هر جامعه فیزیکی در یک زیست جهان روی می

فرهنگی را ایجاد کند. اما در اجتماعات محلی در حال گذار، وضعیت به گونه دیگری است. بر اساس نتایج فراترکیب حاضر، 

                                                           
1. Cohen’s Kappa 
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ها و هنجارهای  شکاف نسلی با بوجود آوردن تغییرات در جنبه های مختلف شبکه سنتی زندگی، عاملی در ایجاد ارزش

ر شرایط حاضر با بافت هویتی موجود تناسب چندانی ندارد. در مقالات مورد بررسی پژوهش حاضر، جدید بوده است که د

این مقوله با مفاهیمی مانند ضعف روابط خانوادگی، عدم فهم والدین، انتخاب متفاوت ما، رفتار عقلانی و اعتقادات سنتی 

های آن حوزه زیست  آن، شکاف نسلی و وابسته ضعیف بازشناسی شده است. بر اساس این مفاهیم و مقولات مستخرج از

های مدنی تبدیل کرده  اجتماعی در میدان کنشگران را به کانون تضارب آراء و در مواردی به چالش بین حاکمیت و گروه

 توان یکی از عوامل تغییرات سبک زندگی جوانان در ایران نام برد.  است که آن را می

، 12های همسالان است که با فراوانی  سرمایه نمادین در جامعه و در بین گروهعامل دیگر، گرایش به کسب اجباری 

های دیگر  گونه موارد مشروعیت بخشیدن به گونه ایجادکننده سبک زندگی متفاوت شده است. نقش سرمایه نمادین در این

وضعیت مبتنی بر نتایج  شود. اما در این سرمایه است و نمادی است که دارنده آن از جانب مردم عزت و احترام می

د نسبت به کسب اجباری این نوع سرمایه تمایل بیشتری دارند تا بدین وسیله جایگاه و موقعیت فراترکیب حاضر، افرا

خویش را در اجتماع، متفاوت جلوه دهند و رفتارهای ناهمسو با جریان غالب را عادی نمایش دهند. این مقوله با مفاهیمی 

تحت تأثیر قرار دادن دیگران با نشان دادن توان  اجتماعی، شخصیت و منزلت مانند نیاز به تأیید و تحسین دیگران، کسب

 بندی شده است. بودن صورت فرد منحصربه به خرید، پذیرش راحت نظر و ارزش دیگران، نمایش قدرت و برندگرایی و نیاز

های  است. یافته 11شده با فراوانی  آل مشروع سومین عامل در تغییرات سبک زندگی جوانان، گرایش به تیپ ایده

یر رفتار و شده، اقدام به تغی ای مجازی مشروعه دهد، جوانان بعلت گرایش به مد و تیپ کیب پژوهش حاضر نشان میفراتر

های مجازی، سازوکارهای  شده توسط گروه کنند. بدین ترتیب که با تمسک به رفتارهای مشروع سبک زندگی خویش می

های  دهد که گرایش به سمت تیپ وهش حاضر نشان میشود. نتایج پژ تمایزگذاری و همانندسازی اجتماعی ایجاد می

شود در خشنودی استفاده از کالاهای مصرفی تجملی که صرفاً ابعاد زیباشناختی دارد و این  شده عاملی می آل مشروع ایده

رایی گ آورد. این مقوله با مفاهیمی مانند مدگرایی، روتینه شدن بازار، مصرف رفتار سبک زندگی خاصی را به همراه می

 بندی شده است.  شده صورت مجازی و تصورات قالبی مشروع

مبتنی بر نتایج فراترکیب پژوهش حاضر عوامل دیگری که بر سبک زندگی جوانان در ایران مؤثر بوده است شامل 

ها  یدانترین م های پژوهش حاضر، خانواده بعنوان یکی از مهم باشد، مبتنی بر یافته سوژه شدن بدون نهاد/بحران هویت می

ها، هنجارها و  های اجتماعی مورد تهدید و تردید جدی قرار گرفته است، از این طریق، ارزش پذیری گروه در جامعه

بخش، این نقش از  شود که در شرایط حاضر با توجه به تکثر منابع هویت رفتارهای برسازنده سبک زندگی منتقل می

اند که خود عاملی است در  های اجتماعی رها شده ای بدون نهاد در میدانه خانواده سلب شده است و جوانان به مثابه سوژه

تضعیف فرهنگ های سازنده سبک زندگی. این مقوله در تحقیقات مرورشده با مفاهیمی مانند  های سلوک کشمکش

 بندی شده است.  های بومی صورت ارزشی و تضعیف فرهنگ نظام شدگی درهم و سرگردانیل، خودباوری و استقلا

عامل دیگری که سبک زندگی را تحت تأثیر خود قرار داده است مقوله کالایی شدن فرهنگ است. این پدیده با وارد 

گرایانه به ابعاد  کردن اقتصاد و فرضیات قالبی سود و زیان به میدان فرهنگ و کالاهای فرهنگی، باعث ایجاد نگاه مادی

ها و  های انسانی بدون داشتن ظرفیت است. بدین ترتیب گروه ساز شده بخش و هویت عنوان قلمرو منزلت فرهنگی به

های فرهنگی خاصی اقدام  علت فراهم بودن ابعادی از سرمایه اقتصادی، نسبت به اقتباس مؤلفه های لازم، صرفاً به صلاحیت
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به اتخاذ سبک خاصی  شده است که در تحلیل نهایی منجر« آسا ای تن طبقه»ایجاد کننده  وبلن اند. این امر به تعبیر کرده

ها شده است که لزوماً شایستگی و مشروعیت لازم را ندارند. بدین نحو فرهنگ و  از زندگی و منزلت در بین سایر گروه

 کند.  شود و تصاحب کننده آن سبک خاصی از رفتار را در خود ایجاد می های آن به مثابه کالایی خرید و فروش می مؤلفه

های اخیر  نی نیز از جمله عوامل دیگر مؤثر بر سبک زندگی جوانان و تغییرات آن در سالتوجه افراطی به تصویر بد

های مختلف به دنبال جذب مخاطب  ای است که به روش های رسانه بوده است. این وضعیت نتیجه الگوبرداری از نمونه

های پرهزینه، تفریحات  د ورزشمصرفی مانن -های رفتاری کنند با اتخاذ سبک هستند. در این شرایط، افراد سعی می

شده مجازی نزدیک سازند و بنابراین تغییرات مهمی در  های جراحی متعدد، خود را به نمونه مشروع متظاهرانه و عمل

کنند. در تحقیقات مرورشده، این مقوله با مفاهیمی مانند مدیریت بدن از سوی  رفتارها و سبک زندگی خویش ایجاد می

 بندی شده است. های زیبایی و الگوهای زیست بدنی مجازی صورت به بدن، تن دادن به جراحیافراد، توجه افراطی 

های اجتماعی نیز به ترتیب بر سبک  عوامل دیگری مانند تضعیف مرجعیت دین، گسترش ارتباطات مجازی و همنوایی

مرجعیت دین و الگوهای رفتاری  دهد که اساساً از نفوذ زندگی جوانان اثرگذار بوده است. تحقیقات مرورشده نشان می

های مجازی، مراجع  های ارتباطی و شبکه های اخیر کاسته شده است. از طرف دیگر با ورود فناوری تجویزی آن در دهه

اند که بازنمایی  سازی جوانان ایجاد کرده های جدیدی برای جذب و هویت اند و مؤلفه بخش نیز متعدد و متکثر شده هویت

 فتاری، گفتاری و زندگی قابل مشاهده است. های ر آن در سبک

 گیری بحث و نتیجه

های اخیر موضوع مورد بررسی مقاله حاضر بود.  مطالعه سبک زندگی جوانان و عوامل مؤثر بر تغییرات آن در دهه

در  های پیشین، از وجود تغییرات گسترده در سبک زندگی جوانان شده در قسمت ها و کشف مقولات اشاره تحلیل یافته

اند و پژوهش حاضر با روش  های اخیر حکایت دارد. این تغییرات به علل و عوامل مختلفی در جامعه ایران روی داده دهه

دهد  های پژوهش حاضر نشان می بندی و تبیین علل و عوامل غالب این پدیده داشت. یافته فراترکیب کیفی سعی در دسته

علت  علل و عوامل متعددی تأثیر پذیرفته است. این تغییرات در درجه اول بهکه تغییرات سبک زندگی جوانان در ایران از 

کند. در این شرایط زندگی از چارچوب نگاه  مثابه امری فردی بازنمایی می ورود ایران به عصر مدرن است که زندگی را به

های مدرن است؛ امری که  اوریها و فن ها، نگرش گرایانه خارج و در حال قرار گرفتن در ساختارهای جدید ارزش طبیعت

های مختلفی مواجه شود.  شده با مؤلفه شود زندگی در دنیای جدید با تبدیل شدن به میدانی خودآگاه و فردی سبب می

های  علت شکاف سازد که تغییرات سبک زندگی جوانان در ایران در درجه اول به های فراترکیب حاضر مشخص می یافته

های فیزیکی و اجتماعی در  جهان علت تغییر زیست نسلی روی داده است. این وضعیت به وننسلی و کاهش پیوندهای در

ها، هنجارها و  پذیری است که در نتیجه آن، ارزش دهد. پیامد آن نیز اختلال در جریان جامعه یک اجتماع محلی روی می

کند.  شده حرکت می درن، خودمختار و شخصیهای م های سنتی فاصله گرفته و به سمت الگوواره نمادها کاملاً از الگوواره

کاملًا بارز است. به طور اخص نتایج  31و  11این شرایط در تفاوت سبک زندگی پدران و مادران با فرزندان دهه 

( Zakai, 2024; Bilbasi, 2021; Shirkarmi and Sharifi, 2018; Babaei Fard, 2016 and Jokar, 2014) های پژوهش

های  های سبک زندگی جوانان است. این شکاف نسلی را پژوهش های نسلی بر تغییرات مؤلفه یر شکافدهنده تأث نشان

هایی مانند سبک زندگی سنتی/ مدرن، سبک زندگی جوانان/ رسمی و تداوم/ گسست سبک زندگی  برده در قالب مؤلفه نام
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جهان و فضای  ( تغییرات زیست1939) بوردیواند. از طرف دیگر همسو با تبیین تئوریک فضای اجتماعی  بندی کرده صورت

ای مؤثر در سبک زندگی آنان  های آنان شده است که در تحلیل نهایی مؤلفه واره اجتماعی جوانان، عاملی در تغییر عادت

 است.

آل  مؤلفه دیگری که بر سبک زندگی جوانان مؤثر بوده است کسب اجباری سرمایه نمادین و گرایشات به تیپ ایده

ای مجازی شکل گرفته است. در این فضا جوانان تحت تأثیر  شده است که به صورت اساسی تحت تأثیر فضای رسانه مشروع

های دوستان و همسالان خود  کنند تا بدین ترتیب در گروه به اصطلاح بلاگرهای مجازی، اقدام به تغییر رفتارهای خود می

ای است که به  شده  آل مشروع های ایده کند همانا تیپ جی را ایفا میپذیرفته شوند. مقوله واسطی که در این بین نقش میان

کنند. در نتیجه این فضا در میدان کنشگران اجتماعی با گروهی از افراد  اصطلاح اینفلوئنسرها و بلاگرهای مجازی ایجاد می

های نسلی  علت شکاف ه از افراد بهایم. این گرو های بدون نهاد بازشناسی کرده شویم که آنها را تحت عنوان سوژه مواجه می

های تاریخی و سنتی خویش را نادیده  صورت اجباری، هویت ایجادشده و گرایش داشتن به کسب سرمایه نمادین به

 ;Yazdani, 2024) های توان در سبک زندگی آنها مشاهده کرد. در این زمینه نتایج پژوهش انگارند و بازنمایی آن را می می

Baluchezhi, 2023; Navabakhsh, 2015 and Omidali, 2012های آن  سازی ( نشان داده است که فضای مجازی و هویت

عامل تأثیرگذاری در تغییرات سبک زندگی جوانان بوده است. همچنین ایده سه فضایی شدن سبک زندگی خود به مثابه 

 -های عینی بک زندگی را از مؤلفههای س بندی عاملی میانجی در این وضعیت عمل کرده است. بدین صورت که صورت

آل  واقعی به سمت مجازی و سیال سوق داده است. در چنین فضایی، کسب سرمایه اجتماعی نمادین و گرایش به تیپ ایده

کند و عاملی در تغییرات سبک  عنوان مشخصه اصلی در تغییرات رفتاری کنشگران اجتماعی معنا پیدا می شده به مشروع

 شود. زندگی می

 بعمنا

نشریه مطالعات ای فارسی زبان در تغییر سبک زندگی جوانان ایرانی،  های ماهواره (. نقش شبکه1931) امیدعلی، میثم

 .13-15، (5)، جوان و رسانه

فصلنامه (. بررسی تأثیر سبک زندگی بر شکاف نسلی در بین جوانان شهر کاشان، 1935) روحی، مریم و بابایی فرد، اسدالله

 .91-15(، 91)11 ،میان فرهنگیعلمی مطالعات 

 ترجمه خسرو صبری، تهران: شیرازه. ،مصرف(. 1911) باکاک، رابرت

اسلامی در بین  -شناختی تحولات سبک زندگی ایرانی (. مطالعه جامعه1111) شهبازی، مظفر و باقری، محمدامین

 .211-291، (12)، های انقلاب اسلامی پژوهشهای ایرانی از انقلاب تا کنون،  خانواده

نامه  ، پایان)شهر سراوان( های مجازی بر سبک زندگی دختران نوجوان بررسی تأثیر شبکه(. 1112) بلوچزهی، وحیده

 .کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه سیستان و بلوچستان

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده  ، پایانتفاوت سبک زندگی جوانان با سبک زندگی دینی و رسمی(. 1111) بلباسی، علی

 .ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شاهد
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 .، ترجمه حسن چاوشیان، تهران: ثالثتمایز(. 1919) بوردیو، پیر

، مطالعه بررسی عوامل اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر تغییرات سبک زندگی در روستاهای ایران(. 1939) بهرامی، سونیا

 .ه کارشناسی ارشد، دانشکده کشاورزی، دانشگاه پیام نور تهراننام موردی شهرستان صحنه، پایان

 .الله کامرانی، تهران: نو ، ترجمه حشمتشوک آینده(. 1971) تافلر، الوین

نامه  ، پژوهشمدرنیته، تغییر سبک زندگی و کاهش جمعیت در ایران(. 1939) صفورایی، محمدمهدی و جوکار، محبوبه

 .93-13(، 2)2 اسلامی زنان و خانواده،

فصلنامه )با تأکید بر جوانان شهر یزد(،  (. نقش فضای سایبری بر تغییرات سبک زندگی1111) زاده، محمدمحسن حائری

 .11-111(، 3)9 ،فرهنگی اجتماعی فرهنگ یزد

 .115-117(، 11) ،فصلنامه فرهنگ مردم ایران(. تحولات سبک زندگی در ایران، 1935) پور گتابی، کرم حبیب

، همایش ملی تغییر و تحول در الگوی سبک زندگی و گذران اوقات فراغت در عصر جدید(. 1932) درضاحسنی، محم

 اوقات فراغت و سبک زندگی جوانان.

انداز ایران،  (. الزامات تغییر سبک زندگی ایرانیان در راستای اهداف چشم1931) صفائیان، میثم و درخشه، جلال

 .25-11(، 1)1 ،م انسانی و مطالعات فرهنگیپژوهشگاه علو، جستارهای سیاسی معاصر

فصلنامه علوم ها،  ها و گسست ها و سبک زندگی جوانان ایرانی در نیم قرن اخیر: تداوم (. ارزش1111) ذکائی، محمدسعید

 .17-11(، 33)19 ،اجتماعی

سبک زندگی و عوامل بررسی و شناخت تمایل دختران و زنان ایلامی به تغییر و نوگرایی در (. 1931) کریمی، الهام

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز ، پایانفرهنگی مرتبط با آن –اجتماعی 

(. تحلیل کمی و کیفی تغییرات سبک زندگی و تأثیر آن در هویت جامعه 1935) خالقی، عقیل و زاده، حسین کریم

 .231-217(، 7)2 ،شناسی سبک زندگی فصلنامه جامعه، بخش ورزقان(. )مورد مطالعه دهستان سینا روستایی

 .: توتیاترجمه عبدالحسین نیک گهر تهرانروش تحقیق در علوم اجتماعی، (. 1971) کامپنهود، لوک وان و کیوی، ریموند

هرانی در حوزه (. بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر سبک زندگی زنان ت1111) بحیرایی، معصومه و ساعی، علی

 (.11)11، فصلنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطاتمدیریت بدن، 

های انجام شده در زمینه مدیریت اسلامی  شناسی پژوهش (. آسیب1931) سهرابی، بابک؛ اعظمی، امیر و یزدانی، حمیدرضا

 .1، شماره انداز مدیریت دولتی نشریه چشمبا رویکرد فراترکیب، 

مجله های سبک زندگی جدید،  ایرانی و چالش جامعه (.1937) خدادادی، قاسم و روازه، مرضیهشریفی د ؛جواد، شیرکرمی

 .11-15(، 1)1 ،دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی

ها  (. عوامل مؤثر بر سبک زندگی پایدار و رویکردهای طراحی و ارزیابی سیاست1111) الله کریمیان، حبیب و صالحی، وحید

 .17، شماره نشریه مطالعات الگوی پیشرفت اسلامی ایرانیمنطقه تهران(،  5ررسی نگرش شهروندان )ب و اقدامات
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(. بررسی رابطه بین سبک زندگی و نگرش دینی با میزان گرایش به سمت مدگرایی 1931) رومانی سعید و صالحی، اکبر

 (.11)5 ،نشریه اخلاقدانشجویان، 

های جمعی بر تغییرات سبک زندگی  پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه (.1119عشایری، طاها؛ کشاورز، امرالله)

 11-97(. 11)11، دوفصلنامه پژوهش نامه سبک زندگیایرانیان، 

نگارانه به مفهوم خانه، سبک زندگی روستایی و تحولات امروزین  (. مدرنیته و مسکن، رویکرد مردم1917) الله فاضلی، نعمت

 .19-25(، 1)1 ،گیفصلنامه تحقیقات فرهنآن، 

فصلنامه مطالعات رسانه های (. رابطه مصرف رسانه ای با تغییر سبک زندگی، 1931) جعفری، علی و  الله فتحی، حبیب

 .221-255(، 3)9، نوین

، ای ریزی منطقه نشریه برنامه(. تحلیل عوامل مؤثر در تغییر سبک زندگی مسکونی، 1931) روستایی، شهریور و فرخی، مینا

 35-111، 93شماره

های اجتماعی و تغییر سبک زندگی  (. رابطه بین میزان استفاده از شبکه1937) مهاجری، ربابه و فرقانی، محمدمهدی

 .232-253(، 19)1، های نوین نشریه مطالعات رسانهجوانان، 

 (.9)13 شناسی ایران، مجله جامعه(. طبقه، فرهنگ و سبک زندگی، 1931) پیری، صدیقه و عزیزی مهر، خیام

 .، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: مرکزپیامدهای مدرنیته(. 1911) گیدنز، آنتونی

نشریه (. سنجش نقش و تأثیر انقلاب اطلاعاتی در تغییر سبک زندگی شهری، 1931) مختارپور، مهدی و نوابخش، فرزاد

 .171-119(، 11)5 ،شناسی شهری مطالعات جامعه

الگوی جامع هماهنگی  ۀارائ (.1932) محمدرضا مقدم، محمد و صادقی دی،یز مدرس ؛احمد جعفرنژاد، ؛علی محقر،

 .131-111(، 1)5، مدیریت فناوری اطلاعات فصلنامۀ .روش فراترکیب استفاده از خودروسازی با تأمین ۀاطلاعاتی شبک

 .، ترجمه فرهنگ ارشاد، تهران: نینظریه طبقه مرفه(. 1919) وبلن، تورستین

فصلنامه علمی های تغییر در سبک زندگی خانواده ایرانی،  (. پیشران1111) عیوضی، محمدرحیم و نژاد، سهراب هاشمی

 .111-127(، 2)1، مطالعات راهبردی فرهنگ

فصلنامه مطالعات راهبردی علوم انسانی و (. جایگاه فضای مجازی و تأثیر آن بر سبک زندگی، 1119) یزدانی، رضوان

 .(15)5 ،اسلامی

نشریه (. بررسی عوامل مؤثر بر سبک زندگی در نواحی روستایی ایران، 1935) حقیقتیان، منصور و نیا، مهدی یوسف

 .11-17(، 11)5، ریزی روستایی پژوهش و برنامه
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