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Abstract  

This study investigates the role of digital interventions in fostering a health-oriented lifestyle through a 

qualitative research approach. Employing thematic analysis, the research seeks to develop a nuanced and in-

depth understanding of both social and individual dimensions associated with the use of digital technologies 

in promoting healthier living. Data were gathered through semi-structured interviews with 15 subject-matter 

experts, allowing for both structured inquiry and the open expression of participants’ experiences and 

perspectives. The analytical process involved initial coding to extract core concepts, followed by focused 

coding to explore deeper patterns and relationships among those concepts. The process continued until 

theoretical saturation was reached—when no new insights emerged, indicating a comprehensive 

understanding of the phenomenon under investigation. The findings reveal that the capacities of digital 

interventions encompass wearable technologies, mobile health applications, virtual and augmented reality 

tools, online counseling platforms, telemedicine services, artificial intelligence, machine learning, and 

health-oriented social networks. Identified barriers include unequal access to technology, digital illiteracy, 

socio-cultural resistance, economic limitations, concerns over data privacy, and inadequate policy 

frameworks. Suggested strategies to overcome these barriers include enhancing health literacy, expanding 

technological infrastructure, promoting governmental support for digital innovation, incentivizing private 

sector involvement, developing user-centered design, and establishing robust ethical and legal standards. 

Ultimately, the outcomes of effective digital interventions include increased physical activity, improved 

psychological well-being, elevated health literacy, reduced healthcare expenditures, enhanced social 

engagement, and more effective data-driven health policymaking. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

A health-oriented lifestyle is a comprehensive and multidimensional pattern of purposeful behaviors and 

everyday decision-making that, by emphasizing physical, psychological, and social well-being, enables 

individuals to lead an active, balanced, and preventive way of life (Sabet et al., 2022). Such a lifestyle 

emerges from the interaction of personal beliefs, social support, and structural contexts, with the synergy 

among these factors ensuring its sustainability (Ruin & Stibbe, 2021; Sharbatiyan et al., 2023; Vahedian & 

Babeifar, 2021). Accordingly, a healthy lifestyle is not merely an individual choice, but rather the outcome 

of a complex interplay among the individual, society, and environmental structures (Ruin & Stibbe, 2021). 

In today’s digital era, information and communication technologies, particularly digital platforms, play 

an increasingly significant role in shaping health-related behaviors. Developments such as widespread 

internet access, extensive smartphone use, and the expansion of mobile applications have led people around 

the world to seek health-related information with growing frequency through digital tools (Buzdugan, 2024). 

The growing presence of digital interactions in everyday life has also created new opportunities for the 

design and implementation of public health campaigns through which public awareness of healthy lifestyles 

can be enhanced (Matijević et al., 2018). 

The main gap in this field is the absence of a conceptual and empirical model capable of 

comprehensively and multidimensionally analyzing the actual impact of emerging technologies, 

implementation barriers, and existing opportunities in the process of promoting health-based lifestyle change 

within Iranian society. In many domestic studies, rather than offering contextualized analyses and culturally 

adapted digital tools, researchers have often limited themselves to general descriptions of technological 

capabilities, while neglecting a precise understanding of the cultural, social, and psychological contexts 

specific to Iran in relation to the acceptance and effectiveness of digital interventions. At the same time, 

local communities—particularly young, urban, and educated Iranians—demonstrate a high level of 

penetration and use of communication technologies, and this capacity can provide an effective foundation 

for innovative health-oriented policymaking. In this regard, research capable of integrating interdisciplinary 

approaches from public health, behavioral psychology, information technology, and social marketing to 

propose a practical and indigenous model is an undeniable necessity. 

By focusing on the role of emerging technologies in promoting health-oriented behaviors, the present 

study is of particular importance for institutions and organizations such as the Ministry of Health, the 

Ministry of Sport and Youth, companies active in the field of health technology, insurance organizations, and 

research and academic centers. The findings of this study can provide a scientific basis for designing digital 

health interventions, developing health-oriented applications, reducing treatment costs, and enhancing public 

participation in healthy lifestyles. Furthermore, this indigenous and interdisciplinary model can serve as a 

scientific framework for policymaking and the development of digital health-oriented products in Iran. 

The aim of the present research is to design a hybrid model based on empirical data and the analysis of 

public perceptions in Iran in order to formulate personalized, participatory, and sustainable digital health 

strategies. The main innovation of this study lies in its systematic and interdisciplinary approach to 

developing solutions for improving the individual and social health of Iranian society in such a way that its 

findings will not only be applicable to macro-level decision-making in the health sector, but may also 

provide a scientific and practical model for other developing countries. 

Materials and Methods 

This study was conducted using an explanatory approach with the aim of advancing knowledge 

regarding the role of digital interventions in promoting a health-oriented lifestyle. The research adopted a 

mixed-method design with an emphasis on the qualitative component, seeking to provide an in-depth 

analysis of the various dimensions of digital interventions in fostering health-promoting behaviors. In this 
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framework, a health-oriented lifestyle is considered a systematic and strategic phenomenon, and the 

identification of key components, challenges, and opportunities related to digital interventions constitutes 

the main focus of the analysis. 

The study population consisted of experts and professionals working in fields related to digital health, 

information technology, sport and health, health psychology, and sport management. Inclusion criteria 

included having at least three years of relevant professional experience, prior executive or research 

involvement in related organizations or institutions, and the ability to actively participate in the research 

process. Purposeful sampling was employed, and semi-structured interviews were conducted until 

theoretical saturation was achieved. Based on this criterion, a total of 16 participants were selected for the 

study. The qualitative data obtained from the interviews were analyzed using thematic analysis based on the 

six-phase framework proposed by Braun and Clarke (2006). 

In addition to interviews, document analysis and library-based research were conducted to identify 

themes and models related to the role of digital interventions in improving a health-oriented lifestyle. The 

reviewed sources included academic articles, books, specialized reports, and reputable databases. Data 

collection continued until conceptual saturation was reached. 

During the coding phase, key statements were first extracted from the interview transcripts, resulting in 

the identification of 116 initial codes. These codes were then grouped into broader thematic categories based 

on conceptual similarities. To ensure conceptual clarity and accuracy, the naming of categories involved 

repeated reference to the original interview data and relevant documents, ensuring both comprehensiveness 

and clear differentiation among categories. This systematic and multi-source approach enabled the study to 

provide a comprehensive and credible analysis of the role of digital interventions in promoting a health-

oriented lifestyle. 

Findings  

Based on the findings, the capacities and modalities of digital interventions in a health-oriented lifestyle 

include wearable technologies for monitoring physical conditions; health-focused applications for tracking 

physical activities and nutrition; virtual and augmented reality for exercise training and anxiety reduction; 

counseling and telemedicine platforms for online consultation and treatment follow-up; artificial intelligence 

for data analysis and risk prediction; and health-oriented social networks for sharing experiences and 

enhancing motivation. 

According to the findings, the barriers to digital interventions in a health-oriented lifestyle include 

inequality in access to technology, digital illiteracy, cultural and social resistance, economic constraints, and 

concerns about violations of privacy. In addition, weak policymaking in the field of digital health, the lack of 

national standards, and legal gaps in protecting users’ rights are also considered major challenges. 

Based on the findings, strategies for enhancing digital interventions in a health-oriented lifestyle include 

providing digital health literacy education through public training programs and the production of simplified 

educational content; developing internet infrastructure and advanced technologies in healthcare centers; 

governmental support for digital innovations; and encouraging the private sector to collaborate with 

universities and industry. Furthermore, designing user-centered systems with simple interfaces and 

accessible features for diverse population groups, as well as establishing ethical and legal frameworks to 

protect data and users’ rights, are among other effective measures in this domain. 

Finally, the findings indicate that digital interventions in a health-oriented lifestyle yield positive 

outcomes, including increased physical activity through movement tracking and the use of gamification, 

improved mental well-being through the reduction of stress and depression, and enhanced health literacy 

through access to accurate information and online education. These interventions also contribute to reducing 

healthcare costs by preventing diseases and decreasing in-person visits, increasing social interaction through 
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virtual support groups, and strengthening data-driven policymaking through the analysis of collective 

information. 

Discussion 

This research has explored the role of digital interventions in promoting a health-oriented lifestyle, 

demonstrating that novel technologies can significantly impact the improvement of individuals’ physical and 

mental health. Tools such as wearable technologies, health applications, virtual and augmented reality, 

telemedicine platforms, artificial intelligence, and health-oriented social networks facilitate health status 

monitoring, personalized recommendations, motivation for healthy behaviors, and expanded access to health 

services. These technologies are particularly effective in managing physical activity, nutrition, mental health, 

and self-care. By creating a digital health ecosystem, they can contribute to the enhancement of public 

health. 

Despite these capacities, digital interventions also face challenges. Inequality in access to technology, 

digital illiteracy, cultural and social resistance, economic costs, and privacy concerns are among the most 

significant barriers to the widespread use of these technologies. Furthermore, weaknesses in policymaking, 

the absence of national standards, and legal gaps concerning data protection and user rights limit the 

effective development of digital health. These challenges are more pronounced in countries like Iran due to 

infrastructural limitations, unequal internet access, and the high cost of digital equipment. 

Conclusion  

To overcome these obstacles, strategies such as digital health literacy education, development of 

communication infrastructure, government support for digital health innovations, strengthening 

collaboration between universities and the private sector, designing user-centered systems, and establishing 

clear ethical and legal frameworks are proposed. The implementation of these measures through the 

cooperation of the government, health institutions, the private sector, and society can pave the way for 

achieving digital equity in healthcare 

Funding 

Ultimately, digital interventions bring about positive consequences such as increased physical activity, 

improved mental health, enhanced health literacy, reduced healthcare costs, increased social interaction, and 

strengthened data-driven policymaking. Therefore, the development of these interventions can be considered 

an effective strategy for improving public health and achieving sustainable development goals in the health 

sector. 
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 دهیچک

طور خاص از  انجام شد. این تحقیق به محور سلامت یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجینقش مداخلات د بررسی تحقیق حاضر با هدف
های اجتماعی و  منظور درک عمیق و دقیق پدیده در این پژوهش به تحلیل مضمون روش تحقیق کیفی استفاده کرده است. رویکرد

ها از طریق  کار گرفته شده است. داده محور، به سلامت یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجیویژه در ارتباط با مداخلات د بهفردی، 
اند  ای طراحی شده گونه ها به اند. این مصاحبه گردآوری شده خبره مسلط به موضوع مورد بررسی، 10ساختاریافته با  های نیمه مصاحبه

روش تحلیل  .های افراد را فراهم سازند اختاریافته، فضای لازم برای بیان آزادانه تجربیات و دیدگاهاطلاعات س دریافتکه علاوه بر 
تر و  ها در سطح عمیق ها شامل کدگذاری مقدماتی برای شناسایی مفاهیم اصلی و کدگذاری متمرکز برای تجزیه و تحلیل داده داده

نظری زمانی حاصل شد که هیچ داده جدیدی استخراج نشد و پژوهشگر به  شناسایی الگوها و ارتباطات میان مفاهیم است. اشباع
 هایی مربوط به لباسها یفناورشامل  ها تیظرفاد که د های این تحقیق نشان درک جامع از پدیده مورد مطالعه دست یافت. یافته

و  یهوش مصنوع ن،یسیمد مشاوره و تله یها و افزوده، پلتفرم یمجاز تیمحور، واقع تلفن همراه سلامت یها شنیکیاپل ،یدنیپوش
 تال،یجید یسواد یب ،یبه فناور یدر دسترس ینابرابر، شامل موانعبوده و  محور سلامت یاجتماع یها و شبکه ن،یماش یریادگی

ی تحقیق نیز شامل ردهابراهی است. گذار استیو ضعف س ،یخصوص مینقض حر ،یموانع اقتصاد ،یو اجتماع یمقاومت فرهنگ
ی برای حضور در بخش خصوص قیتشو تال،یجید یدولت از نوآور تیحما ها، رساختیتوسعه ز تال،یجیسواد سلامت د آموزش
 تیفعال شیافزانیز شامل  امدهایپ ی است.و حقوق یچارچوب اخلاق میکاربرمحور، و تنظ یها ستمیس یطراح ،محور ی سلامتها برنامه

 یگذار استیس تیو تقو ،یتعامل اجتماع شیافزا ،یدرمان یها نهیمت، کاهش هزسواد سلا شیافزا ،یروان یها بهبود شاخص ،یبدن
 است. بر داده یمبتن

 .، سبک زندگی سلامت ، شنیکیاپل ،یهوش مصنوع ، یفناور: ها کلیدواژه
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 مقدمه

با روزمره است که  یها یریگ میهدفمند و تصم یاز رفتارها یجامع و چندبعد یمحور، الگو سلامت یسبک زندگ

 ,.Sabet et al) زند یافراد رقم م یرا برا رانهیشگیمحور و پ فعال، تعادل یستیز ،یو اجتماع یروان ،یتمرکز بر سلامت جسم

 ییافزا است که هم یساختار یو بسترها یاجتماع تیحما ،یفرد یتعامل باورها جهینت ،محور سلامت یسبک زندگ .(2022

 ,Ruin & Stibbe, 2021; Sharbatiyan et al., 2023; Vahedian & Babeifar) کند یم نیآن را تضم یداریعوامل، پا نیا

فرد، جامعه و  انیم دهیچیتعامل پ جهیبلکه نت ست،ین یانتخاب شخص کیتنها  ،سالم یاساس، سبک زندگ نیا بر .(2021

ویژه  در عصر دیجیتال کنونی، فناوری اطلاعات و ارتباطات به .(Ruin & Stibbe, 2021) است یطیمح یساختارها

کنند. تحولاتی نظیر دسترسی  دهی به رفتارهای مرتبط با سلامت ایفا می ای در شکل های دیجیتال، نقش فزاینده پلتفرم

ند که مردم در ا های موبایلی موجب شده های هوشمند، و توسعه اپلیکیشن فراگیر به اینترنت، استفاده گسترده از تلفن

 .(Buzdugan, 2024) طور روزافزون از طریق ابزارهای دیجیتال جستجو کنند سراسر جهان، اطلاعات مرتبط با سلامت را به

های سلامت عمومی فراهم  هایی نوین را برای طراحی و اجرای کمپین وزمره، فرصتافزایش تعاملات دیجیتال در زندگی ر

در این . (Matijević et al., 2018) توان آگاهی مردم را نسبت به سبک زندگی سالم ارتقا داد کرده است که از طریق آن می

کنندگان در پژوهش نسبت به تغییر سبک زندگی خود به  دهد که بیشتر شرکت نشان می (2721) بازدوجان نتایجخصوص 

های دیجیتال و به صورت  ویژه زمانی که اطلاعات مربوط از طریق رسانه اند، به تمایل نشان داده ،سمت الگوهای سالم

محور  های نوین در بهبود رفتارهای سلامت ها بر نقش استراتژیک فناوری این یافته .(Buzdugan, 2024) تعاملی ارائه شود

های اجتماعی را به عنوان ابزارهای کلیدی در بهبود مداخلات سلامت  تأکید دارند و استفاده از بازاریابی دیجیتال و رسانه

در  یدر حال توسعه، نقش فناور یاز کشورها یاریهمانند بس ران،یدر ا (Domin et al., 2021). کنند عمومی پیشنهاد می

شاهد گسترش استفاده از  ر،یدر دهه اخ ژهیو مورد توجه قرار گرفته است و به یا ندهیطور فزا به یزندگ یمحور سلامت

روزافزون به  ازین اسطهو روند به نی. امیا و آموزش سلامت بوده یبهداشت فرد ،یدر خدمات سلامت عموم نینو یها یفناور

 است افتهی تیشدت اهم شهروندان به یزندگ تیفیدرمان، و ارتقاء ک یها نهینظام سلامت، کاهش هز ییکارا شیافزا

(Mirzapour et al, 1402: Abdi et al , 2015). 

انتقال اطلاعات بلکه  تنها در های دیجیتال نه دهد که پلتفرم نشان می ،گرفته در حوزه بازاریابی سلامت تحقیقات صورت

براساس مطالعات اخیر، بازاریابی موبایلی از طریق  .در تغییر نگرش و رفتارهای مرتبط با سلامت نیز نقش اساسی دارند

محور مطرح  محور، به عنوان یک ابزار کارآمد در تغییر رفتارهای سلامت های سلامت ها، و اپلیکیشن پیامک، نوتیفیکیشن

های  سازی محتوا، ارائه پیام هایی مانند شخصی های ارتباطی، از طریق ویژگی هاین شیو. (Beight et al., 2024) تشده اس

 ,.AlSlaity et al) کنند هدفمند، و قابلیت تعامل بالا، مخاطبان را تشویق به مشارکت فعال در فرآیند ارتقای سلامت می

از منظر نظری، بازاریابی اجتماعی به عنوان یک چارچوب کلان برای ترویج رفتارهای سالم در جامعه محسوب . (2022

شود. این رویکرد با استفاده از اصول بازاریابی تجاری، اما با اهداف اجتماعی، در تلاش است تا رفتارهای مثبتی مانند  می

ادغام این رویکرد با  .های مختلف جامعه گسترش دهد ا در میان گروهتغذیه سالم، ترک دخانیات، و افزایش فعالیت بدنی ر

 آورد ها، افزایش دسترسی، و ارتقای تعامل فراهم می سازی پیام هایی گسترده برای شخصی های دیجیتال، فرصت فناوری

(Quach et al., 2022).  
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تنها به کاربران امکان پیگیری وضعیت جسمی و روانی خود را  محور نه های سلامت افزون بر این، استفاده از اپلیکیشن

ریزی رژیم غذایی، و تمرینات ورزشی تعاملی را نیز فراهم  هایی همچون مشاوره از راه دور، برنامه دهد، بلکه قابلیت می

های اجتماعی و بلاگرهای حوزه سلامت، در قالب جوامع مجازی،  همچنین، رسانه. (AlSlaity et al., 2022) سازد می

 های حمایتی و تقویت انگیزه در افراد برای تداوم رفتارهای سالم ایفا کنند توانند نقش کلیدی در ایجاد شبکه می

(Buzdugan, 2024). رهای از سوی دیگر، مسائلی مانند حفظ حریم خصوصی، امنیت اطلاعات و اعتبار منابع علمی در بست

با این وجود، با طراحی . روند محور به شمار می های سلامت های اخلاقی مهم در استفاده از فناوری دیجیتال از جمله چالش

 دها را در راستای ارتقای سلامت عمومی افزایش دا وری این پلتفرم توان بهره ها و راهکارهای کنترلی مناسب، می سیاست

(Quach et al., 2022; Swani et al., 2021).  

طور مؤثری مشکلات رایج در سبک زندگی ایرانیان را حل کنند. این مشکلات شامل  توانند به مداخلات دیجیتال می

هایی مانند دیابت و چاقی  مدت، تغذیه ناسالم که منجر به بیماری های طولانی کمبود فعالیت بدنی به دلیل شیوع نشست

روز در حوزه سلامت است. مداخلات  عدم دسترسی به اطلاعات به شود، استرس و فشار روانی بالا در زندگی شهری، و می

های تغذیه سالم، ابزارهای مدیریت استرس، و ارائه اطلاعات پزشکی و  های ورزشی، برنامه دیجیتال از طریق اپلیکیشن

و سواد سلامت  محور، بهبود فعالیت بدنی، تغذیه مناسب، سلامت روان، توانند به ارتقای سبک زندگی سلامت پیشگیری می

 .در بین افراد کمک کنند و بر کاهش مشکلات بهداشتی و درمانی تأثیرگذار باشند

 نهیموجود در زم یها پژوهش ران،یدر ا یو اطلاعات یارتباط یها یدر حوزه فناور ریگ چشم یها شرفتیبا وجود پ

است  یدر حال نیمت متمرکز هستند. اسلا جیآموزش و ترو یسنت یها همچنان عمدتاً بر استفاده از روش یسلامت عموم

و  تالیجید یابیبازار یسلامت، بسترها یها شنیکیپلا ،یاجتماع یها فناورانه همچون رسانه نینو یها تیکه ظرف

 یها یحال، بررس نیکنند. با ا فایمحور ا سلامت یدر تحول رفتارها نیادیبن ینقش توانند یم یتعامل یها پلتفرم

 .دکمرنگ دار یگاهیکشور هنوز جا یعلم اتیدر ادب نهیزم نیدر ا یبوم یها بر داده یر شواهد و متکب یمبتن افته،یساختار

 یواقع ریتأث ،یصورت جامع و چندبُعد است که بتواند به یو تجرب یمدل مفهوم کیحوزه، فقدان  نیدر ا یاصل خلأ

 یرانیبر سلامت در جامعه ا یمبتن یسبک زندگ رییتغ ریموجود را در مس یها و فرصت ،ییموانع اجرا ن،ینو یها یفناور

صرفاً به  تال،یجید یابزارها شده یساز یو بوم ییاقتضا لیحلت یبه جا ،یداخل یها از پژوهش یاریکند. در بس لیتحل

در  رانیخاص ا یشناخت و روان ،یاجتماع ،یفرهنگ یبسترها قیبسنده شده و از شناخت دق یامکانات فناور یکل فیتوص

و  یاقشار جوان شهر ژهیو و به یجوامع محل گر،ید یسو از .غفلت شده است تالیجیمداخلات د یو اثربخش رشیذپ نهیزم

 یمؤثر برا یبستر تواند یم تیظرف نیبرخوردارند و ا یارتباط یها یفناور ینفوذ بالا بیاز ضر ،یرانیا کرده لیتحص

در  یا رشته انیم یکردهایرو قیکه بتواند با تلف یپژوهش ان،یم نیمحور فراهم آورد. در ا نوآورانه سلامت یها یگذار استیس

ارائه دهد،  یو بوم یکاربرد یمدل ،یاجتماع یابیاطلاعات و بازار یرفتار، فناور یشناس روان ،یسلامت عموم یها حوزه

 .است ریانکارناپذ یضرورت

چون  ییها نهادها و سازمان یمحور، برا سلامت یرفتارها یدر ارتقا نینو یها یبا تمرکز بر نقش فناور قیتحق نیا

و  یو مراکز پژوهش گر مهیب یها سلامت، سازمان یفعال در حوزه فناور یها وزارت بهداشت، وزارت ورزش و جوانان، شرکت

سلامت، توسعه  تالیجیمداخلات د یطراح یبرا یعلم ییمبنا تواند یپژوهش م نیا جیدارد. نتا یا ژهیو تیاهم یدانشگاه



 633و همکاران نویسنده اول

  Copyright ©The authors                                                                     Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

سالم فراهم آورد.  یدر سبک زندگ یسطح مشارکت عموم یو ارتقا ،یدرمان یها نهیمحور، کاهش هز سلامت یها شنیکیاپل

نگر  سلامت تو محصولا ها یگذار استیدر س یعلم ییعنوان الگو به تواند یم یا رشته انیو م یمدل بوم نیا ن،یهمچن

و  یتجرب یها بر داده یمبتن یبیمدل ترک کی یر، طراحپژوهش حاض هدف .ردیمورد استفاده قرار گ رانیدر ا تالیجید

 داریمحور و پا مشارکت شده، یساز یشخص تالیجیسلامت د یآن، راهبردها قیاست تا از طر رانیدر ا یادراک عموم لیتحل

ارتقاء  یبرا ییاهکارهار نیبه تدو ،یا رشته نیمند و ب نظام یکردیاست که با رو نیدر ا قیتحق یاصل تیشود. خلاق نیتدو

استفاده در  تیتنها قابل آن نه جیکه نتا یا گونه خواهد پرداخت؛ به یرانیجامعه ا یو اجتماع یسطح سلامت فرد

 زیدر حال توسعه ن یکشورها ریسا یبرا یو عمل یعلم ییکلان حوزه سلامت را داشته باشد، بلکه الگو یها یریگ میتصم

 ذیل طراحی شده است؟ سؤالاتبه بنابراین این تحقیق برای پاسخ  فراهم آورد.

 محور مؤثر باشند؟ توانند در ارتقای سبک زندگی سلامت هایی از مداخلات دیجیتال می ها و شیوه چه ظرفیت 

 محور کدامند؟ های اصلی استفاده از مداخلات دیجیتال در سبک زندگی سلامت موانع و چالش 

 محور مؤثر واقع  تال برای بهبود سبک زندگی سلامتتوانند در جهت ارتقای مداخلات دیجی چه راهکارهایی می

 شوند؟

 شود؟ محور حاصل می چه پیامدهایی از مداخلات دیجیتال در سبک زندگی سلامت 

 مبانی نظری

 یآن مورد بررس یدر ارتقا تالیجیمحور و نقش مداخلات د سلامت یمرتبط با سبک زندگ ینظر یبخش، مبان نیدر ا

آگاهانه و  یاز رفتارها یا عنوان مجموعه که به شود یمحور پرداخته م سلامت یهوم سبک زندگ. ابتدا به مفردیگ یقرار م

 تال،یجید یها یفناور شرفتیبا توجه به پ ،سپس. شود یشناخته م یاجتماعو  یروان ،یحفظ سلامت جسمان یبرا داریپا

 شیدر پا تالیجید یها هوشمند و پلتفرم یها یدنیپوش ،یاجتماع یها سلامت، رسانه یها شنیکیاپل رینظ یینقش ابزارها

 خواهد شد. یدر کاربران بررس زشیانگ جادیرفتار، آموزش سلامت و ا

 محور سلامت یزندگ سبک

روزمره  یها یریگ میها و تصم از رفتارها، نگرش یا است که به مجموعه یچندبعد یمفهوم ،محور سلامت یزندگ سبک

 یشامل عناصر ی،سبک زندگ نی. اشود یم یها منته آن یو اجتماع یروان ،یجسمان افراد اشاره دارد که به ارتقاء سلامت

 اتیپرخطر مانند مصرف دخان یاز رفتارها زیاسترس، پره تیریمد ،یمنظم، خواب کاف یبدن تیسالم، فعال هیهمچون تغذ

 یاند که عوامل متعدد مختلف نشان داده یها پژوهش .(Sabet et al., 2022) سالم است یروابط اجتماع تیو الکل، و تقو

 یباورها زش،ی)مانند انگ یعوامل در سه سطح فرد نیدارند. ا ریمحور تأث سلامت یو تداوم سبک زندگ یریگ بر شکل

 ،یبهداشت یها استی)س ی(، و ساختاریاجتماع طی)نقش خانواده، دوستان و مح یفرد نی(، بیسلامت، خودکارآمد

 Ruin & Stibbe, 2021; Sharbatiyan et) هستند لی( قابل تحلتالیجیو د یکیزیف طیسلامت، مح دماتبه خ یدسترس

al., 2023; Vahedian & Babeifar, 2021). جهیبلکه نت ست،ین یانتخاب شخص کیسالم تنها  یاساس، سبک زندگ نیبر ا 

ابزارها و مداخلات  ان،یم نیدر ا .(Ruin & Stibbe, 2021) است یطیمح ی، جامعه و ساختارهافرد انیم دهیچیتعامل پ

 نیا یریگ قدرتمند در شکل یگران لیعنوان تسه به توانند یم ن،یون یها یاز فناور یریگ هرهبا ب ژهیو به ،یو ارتباط یآموزش
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سلامت مانند مدل اعتقادات  یشناس روان یها هینظر ن،یبر ا افزون. (Borujerdi, 2023) کنند ینیآفر نقش یسبک زندگ

 یشده، و خودکارآمد که ادراک خطر، منافع درک دهند یم (، نشانTPB) شده یزیر رفتار برنامه هی( و نظرHBM) سلامت

 Marks et) دهندقرار  ریسالم را تحت تأث یرفتارها رشیپذ یفرد برا میتصم توانند یهستند که م یاز جمله عوامل یفرد

al., 2024). سالم در  یتا رفتارها کنند یفراهم م یزشیو انگ یمداخلات آموزش یطراح یبرا یمناسب انیبن ها هینظر نیا

سلامت  یتنها به ارتقا محور نه سلامت یسبک زندگ رو، نی. ازا(Braun & Clarke, 2023) شوند نهیروزمره نهاد یزندگ

 ;Amirpour & Ehteshampour, 2023) کند یم تیتقو زیرا ن یعسلامت جم داریتوسعه پا انیبلکه بن انجامد، یم یفرد

Karimi et al., 2022). 

 محور تسلام یو سبک زندگ تالیجید مداخلات

اند.  محور مطرح شده سلامت یسبک زندگ شبردیدر پ یدیکل یبه عنوان ابزار تالیجید یها یفناور ر،یاخ یها دهه در

 ،یسلامت جسم یکه به حفظ و ارتقا شود یاطلاق م ییها از رفتارها و انتخاب یا محور به مجموعه سلامت یسبک زندگ

استرس و  تیریسالم، ترک عادات پرخطر، مد هیمنظم، تغذ یبدن تیلو شامل فعا کند یافراد کمک م یو اجتماع یروان

 یها رسانه ،یلیموبا یها شنیکیاپل رینظ ییها یفناور. (AlSlaity et al., 2022; Domin et al., 2021) است یخواب کاف

صورت مداوم و در  به اداند که افر امکان را فراهم کرده نیا ن،یمشاوره آنلا یها هوشمند و پلتفرم یها یدنیپوش ،یاجتماع

 Buzdugan, 2024; Matijević) و اصلاح کنند شیخود را پا یکرده و رفتارها افتیدررا محور  اطلاعات سلامت یزمان واقع

et al., 2018). و  یتعامل اتیتجرب یساز و فراهم تال،یجید یها مشوق جادیا ،یارائه بازخورد فور قیابزارها از طر نیا

 .(Richardson et al., 2022) مرتبط با سلامت داشته باشند یرفتارها داریپا رییدر تغ یریگ نقش چشم توانند یم ،یزشیانگ

 یهدفمند برا یمداخلات یامکان طراح کنند، یرا تجربه م تالیجید یدر نسل جوان که استفاده روزمره از فناور ژهیو به

با  نینو یها یفناور ن،ی. همچن(Sabet et al., 2022) بسترها فراهم است نیاز ا یریگ با بهره یاصلاح سبک زندگ

و  یخودآگاه ریتلفن همراه، افراد را در مس یها شنیکیاپل ایهوشمند  یها ساعت قیاز طر یشخص شیآوردن امکان پا فراهم

 .(AlSlaity et al., 2022) سازند ینسبت به سلامت خود توانمند م یریپذ تیمسئول

 یمستمر برا یعنوان منبع گاه که به آن ژهیو به کنند، یم فایا یسبک زندگ جیو ترو یده در شکل ینیادیها نقش بن رسانه

محور،  سلامت یها امیبا ارائه پ تالیجید یها سلامت، رسانه نهی. در زمندینما یعمل م یفرهنگ یها اطلاعات، الگوها و ارزش

نگرش و رفتار  رییمؤثر در جهت تغ یسلامت، به ابزار رامونیپ یاجتماع عاملاتت لیمطلوب، و تسه یرفتارها یساز مدل

بلکه در تعامل با  ،یفرد یها تنها بر اساس انتخاب محور نه سلامت یسبک زندگ ب،یترت نیاند. بد شده لیافراد تبد

 ,.Richardson et al., 2022; Domin et al) ابدی یو استمرار م ردیگ یشکل م یارتباط یو فضا یا رسانه یها ییبازنما

2021). 

 پیشینه تحقیق

 پیشینه داخلی

 یها استفاده از رسانه یالگو ریتأث ی( انجام شده است، به بررس2721) یداداشو  ریه یاریآقاکه توسط  یا مطالعه

 یشامل مدت زمان استفاده، نوع محتوا یا سه بُعد نوآورانه از مصرف رسانه ژهیو سالم پرداخته و به یبر سبک زندگ یجمع
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 یها استفاده از رسانه زانیم نینشان داد که ب جیسنجش قرار داده است. نتا دها را مور رف رسانهمص یو هدفمند یمصرف

 تیها و اولو در مصرف رسانه یکه هدفمند یدر حال .وجود دارد یرابطه معکوس معنادار ،سالم یو سبک زندگ یجمع

 ,Aghayari Hir, T., & Dadashi) دارند لمسا یو معنادار با سبک زندگ میرابطه مستق ،یو ورزش یعلم یدادن به محتوا

2022.) 

فناوری آموزشی دیجیتال بر بهبود کیفیت زندگی  ریتعیین تأث»( در تحقیقی با عنوان 1177) مقامیو اصغر اهری 

)عملکرد جسمی،  که: فناوری آموزشی دیجیتال بر بهبود کیفیت زندگی و ابعاد آن ندنشان داد «سالمندان زن شهر کرج

از خود، افسردگی و اضطراب، عملکرد ذهنی، عملکرد اجتماعی، عملکرد جنسی و رضایت از زندگی( سالمندان زن  مراقبت

 .(Asgharahari & Maghami, 2021) دداری دارامعن ریشهر کرج تأث

انجام « مختلف سنی یها محور در بین گروه سبک زندگی سلامت»( تحقیقی با عنوان 1177) علیرضانژادو  درویش

های پژوهش نشان از وجود چهار مقوله اصلی بهداشت، سلامت، درک از زندگی و رفتاردرمانی در فهم رفتار  یافتهدادند. 

ها عبارتند از  شده، چهار پاردایم اصلی شناسایی شد. این پاردایم اییهای شناس ها و زیرمقوله سلامتی دارد. با توجه به مقوله

بازگشت به طبیعت.  ی. الگو1. الگوی بدن به مثابه ابزار 0بدن زیبا و متناسب  ی. الگو2پاردایمی رفتار سنتی  ی. الگو1

ظهور بیماری ثانویه و مصرف  شوند. پیامد شرایط در این الگو جوانان عمدتاً در گروه سنی بدن زیبا و متناسب دیده می

گیرند. عملگرایی در این  سالان عمدتاً در الگوی بدن به مثابه ابزار قرار می بهداشتی است. بزرگ-نمایشی کالاهای درمانی

شده توسط طب  بهداشتی عرضه -زمان از همه کالاهای درمانی الگو مسلط است و پیامد شرایط آن منجر به استفاده هم

 .(Darvish & Alirezanejad, 2021) تسنتی و مدرن اس

سلامت محور در  یمطالعات عوامل مؤثر بر سبک زندگ لیفراتحل»(، در تحقیقی با عنوان 1177) و همکاران واحدیان

 نیشتری، ب700/7اثر  ةبا انداز یاقتصاد - یاجتماع گاهیپا ریمتغبه این نتیجه رسیدند که  «(1080تا  1000)از سال  رانیا

جنس  ریاندازه اثر متغ لات،یسن، جنس و تحص یرهایمتغ انیمحور داشته است و از م سلامت یاثر را بر سبک زندگ زانیم

 .(Vahedian et al., 2021) است گرید ریاز دو متغ شیب 66/7 زانیبا م

( به بررسی نقش استفاده از فضای مجازی بر ارتقاء سبک زندگی سالم و اضطراب 2727) و همکاران فتحی پژوهش

شناختی و بهداشتی ناشی از مصرف  . این مطالعه با هدف شناسایی پیامدهای رواناند کرونری در میان جوانان پرداخته

ده از فضای مجازی با دو متغیر کلیدی یعنی سبک زندگی فضای مجازی، به تحلیل ارتباط بین میزان، نوع و هدف استفا

دهد که استفاده هدفمند و  های پژوهش نشان می پردازد. یافته )کرونری( می قلبی های سالم و اضطراب مرتبط با بیماری

الی که تواند نقش مؤثری در ارتقاء رفتارهای بهداشتی و سبک زندگی سالم ایفا کند، در ح آگاهانه از فضای مجازی می

های سلامت  زا، با افزایش سطح اضطراب کرونری و کاهش شاخص هدف، افراطی یا مبتنی بر محتوای آسیب مصرف بی

تواند  ای در میان جوانان، می روانی مرتبط است. این تحقیق همچنین تأکید دارد که مداخلات آموزشی و ارتقاء سواد رسانه

طور خاص اهمیت  های این مطالعه به های مثبت آن کمک کند. یافته هبه کاهش آثار منفی فضای مجازی و تقویت جنب

 Fathi) سازد گذاری فرهنگی و بهداشتی در زمینه مصرف فضای مجازی برای سلامت عمومی جوانان را برجسته می سیاست

et al, 2020). 
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 نینو یها یبر فناور یمبتنمحور  هینظر یمداخله سبک زندگ ریتأث»(، در تحقیقی با عنوان 1081) و همکاران عابدی

منجر به کاهش وزن به  یمداخله سبک زندگبه این نتیجه رسیدند که « یوزن و چاق اضافه یدر کارکنان دارا یارتباط

منجر به  ،. مداخله در گروه تلفن همراهدیگرد نترنتیدر گروه ا لوگرمیک 70/1و  امکیدر گروه پ لوگرمیک 82/1 زانیم

. در دیگرد امدیپ یها و ارزش امدیت پاانتظار ط،یمح ،یخودکارآمد یها کنندگان در سازه شارکتنمرات م نیانگیم شیافزا

 .(Abdi et al., 2015) افتی شیافزا امدیپ یها و ارزش یتیریخودمد یها نمرات سازه نیانگینترنت میگروه ا

 پیشینه خارجی

بهبود تعامل کاربران با مداخلات  یبرا ها یاستراتژ یاثربخش»ی با عنوان ا مطالعه(، به 2720) و همکاران گریدی

 درپرداختند. « زیو متاآنال کیستماتی: مرور سیوزن و چاق اضافه تیریو مد یبدن تیفعال ه،یتغذ نهیدر زم تالیجیسلامت د

نشان داد که شواهد موجود در  یعیتجم لیو تحل هیشدند. تجز لیو تحل هیاله( وارد تجزمق 62)در مطالعه 01مطالعه،  نیا

 یمداخلات دارا نیو تجربه کاربران از ا تالیجیبهبود استفاده از مداخلات سلامت د یبرا ها یاستراتژ یمورد اثربخش

استفاده از مداخلات  شیافزا نهیمثبت در زم راتیمشاهده شد. تأث یبتمث جیدر مجموع نتا یاست، ول نییپا تیقطع

 انیم یارتباط مثبت ن،یبر ا علاوه گزارش شد. (28/7 )با اندازه اثر یو بهبود تجربه کاربر (00/7 )با اندازه اثر تالیجید

طور خاص،  مشاهده شد. به یاستفاده و تجربه کاربر جیبا نتا ها یژگیو ی( و طراحBCTs) رفتار رییتغ یها کیتکن یبرخ

ارتباط مثبت و  ،تالیجیبا استفاده از مداخلات د (08/7 )اندازه اثر به دانش یده و شکل( 7۴17)اندازه اثر یتماعاج تیحما

 )اندازه اثر ینیگزی، تکرار و جا(07/7 )اندازه اثریاجتماع تیحما یبرا یمثبت مشابه راتیتأث ن،یداشتند. همچن یرمعنادا

 یدر بهبود تجربه کاربر ها یاستراتژ نیا تیدهنده اهم مشاهده شد که نشان( 28/7 )اندازه اثر یعیطب یامدهایو پ( 28/7

 یطور معنادار به زین (01/7 )اندازه اثر ها امکیو پ( 28/7 )اندازه اثر ها لیمیارسال ا ،یطراح یها یژگیخصوص و در بود.

 یبدن تیمرتبط با فعال جیاز نتا% 00 ه،یتغذمرتبط با  جیاز نتا% 10 ه،یثانو جینتا نهی. در زمدندیرا بهبود بخش یتجربه کاربر

است  نیدهنده ا نشان ها افتهی نیسلامت نشان دادند. ا جیرا در نتا ییبهبودها یوزن و چاق مرتبط با اضافه جیاز نتا% 11 و

 تیر نهاو د تالیجیتعامل کاربران با مداخلات سلامت د ودبر بهب یتوجه قابل راتیتأث توانند یمختلف م یها یکه استراتژ

 .(Grady et al., 2023) سلامت داشته باشند جیبهبود نتا

مزایا و مضرات مداخلات سلامت دیجیتال در ترویج فعالیت بدنی در افراد مبتلا به (، با بررسی 2720) و همکاران زانگر

طور معناداری فعالیت بدنی  مداخلات دیجیتال بهبه این نتیجه رسیدند که  های مزمن: مرور سیستماتیک و متاآنالیز بیماری

، 00/7-21/7 ال وی ؛ پی28/7 )پایان مداخله: تفاوت میانگین استاندارد داد طور عینی را افزایش شده به گیری اندازه

و عملکرد بدنی را نیز بهبود بخشید)پایان مداخله: تفاوت  (01/7-71/7 ال وی ؛ پی10/7 گیری: تفاوت میانگین استاندارد پی

در (. 00/7-71/7 ال وی پی؛ 28/7 ردگیری: تفاوت میانگین استاندا پی، 08/7-12/7 ال وی پی؛ 06/7 میانگین استاندارد

طور ذهنی، عملکرد بدنی، افسردگی، اضطراب، و  شده به گیری نتایج ثانویه نیز مداخلات دیجیتال به نفع فعالیت بدنی اندازه

گیری  طور ذهنی در پی شده به گیری کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در پایان مداخله بودند، اما فقط فعالیت بدنی اندازه

جدی، اما نه رویدادهای منفی جدی، در مداخلات دیجیتال در  مچنان بهبود داشت. خطر وقوع رویدادهای منفی غیره

 .(Zangger et al., 2023) گیری تفاوتی مشاهده نشد پایان مداخله بیشتر بود، اما در پی

 رسیبه بر «یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د تیریمد»با عنوان  ی( در پژوهش2721) و همکاران یارجیچات
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همچون  ییها مطالعه نشان داد که مؤلفه نیا یها افتهی. پرداختند یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجیمداخلات د یاثربخش

 ،یشناخت روان یمشارکت فعال کاربران، توانمندساز ،یهدف، بازخورد شخص نییتع ،یختگیخودانگ ،یخودنظارت

محسوب  تالیجیمداخلات د تیدر موفق یدیو اعتبار محتوا از عوامل کل ،یادراک از کارآمد تال،یجیسواد د ،یمتقاعدساز

 داریپا یرفتارها رییتغ در یبلکه نقش مهم کنند، یم تیرا تقو یتنها تعامل کاربران با فناور عوامل، نه نی. اشوند یم

 .(Chatterjee et al., 2021) ندینما یم فایمحور ا سلامت

مداخلات سلامت دیجیتال مبتنی بر وب برای کاهش وزن و »در تحقیقی با عنوان  (2718) و همکاران بلیگلی

به این نتیجه رسیدند « سالان دارای اضافه وزن و چاق: مرور سیستماتیک و متاآنالیز تغییرات عادات سبک زندگی در بزرگ

تفاوت قابل توجهی نداشتند.  ،ی بر وب و مداخلات آفلاینین مداخلات مبتن( ب (BMIتغییرات وزن و شاخص توده بدن که

)کمتر از شش ماه( نسبت به مداخلات آفلاین مؤثرتر بودند،  مدت با این حال، مداخلات دیجیتال در کاهش وزن در کوتاه

این  ها نشان داد که تغییرات عادات سبک زندگی در اما در بلندمدت نتایج مشابهی به دست نیامد. همچنین، تحلیل

 ها تحقیق امکان بررسی دقیق و متاآنالیز نداشت. علاوه بر این، در برخی از مطالعات، خطر بالای از دست رفتن داده

، قطعیت شواهد موجود BMI ها( شناسایی شد. در خصوص نتایج مربوط به کاهش وزن و تغییرات )سوگیری در اتلاف داده

 Beleigoli) های کنترل بین مطالعات مختلف بود های زیاد در گروه فاوتدر سطح متوسط قرار داشت که عمدتاً به دلیل ت

et al., 2019). 

های سلامت دیجیتال برای ترویج تغییر سبک زندگی و  آوری فن»(، در تحقیقی با عنوان 2710) همکارانو  خان

های قلبی  ای در مدیریت بیماری نقش برجسته ،های سلامت دیجیتال آوری فن به این نتیجه رسیدند که« رعایت درمان

ها و  ها، اپلیکیشن ها شامل پیامک آوری کرد. این فنها در آینده ایفا خواهند  عروقی، کاهش ریسک و ارائه مراقبت

توانند در ترویج تغییر سبک زندگی و رعایت درمان مؤثر باشند. با این حال، شواهد  های پوشیدنی هستند که می دستگاه

عات تری برای پشتیبانی از پذیرش این مداخلات نیاز است. در حال حاضر، مطال های بزرگ محدود است و تحقیق ،موجود

ای در نحوه مدیریت  ی با منابع محدود و غنی نیز پتانسیل تغییرات عمدهیها ها در محیط آوری دهند که این فن نشان می

های این  ها کم است. برای تحقق وعده خودمراقبتی و تغییرات سبک زندگی دارند، اما شواهد کلان برای اثبات کارایی آن

 .(Khan et al., 2017) هستنیاز  ،های بهداشتی و تغییرات سیاستها، به تحقیقات بالینی بیشتر  آوری فن

های دیجیتال برای حمایت از تغییرات سبک زندگی و  آوری فن»ا عنوان در تحقیقی ب، (2721) همکارانو  رابینسون

سه عامل مؤثر برای حمایت از تغییر رفتارهای بهداشتی در ، «رفتارهای بهداشتی در بیماران جراحی: مرور سیستماتیک

ری. از میان هشت سازی و پشتوانه نظ آوری دیجیتال، پیاده : تحویل فنکردند شناسایی را های جراحی انتخابی جمعیت

بهبود قابل توجهی در رفتارهای بهداشتی از جمله  ،شش مطالعه در های تغییر رفتار اشاره کردند، ای که به نظریه مطالعه

. به دلیل تنوع زیاد در شدهای سبک زندگی برای فعالیت بدنی و رژیم غذایی مشاهده  کاهش بازگشت وزن و بهبود انتخاب

 .(Robinson et al., 2021) آنالیز ممکن نشد-تامعیارهای نتایج، انجام م

شود؟ تأثیر استفاده  آوری دیجیتال باعث سلامت بیشتر افراد می آیا فن»، در تحقیقی با عنوان (2721) و همکاران کوی

کیفیت زندگی سالمندان چینی به طور قابل توجهی به این نتیجه رسیدند که  «دیجیتال بر سبک زندگی سالمندان چینی

طور معناداری به بهبود رژیم غذایی، ( به (FDU فراوانی استفاده دیجیتال آوری دیجیتال بهبود یافته است. با استفاده از فن
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خواب، ورزش، ترک سیگار و نوشیدن الکل در سالمندان چینی کمک کرده و افسردگی آنان را کاهش داده است. انواع 

ه ویژه در تأثیر یز ارتباط مثبت معناداری با سبک زندگی سالمندان چینی داشت، ب( ن(TDU مختلف استفاده دیجیتال

 ,.Cui et al) ر سبک زندگی آنان( ب (DIتعامل اجتماعی دیجیتال( و  (DCمصرف دیجیتال(، (DE لتفریحات دیجیتا

2024). 

هرچند  اینکه نخست :شود یموضوع آشکار م اتیدر ادب یپژوهش، چند شکاف اساس یو خارج یداخل نهیشیپ یبررس با

بر  تالیجید یها یفناور ری( به تأث2710) و همکاران یعابد ای( 2721) یمقامو  یاهر یها پژوهش رینظ یمطالعات داخل

 یها یفناور یعموم یها بر اثربخش اما تمرکز عمده آن ،اند سالمندان پرداخته یو سبک زندگ یزندگ تیفیابعاد مختلف ک

 ها یفناور نیکاربران با ا داریمؤثر در مشارکت پا یو اجتماع یرفتار ،یشناخت روان یبوده و کمتر به سازوکارها تالیجید

 ت،یچون جنسگر هم و مداخله یا نهیزم یرهایبه متغ یقیمطالعات فاقد نگاه تلف نیغالب ا ن،یتوجه شده است. همچن

 رشیعدم پذ ای رشیدر پذ ینقش مهم توانند یهستند که م یفرهنگ طیو شرا یاقتصاد -یاجتماع گاهیپا لات،یتحص

 کنند. فایا تالیجیمداخلات سلامت د

( به 2721) و همکاران یارجیچات( و 2720) و همکاران یدیگر قاتیمانند تحق یمطالعات خارج گر،ید یسو از

 یها نهیاند، اما عمدتاً در زم پرداخته یرفتار و عوامل مؤثر بر تجربه کاربر رییتغ یها کیتکن لیه تحلب کیستماتیس یا وهیش

ها به  آن یریپذ میاند و تعم انجام شده افتهی توسعه یدر کشورها لسا بزرگ تیجمع ایمزمن  یها یماریب ،یچاق ریخاص نظ

قصد  انه،یگرا یو بوم یا رشته انیم یکردیبا رو قیتحق نیات به همینجهمحدود است.  رانیا یو اجتماع یفرهنگ یبسترها

 مداخلاتمؤثر بر تعامل با  یو اجتماع یرفتار ،یتر ابعاد فرد جامع یمذکور را پوشش داده و به بررس یها دارد شکاف

 یطراح و یبهداشت یها یگذار استیدر س ها افتهی یدر جامعه هدف بپردازد. تمرکز بر کاربرد عمل تالیجیسلامت د

محسوب  نیشیپژوهش نسبت به مطالعات پ نیا زیاز نقاط تما زین یفرهنگ یها یژگیسازگار با و تالیجیمداخلات د

 .شود یم

 شناسی روش

سبک  یدر ارتقا تالیجینقش مداخلات د نهیدانش در زم یو با هدف گسترش مرزها ینییتب یکردیمطالعه با رو نیا

است، تلاش  یفیک  که شامل روش یبیترک یکردیاز رو یریگ ژوهش حاضر با بهرهمحور انجام شده است. پ سلامت یزندگ

محور بپردازد. در  سلامت یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجید لاتابعاد مختلف مداخ قیعم لینگر، به تحل کل یدارد تا با نگاه

شده است که شناخت  یند تلقم نظام ندیفرا کیو  یمسئله راهبرد کیعنوان  محور به سلامت یچارچوب، سبک زندگ نیا

 نیتوسعه ا یازهاین شیها و موانع موجود، از جمله پ چالش یآن و واکاو یدر ارتقا تالیجیمربوط به مداخلات د یها مؤلفه

 یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجینقش مداخلات د دهیبه پد یراهبرد ینظر از نگاه . پژوهش مورددیآ یحوزه به شمار م

مضمون  لیبخش از تحل نیاستفاده شده است. در ا یفیک  ها از روش داده لیاست و در تحل محور برخوردار سلامت

 شده است.  یریگ بهره

 یو سبک زندگ تالیجیمختلف مرتبط با مداخلات د یها است که در حوزه یافراد لطور خاص شام به یجامعه آمار

و سلامت،  یورزش تیریمد یها در حوزه یگاهافراد شامل متخصصان و محققان دانش نیمحور تخصص دارند. ا سلامت
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و متخصصان  انیبمر تال،یجیاطلاعات و سلامت د یحوزه ورزش و سلامت، متخصصان فناور رانیو مد ییکارشناسان اجرا

سال تجربه مرتبط  0شامل داشتن حداقل  ،قیورود به تحق یارهایمع .هستندشناسان سلامت  و مشاوران و روان ،یورزش

افراد  ن،یاست. همچن یعلم یها مرتبط، و مشارکت در پژوهش یها در سازمان یا مشاوره ای ییها، سابقه اجرا حوزه نیدر ا

 ارهایمع نی. انداز مطالعه حذف شد ق،یبه خروج از تحق لیما ایدر مشارکت فعال،  ییتوانا فاقدفاقد تخصص مرتبط، 

 یارهایطور هدفمند و بر اساس مع ها به گروه نیاند. ا شده یطراح شده یگردآور یها دقت و اعتبار داده نیمنظور تضم به

 یطراح یا گونه به یریگ نمونه ندیشدند. فرآ یها گردآور داده افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیخاص انتخاب شده و از طر

 16این اساس  )بر کنندگان حاصل نشود از مشارکت یدیو اطلاعات جد ابدیادامه  یبه نقطه اشباع نظر دنیشد که تا رس

 یاساس الگو بر نیمضام لیبخش با استفاده از روش تحل نیحاصل از ا یها داده لی. تحلنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند(

 1کنندگان در جدول شماره  مشارکت یو تخصص یشناخت تیجمع یها یژگیاست. و رفتهی( انجام پذ2776)کلارکو  براون

 یدر ارتقا تالیجیاز نقش مداخلات د قیجامع و عم یریامکان ارائه تصو ی،شناخت شرو یحطرا نیاند. ا پژوهش ارائه شده

 سلامت محور را فراهم ساخته است.  یسبک زندگ

محور، از  سلامت یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجیمرتبط با نقش مداخلات د نیمضام ییها و شناسا داده یآور جمع یبرا

 ،یهمچون مقالات علم یمنابع ند،یفرآ نیشد. در ا یریگ دار بهره صورت جهت به یا روش مطالعه اسناد و منابع کتابخانه

از نقش  یبردار از بهره ییها و الگوها مدل یمعتبر که حاو یاطلاعات یها ها و بانک پرتال ،یتخصص یها ها، گزارش کتاب

ها تا مرحله  داده یگردآور ندی. فرآدتنقرار گرف یمحور بودند، مورد بررس سلامت یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجیمداخلات د

، 0 یال 2مند استخراج شدند. در جدول شماره  صورت نظام به یدیکل نیو مضام افتیها ادامه  و تکرار داده یاشباع نظر

با خبرگان استخراج  افتهیساختار مهین یها از مصاحبه میطور مستق که به هیاول یو کدها یمنطق یها از گزاره یا مجموعه

بر متون  قیدق یها یسینو هیحاش هیها هستند که بر پا مصاحبه یدیمنزله نکات کل کدها به نیاست. ا دهیارائه گرد ند،ا هشد

نهفته در  نیادیبن میدهنده مفاه است که نشان افتهیاختصاص  هیکد اول کیبه  یدیاند. هر گزاره کل شده نییها تع مصاحبه

 . استکنندگان  مشارکت اناتیب

مقالات  ریها در منابع مکتوب نظ متقابل داده یبررس ندیمضمون، فرآ لیتحل قیاز طر هیاول یکدها نیاج اپس از استخر

از  یتر قیدق ییو سبب شد تا بازنما دیبخش ها افتهیبه  مضاعفی اعتبار هیدو سو لیتحل نیصورت گرفت. ا زیها ن و گزارش

 هیکد اول 116تعداد  ،یمرحله کدگذار انیشود. در پا در حوزه ورزش حاصل ینیکارآفر نینو یها وهیو ش ها تیظرف

بودند. سپس،  یورزش ینینوآورانه در کارآفر یها روش ایموجود  یها تیاز ظرف یا جنبه انگرینما کیکه هر دیگرد ییشناسا

 یها مقولهدر قالب  یمشابه از نظر مفهوم یمرحله، کدها نیدر ا .آغاز شد هیاول یکدها یبند و خوشه یبند طبقه ندیفرآ

ها و  به متون مصاحبه گریها، محققان بار د مقوله یمناسب برا نیمنظور انتخاب عناو شدند. به یبند مشترک گروه ییمحتوا

( یریپذ کی)تفک تی)شمول( و مانع تیجامع یدارا ها یگذار حاصل شود که نام نانیاند تا اطم اسناد مرجع مراجعه کرده

 .کنند یمضمون هر دسته را منتقل ممعنا و  یخوب هستند و به ییبالا

 ها یافته

حوزه  لات،یسن، تحص ت،یشوندگان است که شامل جنس مصاحبه یشناخت تیجمع یها یژگیدهنده و نشان 1جدول 

طور گسترده تنوع و  به ها یژگیو نیا است.شونده  و شماره هر مصاحبه یا نقش در پژوهش، سابقه حرفه ،یتخصص
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که سن  شود یمشاهده م ژه،یو . بهگذارد یش میمرتبط با پژوهش را به نما یها در حوزهمختلف  یها تجربه یگستردگ

 یتخصص یها نهیتر با زم از افراد با تجربه و جوان یبیدهنده ترک است که نشان ریسال متغ 00تا  28شوندگان از  مصاحبه

. علاوه بر است تالیجید یت و فناورسلامت، مشاوره سلام یشناس روان تال،یجیسلامت د ،یورزش تیریچون مد یمتنوع

همچون محقق،  یمتنوع یها ( هستند و در نقشسانسیل )دکترا و فوق یعال لاتیتحص یشوندگان دارا مصاحبه شتریب ن،یا

 لیبه تحل تواند یم یشناخت تیجمع یها یژگیتنوع در و نیدارند. ا تیفعال ،و مشاور سلامت یورزش یمدرس دانشگاه، مرب

 منجر شود. ،محور سلامت یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د نهیمختلف در زم اتیو تجرب ها دگاهیداز  یتر قیدق

 شونده شناختی مصاحبه ی جمعیتها یژگیو. 6جدول 

 نقش در پژوهش حوزه تخصصی تحصیلات سن جنسیت
سابقه 

 ای)سال( حرفه
 شماره

 1 27 دانشگاه و مدرس محقق مدیریت ورزشی دکترا 10 مرد

 2 12 کارشناس اجرایی سلامت دیجیتال لیسانس وقف 00 زن

 0 20 دانشگاه و مدرس محقق شناسی سلامت روان دکترا 07 مرد

 1 0 مربی ورزشی مربی ورزشی لیسانس فوق 00 زن

 0 10 دانشگاه و مدرس محقق فناوری اطلاعات دکترا 17 مرد

 6 0 مشاور سلامت مشاوره سلامت لیسانس فوق 07 زن

 0 07 مدیر اجرایی سلامت عمومی رادکت 00 مرد

لیسانس فوق 17 زن  0 17 کارشناس فناوری اطلاعات فناوری دیجیتال 

لیسانس فوق 12 مرد  8 10 مربی و مشاور ورزشی علوم ورزشی 

لیسانس فوق 28 زن  17 0 کارشناس دیجیتال سلامت دیجیتال 

 11 27 دانشگاه و مدرس محقق کارآفرینی ورزشی دکترا 10 مرد

 12 12 محقق سلامت دیجیتال سلامت و فناوری لیسانس فوق 00 زن

 10 6 مشاور سلامت شناسی سلامت روان لیسانس فوق 01 مرد

 11 20 دانشگاه و مدرس محقق مدیریت ورزش دکترا 07 زن

 10 11 متخصص فناوری دیجیتال فناوری دیجیتال لیسانس فوق 11 مرد

 ارائه شده است. 0الی  2جداول  ی تحقیق در قالبها افتهدر ادامه ی
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 محور در سبک زندگی سلامت های مداخلات دیجیتال ها و شیوه ظرفیت ها و مضامین شناسایی مقوله .2جدول 

 های اولیهکد ها مقوله مضامین
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 پایش ضربان قلب در لحظه - های پوشیدنی فناوری

 
 خوابشناسایی الگوهای  -

 
 هشدار در صورت تحرک کم -

 
 شده و کالری سوزانده نمایش مسافت طی -

 
 های سلامت یکپارچگی با اپلیکیشن -

 پایش مصرف غذا و تغذیه - محور های تلفن همراه سلامت اپلیکیشن

 
 تنظیم اهداف فعالیت روزانه -

 
 شده سازی پیشنهاد تمرینات شخصی -

 
 رای مصرف داروارسال یادآورها ب -

 
 ارتباط مستقیم با پزشک یا مربی -

 سازی تمرینات ورزشی شبیه - واقعیت مجازی و افزوده

 
 آموزش حرکات اصلاحی با هدایت تصویری -

 
 بعدی آناتومی بدن تجسم سه -

 
 آگاهانه های ذهن کاهش اضطراب با تجربه -

 
 های تعاملی سنجش عملکرد در محیط -

 مشاوره آنلاین با متخصص تغذیه - مدیسین های مشاوره و تله پلتفرم

 
 ارائه گزارش دیجیتال وضعیت جسمی -

 
 ارتباط ویدئویی با فیزیوتراپیست -

 
 های خانگی از راه دور پیگیری درمان -

 
 نویسی دیجیتال و ثبت در پرونده سلامت نسخه -

 تندرستی کاربر تحلیل الگوهای - هوش مصنوعی و یادگیری ماشین

 
 ها های شخصی مبتنی بر داده ارائه توصیه -

 
 های مزمن بینی خطرات بیماری پیش -

 
 تشخیص خودکار الگوهای ناهنجار -

 
 یادگیری رفتاری برای ارتقای انگیزش -

 های حمایتی مجازی تشکیل گروه - محور های اجتماعی سلامت شبکه

 
 ای فردیه گذاری پیشرفت اشتراک به -

 
 های سلامت جمعی ایجاد چالش -

 
 تبادل تجربیات تغذیه و فعالیت -

 
 افزایش انگیزش با الگوبرداری از دیگران -

محور شامل  سلامت یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د یها وهیو ش ها تی، ظرف2جدول  یها افتهیبر اساس 

 تیواقع ه،یو تغذ ها تیفعال یریگیپ یمحور برا سلامت یها نشیکیاپل ،یجسم تیوضع شیپا یبرا یدنیپوش یها یفناور

 یریگیو پ نیمشاوره آنلا یبرا نیسیمد و تله اورهمش یها و کاهش اضطراب، پلتفرم ناتیآموزش تمر یو افزوده برا یمجاز

 اتیراک تجرباشت یمحور برا سلامت یاجتماع یها خطرات، و شبکه ینیب شیها و پ داده لیتحل یبرا یدرمان، هوش مصنوع

 هستند. زشیانگ شیو افزا

 



602سلامت محور یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجینقش مداخلات د

  Copyright ©The authors                                                                     Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 محور در سبک زندگی سلامت های مداخلات دیجیتال موانع و چالش ها و مضامین شناسایی مقوله .3جدول 

 های اولیهکد ها مقوله مضامین
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 نبود اینترنت پایدار در مناطق روستایی - نابرابری در دسترسی به فناوری

 
 های هوشمند قیمت بالای دستگاه -

 
 روز ضعف در دسترسی به تجهیزات به -

 
 افزاری های نرم فقدان زیرساخت -

 
 اختلاف طبقاتی در استفاده از فناوری -

 ها ناآشنایی با عملکرد اپلیکیشن - سوادی دیجیتال بی

 
 ترس از استفاده نادرست از ابزار دیجیتال -

 
 های سلامت یی در تحلیل دادهعدم توانا -

 
 های دیجیتال ناتوانی در حفظ امنیت حساب -

 
 گیری از فناوری وابستگی به دیگران برای بهره -

 باورهای سنتی در خصوص درمان - مقاومت فرهنگی و اجتماعی

 
 اعتمادی به راهکارهای دیجیتال بی -

 
 نگرش منفی نسبت به خودنظارتی دیجیتال -

 
 ترس از جایگزینی انسان با فناوری -

 
 تر های مسن عدم پذیرش عمومی در نسل -

 هزینه بالای اشتراک برخی خدمات دیجیتال - موانع اقتصادی

 
 های سلامت ای برای فناوری نبود حمایت بیمه -

 
 های هوشمند هزینه نگهداری دستگاه -

 
 عدم توان مالی اقشار ضعیف برای دسترسی -

 
 گرانی اینترنت پرسرعت در برخی مناطق -

 گذاری اطلاعات پزشکی نگرانی از اشتراک - نقض حریم خصوصی

 
 های شخصی ها به داده دسترسی اپلیکیشن -

 
 های حریم خصوصی نبود شفافیت در سیاست -

 
 های سلامت های تجاری از داده سوءاستفاده -

 
 آور های قانونی الزام فقدان چارچوب -

 نبود استانداردهای ملی برای سلامت دیجیتال - گذاری ضعف سیاست

 
 خلأ قانونی در حقوق کاربران سلامت دیجیتال -

 
 نبود پشتیبانی از نوآوران بومی -

 
 عدم نظارت کافی بر صحت محتوای دیجیتال -

شامل نابرابری در دسترسی به  ،رمحو ، موانع مداخلات دیجیتال در سبک زندگی سلامت0های جدول  بر اساس یافته

ها از نقض حریم خصوصی است.  سوادی دیجیتال، مقاومت فرهنگی و اجتماعی، موانع اقتصادی و نگرانی فناوری، بی

گذاری در حوزه سلامت دیجیتال، عدم وجود استانداردهای ملی و خلأ قانونی در حقوق کاربران  همچنین، ضعف سیاست

 .روند شمار میهای عمده به  نیز از چالش
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 محور در سبک زندگی سلامت راهکارهای ارتقای مداخلات دیجیتال ها و مضامین شناسایی مقوله .0جدول 
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 های آموزشی عمومی طراحی دوره - آموزش سواد سلامت دیجیتال

 
 آموزش معلمان و مربیان سلامت -

 
 تولید محتواهای ساده و قابل فهم -

 
 استفاده از رسانه ملی برای ترویج -

 
 های مختلف آموزش خانوادگی برای نسل -

 افزایش پوشش اینترنت پرسرعت - ها توسعه زیرساخت

 
 های نوین تجهیز مراکز درمانی به فناوری -

 
 حمایت از تولید داخلی تجهیزات سلامت دیجیتال -

 
 تخصیص بودجه به نوسازی زیرساختی -

 
 های خاص ای برای گروه دسترسی رایگان یا یارانه -

 ها تسهیل مجوزها برای استارتاپ - حمایت دولت از نوآوری دیجیتال

 
 گذاری در مراکز نوآوری سلامت سرمایه -

 
 های سلامت دیجیتال معافیت مالیاتی برای شرکت -

 
 لی ثبت اختراعات دیجیتالهای م ایجاد سامانه -

 
 ابزارهای جدید سلامت  حمایت از کارآزمایی -

 حمایت از همکاری بین دانشگاه و صنعت - تشویق بخش خصوصی

 
 های بومی های مالی برای توسعه پلتفرم مشوق -

 
 امکان ورود برندهای معتبر جهانی با نظارت -

 
 یتالایجاد بازار رقابتی در حوزه سلامت دیج -

 
 دهی تخصصی تشکیل مراکز رشد و شتاب -

 طراحی رابط کاربری ساده و گویا - های کاربرمحور طراحی سیستم

 
 های دسترسی برای سالمندان سازی گزینه فراهم -

 
 امکان انتخاب زبان بومی -

 
 سواد قابلیت تعامل صوتی با کاربران کم -

 
 اقعیطراحی بر اساس بازخورد کاربران و -

 تعریف حقوق دیجیتال کاربران سلامت - تنظیم چارچوب اخلاقی و حقوقی

 
 های داده سازی سیاست الزام شفاف -

 
 وضع جریمه برای نقض حریم خصوصی -

 
 روزرسانی قوانین سلامت در فضای سایبری به -

شامل آموزش سواد  ،محور گی سلامت، راهکارهای ارتقای مداخلات دیجیتال در سبک زند1های جدول  بر اساس یافته

های  های اینترنتی و فناوری های آموزشی عمومی و تولید محتواهای ساده، توسعه زیرساخت سلامت دیجیتال از طریق دوره

ها و صنعت  های دیجیتال و تشویق بخش خصوصی به همکاری با دانشگاه نوین در مراکز درمانی، حمایت دولت از نوآوری

های  های مختلف و تنظیم چارچوب های ساده و دسترسی برای گروه های کاربرمحور با رابط راحی سیستماست. همچنین، ط

 .ها و حقوق کاربران نیز از دیگر اقدامات مؤثر در این زمینه هستند اخلاقی و حقوقی برای حفاظت از داده
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 محور ندگی سلامتپیامدهای مداخلات دیجیتال در سبک ز ها و مضامین شناسایی مقوله .1جدول 

 های اولیهکد ها مقوله مضامین
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ج
دی
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ها

مد
یا
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 رصد میزان تحرک روزانه - افزایش فعالیت بدنی

 
 یادآوری برای برخاستن از حالت نشسته -

 
 های خانگی ریزی تمرین برنامه -

 
 گیمیفیکیشن ورزش در خانه -

 
 های اجتماعی های ورزشی در شبکه چالش -

 پیگیری سطح استرس روزانه - های روانی بهبود شاخص

 
 سازی های مدیتیشن و آرام اپلیکیشن -

 
 کاهش افسردگی با تمرینات هدفمند -

 
 احساس رضایت از پیشرفت دیجیتال -

 
 گذاری در سلامت افزایش امید با هدف -

 نمایش اطلاعات دقیق در مورد تغذیه - افزایش سواد سلامت

 
 های شایع آموزش درباره بیماری -

 
 یادگیری سبک زندگی سالم از طریق ویدئو -

 
 گیری بهداشتی ارتقای مهارت تصمیم -

 
 دسترسی سریع به منابع معتبر پزشکی -

 ها با مداخلات زودهنگام پیشگیری از بیماری - های درمانی کاهش هزینه

 
 کاهش مراجعات غیرضروری حضوری -

 
 ونقل بیمار های حمل زینهحذف ه -

 
 ها با ابزارهای دیجیتال مدیریت مزمن -

 
 کاهش مصرف دارو از طریق پایش رفتار -

 های حمایت مجازی بیماران گروه - افزایش تعامل اجتماعی

 
 احساس تعلق به جامعه سلامت -

 
 وگوهای مجازی کاهش انزوا با گفت -

 
 گی سالمهای عمومی برای سبک زند پویش -

 گذاری های جمعی برای سیاست تحلیل داده - گذاری مبتنی بر داده تقویت سیاست

 
 شناسایی الگوهای بیماری در مناطق مختلف -

 
 تخصیص منابع به مناطق نیازمند -

 
 های سلامت دیجیتال گیری مبتنی بر شاخص تصمیم -

پیامدهای مثبتی از جمله افزایش  ،محور زندگی سلامت، مداخلات دیجیتال در سبک 0های جدول  بر اساس یافته

فعالیت بدنی از طریق پیگیری تحرک و استفاده از گیمیفیکیشن، بهبود وضعیت روانی از طریق کاهش استرس و 

های آنلاین دارند. این مداخلات همچنین  افسردگی، و افزایش سواد سلامت از طریق دسترسی به اطلاعات دقیق و آموزش

های حمایتی مجازی، و تقویت  ها و کاهش مراجعات حضوری، افزایش تعامل اجتماعی از طریق گروه یری از بیماریبا پیشگ

 .کنند های درمانی کمک می گذاری مبتنی بر داده از طریق تحلیل اطلاعات جمعی به کاهش هزینه سیاست
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 مت محورسلا یسبک زندگ یدر ارتقا تالیجینقش مداخلات د. چارچوب مفهومی  6شکل 

 بحث

 یها یمحور پرداخته و نقش فناور سلامت یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د ریتأث لیطور جامع به تحل مطالعه به نیا

در  لیبا تسه ها یفناور نیدهند که ا ینشان م جیافراد برجسته کرده است. نتا یو روان یسلامت جسم یدر ارتقارا  نینو

در  ژهیو محور، به سلامت یرفتارها یبرا زهیانگ شیو افزا شده، یساز یشخص یها هیسلامت، ارائه توص یپارامترها شیپا

 یسواد یب ،یبه فناور یدر دسترس یچون نابرابر ییها چالش گر،ید یدارند. از سو یتوجه قابل ریبرخوردار، تأث کم یها گروه

مطالعه با  نی. اکنند یم جادیمداخلات ا نیتحقق کامل ا ریدر مس یموانع ،یخصوص میمربوط به حر یها یو نگران تالیجید

به  ،یارتباط یها رساختیو توسعه ز تالیجیمند، از جمله آموزش سواد سلامت د نظام یراهکارها یبر ضرورت طراح دیتأک

 محور پرداخته است. سلامت یدر سبک زندگ تالیجیعدالت د یها و ارتقا چالش نیجهت رفع ا یشنهاداتیارائه پ
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 یا ندهینقش فزا ن،ینو یها یاز فناور یریگ محور با بهره سلامت یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د ر،یاخ یها در دهه

هستند  یدنیپوش یها یحوزه، فناور نیا یها تیظرف نیتر از مهم یکیاند.  کرده فایافراد ا یو روان یسلامت جسم یدر ارتقا

 ینقش مؤثر ،یبدن تیخواب و سطح فعال تیفیضربان قلب، ک رینظ ییامترهاپار یا لحظه شیکه با فراهم آوردن امکان پا

شده و  سوزانده یو کالر شده یمسافت ط رینظ ییها داده شیابزارها، با نما نی. اکنند یم فایا یریشگیو پ یدر خودنظارت

 یفتارهاخود، ر یبدن تیاز وضع یتر قیتا با درک دق سازند یسلامت، کاربران را قادر م یها شنیکیبا اپل یکپارچگی

 یعنوان راهکار به زیمحور ن تلفن همراه سلامت یها شنیکیابزارها، اپل نیمحور را اتخاذ و حفظ کنند. در کنار ا سلامت

ارتباط با متخصصان، تحول  یمصرف دارو و برقرار یادآوری ،یبدن تیفعال یزیر برنامه ه،یتغذ شیپا یدسترس برا قابل

 ،ینیتمر یها طیمح یساز هیشب قیاز طر زیو افزوده ن یمجاز تیاند. واقع هکرد جادیا یندگسبک ز تیریدر مد یمهم

و با فراهم  روند یبه شمار م یبخش قدرتمند در آموزش و توان یابزار ،یریو ارائه بازخورد تصو یآموزش حرکات اصلاح

 .کنند یم ککم زیآگاهانه و کاهش اضطراب، به بهبود سلامت روان ن ذهن یها کردن تجربه

از  یخانگ یها و درمان یوتراپیزیف ه،یاز مشاوره تغذ یریگ امکان بهره ،نیسیمد مشاوره و تله یها پلتفرم ن،یون بر اافز

 یاند. نقش هوش مصنوع در مناطق محروم شده ژهیو به خدمات سلامت به یدسترس شیراه دور را فراهم کرده و موجب افزا

 ها، یماریخطر ابتلا به ب ینیب شیو پ شده یساز یشخص یها هی، ارائه توصسلامت یها ادهد لیدر تحل زین نیماش یریادگیو 

 ت،ی. در نهاکنند یفراهم م زیسلامت را ن یناهنجار در رفتارها یالگوها صیامکان تشخ ها یفناور نیا .برجسته است

 افتیو در یگروه یاه در چالش رکتاشتراک تجارب، ش یبرا یتعامل یبسترها جادیمحور با ا سلامت یاجتماع یها شبکه

در  ها یفناور نیا بیترک ن،یمحور دارند. بنابرا سلامت یو تداوم رفتارها زهیانگ شیدر افزا ینقش مهم ،یاجتماع تیحما

در  یبهداشت عموم یسالم و ارتقا یتوسعه سبک زندگ یبرا نینو یانداز محور، چشم سلامت تالیجید بوم ستیز کیقالب 

 Beight etو   AlSlaity et al (2022).، Domin et al. (2021)با نتایج  ها افتهاین ی .سازد یفراهم م یمعو ج یسطح فرد

al.(2024)  .همسو بود 

محور با  سلامت یدر سبک زندگ تالیجیدر حوزه سلامت، مداخلات د تالیجید یها یوجود رشد روزافزون فناور با

ار قر ریشدت تحت تأث ابزارها را به نیاز ا یبردار و عدالت در بهره یمواجه هستند که اثربخش یها و موانع متعدد چالش

 نترنتیعدم پوشش ا رینظ یطیشرا. است یبه فناور یدر دسترس یمانع، نابرابر نیتر یادیبن دیو شا نی. نخستدهند یم

به  یمناسب و ضعف در دسترس یها رساختینبود ز تال،یجید یها دستگاه یبالا متیق ،ییدر مناطق روستا داریپا

بلکه  ،یرافزا سخت یتنها در سطح فناور نه ینابرابر نی. ابخشند یم قیرا در جوامع تعم تالیجیروز، شکاف د به یها یفناور

 یکیعنوان  به تالیجید یسواد یقابل مشاهده است. در کنار آن، ب زین یتیحما یها رساختیو ز یافزار نرم یها تیدر ظرف

از  حیدر استفاده صح ین. ناتواسازد یاز افراد دشوار م یاریبس یرا برا یاز فناور یبردار بهره ،یدیاز موانع کل گرید

 تال،یجید یتعامل با ابزارها یبرا گرانیبه د یاطلاعات و وابستگ تیحفظ امن ،یمتسلا یها داده لیتحل ها، شنیکیاپل

 یو اجتماع یمقاومت فرهنگ ن،ی. علاوه بر اشود یم یخودمراقبت ندیکاربران در فرآ یموجب کاهش استقلال و کارآمد

نسبت  یمنف یها نگرش ،یسنت یورهااز جوامع، با یاری. در بسکند یم فایا تالیجیمداخلات د رشیدر پذ یا نقش بازدارنده

 انیدر م ژهیو اند، به شده نینو یموجب عدم استقبال از راهکارها ن،یبا ماش یروابط انسان ینیگزیو ترس از جا ،یبه فناور

 زات،یتجه هیته یبالا برا یها نهیهز ز،ین یبعد اقتصاد کارانه. در محافظه یفرهنگ نهیشیبا پ ییها تر و گروه مسن یها نسل
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درآمد  اقشار کم یرا برا یبردار محور، امکان بهره سلامت یها یفناور یبرا یا مهیاشتراک خدمات، و عدم پوشش ب پرداخت

 یاز سوشده است.  لیتبد یساختار یمناطق به مانع یپرسرعت در برخ نترنتیا یبالا متیق ن،ی. همچنسازد یمحدود م

. عدم شود یکاربران محسوب م یها دغدغه نیتر سلامت، از مهم یها داده یخصوص میمرتبط با نقض حر یها ینگران گر،ید

 یها آور در محافظت از داده الزام نیها، و نبود قوان از داده یتجار یها حفظ اطلاعات، سوءاستفاده یها استیدر س تیشفاف

 زین یقانون یها و چارچوب یگذار استیضعف در س ت،یکرده است. در نها فیضعاعتماد کاربران را به شدت ت ،یشخص

محتوا، فقدان  تیفیعدم نظارت بر ک ،یمل یدر سلامت با نبود استانداردها تالیجیموجب شده است که مداخلات د

وند. در مجموع، کلان مواجه ش یراهبردها نیدر تدو یدولت یبودن نقش نهادها رفعالیو غ یبوم یها یاز نوآور تیحما

 یو جامعه مدن یسلامت، بخش خصوص یدولت، نهادها انیو هماهنگ م امعج یکردیرو ازمندیها ن چالش نیعبور از ا

با نتایج برخی  ها افتهاین ی .محور را فراهم ساخت سلامت یدر سبک زندگ تالیجیتحقق عدالت د نهیاست تا بتوان زم

 همسو است. (Quach et al., 2022; Swani et al., 2021) پژوهشگران دیگر

 ازیمورد ن هیمند و چندلا نظام یاز راهکارها یا محور، مجموعه سلامت یدر سبک زندگ تالیجیمداخلات د یارتقا یبرا

سلامت  یها یراز فناو یعموم یریگ بهره یبستر مناسب برا جادیو ا گفته شیپ یها است که با هدف غلبه بر چالش

 یطراح قیامر از طر نیاست. ا تالیجیسواد سلامت د جیروراهکار مهم، آموزش و ت نی. نخستشوند یم یطراح ،تالیجید

 یها از رسانه یریگ ساده و قابل فهم، و بهره یمحتواها دیتول ،یآگاه به فناور انیمرب تیترب ،یعموم یآموزش یها دوره

 یها وزشآم ژه،یو شود. به تالیجید یسواد یو کاهش ب یسطح دانش عموم شیجب افزامو تواند یم یساز آگاه یبرا یجمع

 مختلف دارند.  یها به نسل تالیجیدر انتقال دانش د یها نقش مهم در درون خانواده یچندنسل

پرسرعت در مناطق  نترنتیاست. گسترش ا یو فناور یارتباط یها رساختیتوسعه ز ،یدیراهبرد کل نیدوم

از  تیسلامت و حما تالیجید زاتیهتج دیخر یبرا ارانهی صیتخص ن،ینو یبه ابزارها یمراکز درمان زیار، تجهبرخورد کم

و  یاز نوآور یدولت یها تی. در سطح کلان، حماکند یفراهم م یتر به فناور عادلانه یدسترس یرا برا نهیزم ،یداخل دیتول

مجوزها،  یدر اعطا لیشامل تسه ها تیحما نیحوزه شود. ا نیا عیموجب رشد سر تواند یسلامت م تالیجید یها استارتاپ

 تالیجید یابزارها ینیبال یها ییاز ثبت اختراعات و کارآزما یبانیو پشت یاتیمال یها تیمعاف ،یتیحما یها قصندو جادیا

صنعت،  -نشگاهدا یها شراکت جادیدارد. ا تالیجیدر توسعه سلامت د یاتینقش ح زین یاست. در کنار دولت، بخش خصوص

 نهیزم تواند یم ق،یبا نظارت دق یالملل نیب یها شرکت رودو و یبوم یها توسعه پلتفرم ،یاقتصاد یها مشوق یساز فراهم

. ردیقرار گ ژهیمورد توجه و تالیجید یها کاربرمحور سامانه یطراح دیبا ن،یدهد. همچن شیرا افزا یو نوآور یریپذ رقابت

ارائه  وادان،س اقشار خاص مانند سالمندان و کم یازهایدر نظر گرفتن ن ،یکاربر یها بطرا یساز موضوع با ساده نیا

و مشارکت مؤثرتر شهروندان شود. در  یتجربه کاربر شیمنجر به افزا تواند یقابل فهم، م یو تعامل صوت ،یمحل یها زبان

ها  چارچوب نیاست. ا یضرور تالیجیت دآور در حوزه سلام شفاف و الزام یو حقوق یاخلاق یها چارچوب میتنظ ت،ینها

و  تال،یجیاخلاق د یها تهیکم جادیحفاظت از داده، ا یها استیدر س یساز شفاف ن،حقوق کاربرا قیدق فیشامل تعر دیبا

موفق خواهند بود که با  یراهکارها در صورت نیباشند. مجموع ا یخصوص مینقض حر یبرا یقانون یها مهیجر نییتع

در حوزه سلامت  یراهبرد مل کیو به  ندیبه اجرا درآ یو جامعه مدن کیآکادم ،یخصوص ،یدولت یانهاده ییافزا هم

 ;Buzdugan, 2024; Matijević et al., 2018) با نتایج تحقیقات مختلفی همسو است ها افتهاین ی .شوند لیتبد تالیجید

Richardson et al., 2022). 
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و  یاجتماع ،یدر ابعاد مختلف فرد یا گسترده یامدهایمحور، پ سلامت یدر سبک زندگ تالیجید مداخلات

مداخلات با  نی. اشوند یم یسلامت عموم یها شاخص یموجب ارتقا یا ندهیبه همراه دارند که به شکل فزا یگذار استیس

 یها آموزش سلامت و سامانه یها پلتفرم ،یدنیپوش یارهاابز ،یلیموبا یها شنیکیمانند اپل نینو یها یاز فناور یریگ بهره

 ،یقرار دهند. در بعد فرد ریسلامت را تحت تأث یدیحوزه کل نیزمان چند به صورت هم توانند یرفتار، م شیهوشمند پا

 از یکی ،تالیجید یورزش یها (، و چالششنیکیفیمی)گ یساز یخودکار، باز یها یادآوری قیاز طر یبدن تیفعال شیافزا

و  یچاق ریآن نظ یامدهایتحرک و پ کم یچرا که به کاهش سبک زندگ .مداخلات است نیا یدستاوردها نیتر مهم

و  یآرام تن شن،یتیمد یها کیابزارها با ارائه تکن نیدر حوزه سلامت روان، ا نی. همچنکند یکمک م یقلب یها یماریب

. کنند یم فایا یرینقش چشمگ یاز زندگ تیرضا شیو افزا یافسردگوخو، در کاهش اضطراب و  مداوم استرس و خلق شیپا

 قیچرا که افراد از طر .شود یمحسوب م تالیجیمداخلات د یدیکل جیاز نتا زیسواد سلامت ن شیموارد، افزا نیدر کنار ا

 یریگ میصمسالم، قدرت ت یو سبک زندگ هیتغذ ها، یماریروز در مورد ب قابل فهم و به ق،یبه اطلاعات دق یدسترس

 یمؤثر، کاهش مراجعات حضور یریشگیپ قیاز طر یدرمان یها نهیکاهش هز ،یخواهند داشت. از منظر اقتصاد یتر آگاهانه

تنها فشار بر نظام  چرا که نه .برخوردار است ییبسزا تیاز اهم تالیجید یابزارها قیمزمن از طر یها یماریبهتر ب تیریو مد

 . دهد یم شیافزا زیرا ن یمال ابعمن یور بلکه بهره کاهد، یسلامت را م

 یها شیمحور، و پو سلامت یها نیکمپ ،یمجاز یتیحما یها گروه قیاز طر یتعامل اجتماع شیافزا ،یدر بُعد اجتماع

. گردد یم یسالم زندگ یاز الگوها یرویپ یبرا یجمع هیروح یحس تعلق، کاهش انزوا و ارتقا یریگ موجب شکل تالیجید

 یسلامت، بستر لازم برا یو گسترده درباره الگوها قیدق یها داده یساز در سطح کلان، با فراهم تمداخلا نیا تاً،ینها

کلان  لی. تحلسازند یرا فراهم م یهوشمندانه در حوزه سلامت عموم یگذار استیبر داده و س یمبتن یریگ میتصم

در معرض  یها گروه ییمنابع، شناسا نهیبه صیخصبه ت تواند یسلامت م تالیجید یاز ابزارها شده یآور جمع یها داده

رو، توسعه و  نی. از ادینما یانیکمک شا یا و منطقه یبوم یها یژگیمتناسب با و رانهیشگیپ یها برنامه یخطر، و طراح

حوزه در  داریبه اهداف توسعه پا یابیدست یجامع برا یراهکار فناورانه، بلکه راهبرد کیتنها  نه تالیجیمداخلات د تیتقو

 ;AlSlaity et al., 2022) اند افتهیی از این نتایج دست یها بخشپژوهشگران دیگر هم به  .رود یبه شمار م متسلا

Buzdugan, 2024; Domin et al., 2021; Matijević et al., 2018; Richardson et al., 2022; Sabet et al., 2022) .

(AlSlaity et al., 2022). 

 رانیدر ا یساز ادهیپ یها و چالش یملاحظات بوم

 ،یبوم یها یژگیدر و شهیرو است که ر روبه یخاص یها با چالش رانیمحور در ا سلامت تالیجیمداخلات د یساز ادهیپ

برخوردار،  و کم ییدر مناطق روستا ژهیو پرسرعت، به نترنتیبه ا یدر دسترس یکشور دارد. نابرابر یو فرهنگ یرساختیز

 ،یا مهیب تیسلامت و نبود حما تالیجید زاتیتجه یبالا نهین، هزی. همچنهاست یفناور نیتوسعه ا یاز موانع اصل یکی

 یها سالمندان و گروه انیدر م ژهیو به تال،یجید یسواد یب گر،ید ی. از سوکند یدرآمد را محدود م اقشار کم یمند بهره

کارانه و عدم  محافظه یگفرهن یها . نگرشدیآ یشمار م به ها یفناور نیاستفاده مؤثر از ا ریمسدر  یجد یمانع ر،یپذ بیآس

 یمل یگذار استیضعف در س ن،یشده است. افزون بر ا تالیجید یراهکارها رشیباعث مقاومت در پذ زین یاعتماد به فناور

مواجه  ییها یرا با دشوار تالیجیاخلات دگسترده و منسجم مد یمشخص، اجرا یو اخلاق یقانون یها و نبود چارچوب

 است. یهبردرا یبازنگر ازمندیساخته و ن
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 گیری نتیجه

مثبت  راتیتأث توانند یمحور م سلامت یدر سبک زندگ تالیجیپژوهش، مشخص شد که مداخلات د جیتوجه به نتا با

سلامت،  یها شنیکیمانند اپل نینو یها یفناور قیمداخلات، از طر نیداشته باشند. ا یبر بهبود سلامت عموم یادیز

فعال و  یسبک زندگ یدهند و مردم را به سو رییناسالم را تغ یقادرند رفتارها ن،یآنلا یها و پلتفرم یدنیپوش یها سامانه

سواد سلامت از جمله  یو ارتقا یدرمان یها نهیبهبود سلامت روان، کاهش هز ،یبدن تیفعال شیکنند. افزا تیآگاهانه هدا

 .روند یمداخلات به شمار م نیمثبت ا جینتا

 تالیجیسلامت د یها یاستراتژ نیدر تدو گذاران استیبه س توانند یمداخلات م نیا ،یکاربرد یامدهایپ یراستا در

بر  یمحصولات کاربرمحور و مبتن جادیسلامت را در ا یها شنیکیدهندگان اپل مانند توسعه یکمک کنند و بخش خصوص

و  تالیجید یها با گنجاندن آموزش توانند یم یا مهیو ب یزشآمو ینهادها ن،یدهند. همچن یاری شده یساز یشخص یها داده

سلامت  یندهایمشارکت مردم در فرآ شیمؤثر در افزا ینقش تال،یجیدر خصوص سواد سلامت د یعموم یآگاه شیافزا

 کنند. فایا یو اجتماع یفرد

در  تالیجیمداخلات د راتیتأث یداریپا یابیمنظور ارز به یلعات طولکه مطا شود یم شنهادیپ نده،یآ یها پژوهش یبرا

مداخلات و  نیا یاثرات اقتصاد یبررس یبرا دهیفا -نهیهز یها لیتحل ن،یانجام شود. همچن یبهبود سلامت عموم

رکز بر تم ت،یمدل کمک کند. در نها نیا یجهان یها تیظرف یابیبه ارز تواند یم یفرهنگ انیم یا سهیمقا قاتیتحق

مؤثر واقع  تواند یمداخلات هدفمند، م یطراح یمزمن برا یها یماریخاص مانند سالمندان و افراد مبتلا به ب یها گروه

 شود.

 تضاد منافع

های معتبر و  ها و نتایج بر اساس داده در این تحقیق هیچ تضاد منافع قابل توجهی وجود ندارد. تمامی تحلیل

های خاص یا افرادی که ممکن است تحت تأثیر  هیچ گونه وابستگی یا تمایل به گروه شناسی علمی صورت گرفته و روش

 نتایج قرار گیرند، وجود ندارد.

 قدردانی تشکر و

  .شود یاند تشکر و قدردانی م از تمامی افرادی که در انجام این تحقیق یاری رسانده
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