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 چک٘ذُ
ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف فشاتح٥ُّ ٔغبِقبت ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ا٤شاٖ ثب تأو٥ذ ثش ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ 

خٟت تح٥ُّ اٍِٛٞب٢ ٔلشف ٚ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ٔفْٟٛ ثؼ٥ظ ػجه ص٘ذ٣ٌ اثضاس تٛإ٘ٙذ٢ 

ٞب٢ ٔختّف اختٕبف٣ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ ٟٔٓ  تق٥٥ٗ ٔشصٞب٢ تـبثٝ ٚ تٕب٤ض دس ٥ٔبٖ ٌشٜٚ

ؿٙبػب١٘  خٛاٜ ٚ اثشٌزاس دس خبٔق١ ا٤شاٖ، تح٥ُّ خبٔقٝ ثٝ فٙٛاٖ ٥٘شٚٞب٢ تحَٛ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ

ٞب٢  ٟٓ ٚالق٥تتش٤ٗ و٥ّذٞب٢ ف ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ ٤ى٣ اص ٟٔٓ  ٞب ٘ؼجت ثٝ ػجه آٖ  ٌشا٤ؾ

ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ دس  خبٔق١ ا٤شا٣٘ اػت. ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ فشاتح٥ُّ ثٝ ثشسػ٣ پظٚٞؾ

وٙٙذٜ ٚ اثشٌزاس ثش  ٞب٢ تج٥٥ٗ پشداصد ٚ ٔؤِفٝ ٔٛسد ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس ا٤شاٖ ٣ٔ

 وٙذ. ػجه ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ سا تح٥ُّ ٣ٔ

ا٘ذ. أب پظٚٞـٍش  ٞب٢ ٔتٙٛف٣ پشاوٙذٜ ذاٖص٘ذ٣ٌ دسٌؼتش٠ ٥ٔ  ٞب٢ ػبص٘ذ٠ ػجه ٔؤِفٝ
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ٞب٢ خبٔق١ ا٤شا٣٘ ٚ ص٘ذ٣ٌ سٚصٔش٠ ا٘ؼبٖ ا٤شا٣٘  چٝ وٝ دس ٔتٗ ٚالق٥ت ا٤شا٣٘ ثٝ ٥٘ت ٤بفتٗ آٖ

فشاغت، ٞٙدبسٞب٢ ٔلشف، اٍِٛٞب٢   ا٢ چٖٛ اٚلبت ٌشا٤ب٘ٝ ٞب٢ تم٥ُّ ٚخٛد داسد، ثٝ ٔؤِفٝ

  ٕٞچ٥ٙٗ ضقف دس ا٘دبْ خش٤ذ ٚ ٔذ٤ش٤ت ثذٖ )اغّت ٘ٛؿ پٛؿؾ( پشداختٝ اػت.

ٞب٢ و٣ٕ، تأو٥ذ ثش اثقبد خبك٣  ؿٕبس و٥ف٣ ٚ تشو٥ج٣ ٘ؼجت ثٝ پظٚٞؾ ٞب٢ اٍ٘ـت پظٚٞؾ

ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ ثٝ عٛس خبف  ؿٙبػب٘ٝ دس حٛص٠ ػجه  اص ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ ٚ ص٘بٖ، خلأ وبس خبٔقٝ

ب١٤ فش٣ٍٙٞ وٙٙذ٣ٌ ثبلا٢ ٔتغ٥ش ػشٔ ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِقٝ اػت. تج٥٥ٗ اص ٔٛاسد ثشخؼتٝ دس پظٚٞؾ

ٞب٣٤  ص٘ذ٣ٌ اص ٔٛاسد ٔـتشن دس اغّت پظٚٞؾ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ اثشٌزاس ثش ػجه 

ا٘ذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ  ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ پشداختٝ اػت وٝ ثٝ ٔغبِق١ ػجه 

وٙٙذ٣ٌ  دٞذ پغ اص ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ ثٝ تشت٥ت ٔتغ٥ش تحل٥لات ٚ ػشٔب١٤ اختٕبف٣ تج٥٥ٗ ٣ٔ

 دٞٙذ. ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٘ـبٖ ٣ٔ  تش٢ سا ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ اثشٌزاس ثش ػجهثبلا

 .ػجه ص٘ذ٣ٌ، ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ، ص٘بٖ، خٛا٘بٖ، فشاتح٥ُّ :ٍاشگاى کل٘ذٕ

 

 هقذهِ

ا٢ پظٚٞـ٣ ثٝ دٚساٖ ولاػ٥ه ا٤ٗ  ثٝ فٙٛاٖ ٔؼأِٝ 1ٔفْٟٛ پشداص٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ

ا٤ٗ صٔبٖ تٕشوض اك٣ّ پ٥ـٍبٔبٖ  ٌشدد. دس ٥ٔلاد٢ ثبص٣ٔ 19سؿتٝ دس لشٖ 

ٞب٢ خبٔقٝ ٚ اختٕبؿ، ثشسػ٣ اؿىبَ ٚ اٍِٛٞب٢  ؿٙبػ٣ دس وٙبس تٛض٥ح تفبٚت خبٔقٝ

 (.1393ٞب دس خبٔقٝ خذ٤ذ ثٛد )ك٥ٕٓ،  ػجه ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ

أشٚصٜ ٔفْٟٛ ػجه دس صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ دس ٔقب٣٘ ٔختّف٣ ٔب٘ٙذ ٘ٛؿ، سٚؽ، ػجه »

و٥ف٥ت ثشتش دس ؽبٞش، عشاح٣ ٤ب سفتبس، تغبثك ثب  اثبث٥ٝ، ؿىُ دادٖ ٤ب عشاح٣ چ٥ض٢،

                                                           
1 - Life style 
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ؿٛد، خلٛكبً دس سفتبس  ا٢ وٝ ثشاص٘ذٜ ٚ ٔٙبػت پٙذاؿتٝ ٣ٔ ٔق٥بس ؿٙبختٝ ؿذٜ، ؿ٥ٜٛ

(، Webster, 2004: 548اختٕبف٣، ص٤جب٣٤، ؽشافت ٤ب ػِٟٛت، ؿ٥ٜٛ ٤ب تى٥ٙه )

ب٢ ٞ ٢ فشضٝ، خلٛكبً دس ٔٛػ٥م٣ ٤ب ٤ى٣ اص ٞٙشٞب٢ ص٤جب، تشو٥ت عشح ٘حٜٛ

ا٢ وٝ دس آٖ چ٥ض٢  (، ؿWebster, 1996: 98ٜٛ٥ٞب٢ ٞٙش٢ ) ٔـخق ادث٣ ٤ب فشض٥ٝ

 :American Heritage, 2000ؿٛد ٔثُ ػجه ػخٙشا٣٘ ٤ب ٘ٛؿتٗ ) ٌفتٝ ٤ب ا٘دبْ ٣ٔ

٢ ا٘دبْ چ٥ض٢  ٢ ٘ٛؿتبس ٚ ٤ب ٌفتبس وٝ دس ٔمبثُ ٔحتٛا لشاس داسد، عش٤مٝ ( ٚ عش٤م624ٝ

( Oxford, 1987: 235ٔٙذ ٤ب دٚس٠ ٞٙش٢ ثبؿذ )ثٝ خلٛف صٔب٣٘ وٝ ٤ٚظ٣ٌ ٤ه ٞٙش

ا٢ وٝ ثشا٢ فشد  سٚد. فلاٜٚ ثش آٖ، ؿ٥ٜٛ ٚ سٚؽ ا٘دبْ چ٥ض٢ خلٛكبً ؿ٥ٜٛ ثٝ وبس ٣ٔ

 :٤Webster, 1996ب ٌش٣ٞٚ اص ٔشدْ، تٕب٤ضدٞٙذ٠ فشد ٤ب ٌشٜٚ ٤ب ػغح خبك٣ ثبؿذ )

 ,Webster)عشص ٍ٘شؽ خبف فشد٢ ٚ ػ٥ّمٝ وٝ ث٥بٍ٘ش ٚ ٥ٕٔض ساٜ ص٘ذ٣ٌ اػت  (.452

  دٞٙذ٠ تأو٥ذ ثش ٍ٘شؽ ٢ ا٘دبْ چ٥ض٢، خلٛكبً سا٣ٞ وٝ ٘ـبٖ ( ٚ ؿ214ٜٛ٥ :2004

( تحت فٙٛاٖ M. S. N. Encarta, 2004: 236خبف ٤ب ٔـخل١ دٚس٠ ٔق٣ٙ٥ ثبؿذ )

 (.1390)٥٘بص٢،« ؿٛد ػجه ص٘ذ٣ٌ ث٥بٖ ٣ٔ

ٞب٢ اخ٥ش، وبسثشد ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔغبثك ثب تحٛلات فش٣ٍٙٞ ٚ  دس دٞٝ

تٕبف٣ تغ٥٥ش وشدٜ اػت، تب پ٥ؾ اص خًٙ خٟب٣٘ دْٚ ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ چٙذاٖ اخ

ؿذ. پغ اص خًٙ خٟب٣٘ دْٚ ثب  ا٥ٕٞت٣ ٘ذاؿت ٚ اكٛلاً ثب ا٤ٗ ٘بْ اص آٖ ٤بد ٣ٕ٘

ٞب٢ اختٕبف٣ دِٚت سفبٜ ٚ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ أىبٖ ف٣ّٕ ت٥ِٛذ ٚ ٔلشف  ٌؼتشؽ پب٤ٝ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ تٙٛؿ ثؼ٥بس  شد٤ذ وٝ ؿ٥ٜٛا٘جٜٛ وبلاٞب، ثٝ ٤ٚظٜ وبلاٞب٢ فش٣ٍٙٞ ػجت ٌ

ثبلا٣٤ ث٥بثٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ سؿذ التلبد٢، ٔبؿ٣ٙ٥ ؿذٖ وبس، افضا٤ؾ دػتٕضدٞب ٚ ٌؼتشؽ 

ا٢  ا٢ سا پذ٤ذ آٚسد وٝ تٕب٤ضات ػٙت٣ دس آٖ تب ا٘ذاصٜ ٚػب٤ُ تفش٤ح ٚ فشاغت، خبٔقٝ
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ٙٛف٣ وٝ تٛا٘ؼت اص عش٤ك ت ٔحٛ ؿذ٘ذ. ثذ٤ٗ ٔقٙب وٝ ٞش فشد ٚ ٌشٜٚ اختٕبف٣ تٟٙب ٣ٔ

ٞب٢ ٞٙش٢ ٚ  دس ا٘تخبة ؿغُ، ٔحُ ص٘ذ٣ٌ، آسا٤ؾ ٚ پٛؿبن خٛد، ػ٥ّمٝ

ٞب٢  ٞب ٚ ٘ح٠ٛ ٌزساٖ اٚلبت فشاغتؾ ٚ حت٣ ؿ٥ٜٛ ص٤جبؿٙبخت٣، ا٘تخبة ػشٌش٣ٔ

فت، خٛد سا اص د٤ٍشاٖ ٔتٕب٤ض ٌش ف٣ّٕ ٚ اخلال٣ ٚ د٣ٙ٤ خ٤ٛؾ دس خبٔقٝ پ٥ؾ ٣ٔ

٣ٕ٥ خذ٤ذ ثشا٢ تح٥ُّ خبٔقٝ وٝ ثتٛا٘ٙذ (. ثٙبثشا٤ٗ ٥٘بص ثٝ ٔفب62ٞ: 1382وٙذ )فبض٣ّ، 

تحَٛ پذ٤ذآٔذٜ سا دس خٛد ثشٚص دادٜ ٚ ثش٘ب١ٔ پظٚٞـ٣ خذ٤ذ٢ سا ٥٘ض پ٥ؾ س٢ٚ فّْٛ 

اختٕبف٣ لشاس دٞٙذ ثٝ ٚخٛد آٔذ. دس ا٤ٗ استجبط ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ 

وٝ ثٝ (. ػجه ص٘ذ٣ٌ اص ٔفب٣ٕ٥ٞ اػت وٝ ثب ٚخٛد ا٤ٗ 21: 1387)اصو٥ب ٚ حؼ٣ٙ٥، 

ٚخٛد داسد، ٣ِٚ ح٥بط آٖ  2ٚ تٛسػتٗ ٚثّٗ 1ٚثش عٛس ض٣ٕٙ دس ا٘ذ٤ـٝ ٚ آساء ٔبوغ

ٚ تحَٛ دس ٘ؾبْ عجمبت٣ ٚ  3ٔتقّك ثٝ دٚ د١ٞ اخ٥ش ٔتأثش اص وبسٞب٢ پ٥ش ثٛسد٤ٛ

(. 21: ٥ٌ1386ش٢ ص٘ذ٣ٌ ؿٟش٢ ثب خٛا٘بٖ ٚ ٘ؼُ خذ٤ذ اػت )آصاد اسٔى٣،  ؿىُ

٣ٌ اػت. اٌش فشد دس ٔمبْ سا٢ٚ ٍ٘ش٤ؼتٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ ٔتفبٚت اص سٚؽ ص٘ذ

ٌبٜ سٚا٤ت ٢ٚ تب حذ ص٤بد٢ ثٝ خٛد ٢ٚ ثٝ ٔثبث١ فبُٔ ثؼت٣ٍ خٛاٞذ داؿت  ؿٛد، آٖ

ؿٛد؛ ص٤شا  ٚ اص ٥ٕٞٗ خبػت وٝ ٔفْٟٛ ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ اص ٔفْٟٛ سٚؽ ص٘ذ٣ٌ ٔتٕب٤ض ٣ٔ

 ٞب٢ سفتبس٢ ٚ اٍِٛٞب٢ ٍ٘شؿ٣ ٚ وٙـ٣ سا٤ح دس ٤ه خشدٜ سٚؽ ص٘ذ٣ٌ ث٥بٍ٘ش ؿ٥ٜٛ

وٝ ٔفْٟٛ ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ تأو٥ذ ث٥ـتش٢ ثش خلال٥ت ٚ  فشًٞٙ ٤ب لْٛ اػت. حبَ آٖ

ٞب٢ ٔلشف٣ داسد )آصاداسٔى٣  آصاد٢ وٙـٍش دس ػبختٗ ٤ٛٞت خٛد اص عش٤ك ا٘تخبة

 (.1381ٚ چبٚؿ٥بٖ، 

                                                           
1 - Max Weber 

3 - Thorstein Veblen 

4 - Pierre Bourdieu 
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دٞذ وٝ ػبثمٝ  ٞب٢ تدشث٣ دس ص١ٙ٥ٔ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ا٤شاٖ ٘ـبٖ ٣ٔ ثشسػ٣ پ٥ـ٥ٙٝ

سػذ. اِجتٝ ٔغبِقبت٣ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ دس  ػبَ ٣ٔ 20تش اص پظٚٞؾ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثٝ وٕ

ٞب٣٤ وٝ  ا٘ذ. اص پظٚٞؾ عَٛ ٤ه د١ٞ اخ٥ش سؿذ چـ٥ٍٕش٢ داؿتٝ ا٘ذ دس ا٤شاٖ پشداختٝ

(، 1381اثبرس٢ ٚ چبٚؿ٥بٖ ))ا٘ذ  ؿٙبػب١٘ ا٤ٗ ٔفْٟٛ پشداختٝ ثٝ ثشسػ٣ اثقبد ٘ؾش٢ خبٔقٝ

ؿٙبػ٣  ٞب٢ ٔتفبٚت ػٙخ فٝٞب٣٤ وٝ ثشسػ٣ ٔؤِ تب پظٚٞؾ ((1386) ٟٔذ٢ٚ و٣ٙ

ٞب٣٤ وٝ ثٝ  ا٘ذ، تب پظٚٞؾ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس ٥ٔبٖ ٔشدْ، خٛا٘بٖ ٚ ص٘بٖ پشداختٝ ػجه

ثشسػ٣ ساثغ١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثب ٤ٛٞت ٣ّٔ، ٤ٛٞت اختٕبف٣، ٔذ٤ش٤ت ثذٖ، ٘ٛؿ پٛؿؾ 

 دٞٙذ. ثّٙذ ٔغبِقبت٣ ا٤ٗ ٔفْٟٛ دس ا٤شاٖ سا تـى٥ُ ٣ٔ  ٚ د٤ٙذاس٢ ٚ ...، ٌؼتش٠

٥ٔلاد٢ ثٝ اٚج خٛد  80ؿٙبخت٣ وٝ دس د١ٞ  پبػخ ثٝ ٤ه ثحشاٖ سٚؽ دس 1فشاتح٥ُّ

سػ٥ذٜ ثٛد ثٝ ٚخٛد آٔذ ٚ تٛػقٝ ٤بفت، دس ف٥ٗ حبَ ثؼتش لاصْ ثشا٢ اخشا٢ آٖ ٥٘ض 

ٞب ثب ٘تب٤ح ٔتٙبلض  ٚخٛد داؿت، ا٤ٗ ثؼتش چ٥ض٢ ٘جٛد خض ا٘جبؿت پظٚٞؾ

ٞب٢  دٞب ٚ سٚؽتش٤ٗ ٚ سٚصآٔذتش٤ٗ س٤ٚىش (. ا٤ٗ سٚؽ دس صٔش٠ 1390ٟٓٔ)ٟٔش٢،

ٞب٢ ػٙت٣، أىبٖ تّخ٥ق، ادغبْ، تشو٥ت  ف٣ّٕ اػت وٝ ثٝ ؿىُ ٔتٕب٤ض٢ اص سٚؽ

ٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٚ حت٣ ثؼظ ٚ  ٞب، ؿٛاٞذ ٚ ٘تب٤ح پظٚٞؾ )ػٙتض( ٚ تفؼ٥ش دادٜ

ٞب٢ ٔغبِقبت٣ اص خّٕٝ  ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ سا دس ثؼ٥بس٢ اص حٛصٜ ٞب ٚ ٔذَ ٌؼتشؽ ٘ؾش٤ٝ

 وٙذ.  ٣ٔ فّْٛ اختٕبف٣ ٚ سفتبس٢ فشاٞٓ

ٔمبِٝ وٝ ثٝ  12ا٘ذ،  ؿذٜ وٝ ثٝ ٔغبِق١ ػجه ص٘ذ٣ٌ پشداختٝ ٔمب١ِ ٤بفت 50اص ث٥ٗ 

ا٘ذ ثٝ ؿىُ ف٥ٕك ٔغبِقٝ ٚ ٔشٚس  ثشسػ٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ پشداختٝ
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ؿذٜ اػت. ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس د٥٘ب٢ أشٚص ثٝ فٙٛاٖ ٥٘شٚٞب٢ تغ٥٥ش ٚ اثشٌزاس دس خبٔقٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٞش چٝ ث٥ـتش ٘مؾ اختٕبف٣، ػ٥بػ٣، فش٣ٍٙٞ ٚ ...  ؿٛ٘ذ. ؿٙبختٝ ٣ٔ

ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس ػبختٗ ٚ ثبصآفش٣ٙ٤ اٍِٛٞب ٚ سفتبسٞب٢ ٔلشف٣ )ػجه ص٘ذ٣ٌ(، 

وٛؿذ ضٕٗ  تأو٥ذ ٔب دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔقغٛف ثٝ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ اػت. ا٤ٗ ٔمبِٝ ٣ٔ

چٝ تب ثٝ حبَ دس ا٤ٗ  اص آٖ ا٢ فشاتش ٔشٚس٢ ٘ؾش٢ ثش ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ، ثٝ ٔغبِقٝ

ا٘دبْ ؿذٜ اػت ثپشداصد. ٞذف اػبػ٣ ا٤ٗ ٔمبِٝ، ثشسػ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ اػت وٝ وذاْ  حٛصٜ 

ا٘ذ  ٢ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس ا٤شاٖ پشداختٝ ٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ وٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٤ه اص ٔؤِفٝ

ثشا٢ پظٚٞـٍش ا٤شا٣٘ اص ا٥ٕٞت ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس ثٛدٜ اػت. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙؾٛس اص سٚؽ 

 فشاتح٥ُّ ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اػبػ٣ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

 پ٘طٌِ٘ تجرتٖ

دس حٛص٠ فّْٛ اختٕبف٣، ثشخ٣ ٔفب٥ٞٓ ٚ اكغلاحبت ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثشسػ٣ 

ٞب٢ ٔشثٛعٝ سا  تٛا٘ذ ٘ؾش٤ٝ ٞب وبس دؿٛاس٢ ٥٘ؼت ٚ ٔحمك ٣ٖٔ  ادث٥بت ٘ؾش٢ ٔشتجظ ثب آ

ْٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ خلٛك٥ت سا ٘ذاسد ثٙذ٢ ٚ تـش٤ح ٕ٘ب٤ذ. أب ٔفٟ ثٝ ساحت٣ دػتٝ

ٞب دس آٖ ثٝ حذ٢ ٌؼتشدٜ اػت وٝ ٔحمك دچبس  ٚ تٙٛؿ ٚ فشاٚا٣٘ آساء ٚ ا٘ذ٤ـٝ

ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ثش  1963دس ػبَ  1ؿٛد. ٘خؼت٥ٗ ثبس ٥ِضس دِضد٣ٌ ٚ ػشدس٣ٌٕ ٣ٔ

(. دس ثذ١٘ دا٘ؾ ٚ پ٥ـ١ٙ٥ 1386اػبع اٍِٛٞب٢ خش٤ذ وبلا تقش٤ف وشد )فبض٣ّ، 

پشداص٢ ٔتفبٚت ثٝ فُٕ آٔذٜ  اص ٔم١ِٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ دٚ ٘ٛؿ ٔفْٟٛ ؿٙبػ٣، خبٔقٝ

ٌشدد، ػجه ص٘ذ٣ٌ  ثبص٣ٔ 1920پشداص٢ ٘خؼت وٝ ػبثم١ آٖ ثٝ د١ٞ  اػت. دس ٔفٟٛ

ٔقشف ثشٚت ٚ ٔٛلق٥ت اختٕبف٣ افشاد ٚ غبِجبً ؿبخل٣ ثشا٢ تق٥٥ٗ عجم١ اختٕبف٣ 

                                                           
1 - Lazer 



 

 

 

 

  213 فرا تحلیلی بر مطالعات سبک زندگی در ایران با تأکید بر مطالعه زنان و جوانان

 

بػب٣٤ عجم١ اختٕبف٣، ثٙذ٢ دْٚ، ػجه ص٘ذ٣ٌ، ٘ٝ سا٣ٞ ثشا٢ ؿٙ اػت؛ أب دس فشَٔٛ

ؿٛد وٝ فمظ دس ٔتٗ تغ٥٥شات فش٣ٍٙٞ  ثٙذ٢ اختٕبف٣ ٢ٛ٘ دا٘ؼتٝ ٣ٔ ثّىٝ كٛست

(. اص 22: ٤1381بثذ )اثبرس٢ ٚ چبٚؿ٥بٖ،  ٌشا٣٤ ٔقٙب ٣ٔ ٔذس٥٘تٝ ٚ سؿذ فشًٞٙ ٔلشف

ثٙذ٢  تٛاٖ ر٤ُ دٚ تقش٤ف و٣ّ دػتٝ ٘ؾش ؿٕبس٢ اص ٔحممبٖ د٤ٍش، ا٤ٗ اكغلاح سا ٣ٔ

دا٘ٙذ  َ، ٔدٕٛفٝ تقبس٤ف٣ ٞؼتٙذ وٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا اص خٙغ سفتبس ٢٣ٔ اٚ وشد: دػتٝ

ٞب٢ ر٣ٙٞ افشاد سا اص دا٤ش٠ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ث٥شٖٚ  ٥ٌش٢ ٞب ٚ خٟت ٞب، ٍ٘شؽ ٚ اسصؽ

ٞب سا ٥٘ض ثخـ٣ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ  ٞب ٚ ٍ٘شؽ ٥ٌش٢ دْٚ، اسصؽ ٌزاس٘ذ. خٟت ٣ٔ

  بػب٣٘ وٝ ثٝ ا٤ٗ حٛصٜؿٙ ٞب٢ خبٔقٝ (. دس ر٤ُ، د٤ذٌب67ٜ: 1382دا٘ذ )فبض٣ّ، ٣ٔ

 ا٘ذ ٔشٚس ٌشد٤ذٜ اػت. پشداختٝ

ثحث اػبػ٣ ٚثّٗ دس ٔٛسد ػجه ص٘ذ٣ٌ، ساثغ١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔلشف 

د٤ذٌبٜ اػبػ٣ ٚثّٗ حَٛ ٔحٛس سلبثت لشاس ٌشفتٝ اػت. ٚثّٗ پب٤ٍبٜ . خٛدٕ٘ب٤ب٘ٝ اػت

ؾ فبدات فىش٢ ٚ سفتبس٤ وٙٙذ٠ )ؿأٖ ٚ ٔٙضِت( فشد سا دس اثقبد التلبد٢، تق٥٥ٗ

وٙٙذ ثٝ ٔشاتت دا٘ؼت. اص ا٤ٗ سٚ، اص ٘ؾش اٚ دس ٤ه فشًٞٙ سلبثت٣، افشاد تلاؽ ٣ٔ ٣ٔ

ا٢ سا  آػب، عجمٝ ثبلاتش٢ اص ا٤ٗ ؿأٖ ٚ ٔٙضِت دػت ٤بثٙذ. ٚثّٗ دس وتبة ٘ؾش١٤ عجم١ تٗ

دٞٙذ ٚ ٔلشف سا ٘ٝ  آػب٣٤ ٚ سفبٜ خٛد سا ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ وٙذ وٝ دس آٖ افشاد تٗ تشػ٥ٓ ٣ٔ

دٞٙذ. اٚ ثشٚت  ّىٝ ثشا٢ وؼت افتجبس اختٕبف٣ ٚ خّت تٛخٝ ا٘دبْ ٣ٔثشا٢ سفـ ٥٘بص، ث

دا٘ذ وٝ ثب٤ذ  ٞب٢ ثشتش اختٕبف٣ ٣ٔ سا فبُٔ اػبػ٣ تٕب٤ض ث٥ٗ افشاد ٚ سػ٥ذٖ ثٝ خب٤ٍبٜ

(. ٚثّٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ا٢ٍِٛ Corrigan, 2004: 21) ٕ٘ٛد ث٥ش٣٘ٚ داؿتٝ ثبؿذ

ٞب٢ فىش٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  سٚؽسفتبسٞب٢ خٕق٣ اص خٙغ سػْٛ ٚ فبدات اختٕبف٣ ٚ 

 ,Veblenوٙذ ) تد٣ّ سفتبس٢ ٔىب٥٘ؼٓ سٚح٣، فبدات فىش٢ ٚ ٔقشفت٣ فشد لّٕذاد ٣ٔ
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1925: 105 .) 

 دس 1ص٤ُٕ د٤ذ، ٣ٔ ٔلشف دس سا تؾبٞش٢ سفتبسٞب٢ ٚ ٕٞچـ٣ٕ ٚ چـٓ ٚثّٗ اٌش

 ٢ٚ، ٘ؾش ثٝ. داسد تأو٥ذ ٔذ ٕٞچٖٛ ا٢ ٔمِٛٝ ثش ٔذسٖ، خبٔق١ ٌشا٣٤تح٥ُّ ٔلشف

 اص ٚ ثٛدٜ ثخؾ٤ٛٞت فشد ثشا٢ ػ٣٤ٛ اص ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ػجه ا٤دبد لاٞب ٚوب ٔلشف

اػت. ثٝ افتمبد ص٤ُٕ، ػجه ص٘ذ٣ٌ تدؼٓ تلاؽ ا٘ؼبٖ ثشا٢  ٔتٕب٤ضوٙٙذٜ د٤ٍش ػ٣٤ٛ

اؽ ٚ ؿٙبػب٘ذٖ  ٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ ٤ب ثٝ تقج٥ش٢ فشد٤ت ثشتش خٛد دس فشًٞٙ ف٣ٙ٥ ٤بفتٗ اسصؽ

ٞب٢  سد ٘ؾش خٛد )فشد٤ت ثشتش(، ؿىُٞب ثشا٢ ٔقٙب٢ ٔٛ آٖ ثٝ د٤ٍشاٖ اػت. ا٘ؼبٖ

ٚ ا٤ٗ اؿىبَ ثٝ ٞٓ « ػ٥ّمٝ»ٌض٤ٙذ. ص٤ُٕ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌض٤ٙـ٣ سا  ا٢ سا ثش٣ٔ سفتبس٢

(. 1386؛ ثٝ ٘مُ اص ٟٔذ٢ٚ و٣ٙ، 314: 1908٘بٔذ )ص٤ُٕ، ٣ٔ« ػجه ص٘ذ٣ٌ»ٔشتجظ سا 

ؿذ٠   چ٥ٙٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا، ف٥ٙ٥ت ثخـ٣ ثٝ ر٥ٙٞبت دس لبِت اؿىبَ ؿٙبختٝ اٚ ٞٓ

 تقذد دلا٤ُ« ٔذ»١ ٔمبِ دس ص٤ُٕ (.Simmel, 1990: 463وٙذ ) اختٕبف٣ تقش٤ف ٣ٔ

 سا ٔذسٖ فشًٞٙ دس( ٔٛػ٥م٣ ٚ ٔقٕبس٢ ٞٙش، آؿپض٢، پٛؿبن، ٕٞچٖٛ) ٔذ تغ٥٥ش

 خزة ٔتفبٚت خذ٤ذ ٚ ٔذٞب٢ ثٝ تش ػش٤ـ ٔشدْ ٥ٌشد ٣ٔ ٘ت٥دٝ ٚ وٙذ ٣ٔ ثشسػ٣

 دس ٘ؾش ص٤ُٕ، ثٝ. دٞٙذ ؿىُ خٛد ٤ضٔتٕب ؿخل٣ ٤ٛٞت ثٝ خٛاٞٙذ ٣ٔ ص٤شا ؿٛ٘ذ ٣ٔ

 أب .ثٛد٘ذ ٍٕٞٗ ثؼ٥بس سٚ ا٤ٗ اص ،ٌشفتٙذ ٣ٔ ٌشٜٚ اص سا خٛد ٤ٛٞت افشاد ا٥ِٚٝ، خٛأـ

 ثضسي، ؿٟشٞب٢ دس ،ص٤ُٕ ٘ؾش ثٝ. اػت ؿذٜ فشد٢ ٤ٛٞت٣ ٤ٙذافش ،ٔذسٖ خٛأـ دس

 :1381)ثبوبن، ثؼبصد خٛد ثشا٢ داسد دٚػت وٝ سا ٤ٛٞت٣ تب وٙذ ٣ٔ ؿخق ٔلشف

ٞب٢ ٔتقذد ص٤ُٕ، تقش٤ف٣ سا پ٥ـٟٙبد و٥ٙٓ، ا٤ٗ  (. اٌش ثخٛا٥ٞٓ ثب ثشداؿت اص فجبست26

ٞب٣٤ اػت وٝ  ٢ كٛست ػجه ص٘ذ٣ٌ، وُ ثٝ ٞٓ پ٥ٛػتٝ»تقش٤ف فجبست اػت اص: 
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ٞب٢ دس٣٘ٚ ٚ ػلا٤ك خٛدؿبٖ ٚ ثٝ ٚاػغ١ تلاؿ٣ وٝ  افشاد ٤ه خبٔقٝ، ٔغبثك ا٥ٍ٘ضٜ

ؿبٖ ثٝ ا٘دبْ  ص٤ؼت ٔح٥ظ ف٣ٙ٥ ٚ ا٘ؼب٣٘ثشا٢ ا٤دبد تٛاص٣٘ ٥ٔبٖ ؿخل٥ت ر٣ٙٞ ٚ 

(. ثٝ فجبست د٤ٍش، 1386)ٟٔذ٢ٚ و٣ٙ، « ٌض٤ٙٙذ سػب٘ٙذ، ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد ثش٣ٔ ٣ٔ

ؿ٠ٛ٥ تغز٤ٝ، خٛدآسا٣٤ )٘ٛؿ پٛؿبن ٚ پ٥ش٢ٚ اص ٔذ(، ٘ٛؿ ٔؼىٗ )ٔقٕبس٢ ٚ اثبث٥ٝ(، 

 ٞب٢ ٌزساٖ اٚلبت فشاغت ٚ تفش٤ح، فضب٢ ٔف٣ٟٔٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا دس د٤ذٌبٜ ؿ٥ٜٛ

  ثخـذ. ص٤ُٕ ؿىُ ٣ٔ

ٚثش ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ثشا٢ تج٥٥ٗ ٚ تـش٤ح لـشثٙذ٢ ٚ ٘بثشاثش٢ اختٕبف٣ ثٝ 

تٛاٖ  ٥ٌشد. اٚ دس ٔغبِقبت ٌؼتشد٠ تبس٤خ٣ خٛد سٚؿٗ ػبخت وٝ ٣ٕ٘ وبس ٣ٔ

ٞب٢ اختٕبف٣ سا كشفبً ثب اتىبء ثٝ ٔفب٥ٞٓ التلبد٢ دسن وشد، چشا وٝ حت٣ دس  وٙؾ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ٞب ٚ ػجه فشًٞٙ ٞب٢ ٘بؿ٣ اص خشدٜ ٥٘ض ا٘ذ٤ـٝاسص٤بث٣ ٔٙبفـ التلبد٢ 

آ٘ىٝ ثخٛاٞذ ا٥ٕٞت ؿشا٤ظ التلبد٢ سا ا٘ىبس  (. اٚ ثذٖٚ 98: 1382ٔٛثش٘ذ )ثٙذ٤ىغ،

وٙذ. ثٝ  ٞب٢ آٖ فشضٝ ٣ٔ ٞب ٚ ؿىبف تش٢ اص خبٔقٝ ٚ لـشثٙذ٢ وٙذ، تح٥ُّ پ٥چ٥ذٜ

ٞب٢ اختٕبف٣  ٥ٌش٢ ٌشٜٚ ىُتٛا٘ذ ثٝ تٟٙب٣٤ ؿشا٤ظ ؿ افتمبد اٚ، تقبس٤ف التلبد٢ ٣ٕ٘

٥ٌش٢  ٞب ثش ؿىُ سا تٛض٥ح دٞذ. اص ٥ٕٞٗ سٚ خٟت تٛض٥ح چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥ش ٘فٛر ا٤ذٜ

ثٝ ٞش خض اص « ٔٛلق٥ت ٔٙضِت٣»ػبصد.  سا ٔغشح ٣ٔ« ٔٛلق٥ت ٔٙضِت٣»ٞب ٔفْٟٛ  ٌشٜٚ

ؿٛد  ٞب وٝ اص عش٤ك اسص٤بث٣ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ اص ح٥ث٥ت اختٕبف٣ تق٥٥ٗ ٣ٔ ا٘ؼبٖ  ػش٘ٛؿت

ٞب٢ ٚثش  ا٢ دس ٔٛسد ا٘ذ٤ـٝ دس ٔمبِٝ 1(. د٥٘غ سا214ً٘: 1382ٜ داسد )ٚثش، اؿبس

ٞب٢ ٔـتشو٣ اػت وٝ ثٝ  ٞب ٚ سػٓ اسصؽ« ػجه ص٘ذ٣ٌ»ٔٙؾٛس ٚثش اص »٤ٌٛذ:  ٣ٔ

عٛس وٝ دس حبَ حبضش، ٔقٕٛلاً ا٤ٗ  ثخـذ ٚ ٘ٝ آٖ ٌشٜٚ احؼبع ٤ٛٞت خٕق٣ ٣ٔ
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اؽ ثب  ص٘ذ٣ٌ وٝ ثٝ ػجت ػبصٌبس٢ سٚد. ٤ق٣ٙ ثٝ ٔٙضِٝ سٚؽ ٤ب ساٜ اكغلاح ثٝ وبس ٣ٔ

دس  1و٣ (. ٔه12: 1373)تٛػ٣ّ، « ؿٛد ؿٙبخت٣ افشاد، آصادا٘ٝ ا٘تخبة ٣ٔ ٥٘بصٞب٢ سٚاٖ

ٞب٣٤  ٘بٔذ ثٝ سٚؽ چٝ ٚثش ػجه ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ آٖ»٤ٌٛذ:  ٔٛسد د٤ذٌبٜ ٚثش ٣ٔ

آٚس٘ذ، ثٝ  ستجٝ اص ٘ٛف٣ اص ص٘ذ٣ٌ پذ٤ذ ٣ٔ ٞب٢ ٞٓ ٌشدد وٝ عجمبت ٚ ٌشٜٚ ثبص٣ٔ

ا٢ اص ثبٚسٞب. ٞش ٤ه اص عجمبت اختٕبف٣،  ا٢ٍِٛ فش٣ٍٙٞ سفتبس ٚ ٔدٕٛفٝ فجبست٣

ٌزاس٘ذ.  ٔتٕب٤ض٢ سا ثٝ ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ« ث٣ٙ٥ خٟبٖ»دٞٙذ ٚ  ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛد سا پشٚسؽ ٣ٔ

سٚؿ٣ اص ٍ٘بٜ ثٝ ص٘ذ٣ٌ وٝ تدشث٥بت اختٕبف٣ ٤ٚظ٠ خٛد ٚ سٚاثغؾ سا ثب د٤ٍش 

(. ثٙبثشا٤ٗ، ٚثش ػجه ص٘ذ٣ٌ McKee, 1996: 275« )وٙذ ٞب٢ اختٕبف٣ ث٥بٖ ٣ٔ ٌشٜٚ

ؿٙبػذ. ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش آٖ سا چ٥ض٢ ٔقشف٣  دا٘ذ ثّىٝ ٔقشف آٖ ٣ٔ سا ٔقبدَ لـشثٙذ٢ ٣ٕ٘

 :Uth, 1990وٙذ ) وٙذ وٝ ٔشصٞب٢ ٘بٔـخق ٔٛلق٥ت ٚ لـش اختٕبف٣ سا تق٥٥ٗ ٣ٔ ٣ٔ

ٚ وٙذ  دا٘ذ وٝ تٕب٤لات، آٖ سا ٞذا٤ت ٣ٔ (. ٚثش ػجه ص٘ذ٣ٌ سا اص خٙغ سفتبس 5٣ٔ

ٚ  231: 1381ٞٙذس٢ ٚ د٤ٍشاٖ، وٙذ ) ثؼتش ثشٚص آٖ سا فشاٞٓ ٣ٔ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ فشكت

ٞب٢ وشداس ٚ فُٕ، عشص ِجبع  ٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔٛسد ٘ؾش ٚثش، ؿ٥ٜٛ (. ٔؤِف232ٝ

دٞٙذ٠ ٌشٜٚ ٔٙضِت٣ ٔتٕب٤ض  ٞب ٚ سفتبسٞب٢ ٘ـبٖ پٛؿ٥ذٖ ٚ ػخٗ ٌفتٗ، دس وُ ا٘ذ٤ـٝ

 ٞؼتٙذ.

دس ص١ٙ٥ٔ ػجه ص٘ذ٣ٌ اػت وٝ دس ثشداس٘ذ٠ پ٥ٕب٤ؾ تش٤ٗ اثش ثٛسد٤ٛ  ٟٔٓ تٕب٤ض

اختٕبف٣ دس ا٤ٗ حٛصٜ اػت. اص ٘ؾش اٚ، آؿٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ اص عش٤ك 

آ٤ذ. ثٛسد٤ٛ ٔقتمذ اػت عجمبت اص ٤ه ٔٙؾش  ثشسػ٣ ٔفْٟٛ عجم١ اختٕبف٣ ثٝ دػت ٣ٔ

٤ب ٘ضد٤ه ثٝ ثٙذ٢، ؿج٥ٝ ٚ  ٞب٣٤ اص افشاد ٞؼتٙذ وٝ اص عش٤ك ا٤ِٛٚت ثٙذ٢ ف٣ٙ٥، ٌشٜٚ

                                                           
1 - Mckee 
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ٞب٢ ٔـتشن وٝ  وٙٙذ. أب خذا اص اؿغبَ خب٤ٍبٜ ٞب٣٤ سا اؿغبَ ٣ٔ ٞٓ ٞؼتٙذ ٚ خب٤ٍبٜ

ؿٛد، افشاد ثب٤ذ ثٝ ٤ه ػجه ؿٙبخت خٕق٣ اص ٤ٛٞت  ثٝ ٘حٛ ف٣ٙ٥ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٣ٔ

ٞب ٚ عجمبت ٥٘ض دػت ٤بثٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ فٙٛاٖ  خٛد ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ تٕب٤ض اص ػب٤ش ٌشٜٚ

چ٥ٙٗ اص ٤ه ٔٙؾ ٔـتشن ثشخٛسداس  ٣ ؿٙبختٝ ٚ پز٤شفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٞٓعجم١ اختٕبف

ٞب دس  (. خلاك١ د٤ذٌبٜ ثٛسد٤ٛ ا٤ٗ اػت وٝ افشاد ٚ ٌشJenkins, 1996: 88ٜٚثبؿٙذ )

ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ ٔتٕب٤ض٢ ٞؼتٙذ. فشد ٤ب ٌشٜٚ ثب دس٣٘ٚ وشدٖ  ٤ه خبٔقٝ داسا٢ ٔٛلق٥ت

تٕبف٣ سا دس رٞٗ خٛد پذ٤ذ ثٙذ٢ اخ ا٤ٗ ٚضق٥ت ٚ ٕ٘بدٞب٢ آٖ، ٤ه ٘ؾبْ عجمٝ

ٞب )ػ٥ّمٝ( سا دس رٞٗ فشد ٤ب افشاد  ا٢ اص تشخ٥حبت ٚ ا٘تخبة آٚسد. ا٤ٗ ٘ؾبْ ٔدٕٛفٝ ٣ٔ

ؿٛد. ثٝ  وٙذ وٝ ٔقٙب )اسصؽ(ٞب٤ـبٖ اص خلاَ سٚاثظ ٚ تضبدٞب دسن ٣ٔ ت٥ِٛذ ٣ٔ

ٞب  ا٢ اػت. ا٤ٗ تشخ٥حبت ٚ ا٘تخبة فجبست د٤ٍش ٔقٙب٤ـبٖ رات٣ ٥٘ؼت ثّىٝ ساثغٝ

ٞب ٚ  ٞب٢( التلبد٢ ٚ ٕ٘بد٤ٗ دس لبِت وٙؾ ٞب٢ )ػشٔب٤ٝ دس ٔحذٚد٠ تٛا٘ب٣٤ ٚلت٣

آٚسد ٚ ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش ٘ؾبْ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔتٕب٤ض٢ پذ٤ذ ٣ٔ ٤بثذ، ػجه داسا٣٤ ثشٚص ٣ٔ

ٞب ٚ تٕب٤ضٞب سا دس لبِت ٘ؾبْ عجمبت٣ ٚ  ؿٛد. ثٛسد٤ٛ ا٤ٗ تفبٚت اختٕبف٣ ثبصت٥ِٛذ ٣ٔ

دا٘ذ. ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت، ػجه ص٘ذ٣ٌ اٚلاً فشكت٣  ٓ ٣ٔ٘ضاؿ ثش ػش فشًٞٙ ٔـشٚؿ لبثُ فٟ

اػت ثشا٢ تدشثٝ ٤ب اثجبت ٔٛلق٥ت فشد دس فضب٢ اختٕبف٣ وٝ ٔقٕٛلاً دس لبِت 

ٞب٣٤ وٝ دس ٔٛسد فشد ٚ ؿئٛ٘بت اٚ ٔحفٛػ داؿتٝ اػت ٤ب ستج١ اٚ وٝ تأ٥٤ذ  فبكّٝ

اختٕبف٣ ثٙذ٢  دٞذ ٚ ثب٥٘بً ػجه ص٘ذ٣ٌ حبكُ ٘ؾبْ عجمٝ ؿٛد خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب سا  دٞذ ٚ آٖ ٞب سا ثٝ ساٞجشدٞب تغ٥٥ش ؿىُ ٣ٔ اػت. ٘ؾب٣ٔ وٝ ثٝ عٛس ٔؼتٕش ضشٚست

ثٝ فٙٛاٖ  ٞب سا وٙذ وٝ فشد ثذٖٚ آٖ وٝ تح٣ّ٥ٕ حغ وٙذ آٖ ثٝ تشخ٥حبت٣ ثذَ ٣ٔ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٞؼتٙذ  ٞب ٕٞبٖ ػجه ٌض٤ٙٝ وٙذ. ا٤ٗ س٢ٚ خٛد تّم٣ ٣ٔ ٞب٣٤ پ٥ؾ ٌض٤ٙٝ
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 (.1393)٘ٛاثخؾ، 

٥ٌ1ذ٘ض آ٘ت٣٘ٛ
ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ پشداصد.  ثٝ ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ ػ٥بػت اص ثحث دس 

 ص٘ذ٣ٌ ػجه ص٘ذ٣ٌ، ػ٥بػت ٥٘ؼت؛ ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ فشكت ص٘ذ٣ٌ، ػ٥بػت ػ٥بػت

داسد وٝ  پ٥ٛ٘ذ ػؤاَ ٔٛسد ا٤ٗ دس ٞب وـٕىؾ ٚ ٔٙبصفبت وٝ ثب اػت اػت، ػ٥بػت٣

 وٝ و٥ٙٓ ص٘ذ٣ٌ د٥٘ب٣٤ دس ا٘ؼب٣٘( ثب٤ذ خبٔق١ ٔٙض١ِ و٥ّت ثٝ ٤ب افشاد ٘بْ ٔب )ثٝ چٍٛ٘ٝ

 ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ ٔٛضٛؿ اوٖٙٛ ثٛد ؿذٜ ػٙت تثج٥ت ٤ب عج٥قت ٚػ١ّ٥ ثٝ آ٘چٝ آٖ، دس

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  (. ثٝ ثبٚس ٥ٌذ٘ض، ػجهGiddens, 1996: 231اػت ) ٌشفتٝ لشاس ا٘ؼبٖ

أىب٘بت ٔختّف٣ ٞؼتٙذ وٝ افشاد ثشا٢ ت٥ِٛذ ٚ ثبصت٥ِٛذ ٤ٛٞت خٛد اص آٖ اػتفبدٜ 

 ثبصا٘ذ٤ـ٣ ٤ق٣ٙ ب ثٝ ٔثبث١ فبٔلا٣٘ اختٕبف٣، لذست ثبصا٘ذ٤ـ٣ داس٘ذ.ٞ ا٘ؼبٖوٙٙذ.  ٣ٔ

ٞب٢ ا٘تضاف٣ سا ٔشتجبً دس ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔدذد خ٤ٛؾ  ٞب٢ حبكُ اص ٘ؾبْ وٝ افشاد ٤بفتٝ ا٤ٗ

ػبص٘ذ. ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ ثبصا٘ذ٤ـ٣  ٥ٌش٘ذ ٚ خلّتـبٖ سا دٌشٌٖٛ ٣ٔ ثٝ وبس ٣ٔ

٣ اػت. ثٝ فّت ثبص ثٛدٖ ص٘ذ٣ٌ اختٕبف٣ ٞب٢ ص٘ذٌ دس د٥٘ب٢ ٔذسٖ، پ٥ذا٤ؾ ػجه

ٞب٢ وٙؾ ٚ تقذاد ٔشاخـ ٔمتذس، ا٘تخبة ػجه ص٘ذ٣ٌ ثشا٢  أشٚص، وثشت ٤بفتٗ ص٥ٔٙٝ

ا٢ ا٥ٕٞت  ٞب٢ سٚصا٘ٝ، ثٝ عٛس فضا٤ٙذٜ ػبختٗ ٤ٛٞت ؿخل٣ ٚ دس پ٥ؾ ٌشفتٗ فقب٥ِت

ا٢ وٓ ٚ ث٥ؾ خبٔـ اص  (. ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔدٕٛف7ٝ: ٤1388بثذ )٥ٌذ٘ض،  ٣ٔ

٥ٌشد، ص٤شا ٘ٝ فمظ ٥٘بصٞب٢ خبس٢ ٚ سٚصٔش٠  ٞب سا ثٝ وبس ٣ٔ بػت وٝ فشد آٖفّٕىشدٞ

ػبصد، ثّىٝ سٚا٤ت خبك٣ سا ٞٓ وٝ ٢ٚ ثشا٢ ٤ٛٞت خٛد ثشٌض٤ذٜ  اٚ سا ثشآٚسدٜ ٣ٔ

ػبصد. دس دٚس٠ ٔذسٖ، ثٝ د٥ُِ تٙٛؿ ا٘تخبة ٚ   اػت، دس ثشاثش د٤ٍشاٖ ٔدؼٓ ٣ٔ

وٙٙذ تب اص ٔقضُ  ٣ سا اتخبر ٣ٔٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذ٣ٌ، افشاد ثٝ ٘بچبس ػجى ػجه

                                                           
1 - Giddens 
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٥ٌش٢ دس ٞش ٔٛلق٥ت خبك٣ سٞب٣٤ ٤بثٙذ. أب ا٤ٗ وبس ثش تغ٥٥ش ٤ٛٞت ؿخق ٚ  تل٥ٕٓ

 (. 119ٌزاسد )ٕٞبٖ:  ث٥ش ثؼضا٣٤ ٣ٔثبصتقش٤ف آٖ تأ

دا٘ذ وٝ ٘ـبٍ٘ش ا١٥ِٚ ٤ٛٞت ٞش  ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ؿىُ اختٕبف٣ خذ٤ذ٢ ٣ٔ 1چب٣٘

ٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ دس  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ حؼبػ٥ت فشد اػت. اٚ ثش ا٤ٗ ثبٚس اػت وٝ ػجه

وٙٙذ. اص ٍ٘بٜ اٚ ٔشدْ  ص٤جب٣٤ ؿٙبخت٣ ٘فٛر ٣ٔ ٞب٢ اخلال٣، ٔق٢ٛٙ ٚ ٤ب ا٥ٕٞت

ٞب٢  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سا دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ثشا٢ ٔـخق وشدٖ ٚ تج٥٥ٗ پ٥چ٥ذ٣ٌ ػجه

(. ػجه ص٘ذ٣ٌ، Chaney, 1996: 11, 12ثش٘ذ ) تش ٤ٛٞت ٚ پ٥ٛػت٣ٍ ثٝ وبس ٣ٔ ٚػ٥ـ

ت اختٕبف٣ دس فشًٞٙ فشد اػت، سٚؿ٣ ٕ٘ب٤ـ٣ وٝ فمظ خٛدؽ سا ٔـخق صثبٖ ٤ٛٞ

 (. Chaney, 1994: 191وٙذ ) ٣ٔ

٤ٌٛذ:  دس تقش٤ف ػجه ص٘ذ٣ٌ ث٥ـتش ثٝ ٔٛضٛؿ ٔذ تٛخٝ وشدٜ ٚ ٣ٔ 2آػب ثشٌش

ػجه ص٘ذ٣ٌ فشاٌشد٢ اػت وٝ اص ػ٥ّم١ فشد دس ص١ٙ٥ٔ آسا٤ؾ ٔٛ ٚ ِجبع تب ػشٌش٣ٔ »

ٔذ سا  ؿٛد. و١ّٕ ػجه، ٔشثٛط د٤ٍش سا ؿبُٔ ٣ٔ ٚ تفش٤ح ٚ ادث٥بت، ٔٛضٛفبت

وٙذ. پغ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ٚالـ ٔذ ٤ب حبِت ص٘ذ٣ٌ ٤ه فشد اػت. ػجه  تذاف٣ ٣ٔ

ختٕبف٣ پ٥ٛ٘ذ داسد ٚ دس تل٤ٛش٢ وٝ اص فشد ػبختٝ  -ص٘ذ٣ٌ ٔقٕٛلاً ثب عجمٝ التلبد٢

 (.141: ٤1379بثذ )آػب ثشٌش،  ؿٛد، ثبصتبة ٣ٔ ٣ٔ

داس٢ اص ت٥ِٛذ ثٝ ػٕت ٔلشف ٚ  صٞب٢ التلبد٢ ػشٔب٤ٝٞب تغ٥٥ش ٥٘ب ٔذسٖ پؼت

دا٘ٙذ ٚ ثش  ٔذسٖ ٣ٔ وٙٙذٜ سا ٤ى٣ اص فلائٓ آغبص ٚ پ٥ذا٣٤ فلش پؼت تأو٥ذ ثش ٔلشف

٥ٕٞٗ اػبع، ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔلشف ثٝ ٔثبث١ ٔتغ٥شٞب٣٤ ح٥بت٣ ٚ تأث٥شٌزاس تٛخٝ 

                                                           
1 - Chaney 

2 - Asa Berger 
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ؿٛد وٝ ػجه  ٢ تذاف٣ ٣ٔا  ٔذسٖ ثب خبٔقٝ ا٘ذ وٝ دٚس٠ پؼت ٞب ثش ا٤ٗ فم٥ذٜ داس٘ذ. آٖ

 ,O’Shaughnessyص٘ذ٣ٌ ٔلشف٣ ٚ ٔلشف ا٘جٜٛ ثش ص٘ذ٣ٌ افضب٢ آٖ حبوٓ اػت )

داس٢ ٔقبكش  ثش ٔم١ِٛ ٔلشف ثٝ فٙٛاٖ ٔم١ِٛ ثشخؼت١ ػشٔب٤ٝ 2ٚ ٤ٛس٢ 1(. ِؾ2002

ا٢  دٚس٠ پؼبٔذسٖ ثب خبٔقٝ»٥٘ض ٔقتمذ اػت وٝ  3(. لا86ٖٛ٤: 1387تأو٥ذ داس٘ذ )٘ؾ، 

دس آٖ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔلشف٣ ٚ ٔلشف ا٘جٜٛ ثش ص٘ذ٣ٌ افضب٢ آٖ  ؿٛد وٝ تذاف٣ ٣ٔ

(. ٥ٌج٥ٙض ٚ ثٛس٤ٕش تأو٥ذ داس٘ذ وٝ دس فلش پؼت 101: 1380)لا٤ٖٛ،« حبوٓ اػت

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اص ػ٣٤ٛ ثؼ٥بس ٔتىثش ٚ ٔتٙٛؿ ؿذٜ ٚ فشد پ٥ٛػتٝ ث٥ٗ  ٔذسٖ، ػجه

ٞب٢  ٞب٢ خلٛك٣ ٚ ف٣ٕٔٛ دس حشوت اػت ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش خٛد ػجه حٛصٜ

 (.107-118: 1384وٙٙذ )٥ٌج٥ٙض ٚ ثٛس٤ٕش،  ٘ذ٣ٌ ثؼ٥بس ػش٤ـ تغ٥٥ش ٣ٔص

ا٢ ّٕٔٛع، لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ٤ب لبثُ اػتٙتبج اص  ، ػجه ص٘ذ٣ٌ پذ٤ذ4ٜاص ٍ٘بٜ ػٛثُ

دٞذ  ا٢ وٝ ثٝ ثبسصتش٤ٗ ٚخٝ دس اٍِٛٞب٢ ٔلشف خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ ٔـبٞذٜ اػت. پذ٤ذٜ

(Sobel, 1981: 28٥ٔچّٗ ؿ٥ض .)وؼت پشػت٥ظ»ب٣ٕ٥ٞ ٔث٢ُ ٔف اص دس٤چٝ 5»، 

، پذ٤ذٜ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ثشسػ٣ وشدٜ اػت. «لذست فش٣ٍٙٞ»ٚ « ػبصٚوبسٞب٢ تب٥٤ذ»

ا٢ اص ٕ٘بدٞبػت وٝ ٘مؾ فقب٣ِ دس فشا٤ٙذ وؼت  دس س٤ٚىشد اٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔدٕٛفٝ

 (.Scheys, 1987: 253وٙذ ) پشػت٥ض ا٤فب ٣ٔ

 پ٘طٌِ٘ تجرتٖ

تٕشوضؿبٖ ثش س٢ٚ ٔغبِقٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ پظٚٞـ٣ وٝ  -دس ٥ٔبٖ ١ٕٞ ٔمبلات ف٣ّٕ
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2 - Urry 
3 - Laion 
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5 - Micheline Scheys 



 

 

 

 

  221 فرا تحلیلی بر مطالعات سبک زندگی در ایران با تأکید بر مطالعه زنان و جوانان

 

ؿٙبخت٣ تقذاد ا٘ذو٣ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت )ك٥ٕٓ،  ثٛدٜ، ٔغبِق١ خبٔقٝ

(. اٌش ثٝ ِحبػ آٔبس٢ ثٝ ٔمب٤ؼ١ تقذاد ٔمبلات چبح ؿذٜ دس ص١ٙ٥ٔ پضؿى٣ ٚ 1393

سػذ ػجه ص٘ذ٣ٌ ث٥ؾ اص  ؿٙبػ٣ ثپشداص٤ٓ، ثب ا٤ٗ وٝ ثٝ ٘ؾش ٣ٔ ؿٙبػ٣ ثب خبٔقٝ سٚاٖ

ٞب ثٝ ٔغبِق١ پضؿى٣  ؿٙبخت٣ ثبؿذ، تقذاد ٔمبلات٣ وٝ دس آٖ ا٢ خبٔقٝ چ٥ض ٔؼئّٝ ٞش

ٞب٢  ػجه ص٘ذ٣ٌ پشداختٝ ؿذٜ ثؼ٥بس ث٥ـتش اص ٔمبلات٣ اػت وٝ ثٝ ا٘قىبع ٤بفتٝ

ا٘ذ. دس ا٤شاٖ، پظٚٞـٍشاٖ ص٤بد٢ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ؾش١٤  ؿٙبخت٣ دس ا٤ٗ حٛصٜ پشداختٝ خبٔقٝ

حذٚد ػبختٗ وبٖ٘ٛ تٛخٝ خٛد ثٝ ثقض٣ اص اثقبد ػجه ثٛسد٤ٛ ٚ تحم٥ك تدشث٣ ٢ٚ ثب ٔ

(. اص ٥ٔبٖ 1392ا٘ذ )وش٣ٔ ل٣ٟ ٚ صادػش،  ص٘ذ٣ٌ ثٝ تحم٥ك ٚ پظٚٞؾ پشداختٝ

 ا٘ذ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ آثبس ص٤ش اؿبسٜ وشد:  ٞب٢ فبسػ٣ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ پشداختٝ پظٚٞؾ

ٕبف٣: ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٤ٛٞت اخت»( ثب فٙٛاٖ 1381٘بٔٝ چبٚٚؿ٥بٖ تجش٤ض٢ ) پب٤بٖ

ٞب٢ رٚل٣ ثٝ فٙٛاٖ ؿبِٛد٠ تٕب٤ض ٚ تـبثٝ اختٕبف٣ دس دٚس٠ اخ٥ش  ٔلشف ٚ ا٘تخبة

ٞب٢ ٔذس٥٘تٝ ٚ تبس ٚ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس ساػتب٢ تضق٥ف ث٥ٙبٖ ثٝ ثشآٔذٖ ػجه« ٔذس٥٘تٝ

تح٥ُّ اختٕبف٣ وٙؾ »ٔجٟٓ وشدٖ ٔشص ٥ٔبٖ حٛص٠ خلٛك٣ ٚ ف٣ٕٔٛ پشداختٝ اػت. 

 30تب  18ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ سد٠ ػ٣ٙ  ٢ ػجه بسٜ( تحم٥ك دسث1376)٥٘ىضاد، « ٔلشف٣

ا٢ اص اٍِٛٞب٢ خش٤ذ خٛا٘بٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ اسائٝ  ؿٙبػ٣ ػبَ ؿٟش سؿت اػت وٝ ٌٛ٘ٝ

دٞذ. وؼب٣٘ وٝ دس چبسچٛة ٞش وذاْ اص ا٤ٗ چٟبس فضب٢ اختٕبف٣ لشاس داس٘ذ دس  ٣ٔ

ٞب سا اص  وٝ آٖا٢ ٞؼتٙذ  ٞب ٚ ػلا٤ك ثٝ ٞٓ پ٥ٛػتٝ خش٤ذ ِجبع ٚ پٛؿبن، داسا٢ رائمٝ

وٙذ. ثٝ فجبست د٤ٍش، ا٤ٗ تٕب٤ضات ث٥بٍ٘ش  فضبٞب٢ اختٕبف٣ د٤ٍش ٔتٕب٤ض ٣ٔ

( دس 1382ٞب٢ اختٕبف٣ ٔتفبٚت٣ دس ث٥ٗ افشاد ٔٛسد تحم٥ك ٞؼتٙذ. ػبصٌبسا ) ٤ٛٞت

ٌشا٤ب١٘ ثبصاس٤بٖ  ثشسػ٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ لـش دا٘ـٍب٣ٞ ٚ ثبصاس٤بٖ ػٙت٣، ػجه ٔٙبػه
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فش٣ٍٙٞ لـش دا٘ـٍب٣ٞ ٔٛسد ؿٙبػب٣٤ لشاس دادٜ اػت.  سا دس ٔمبثُ ٔلشف ٘ٛآٚسا١٘

التلبد٢ ٚ ٥ٔضاٖ د٤ٙذاس٢ ثش ػجه  -( ثب ثشسػ٣ تأث٥ش پب٤ٍبٜ اختٕبف1386٣خب٣٘ )

ص٘ذ٣ٌ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔقّٓ، ثٝ ساثغ١ ث٥ـتش ٔتغ٥ش د٤ٙذاس٢ ثب ػجه ص٘ذ٣ٌ 

صادٜ  سٜ وشدٜ اػت. سض٢ٛالتلبد٢ آ٘بٖ اؿب -دا٘ـد٤ٛبٖ دس ٔمب٤ؼ١ ثب پب٤ٍبٜ اختٕبف٣

( دس ثشسػ٣ تبث٥ش استجبعبت دس تٕب٤ُ ثٝ تغ٥٥ش ػجه ص٘ذ٣ٌ سٚػتب٣٤، ثٝ 1383)

٤ٚذ٤ٛ ٚ تأث٥ش آٖ دس تغ٥٥ش ٍ٘شؽ سٚػتب٥٤بٖ ثٝ ص٘ذ٣ٌ  ٚ  ٌؼتشؽ اػتفبدٜ اص ت٤ّٛض٤ٖٛ 

صادٜ  چ٥ٙٗ سض٢ٛ ؿٟش٢، تٕب٤ُ ثٝ ٟٔبخشت ٚ تغ٥٥ش ػجه ص٘ذ٣ٌ پشداختٝ اػت. ٞٓ

ػب١ِ  25تب  15جه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٤ٛٞت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ، ثٝ ٔغبِق١ خٛا٘بٖ ( دس ػ1383)

دٞٙذ٠ ٥ٔضاٖ ثبلا٢  پشداختٝ اػت. ٘تب٤ح ٘ـبٖ عجم١ ٔتٛػظ ؿٟش٢ دس ؿٟشٞب٢ ثضسي

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اص پ٥ؾ  س٢ٚ كشف اص ػجه خب٢ د٘جبِٝ  ٔلشف فش٣ٍٙٞ اػت. آ٘بٖ ثٝ 

ص٘ٙذ. دس پظٚٞـ٣  ٞب ٣ٔ ٛلق٥تٞب ٚ ٔ تق٥٥ٗ ؿذٜ، تب حذٚد٢ خٛد دػت ثٝ تق٥٥ٗ ا٘تخبة

ا٘دبْ دادٜ، « خٛاٖ، ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ فشًٞٙ ٔلشف٣»( ثب فٙٛاٖ 1387وٝ سػتٍبس )

ا٢،  ٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ ث٥بٍ٘ش استجبط ٔقٙبداس ٥ٔبٖ ٔتغ٥شٞب٢ د٤ٙذاس٢، ٔلشف سػب٘ٝ

ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ ٚ ػٗ اػت ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، د٤ٙذاس٢ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ساثغ١ ٔقىٛػ٣ 

 -. اص د٤ٍش ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ، فذْ استجبط ٥ٔبٖ دٚ ٔتغ٥ش پب٤ٍبٜ التلبد٢ا٘ذ داؿتٝ

اختٕبف٣ ٚ خٙغ ثب ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔلشف٣ اػت. ولا٘تش٢ ٚ حؼ٣ٙ دس تحم٥م٣ وٝ دس 

ٞب٢  سػب٘ٝ -تأث٥ش تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ٤ٛٞت ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ»ثب فٙٛاٖ  1390ػبَ 

دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ٤ٛٞت خٛا٘بٖ تحت تأث٥ش ا٘دبْ داد٘ذ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥« ٤ٛ٘ٗ ٚ ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ

ٞب٢ استجبع٣ ٕٞب٘ٙذ تّفٗ ٕٞشاٜ لشاس داسد ٚ خٛا٘بٖ ثشا٢  ٞب ثٝ ٤ٚظٜ سػب٘ٝ وبسثشد سػب٘ٝ

وٙٙذ.  ٞب٢ اختٕبف٣ خٛد ٚ ؿىُ دادٖ سٚاثظ خذ٤ذ اص ٔٛثب٤ُ اػتفبدٜ ٣ٔ حفؼ ؿجىٝ
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٤ٛٞت  ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ»( دس تحم٥م٣ وٝ ثب فٙٛاٖ 1385سحٕت آثبد٢ ٚ آلب ثخـ٣ )

ٞب٢ اختٕبف٣  ثٙذ٢ ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذ٘ذ ثٝ د٘جبَ اسائٝ ٔق٥بسٞب٣٤ داَ ثش ٌشٜٚ« اختٕبف٣

خذ٤ذ ثش ٔجٙب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس د١ٞ اخ٥ش ثٛد٘ذ وٝ ٔشصٞب٢ ٤ٛٞت سا تشػ٥ٓ وٙذ. 

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اعلافبت ٚ استجبعبت اِىتش٥٘ٚى٣ دس دٞٝ اخ٥ش  ٞب ثش اػبع ٤بفتٝ آٖ

ٞب٢ خذ٤ذ ص٘ذ٣ٌ د٤د٥تب٣ِ پ٥ٛ٘ذ صدٜ اػت.  سا ثٝ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ ػجه

، ٤ٚظ٠ ػجه 1387، ؿٕبسٜ ٤ه، ثٟبس فلّٙب١ٔ تحم٥مبت فش٣ٍٙٞتٛاٖ اص  چ٥ٙٗ ٣ٔ ٞٓ

ص٘ذ٣ٌ ٘بْ ثشد وٝ ؿبُٔ ٔمبلات٣ ثب فٙٛاٖ خب٘ٝ، ػجه ص٘ذ٣ٌ سٚػتب٣٤ ٚ تحٛلات 

: 1387چ٣،ؿبح )ؿبِ (، ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ وبف25٣ -64: 1387أشٚص٤ٗ )فبض٣ّ،

(، خشدٜ 117-142:1387(، خٛا٘بٖ، ثذٖ ٚ فشًٞٙ تٙبػت ا٘ذاْ )روب٣٤، 93 -116

: 1387ا٘ذاصٞب دس ا٤شاٖ )فى٣ٞٛ،  ٞب٢ ال٥ّت٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ، سٚ٘ذٞب ٚ چـٓ فشًٞٙ

: 1387(، تل٤ٛش٢ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ فش٣ٍٙٞ خبٔقٝ دا٘ـد٣٤ٛ )فبض٣ّ، 174 -143

ٖ دس فّْٛ اختٕبف٣ )ٟٔذ٢ٚ و٣ٙ، (، ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٌؼتش٠ آ175 -198

( 256-231: 1387ٌشا٣٤ )ف٥ّخٛاٜ،  ( ٚ پ٥بٔذٞب٢ ػ٥بػ٣ ٔلشف199-230: 1387

ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔجبحث فٛق دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب ٔغبِق١ دٚاصدٜ پظٚٞؾ پ٥شأٖٛ ػجه  ٣ٔ

ٞب٢  ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘، ٔتغ٥شٞب٢ ٔختّف ٔٛثش ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ دس پظٚٞؾ

ا٘ذ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ  وٝ ثٝ ٔغبِق١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ پشداختٝ ا٤شا٣٘

 اػت.

 رٍش تحق٘ق

ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب سٚؽ فشاتح٥ُّ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. دس فشاتح٥ُّ، ٔٛسد ٔغبِقٝ، 
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تح٥ُّ ٔم٥ذ ثٝ س٤ٚىشد، سٚؽ، ٔؼ٥ش ٚ ٤ب  پظٚٞؾ ٚ ٤ب ٔغبِق١ ا٘دبْ ؿذ٠ لج٣ّ اػت. فشا

ٌشا٤ب١٘ ثؼ٥بس  ٥٘ؼت. اص س٤ٚىشد پشإٌبت٥ؼت٣ ٤ب فُٕفٗ آٔبس٢ ٚ تشو٥ج٣ خبك٣ 

ٞب٢ ف٣ٙ٥  ٞب، تفبػ٥ش ٚ لضبٚت پز٤ش اػتفبدٜ وشدٜ ٚ ٥ٕٞـٝ دس پ٣ ا٘دبْ تشو٥ت ا٘قغبف

(. فشاتح٥ُّ ثٝ 39: 1389ٚ وبسآٔذ دس فُٕ اػت )لبض٣ عجبعجب٣٤ ٚ ٚداد٥ٞش، 

٤ب ٔذاخ١ّ ٚاحذ ٤ب دٞذ وٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٤ه ٔغبِقٝ ٚ  ٌشاٖ ا٤ٗ أىبٖ سا ٣ٔ پظٚٞؾ

ٞب٢ ٔٛسد ٘ؾش ثشػٙذ. ٔق٥بس اػبػ٣ ثشا٢ ا٘تخبة  ٔٙفشد ثٝ ؿٙبخت٣ ث٥ـتش اص پذ٤ذٜ

ٔمبلات ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشٌض٤ذٖ ٔمبلات٣ اػت وٝ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس 

ا٘ذ. اص آٖ خب وٝ اص ث٥ٗ ٔمبلات ثشٌض٤ذٜ ؿذٜ تقذاد٢ ثٝ سٚؽ و٥ف٣ ٚ  ا٤شاٖ پشداختٝ

ا٘ذ، دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٞش دٚ سٚؽ و٣ٕ  ثٝ سٚؽ و٣ٕ ا٘دبْ ؿذٜ تٛك٥ف٣ ٚ تقذاد٢

ٚ و٥ف٣ ثشا٢ فشاتح٥ُّ ٔمبلات ثشٌض٤ذٜ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. اص دٚاصدٜ ٔمب١ِ ثشسػ٣ 

ٔمبِٝ )وٝ ضش٤ت  7ا٢ وٝ ثٝ سٚؽ و٣ٕ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ، تٟٙب دس  ٔمبِٝ 8ؿذٜ اص ث٥ٗ 

ج١ آٖ ثشا٢ ٔب ٚخٛد داؿت( ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد ٚ ٤ب أىبٖ ٔحبػ ٕٞجؼت٣ٍ دس آٖ

٥ٌش٢ ا٘ذاص٠ اثش ٔتغ٥شٞب٢ ٔؤثش ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ  أىبٖ فشاتح٥ُّ ثٝ سٚؽ و٣ٕ ٚ ا٘ذاصٜ

پز٤ش ثٛد. ٔـخلبت ٔشثٛط ثٝ ٞش وذاْ دس خذَٚ ٤ه  ثشا٢ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ پظٚٞؾ أىبٖ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 
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 ٔـخلبت ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٔٛسد ثشسػ٣ دس ٔمبلات ٔشٚس ؿذٜ: 1ذَٚ خ

کذ 

 ِهقال

 ػٌَاى هقالِ

 
 ًَٗسٌذُ

سال 

اًتطا

 ر

 ًَع پصٍّص هتغ٘رّإ هرتثط

1 
ص٘بٖ ٚ ثبصتقش٤ف ٤ٛٞت 

 اختٕبف٣

ػبسٚخب٣٘ 

 خبٜ ٚ سفقت
83 

 )اٚلبت فشاغت، ٤ٛٞت اختٕبف٣، ػجه ص٘ذ٣ٌ

٢  ٔـبسوت ٔشداٖ دس وبسٞب٢ خب٣ٍ٘، ؿ٥ٜٛ

 ٔٛلق٥ت ػبختبس٢ خش٤ذ ٚ ٔلشف(،

 )پ٥ٕب٤ـ٣( و٣ٕ

2 
 دٚخٟبٖ ا٤شا٣٘، ٔؼدذ ٚ

 وبف٣ ؿبح

آصاد اسٔى٣ 

 ٚ ؿبِچ٣
84 

ٌشا٤ؾ د٣ٙ٤ ٚ  ػشٔب٤ٝ التلبد٢، ػشٔب٤ٝ فش٣ٍٙٞ،

 ا٢ ص٥ٔٙٝ ػ٥بػ٣، افتمبد ثٝ ٍ٘شؽ پذسػبلاسا٘ٝ،

 ػجه ص٘ذ٣ٌ ثقذخب٘ٛاس(، )تبُٞ، تحل٥لات،

 )اٚلبت فشاغت،ٞٙدبسٞب٢ ٔلشف، ٔذ٤ش٤ت ثذٖ(

)پ٥ٕب٤ؾ(  و٣ٕ

)ٔـبٞذٜ  ٚ و٥ف٣

 ٔـبسوت٣(

3 

تل٤ٛش٢ اص ػجه 

٣ فش٣ٍٙٞ خبٔقٝ ص٘ذٌ

 دا٘ـد٣٤ٛ

 86 فبض٣ّ
ٞب٢  فقب٥ِت )صٔبٖ فشاغت، ٔلشف فش٣ٍٙٞ

 فشاغت(
 تح٥ُّ ثب٤ٛ٘ٝ

4 
ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ پٛؿؾ 

 ص٘بٖ دس تٟشاٖ

ح٥ٕذ٢ ٚ 

 فشخ٣
86 

 )خب٘ٝ، ٘ٛؿ پٛؿؾ دس چٟبس فضب٢ اختٕبف٣

ٔدبِغ ٚ  فضب٢ غ٥شسػ٣ٕ، فضب٢ سػ٣ٕ،

 ٞب( ٥ٟٕٔب٣٘

)ٔلبحجٝ  و٥ف٣

ؿجٝ ػبختبس 

 ٤بفتٝ(

5 

 

 

ثشسػ٣ تبث٥ش ػجه 

ص٘ذ٣ٌ ثش ٤ٛٞت 

)ٔغبِقٝ ٔٛسد٢  اختٕبف٣

 خٛا٘بٖ ؿٟش ثبثُ(

وفبؿ٣ ٚ 

 ٕٞىبساٖ
89 

)ٔلشف فش٣ٍٙٞ، فقب٥ِت فشاغت،  ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٔذ٤ش٤ت ثذٖ، ا٢ٍِٛ تغز٤ٝ، ا٢ٍِٛ خش٤ذ(، 

 )ػٗ، خٙؼ٥ت، ا٢ ٤ٛٞت اختٕبف٣، ص٥ٔٙٝ

 تحل٥لات(

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

6 

 ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ

ٙبخت٣ )ثشسػ٣ خبٔقٝ ؿ

ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ 

ٞب٢ آٖ دس ث٥ٗ  ِٔٛفٝ

دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ؿٟش 

 ثبثّؼش(

اثشا٣ٕ٥ٞ ٚ 

 ثٟٙٛئ٣
89 

 ٞب٢ فقب٥ِت فش٣ٍٙٞ،  )ٔلشف ص٘ذ٣ٌ ػجه

خش٤ذ(، ػشٔب٤ٝ   ا٢ٍِٛ ثذٖ، فشاغت، ٔذ٤ش٤ت  

پب٤ٍبٜ  صثبٖ، )خٙغ، ػٗ، ا٢ فش٣ٍٙٞ، ص٥ٔٙٝ

 اختٕبف٣(-التلبد٢

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

 

7 
ؿجىٝ ٞب٢ اختٕبف٣ 

٤ٙتش٘ت٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ا

ثـ٥ش ٚ 

 افشاػ٥بث٣
91 

٢ ٔحبٚسٜ،استجبط  ػجه ص٘ذ٣ٌ)٘ٛؿ پٛؿؾ، ؿ٥ٜٛ

 )ػٗ، تحل٥لات، ا٢ ثب خٙغ ٔخبِف(، ص٥ٔٙٝ

 اػٙبد٢ ٚ و٣ٕ

)پ٥ٕب٤ؾ 
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کذ 

 ِهقال

 ػٌَاى هقالِ

 
 ًَٗسٌذُ

سال 

اًتطا

 ر

 ًَع پصٍّص هتغ٘رّإ هرتثط

 ا٤ٙتش٘ت٣( خٙغ( خٛا٘بٖ

8 

ثشسػ٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ 

خٛا٘بٖ دس ؿٟش تٟشاٖ ٚ 

 فٛأُ ٔٛثش ثش آٖ

صاسؿ ٚ 

 فلاح
91 

ٝ اختٕبف٣،ػشٔب٤ٝ ػشٔب٤ٝ التلبد٢، ػشٔب٤

)ٔلشف فش٣ٍٙٞ،  فش٣ٍٙٞ، ػجه ص٘ذ٣ٌ

 ا٢ ٞب٢ فشاغت(، ص٥ٔٙٝ ٔلشف ٔبد٢، فقب٥ِت

 -تبُٞ، پب٤ٍبٜ التلبد٢ ،تحل٥لات ػٗ، )خٙغ،

 اختٕبف٣(

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

9 
ٔٙبػجبت ث٥ٗ ػشٔب٤ٝ 

 فش٣ٍٙٞ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٔحٕذ٢ ٚ 

 ٕٞىبساٖ
91 

)اٍِٛٞب٢ سٚاثظ  ػشٔب٤ٝ فش٣ٍٙٞ، ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٔلشف  ا٢ٍِٛ خش٤ذ، ف٣، فقب٥ِت فشاغت،اختٕب

فش٣ٍٙٞ، ٔذ٤ش٤ت ثذٖ، ٔذ ٚ ػ٥ّمٝ(، ٔتغ٥شٞب٢ 

 ا٢)ػٗ، خٙؼ٥ت، تحل٥لات( ص٥ٔٙٝ

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

11 

ثشسػ٣ ساثغٝ ػجه 

 ص٘ذ٣ٌ ٚ د٤ٗ داس٢

)ٔغبِقٝ ٔٛسد٢ ص٘بٖ 

ث٥ؼت ػبِٝ ٚ ث٥ـتش ؿٟش 

 تٟشاٖ(

وش٣ٔ ل٣ٟ 

 ٚ صادػش
92 

 ٥ٗ ؿخل٣،ث  ثذٖ، سٚاثظ  )ٔذ٤ش٤ت ػجه ص٘ذ٣ٌ

 ا٢ ص٥ٔٙٝ داس٢، د٤ٗ  ا٘ٛاؿ ٞٙدبسٞب٢ ٔلشف(،

 اختٕبف٣( -پب٤ٍبٜ التلبد٢ تبُٞ، ٚضق٥ت )ػٗ،

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

11 

ٔغبِقٝ و٥ف٣ ػٙخ ؿٙبػ٣ 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ: ػجه

 ؿٟش ٟٔبثبد  ٔغبِقٝ خٛا٘بٖ

لبدسصادٜ ٚ 

 ا٤شا٘ذٚػت
93 

ٞب٢  )ٔلشف فش٣ٍٙٞ، فقب٥ِت ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٞب٢ افتمبد٢  بخقؿ فشاغت٣، ٞٙدبسٞب٢ ٔلشف،

 ٚ د٣ٙ٤(

)ٔلبحجٝ  و٥ف٣

 ف٥ٕك(

12 

تج٥٥ٗ خبٔقٝ ؿٙبخت٣ 

ٌشا٤ؾ خٛا٘بٖ ثٝ ػجه 

ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ دس ؿٟش 

 ؿ٥شاص

ا٤ٕبٖ ٚ 

 ٔشحٕت٣
93 

فشاغت٣،  ٞب٢ )فقب٥ِت ص٘ذ٣ٌ ػجه فش٣ٍٙٞ، ػشٔب٤ٝ

تشخ٥حبت  غزا٣٤،  تشخ٥حبت ثذٖ، ٔذ٤ش٤ت 

ا٢ )ػٗ،  ص٥ٔٙٝ ا٢ٍِٛ ا٘تخبة ِجبع(، ٔٛػ٥م٥ب٣٤، 

ٚ ٚاِذ٤ٙؾ،  اؿتغبَ فشد خٙغ، تبُٞ، ٚضق٥ت 

 د٣ٙ٤(  ٌشا٤ؾ عجمبت٣، ٤ٛٞت 

 )پ٥ٕب٤ؾ( و٣ٕ

 

 

 



 

 

 

 

  227 فرا تحلیلی بر مطالعات سبک زندگی در ایران با تأکید بر مطالعه زنان و جوانان

 

 ّإ تحق٘ق ٗافتِ

دس ا٤ٗ ثخؾ اثتذا ثٝ تٛك٥ف ٔمبلات ٔٛسد ثشسػ٣ پشداختٝ ٚ پغ اص آٖ ٔتغ٥شٞب٢ 

 تحم٥ك ٔٛسد تح٥ُّ لشاس ٌشفتٝ اػت.

 ّإ تَص٘فٖ الف( ٗافتِ

ٞب٢  ثٙذ٢ پظٚٞؾ ؿٛد. اثتذا دػتٝ تحم٥ك اسائٝ ٣ٔٞب٢ تٛك٥ف٣  دس ا٤ٗ لؼٕت ٤بفتٝ

ٞب٢ ٔختّف اص خّٕٝ سٚؽ ٔٛسد ٔغبِقٝ، خٙغ، ٥ٔذاٖ ا٘دبْ  ٔٛسد ثشسػ٣ عجك ٔلان

٥ٌش٢ ٚ حدٓ  آٚس٢ اعلافبت، ؿ٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك، تى٥ٙه تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٚ خٕـ

 ٞب ٚ ضشا٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٔتغ٥شٞب٢ ٔختّف ٔٛثش ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ اسائٝ ١ٕ٘ٛ٘ پظٚٞؾ

 ٌشدد. ٣ٔ

 تَص٘ف تحق٘قات تر حسة رٍش هطالؼِ -1

ٞب ثب  دسكذ پظٚٞؾ 70ٔمب١ِ ٔغبِقٝ ؿذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٘ضد٤ه ثٝ  12اص ٥ٔبٖ 
ٞب٢  ا٘ذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ ػٟٓ پظٚٞؾ سٚؽ و٣ٕ ٚ ثب اثضاس پشػـٙبٔٝ ا٘دبْ ؿذٜ

 اػت. ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ دس ا٤ٗ حٛصٜ ثؼ٥بس ا٘ذن تشو٥ج٣ ٚ و٥ف٣ دس ٥ٔبٖ پظٚٞؾ
ٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثبفث ؿذٜ اػت وٝ پظٚٞـٍش ا٤شا٣٘  ٌؼتشد٣ٌ اثقبد ٚ ٔؤِفٝ

ٞب٢ و٣ٕ ؿٛد. ثب ا٤ٗ ٚخٛد ٘جب٤ذ اص ٘ؾش دٚس داؿت وٝ  ٘بٌض٤ش ثٝ اػتفبدٜ اص ؿ٥ٜٛ
ٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ث٥ٗ پبػخ٤ٍٛبٖ ٚ ٘ٛؿ ٚ ؿذت  ثشسػ٣ ف٥ٕك ٚ دل٥ك ٔؤِفٝ

افتٙبتش اػت وٝ اػتفبدٜ اص س٤ٚىشدٞب٢ ٞب ثب ٔتغ٥شٞب٢ د٤ٍش صٔب٣٘ لبثُ  استجبط آٖ

 سٚ ؿٛد. و٥ف٣ ٚ تشو٥ج٣ دس ا٤ٗ حٛصٜ ثب الجبَ ث٥ـتش٢ اص ػ٢ٛ پظٚٞـٍشاٖ سٚثٝ
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 : تَزٗغ تحق٘قات تر حسة رٍش هطالؼ2ِجذٍل 

 درصذ فراٍاًٖ ًَع رٍش ردٗف

 66.66 8 پشػـٙبٔٝ -و٣ٕ 1

 16.66 2 ٔلبحجٝ -و٥ف٣ 2

 16.66 2 تشو٥ج٣ 3

 100 12 خٕـ 4

 تَص٘ف تحق٘قات تر حسة جٌس -2

٘ـبٖ  ثش ٔغبِق١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٤ب خٛا٘بٖ، ٞب٢ ٔغبِقٝ ؿذٜ تأو٥ذ پظٚٞؾ

ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ  دٞذ وٝ خب٢ ٔغبِق١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ ثٝ عٛس خبف دس پظٚٞؾ ٣ٔ

ٞب ثٝ ٔغبِق١ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٞش دٚ  دسكذ پظٚٞؾ 90ا٤ٗ ح٥غٝ خب٣ِ اػت. ث٥ؾ اص 

ٞب٢  ا٘ذ. دس حب٣ِ وٝ ػٟٓ پظٚٞؾ بٖ ثٝ عٛس خبف پشداختٝخٙغ صٖ ٚ ٔشد ٚ ٤ب ص٘

 9اختلبف ٤بفتٝ ثٝ ٔغبِق١ ٔشداٖ دس ٔغبِقبت ٔٛسد ثشسػ٣ تٟٙب ٤ه ٔٛسد )وٕتش اص 

چى٥ذ٠ ٔشٚس ؿذٜ ٥٘ض تٟٙب ٥ٕٞٗ ٤ه ٔٛسد ثٝ ثشسػ٣  50دسكذ( ثٛدٜ اػت. اص ث٥ٗ 

ػجه ص٘ذ٣ٌ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ تٛخٝ وشدٜ اػت. دس كٛست٣ وٝ تٛخٝ ثٝ ثشسػ٣ 

 ص٘بٖ ثٝ عٛس خبف ثؼ٥بس ث٥ـتش اػت. 

 : تَزٗغ تحق٘قات تر حسة جٌس3جذٍل 

 درصذ فراٍاًٖ جٌس ردٗف

 25 3 فمظ ص٘بٖ 1

 8.33 1 فمظ ٔشداٖ 2

 66.66 8 ٞش دٚ 3

 100 12 خٕـ 4
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 تَص٘ف تحق٘قات تر حسة ضْر هَرد هطالؼِ -3

ٞب٢ ص٤ؼت٣ وٝ دس آٖ  ؿ٥ٜٛ تٟشاٖ ثٝ د٥ُِ خٕق٥ت ص٤بد، ٟٔبخش٤ٗ فشاٚاٖ ٚ تٙٛؿ

ٞب٢ ٔشٚس  ٚخٛد داسد ٕٞٛاسٜ ثشا٢ پظٚٞـٍش ا٤شا٣٘ خزاة ثٛدٜ اػت. اص ث٥ٗ پظٚٞؾ

ؿذٜ ث٥ـتش٤ٗ تقذاد ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ دس حٛص٠ ػجه ص٘ذ٣ٌ اختلبف ثٝ ؿٟش 

ٞب ؿٟشٚ٘ذاٖ تٟشا٣٘  تٟشاٖ داسد. ثٝ ؿى٣ّ وٝ خبٔقٝ آٔبس٢ ٘ضد٤ه ثٝ ٣ٕ٥٘ اص پظٚٞؾ

 ا٘ذ. ثٛدٜ

 : تَزٗغ تحق٘قات تر حسة ضْر هَرد هطالؼ4ٍِل جذ

 درصذ فراٍاًٖ ه٘ذاى تحق٘ق

 41.66 5 تْراى

 8.33 1 ض٘راز

 8.33 1 سٌٌذج

 8.33 1 تاتلسر

 8.33 1 تاتل

 8.33 1 هْاتاد

 16.66 2 ساٗر

 100 12 جوغ

 

 آٍرٕ ٍ تحل٘ل اطلاػات تَص٘ف تحق٘قات تر حسة تکٌ٘ک جوغ -4

آٚس٢  ٔٛسد ثشسػ٣ ثش حؼت تى٥ٙه تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٚ خٕـدس خذَٚ ص٤ش ٔمبلات 

 ٥ٌش٢ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اسائٝ ؿذٜ اػت. اعلافبت ٚؿ٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ
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آٍرٕ  : تَزٗغ هتَى تحق٘قاتٖ هَرد تررسٖ تر حسة تکٌ٘ک تجسِٗ تحل٘ل ٍ جوغ5 جذٍل 

 گ٘رٕ ٍ حجن ًوًَِ اطلاػات ٍ ضَُ٘ ًوًَِ

 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ؿ٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ س٢ اعلافبتآٚ تى٥ٙه خٕـ تى٥ٙه تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔمبِٝ وذ

1 
 سٌشػ٥ٖٛ، ، تح٥ُّ فب٣ّٔ تٛك٥ف٣،

 تح٥ُّ ٔؼ٥ش
 384 ا٢ تلبدف٣ چٙذٔشحّٝ پشػـٙبٔٝ

 ا٢ خٛؿٝ پشػـٙبٔٝ، ٔـبٞذ٠ ٔـبسوت٣ تٛك٥ف٣ 2
تقذاد دل٥ك 

 روش٘ـذٜ

 392 روش ٘ـذٜ تح٥ُّ ثب٤ٛ٘ٝ تٛك٥ف٣ 3

 40 شف٣ٌِّٛٝ ث ٔلبحج١ ؿجٝ ػبختبس٤بفتٝ تح٥ُّ و٥ف٣ 4

 250 ا٢ خٛؿٝ پشػـٙبٔٝ سٌشػ٥ٖٛ،تح٥ُّ ٔؼ٥ش 5

6 
 تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ، ،tآصٖٔٛ تٛك٥ف٣،

 ٕٞجؼت٣ٍ
 191 تلبدف٣ ػبدٜ پشػـٙبٔٝ

 228 غ٥شاحتٕب٣ِ ساحت پشػـٙبٔٝ تٛك٥ف٣ 7

8 
تح٥ُّ  ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ، تٛك٥ف٣،

 تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ ٚاس٤ب٘غ،
 398 ا٢ خٛؿٝ پشػـٙبٔٝ

 320 ا٢ خٛؿٝ پشػـٙبٔٝ ؼت٣ٍ، ٕٞجtآصٖٔٛ  تٛك٥ف٣، 9

 361 ا٢ خٛؿٝ پشػـٙبٔٝ ػبٔشص، تح٥ُّ سٌشػdٖٛ٥ تٛك٥ف٣، 11

 25 ٥ٌش٢ ٘ؾش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلبحج١ ف٥ٕك تح٥ُّ و٥ف٣ 11

12 
تٛك٥ف٣، ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ 

 پ٥شػٖٛ، وب٢ اػىٛئش
 451 ا٢ تلبدف٣ چٙذٔشحّٝ پشػـٙبٔٝ

 

 الات تا سثک زًذگٖتأٗ٘ذضذُ در هق اًذازٓ اثر ّوثستگٖ هتغ٘رّإ هستقل -5

ٕٞجؼت٣ٍ ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ ٔختّف سا ثب ػجه ص٘ذ٣ٌ وٝ اص  خذَٚ ص٤ش ضش٤ت

دٞذ. ٔتغ٥ش ػشٔب٤ٝ  ا٘ذ ٘ـبٖ ٣ٔ ٘ؾش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔمبلات ثشسػ٣ ؿذٜ ٔقٙبداس ثٛدٜ

ٞب٢ ٔغبِقٝ ؿذٜ داساػت.  ثبس تىشاس، ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ تىشاس سا دس پظٚٞؾ 4فش٣ٍٙٞ ثب 

اختٕبف٣(، ٤ٛٞت  -، تحل٥لات، خٙؼ٥ت، پب٤ٍبٜ التلبد٢ا٢ )ػٗ ٔتغ٥شٞب٢ ص٥ٔٙٝ

 اختٕبف٣ ٚ ٥ٔضاٖ د٤ٙذاس٢ ثب ٔمذاس تىشاس وٕتش پغ اص آٖ لشاس داس٘ذ.
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 ّوثستگٖ هتغ٘رّإ هختلف تا سثک زًذگٖ: 6جذٍل 

 ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٔتغ٥ش ٔمبِٝ وذ سد٤ف

 0.170 ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ 8 1

 0.390 ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ 12 2

 0.470 ٣ٍٙٞػشٔب١٤ فش 6 3

 0.371 ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ 9 4

 -0.153 ػٗ 12 5

 0.139 ػٗ 10 6

 -0.265 ػٗ 9 7

 0.311 تحل٥لات 9 8

 0.127 تحل٥لات 12 9

 0.110 اختٕبف٣  ٤ٛٞت 1 10

 0.285 ٤ٛٞت اختٕبف٣ 5 11

 -0.003 اختٕبف٣ -پب٤ٍبٜ التلبد٢ 6 12

 0.162 اختٕبف٣ -پب٤ٍبٜ التلبد٢ 8 13

 -0.162 اس٢د٤ٙذ 10 14

 -0.231 د٤ٙذاس٢ 12 15

 0.121 خٙؼ٥ت 6 16

 0.920 خٙؼ٥ت 9 17

 0.238 صثبٖ ٔبدس٢ 6 18

 0.162 ػشٔب٤ٝ اختٕبف٣ 8 19

 0.311 ػشٔب٤ٝ التلبد٢ 8 20

 0.990 تأُٞ 9 21
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 ب( فرا تحل٘ل ٍ تلف٘ق اًذازٓ اثر ػَاهل هَثر تر سثک زًذگٖ

٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ وٝ ثب سٚؽ و٣ٕ ا٘دبْ دس ا٤ٗ ثخؾ، ٔمبلات ٔشثٛط ثٝ ػجه ص٘ذ

ؿذٜ تح٥ُّ ٌشد٤ذٜ اػت. دس ا٤ٗ استجبط، ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ، 

اختٕبف٣، ٥ٔضاٖ د٤ٙذاس٢ ٚ  -ػشٔب١٤ اختٕبف٣، ٤ٛٞت اختٕبف٣، پب٤ٍبٜ التلبد٢

ا٢ ثب ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس ٔمبلات ٔٛسد ثشسػ٣ اسائٝ  ٔتغ٥شٞب٢ ص٥ٔٙٝ

ٞب٢ ثؼ٥بس ػبد٠ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش ٔتغ٥شٞب، ٔحبػج١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٤ذٜ اػت. ٤ى٣ اص سٚؽٌشد

ٞب ٘شٔبَ ثبؿٙذ وبسثشد داسد. ثٙبثشا٤ٗ  وٝ تٛص٤ـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٟ٘بػت وٝ تٟٙب دس كٛست٣

ثب٤ؼت ثشا٢ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش ٔتغ٥شٞب اثتذا ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ف٥ـش  ٣ٔ

اػتب٘ذاسد تجذ٤ُ ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ ثب اػتفبدٜ  zا٘ذاصٜ (، ا٘ذاص٠ اثش سا ثٝ )

تٛاٖ ا٘ذاص٠ اثشٞب٢ اػتب٘ذاسدؿذٜ سا تّف٥ك ٕ٘ٛد  ٣ٔ ()  اص فشَٔٛ

cma2 (. تٕب٣ٔ ٔشاحُ فٛق ثٝ وٕه ٘شْ افضاس55-52: 1391)ا٘تؾبس٢ ٚ ٟٔش٢، 
1 

 ؿىُ ؿٕبسٜ ٤ه دس ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ٘تب٤ح ر٤ُ ثٝ دػت آٔذ٘ذ. ا٘ذاص٠ اثش و١٥ّ ٔتغ٥شٞب

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

داس٢ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش ٕٞجؼت٣ٍ  ، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق7٣ٙدس خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ذاص٠ اثش ثٝ  ٥ٔبٖ ػشٔب٤ٝ فش٣ٍٙٞ

لشاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ فبكّٝ ؿبُٔ كفش  383/0ٚ  288/0 دػت آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

 ٌشدد. تأ٥٤ذ ٣ٔ 99/0 داس٢ تجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٌٙشدد، ثٙبثشا٤ٗ اس ٣ٕ٘
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 ّوثستگٖ ه٘اى سرهاِٗ فرٌّگٖ ٍ سثک زًذگٖ: 7جذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 8 0.170 0.172 398 0.073 0.264 0.001 

2 12 0.390 0.412 451 0.309 0.466 0.000 

3 6 0.470 0.510 191 0.351 0.574 0.000 

4 9 0.371 0.390 320 0.272 0.462 0.000 

 0.000 0.383 0.288   0.336  ترک٘ة

داس٢ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش ٕٞجؼت٣ٍ  ، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق8٣ٙدس خذَٚ ؿٕبس٠ 

اصٜ اثش ثٝ دػت آٔذٜ ٥ٔبٖ ػٗ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ذ

ٌشدد،  لشاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ فبكّٝ ؿبُٔ كفش ٣ٕ٘ -035/0ٚ  -151/0 دس ٥ٔبٖ افذاد

 ٌشدد. تأ٥٤ذ ٣ٔ 99/0 ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٙ داس٢

 : ّوثستگٖ ه٘اى سي ٍ سثک زًذگ8ٖجذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا ذ پب٥٤ٗح حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 12 0.153- 0.154- 451 0.242- 0.062- 0.001 

2 10 0.139- 0.140 361 0.036 0.239 0.008 

3 9 0.265- 0.271- 320 0.364- 0.160- 0.000 

 0.002 -0.035 -0.151   -0.093  ترک٘ة

ٕٞجؼت٣ٍ  ، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق٣ٙ داس٢ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش9 دس خذَٚ ؿٕبسٜ

٥ٔبٖ تحل٥لات ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت 

لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ا٤ٗ فبكّٝ ؿبُٔ كفش  272/0ٚ  136/0 آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

 شدد.ٌ ٣ٔتأ٥٤ذ  99/0 داس٢ ٌشدد، ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٙ ٣ٕ٘
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 ص٘لات ٍ سثک زًذگٖ: ّوثستگٖ ه٘اى تح9جذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 9 0.311 0.322 320 0.208 0.407 0.000 

2 12 0.127 0.128 451 0.035 0.217 0.007 

 0.000 0.272 0.136   0.205  ترک٘ة

٣ٙ داس٢ تشو٥ت ا٘ذاص٠ اثش ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق 10دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٕٞجؼت٣ٍ ٥ٔبٖ ٤ٛٞت اختٕبف٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ 

شاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ فبكّٝ ؿبُٔ ل 255/0ٚ  104/0 ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

تأ٥٤ذ  99/0 شدد، ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٙ داس٢ٌ ٣ٕكفش ٘

 د.ٌشد ٣ٔ

 : ّوثستگٖ ه٘اى َّٗت اجتواػٖ ٍ سثک زًذگ11ٖجذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 1 0.110 0.110 384 0.010 0.208 0.031 

2 5 0.285 0.293 250 0.167 0.395 0.000 

 0.000 0.255 0.104   0.180  ترک٘ة

، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق٣ٙ داس٢ تشو٥ت ا٘ذاصٜ اثش 11ٕبس٠ دس خذَٚ ؿ

اختٕبف٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص  -پب٤ٍبٜ التلبد٢ ٕٞجؼت٣ٍ ٥ٔبٖ

لشاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ  189/0ٚ  029/0 آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

 داس٢ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٙشدد، ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٌ ٣ٕفبكّٝ ؿبُٔ كفش ٘

 شدد.ٌ ٣ٔتأ٥٤ذ  99/0
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 اجتواػٖ ٍ سثک زًذگٖ -: ّوثستگٖ ه٘اى پاٗگاُ اقتصاد11ٕجذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 6 0.003- 0.322 191 0.145- 0.139 0.007 

2 8 0.163 0.128 398 0.065 0.256 0.001 

 0.008 0.189 0.029   0.109  ترک٘ة

، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق٣ٙ داس٢ تشو٥ت ا٘ذاصٜ اثش 12 دس خذَٚ ؿٕبس٠

ٕٞجؼت٣ٍ ٥ٔبٖ ػشٔب٤ٝ اختٕبف٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ 

ٝ ؿبُٔ لشاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ فبكّ 256/0ٚ  065/0 ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

تأ٥٤ذ  99/0 شدد، ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٙ داس٢ٌ ٣ٕكفش ٘

 شدد.ٌ ٣ٔ

 : ّوثستگٖ ه٘اى سرهاٗٔ اجتواػٖ ٍ سثک زًذگ12ٖجذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 8 0.162 0.163 398 0.065 0.256 0.001 

 0.001 0.256 0.065   0.162  ترک٘ة

، ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔق٣ٙ داس٢ تشو٥ت ا٘ذاصٜ اثش 13دس خذَٚ ؿٕبس٠

ٕٞجؼت٣ٍ ٥ٔبٖ د٤ٗ داس٢ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ذاصٜ 

فش لشاس ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ فبكّٝ ؿبُٔ ك -134/0ٚ  -266/0 اثش ثٝ دػت آٔذٜ دس ٥ٔبٖ افذاد

 شدد.ٌ ٣ٔتأ٥٤ذ  99/0 داس٢ شدد، ثٙبثشا٤ٗ استجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش دس ػغح ٔق٣ٌٙ ٣ٕ٘
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 ّوثستگٖ ه٘اى دٌٗذارٕ ٍ سثک زًذگٖ :13جذٍل 

 احتٕبَ خغب حذ ثبلا حذ پب٥٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاص٠ اثش اػتب٘ذاسد ا٘ذاص٠ اثش وذ ٔمبِٝ سد٤ف

1 10 0.162- 0.163- 361 0.261- 0.060- 0.002 

2 12 0.231- 0.235- 451 0.317- 0.142- 0.000 

 0.000 -0.134 -0.266   -0.201  ترک٘ة

 

 
 : اًذازٓ اثر هتغ٘رّإ هختلف تر سثک زًذگ1ٖضکل 
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 گ٘رٕ خلاصِ ٍ ًت٘جِ

خبٔقٝ، داسا٢ ٘ٛؿ خبك٣ اص سفتبس ٚ وٙؾ ٚ عشص فىش ٚ افتمبد ٞؼتٙذ وٝ  ٞش افشاد

ٞب٢  دٞذ. ٞش فشد ٕٔىٗ اػت دس ثشٞٝ تـى٥ُ ٣ٔص٤ؼت آ٘بٖ سا  ٠ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿ٥ٛ

ٞب٢ ص٤ؼت ٔختّف٣ ثبؿذ، أب چ٥ض٢ وٝ ٔـخق اػت آٖ  داسا٢ ػجه ،صٔب٣٘ ٔختّف

ثٙذ٢  ٞب٣٤ ؿبخلٝ ٔق٥بسٞب ٚ ٔؤِفٝ ١ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ ٚػ٥ّ تٛاٖ ا٤ٗ ػجه اػت وٝ ٣ٔ

وٝ افشاد  ا٤ٗ سغٓ ف٣ّ ،ثٙذ٢ ٕ٘ٛد. ثٝ ث٥ب٣٘ د٤ٍش ٌشٜٚ ٞب آٖ ١سا ثٝ ٚػ٥ّ وشد ٚ افشاد

ٞب سا ثش اػبع  تٛاٖ آٖ ٕٔىٗ اػت داسا٢ ا٘ٛاؿ ٔختّف٣ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ ثبؿٙذ، ٣ٔ

تح٥ُّ ٔغبِقبت  پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثٙذ٢ وشد. ٤ه ػش٢ اٍِٛٞب٢ ٔـخق دػتٝ

ٔمب١ِ خؼتدٛ ؿذٜ دس  50ٔجت٣ٙ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ا٤شاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. اص ث٥ٗ 

ٔمبِٝ ثٝ ؿىُ ف٥ٕك ٔشٚس  12پظٚٞـ٣،  -بلات ف٣ّٕتبسٕ٘بٞب٢ فبسػ٣ ٕ٘ب٤ٝ وٙٙذ٠ ٔم

ٞب ثش س٢ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ  ٚ ٔغبِقٝ ؿذٜ اػت. ٔق٥بس ا٘تخبة ٔمبلات، تٕشوض آٖ

خٛا٘بٖ ثٛدٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ تلاؽ ؿذٜ ٔمبلات٣ ثشٌض٤ذٜ ؿٛ٘ذ وٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس 

 ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ ٔغبِقٝ ؿذٜ ثبؿذ. آٖ

ؿٙبػب١٘ ا٤شا٣٘  ٞب٢ خبٔقٝ ؼجتبً ٘ٛ ٚ خٛاٖ دس پظٚٞؾػجه ص٘ذ٣ٌ اص ٔفب٥ٞٓ ٘

ٞب٢ كٛست ٌشفتٝ دس ا٤ٗ حٛصٜ ٘ؼجت ثٝ  اػت. ٔؤ٤ذ ا٤ٗ ٔغّت تقذاد ا٘ذن پظٚٞؾ

ؿٙبػ٣ دس ا٤شاٖ ثٝ آٖ پشداختٝ اػت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ  ٞب٣٤ اػت وٝ خبٔقٝ ػب٤ش حٛص

اص ٔتغ٥شٞب٢ ٞب، ػجه ص٘ذ٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣  ث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ دس اغّت پظٚٞؾ

پظٚٞـ٣ اػت وٝ ٔحمك دس آٖ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ  ٔؼتمُ ػٙد٥ذٜ ؿذٜ اػت. وٕتش

ث٥ش ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ ٔختّف ثش آٖ سا ػٙد٥ذٜ أتغ٥ش ٚاثؼتٝ ثشسػ٣ وشدٜ ثبؿذ ٚ تفٙٛاٖ ٔ
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ٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘  ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٔغبِق١ اثقبد ٚ ٔؤِفٝ ثبؿذ. پظٚٞؾ

ا٘ذ. فٕذ٠  ثقبد خبك٣ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ سا ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس دادٜا٘ذ اغّت ا پشداختٝ

٢ اٚلبت فشاغت، ٔلشف ٚ ٔذ٤ش٤ت  اص ػٝ ٔؤِفٝ ٌشاٖ  ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔمبلات ٚ پظٚٞؾ

ا٘ذ. ا٤ٗ دس  ثذٖ ثشا٢ تٛض٥ح ٚ تٛك٥ف ػجه ص٘ذ٣ٌ خبٔق١ آٔبس٢ خٛد اػتفبدٜ وشدٜ

سٞب٢ ػبص٘ذ٠ ػجه ص٘ذ٣ٌ حب٣ِ اػت وٝ ثٝ لَٛ ٤ى٣ اص ٔٙتمذاٖ ثٛسد٤ٛ وشدٚوب

ٞب ٚ  ا٘ذ. دس ٘ت٥دٝ پ٥ٛػت٣ٍ ٚ ا٘ؼدبْ آٖ ٞب٢ ٔتقذد ٚ ٔتٙٛف٣ پشاوٙذٜ دسٌؼتش٠ ٥ٔذاٖ

 (.224 :1385ٔؼتٛس ٚ پٟٙبٖ اػت )خٙى٥ٙض، ٞب،  ٚخٛد داؿتٗ آٖ« ٚالق٥ت»

٘تب٤ح   خب٘جٝ ٚ ف٥ٕك ثبفث ؿذٜ تب تفبٚت ا٘ذو٣ دس ث٥ٗ فمذاٖ ٤ه ٔغبِق١ ٕٞٝ

ؿٛد. ؿب٤ذ ٤ى٣ اص دلا٤ُ ثشٚص ا٤ٗ أش تٕشوض  ٝ ٔـبٞذٜ ٔغبِقبت كٛست ٌشفت

ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ  تحم٥مبت كٛست ٌشفتٝ ثش س٢ٚ ؿٟشٚ٘ذاٖ تٟشا٣٘ ثٛدٜ ثبؿذ. ٤بفتٝ

ٞب٢ كٛست ٌشفتٝ ثش س٢ٚ ؿٟشٚ٘ذاٖ تٟشا٣٘  دٞذ وٝ ٘ضد٤ه ثٝ ٣ٕ٥٘ اص پظٚٞؾ ٣ٔ

ا٤شا٣٘ ٘جب٤ذ ٘بد٤ذٜ  ثٛدٜ اػت. اِجتٝ خزاث٥ت فضب٢ اختٕبف٣ تٟشاٖ سا ثشا٢ پظٚٞـٍشاٖ

ٌشفت. وٕتش پظٚٞـ٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ ثٝ عٛس خبف سا ػٛط٠ ٔغبِق١ تحم٥ك خٛد 

شاس ٚ ثبس تى 4لشاس دادٜ اػت. اص ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ثشسػ٣ ؿذٜ، ٔتغ٥ش ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ ثب 

ث٥ش سا ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ داؿتٝ اػت. أث٥ـتش٤ٗ ت 0.33ا٘ذاص٠ اثش 

وٙٙذ٣ٌ ثبلا٢ ٔتغ٥ش ػشٔب١٤  حم٥مبت و٥ف٣ ٔشٚسؿذٜ دس ا٤ٗ حٛصٜ ٥٘ض اص تجج٥ٗٔغبِق١ ت

ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٤شا٣٘  فش٣ٍٙٞ، ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٢ اثشٌزاس ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ

وٝ ثٝ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ   ٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔشٚسؿذٜ   وٙذ. ١ٕٞ پظٚٞؾ حىب٤ت ٣ٔ

ا٘ذ، تأث٥ش ٔثجت  ٖ ا٤شا٣٘ پشداختٝاثشٌزاس٢ تحل٥لات ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘ب

وٙٙذ.  تحل٥لات دس ٌشا٤ؾ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ سا ٌضاسؽ ٣ٔ
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ٔؤ٤ذ ٥ٕٞٗ أش اػت. ٔتغ٥ش  دس فشاتح٥ُّ ثشا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥ش 2/0 ا٘ذاص٠ اثش ٌضاسؽ ؿذٜ

ٞب٢ ٔشٚس ؿذٜ وٝ ثٝ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٕٞجؼت٣ٍ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش  داس٢ ٚ ػٗ دس پظٚٞؾ د٤ٗ

دٞذ وٝ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش ساثغ١ ضق٥ف ٚ ٔٙف٣ ثب  ا٘ذ ٘ـبٖ ٣ٔ جه ص٘ذ٣ٌ پشداختٝثب ػ

ٌشا٤ؾ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ داس٘ذ. ثٝ فجبست٣ ثب افضا٤ؾ ػٗ ٥ٔضاٖ 

ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ افشاد٢ وٝ اص ٘ؾش  ٌشا٤ؾ افشاد ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ وٕتش ٣ٔ

ا٘ذ ٌشا٤ؾ  ٞب وؼت وشدٜ پظٚٞؾٞب٢ د٤ٙذاس٢ ٕ٘ش٠ ثبلاتش٢ دس  ٥ٌش٢ ؿبخق ا٘ذاصٜ

اثش ٌضاسؽ ؿذٜ دس فشاتح٥ُّ ثشا٢ ا٤ٗ دٚ   وٕتش٢ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ داس٘ذ. ا٘ذاص٠

ٞب ثٝ غ٥ش اص پظٚٞؾ صاسؿ ٚ فلاح  پظٚٞؾ  وٙذ. ث٥ـتش سا تأ٥٤ذ ٣ٔ ٔتغ٥ش ا٤ٗ ٔٛضٛؿ

اختٕبف٣ ٚ ػشٔب١٤ التلبد٢  -( وٝ تأث٥شٌزاس٢ ثبلا٢ ٔتغ٥ش پب٤ٍبٜ التلبد1391٢)

دٞذ،  ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ تج٥٥ٗ وٙٙذٜ ػجه ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ سا ٌضاسؽ ٣ٔ

ثؼت٣ٍ پب٥٤ٗ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش سا دس  ٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔغبِقٝ ؿذٜ ٥ٔضاٖ ٞٓ ػب٤ش پظٚٞؾ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ  دٞٙذ. ثٝ فجبست٣ ٣ٔ تج٥٥ٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ دٚ لـش ا٤شا٣٘ ٌضاسؽ ٣ٔ

بٖ ا٤شا٣٘ ٤ه أش ٚاثؼتٝ ثٝ التلبد ٚ عجمٝ ٌشفت ػجه ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ص٘بٖ ٚ خٛا٘

 ٥٘ؼت. 

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٔجبحث ٘ؾش٢ كبحت ٘ؾشاٖ ٚ ٘تب٤ح ٔغبِقبت كٛست  ٤بفتٝ

ٌشفتٝ تٛػظ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ لشاثت ٚ ٕٞخٛا٣٘ داسد. ٘تب٤ح پظٚٞؾ آصاد ٚ ؿبِچ٣ 

ثب افضا٤ؾ ٌش ا٤ٗ اػت وٝ  ( ٥٘ض ث٥ب1393ٖ(، ا٤ٕبٖ ٚ ٔشحٕت٣ )1386(، فبض٣ّ )1384)

٤بثذ. ٘تب٤ح تحم٥ك  ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ احتٕبَ ٌض٤ٙؾ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ افضا٤ؾ ٣ٔ

 -ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ وٝ ٔتغ٥ش پب٤ٍبٜ التلبد٢  ( ٥٘ض ٤بفت1389ٝاثشا٣ٕ٥ٞ ٚ ثٟٙٛئ٣ )

ٞب٢ خبف ثشا٢ ػٛق دادٖ  اختٕبف٣ ٚ ػشٔب١٤ اختٕبف٣ ٥٘ؼت وٝ ػجت ا٤دبد ٔٙؾ
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ثّىٝ ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ خٛا٘بٖ اػت وٝ ث٥ؾ اص ؿٛد؛  خٛا٘بٖ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ خبف ٣ٔ

 وٙذ. وٙٙذ٠ ػجه ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ خٛاٞذ ثٛد سا تأ٥٤ذ ٣ٔ ٞش چ٥ض تق٥٥ٗ

ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ دس حٛص٠ ػجه ص٘ذ٣ٌ  تٛاٖ ٌفت دس ث٥ٗ پظٞؾ دس ٔدٕٛؿ ٣ٔ

اغّت ػجه ص٘ذ٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ 

ب٢ ٔختّف آٖ ثب ٔتغ٥ش ٚاثؼت١ د٤ٍش ػٙد٥ذٜ ؿذٜ اػت. ٥ٕٞٗ ٞ ٥ٔضاٖ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؤِفٝ

ٔؼأِٝ دػتشػ٣ ثٝ ٔغبِقبت٣ وٝ دس آٖ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ دس ٘ؾش 

ٌشفتٝ ؿذٜ ثبؿذ سا ثشا٢ ٔب ٔـىُ وشدٜ اػت. ػجه ص٘ذ٣ٌ ٤ه ٔفْٟٛ ٌؼتشدٜ ٚ 

اص ا٤ٗ ٔفْٟٛ  ٞب٢ ثشسػ٣ ؿذٜ ٞش وذاْ ثٝ ٔغبِق١ اثقبد خبك٣ پ٥چ٥ذٜ اػت. پظٚٞؾ

« اِف»تٛاٖ ٌفت وٝ ٔثلاً ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ دس ٔغبِق١  ا٘ذ. ِزا ثب لغق٥ت ٣ٕ٘ پشداختٝ

تٛاٖ  اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕ٘« ة»دل٥مب ٕٞبٖ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ ٌضاسؽ ؿذٜ دس ٔغبِق١ 

تٟٙب ثٝ د٥ُِ تقذاد ٌضاسؽ ث٥ـتش، ػشٔب١٤ فش٣ٍٙٞ ٤ب ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ اػتخشاج ؿذٜ ٔب٘ٙذ 

ت سا ثب لغق٥ت ص٤بد دس ا٤ِٛٚت فٛأُ ٔٛثش ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ لشاس داد، ػٗ ٚ تحل٥لا

ٞب٢ ٘ؾش٢ ٚ ٤ب  چشاوٝ ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ ا٤ِٛٚت تٟٙب ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ ثبؿذ وٝ د٤ذٌبٜ

ا٘ذ ٚ ا٤ٗ  ٔفب٥ٞٓ ف٥ّٕبت٣ د٤ٍش ثٝ ا٤ٗ ٌؼتشد٣ٌ ٔٛسد وبسثشد ٚ آصٖٔٛ لشاس ٍ٘شفتٝ

دس تج٥٥ٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ  تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ لذست پب٥٤ٗ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب ٣ٕ٘

ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ٘بچبس ٔتغ٥شٞب ٚ فٛا٣ّٔ سا دس فشاتح٥ُّ ٚاسد وشدٜ وٝ ضشا٤ت 

ٕٞجؼت٣ٍ آٟ٘ب ثب ٔتغ٥ش ػجه ص٘ذ٣ٌ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، چٝ ثؼب اٌش تٕب٣ٔ ٔغبِقبت 

وشد٘ذ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك  ا٘دبْ ؿذٜ ضشا٤ت اثش تٕب٣ٔ ٔٛاسد آصٖٔٛ خٛد سا ٌضاسؽ ٣ٔ

 ُ د٤ٍش٢ ثٛد.ثٝ ؿى
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 هٌاتغ

اص عجمٝ اختٕبف٣ تب ػجه ص٘ذ٣ٌ »(، 1381اثبرس٢، ٤ٛػف؛ چبٚؿ٥بٖ، حؼٗ ) -

 ،ػلَم اجتواػٖ فصلٌاهٔ ،«ؿٙبخت٣ ٤ٛٞت اختٕبف٣( )س٤ٚىشدٞب٢ ٤ٛ٘ٗ دس تح٥ُّ خبٔقٝ

 .27-3: كق 20ؿٕبسٜ

ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ )ثشسػ٣ »(، 1389اثشا٣ٕ٥ٞ، لشثب٘ق٣ّ؛ ثٟٙٛئ٣ ٌذ٘ٝ، فجبع ) -

 ،«ٞب٢ آٖ دس ث٥ٗ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ؿٟش ثبثّؼش( ؿٙبخت٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ِٔٛفٝ خبٔقٝ
-139: كق 18، ؿٕبسٜ 6، ػبَ فصلٌاهٔ اًجوي اٗراًٖ هطالؼات فرٌّگٖ ٍ ارتثاطات

164. 

زًذگٖ رٍزهرُ در اٗراى؛ زًذگٖ رٍزهرُ، قذرت ٍ (، 1386آصاداسٔى٣، تم٣ ) -

 ، تٟشاٖ: خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ تٟشاٖ. فرٌّگ

هجلٔ  ،«ثذٖ ثٝ ٔثبثٝ سػب٘ٝ ٤ٛٞت»(، ٣1381، تم٣؛ چبٚؿ٥بٖ، حؼٗ )آصاداسٔى -

 .75-57: كق 4، ؿٕبسٜ 4، دٚس٠ ضٌاسٖ اٗراى جاهؼِ

 ،«ؿبح دٚخٟبٖ ا٤شا٣٘: ٔؼدذ ٚ وبف٣»(، 1384آصاداسٔى٣، تم٣؛ ؿبِچ٣، ٚح٥ذ ) -

 .183-163: كق 3،ؿٕبسٜ فصلٌاهٔ اًجوي اٗراًٖ هطالؼات فرٌّگٖ ٍ ارتثاطات

، تٟشاٖ: ضٌاسٖ ًسلٖ در اٗراى جاهؼِ(، 1383تم٣؛ غفبس٢، غلأشضب ) آصاد اسٔى٣، -

 ٚ اختٕبف٣ خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ. پظٚٞـىذٜ فّْٛ ا٘ؼب٣٘

تغ٥٥شات ٘ؼ٣ّ ػجه ص٘ذ٣ٌ دس »(، 1387اصو٥ب، ٔلغف٣؛ حؼ٣ٙ٥ سٚدثبسو٣، ػى٥ٙٝ ) -

: كق 37، ؿٕبسٜ 10، ػبَ فصلٌاهٔ ػلوٖ پصٍّطٖ رفاُ اجتواػٖ ،«خبٔق١ سٚػتب٣٤

241-264. 

، تشخ١ٕ پش٤ٚض اخلا٣ِ، تٟشاٖ: ّا ّإ تحل٘ل رساًِ رٍش(، 1379آػب ثشٌش، آستٛس ) -

 ٔٛػؼ١ تحم٥مبت ٚ پظٚٞؾ سػب٘ٝ.
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درآهذٕ ترفراتحل٘ل )تا ً٘ن ًگاّٖ تِ قاتل٘ت (، 1391ٟٔش٢، ٘بدس ) ؛ا٘تؾبس٢، ف٣ّ -

 ؿٙبػبٖ. ، تٟشاٖ: خبٔقّٝإ ػلَم اجتواػٖ دراٗراى فراتحل٘ل درپصٍّص

ؿٙبخت٣ ٌشا٤ؾ خٛا٘بٖ ثٝ ػجه  تج٥٥ٗ خبٔقٝ»(، 1393ٔشحٕت٣، ٘ذا ) ؛ٕذتم٣ا٤ٕبٖ، ٔح -

-1، كق 55، ؿٕبسٜ 23، ػبَ ضٌاسٖ کارتردٕ جاهؼِ ،«ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ دس ؿٟش ؿ٥شاص

20. 

 .س٢، تٟشاٖ: ؿ٥شاصٜٛخؼشٚ كج، تشخ١ٕ هصرف(، 1381ثشت )اثبوبن، س -

٣ ا٤ٙتش٘ت٣ ٚ ػجه ٞب٢ اختٕبف ؿجىٝ»(، 1391افشاػ٥بث٣، ٔحٕذكبدق ) ؛ثـ٥ش، حؼٗ -

فصلٌاهٔ تحق٘قات ، «ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ )ٔغبِق١ ٔٛسد٢ ثضسٌتش٤ٗ خبٔقٝ ٔدبص٢ ا٤شا٥٘بٖ(

 .62-31: كق 1، ؿٕبسٜ 5، دٚسٜ فرٌّگٖ

، تشخ١ٕ ٔحٕٛد سأجذ، تٟشاٖ: س٘وإ فکرٕ هاکس ٍتر(، 1385ثٙذ٤ىغ، سا٤ٟٙبسد ) -

 ٞشٔغ.

 اٖ: ػٕت.، تٟشضٌاسٖ ّإ جاهؼِ ًظرِٗ(، 1373تٛػ٣ّ، غلأحؼ٥ٗ ) -

، تشخ١ٕ ٥ِلا خٛ افـب٣٘ ٚ حؼٗ چبٚؿ٥بٖ، تٟشاٖ: ٗر تَردَٗ پٖ(، 1385خٙى٥ٙض، س٤چبسد ) -

.٣٘ 

«. ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ پٛؿؾ ص٘بٖ دس تٟشاٖ»(، 1386فشخ٣، ٟٔذ٢ ) ؛ح٥ٕذ٢، ٘ف٥ؼٝ -

 .92-65: 1، ؿٕبسٜ 1، ػبَ فصلٌاهٔ تحق٘قات فرٌّگٖ

٣ٌ ٚ ٤ٛٞت اختٕبف٣ ػجه ص٘ذ»(، 1385آثبد٢، اِٟبْ؛ آلبثخـ٣، حج٥ت ) سحٕت -

 . 254-235: كق 20ؿٕبسٜ  ،رفاُ اجتواػٖ«. خٛا٘بٖ

سثک زًذگٖ جَاًاى: جستجَٕ َّٗت در  (،1387سثب٣٘، سػَٛ ) ؛سػتٍبس، ٤بػش -

، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ فرٌّگ هصرفٖ، ارائِ هفَْم ًَٗي در تحل٘ل َّٗت اجتواػٖ

 اسؿذ، دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.

ثشسػ٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ دس ؿٟش تٟشاٖ ٚ فٛأُ » (،1391فلاح، ٟٔذ٢ ) ؛صاسؿ، ث٥ظٖ -
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 .105-75: كق 4، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  ،فصلٌاهٔ تحق٘قات فرٌّگٖ ،«ٔٛثش ثش آٖ

هجلٔ  ،«ص٘بٖ ٚ ثبصتقش٤ف ٤ٛٞت اختٕبف٣»(، 1383خبٜ، ٔش٤ٓ ) سفقت ؛ػبسٚخب٣٘، ثبلش -

 .160-133: كق 2، ؿٕبسٜ 5  ، دٚسٜضٌاسٖ اٗراى جاهؼِ

، فصلٌاهٔ تحق٘قات فرٌّگٖ، «ؿبح ػجه ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ وبف٣»(، 1386ؿبِچ٣، ٚح٥ذ ) -

 .115-93: كق 1، ؿٕبسٜ 1ػبَ 

ؿٙبخت٣ ثش س٢ٚ  ٍ٘ب٣ٞ ا٘تمبد٢ ثٝ پ٥ـ١ٙ٥ داخ٣ّ ٔغبِقبت خبٔقٝ»(، 1393ك٥ٕٓ، سضب ) -

 . 166-145: كق 1،ؿٕبسٜ 7، دٚسٜ فصلٌاهٔ تحق٘قات فرٌّگٖ اٗراى ، «ػجه ص٘ذ٣ٌ

فصلٌاهٔ  ،«اص ػجه ص٘ذ٣ٌ فش٣ٍٙٞ خبٔقٝ دا٘ـد٣٤ٛ تل٤ٛش٢»(، 1386فبض٣ّ، ٔحٕذ ) -

 .198-175: كق 1، ؿٕبسٜ 1  ، ػبَتحق٘قات فرٌّگٖ

 ، لٓ: كجح كبدق.هصرف ٍ سثک زًذگٖ(، 1382فبض٣ّ، ٔحٕذ ) -

فراتحل٘ل در پصٍّطْإ اجتواػٖ (، 1389ٚداد٥ٞش، اثٛف٣ّ ) ؛لبض٣ عجبعجب٣٤، ٔحٕٛد -

 ؿٙبػبٖ. ، تٟشاٖ: خبٔقٍٝ رفتارٕ

ٞب٢  ؿٙبػ٣ ػجه ٔغبِقٝ و٥ف٣ ػٙخ»(، 1393ا٤شا٘ذٚػت، ػ٥ذف٥ٟٓ ) ؛ٜ، ا٥ٔذلبدسصاد -

: كق 55، ؿٕبسٜ 25، ػبَ جاهؼِ ضٌاسٖ کارتردٕ، «ؿٟش ٟٔبثبد ص٘ذ٣ٌ: ٔغبِقٝ خٛا٘بٖ 

135-161. 

ثشسػ٣ ساثغٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ د٤ٗ داس٢ »(، 1392صادػش، ص٤ٙت ) ؛ل٣ٟ، ٔحٕذ تم٣ وش٣ٔ -

، 5  ، دٚسٜزى در فرٌّگ ٍ ٌّر، «٥ـتش ؿٟش تٟشاٖ(ػبِٝ ٚ ث20)ٔغبِقٝ ٔٛسد٢ ص٘بٖ 

 .101-85: كق 1ؿٕبسٜ 

تأث٥ش تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ٤ٛٞت ٚ ػجه »(، 1389حؼ٣ٙ، حؼ٥ٗ ) ؛ولا٘تش٢، فجذاِحؼ٥ٗ -

 .119: ف 4، ؿٕبسٜ 19، ػبَ رساًِ، «ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٚ ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ سػب٘ٝ -ص٘ذ٣ٌ خٛا٘بٖ

، تشخ١ٕ ٔٙلٛس ا٘لبس٢، تٟشاٖ: هذرً٘تِس٘است پست (، ٥ٌ1384ج٥ٙض، خبٖ آس ٚ ثٛس٤ٕش ) -

 ٌبْ ٘ٛ.
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، تجذد ٍ تطخصّ؛ جاهؼِ ٍ َّٗت ضخصٖ در ػصر جذٗذ (،٥ٌ1388ذ٘ض، آ٘ت٣٘ٛ ) -

 تشخ١ٕ ٘بكش ٔٛفم٥بٖ، تٟشاٖ: ٣٘.

 ، تشخ١ٕ ٔحؼٗ حى٣ٕ٥، تٟشاٖ: آؿت٥بٖ.پساهذرً٘تِ(، 1380لا٤ٖٛ، د٤ٛ٤ذ ) -

ٝ فش٣ٍٙٞ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ: ٔٙبػجبت ث٥ٗ ػشٔب٤»(، 1391ٔحٕذ٢، خٕبَ ٚ ٕٞىبساٖ ) -

  ، دٚسٜهجلٔ جاهؼِ ضٌاسٖ اٗراى ،«پ٥ٕب٤ـ٣ دس ٥ٔبٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ عجمٝ ٔتٛػظ ؿٟش ػٙٙذج

 .23-1: كق 4ؿٕبسٜ  ،13

ٚ ٌؼتشٜ آٖ دس فّْٛ « ػجه ص٘ذ٣ٌ»ٔفْٟٛ »(، 1386و٣ٙ، ٔحٕذػق٥ذ ) ٟٔذ٢ٚ -

 .230-199: كق 1، ؿٕبسٜ 1، ػبَ فصلٌاهٔ تحق٘قات فرٌّگٖ ، «اختٕبف٣

فصلٌاهٔ  «.ٞب٢ فّْٛ اختٕبف٣ دس ا٤شاٖ فمش فشاتح٥ُّ دس پظٚٞؾ»(، 1390٘بدس ) ٟٔش٢، -

 .170-149: كق 11، ؿٕبسٜ 4  ، دٚسٜپصٍّص اجتواػٖ

، تشخ١ٕ ضٌاسٖ س٘اسٖ هؼاصر: جْاًٖ ضذى، س٘است، قذرت جاهؼِ(، 1387٘ؾ، و٥ت ) -

 ٔحٕذ تم٣ دِفشٚص، تٟشاٖ: و٤ٛش.

٘ذ٣ٌ دس فشا٤ٙذ تٛػقٝ اثضاسٞب٢ ٤ٛ٘ٗ تغ٥٥شات ػجه ص»(، 1393٘ٛاثخؾ، فشصاد ) -

 .63-45: كق 2، ؿٕبسٜ 6ػبَ  ،اٗراىهجلٔ هطالؼات تَسؼِ اجتواػٖ  «.فٙبٚس٢

ساثغ١ ث٥ٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ٥ٔضاٖ ٤ٛٞت ٣ّّٔ )ٔغبِقٝ ٔٛسد٢: »(، ٥٘1391بص٢، ٔحؼٗ ) -

فصلٌاهٔ اًجوي اٗراًٖ هطالؼات فرٌّگٖ ٍ  ،(«1389ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش وبؿبٖ دس ػبَ 

 .156-129: كق 24، ؿٕبسٜ 7، ػبَ اتارتثاط

پصٍّص  فصلٌاهٔ ،«ٞب٢ ٔلشف٣ تح٥ُّ اختٕبف٣ وٙؾ»(، ٥٘1376ىضاد، ٟٔشداد ) -

 .213-181: كق 7، ؿٕبس8ٜ، ػبَ فرٌّگٖ

 ، تشخ١ٕ احٕذ تذ٤ٗ، تٟشاٖ: ٞشٔغ.دٗي، قذرت، جاهؼِ(، 1382ٚثش، ٔبوغ ) -

 ١تشخٕ ،ذگٖ جَاًاىّإ زً اٍقات فراغت ٍ سثک (،1383) َ.ث٣ ٚ د٤ٍشاٖا ٞٙذس٢، -

 .ػبصٔبٖ ٣ّٔ خٛا٘بٖتٟشاٖ: فشأشص وى٣ِٛ دصف٣ِٛ ٚ ٔشتض٣ ٔلا٘ؾش، 
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