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 چکیدٌ

٧اب٫ ز٭اساض٫  ا٦ ١َكا٬ زض     ٧سه ان٬ٚ پػ٧٣ف حبضط پبؾد ث٦ ا٭٠ پطؾف اؾت ٦ّ ضؾاب٦١ 

قْ٘ زازٟ ث٦ ؾجِ ظ١س٬ٕ زض ؾ٦ ثقس ٝس٭ط٭ت ٝهطه، ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت ٣ ٝاس٭ط٭ت ثاسٟ   

 ٝ قا٪ مٝابض٫ پاػ٧٣ف ضا ١ٮاع ؾاب٢ّبٟ قا٨ط ت٨اطاٟ تكاْٮ٘         زاض١س. ض٣ـ تحَٮٌ پٮٞب٭ك٬ اؾات. خب

ا٫ ا١تربة قاس١س. اععفابت ٝا٤ضز    ا٫  ٢س ٝطح١٦ٚيط ث٦ قٮ٩٤ ذ٤ق٦ 400ز٢٧س ٦ّ اظ ٝٮبٟ م٨١ب  ٬ٝ

١ٮبظ اظ عط٭ٌ پطؾك٢بٝ٪ ٝحٌَ ؾبذت٦ ث٦ زؾت مٝس٥ اؾت. افتجبض پطؾك٢ب٦ٝ ث٦ ض٣ـ ن٤ض٫ ٣ پب٭ب٭٬ 

طاض ٕطىت. ثطا٫ تدع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ اععفابت اظ ١اطٛ اىاعاض    مٟ ث٦ ض٣ـ مٙيب٫ ّط١٣جبخ  ٤ٝضز تأ٭ٮس ٍ

SPSS ٧اب٫ ز٭اساض٫ ٣ ؾاجِ    ٧ب٫ تحَٮٌ ١كبٟ زاز ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾاب٦١ اؾتيبز٥ قس. ٭بىت٦

ظ١س٬ٕ اىطاز ٧ٞجؿت٬ٖ ٣خ٤ز زاضز. ٧ٞچ٢ٮ٠ ثط اؾبؼ ١تب٭ح تحٚٮ٘ ضٕطؾٮ٤ٟ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ، ٝب٤٧اض٥، 

طات ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ضا تجٮٮ٠ ّطز٥ ٣ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ثٮكاتط٭٠ تاأرٮط ضا   زضنس تنٮٮ 8/59ا٭٢تط١ت ٣ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ 

 زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ زاقت٦ اؾت. 

ىطامات،   ٧اب٫ ز٭اساض٫، ٝهاطه، ٝاس٭ط٭ت ا٣ٍابت     : ؾجِ ظ١س٬ٕ اؾاع٬ٝ، ضؾاب٦١  َاکلیدياشٌ

 ٝس٭ط٭ت ثسٟ.
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 مقدمٍ

ؾجِ ظ١س٬ٕ ث٦ ف٤٢اٟ ا٫٤ٖٙ ١ؿجتبً پب٭ساض ٝس٭ط٭ت ٣ قٮ٩٤ ؾبٝبٟ زازٟ ث٦ ظ١اس٬ٕ،  

اثقبز ٝرتٚو ىطز٫ ٣ اختٞبف٬، ث٦ ٤١ؿ ١ٖب٥ اىطاز ث٦ خ٨بٟ ٧ؿت٬ ثؿات٬ٖ زاضز. ١ا٤ؿ    زض

زا١اس، ٝتياب٣ت اظ   ظ٭ؿت ّؿ٬ ٦ّ ز١ٮب ضا ٝح٘ ٕصض ٣ ت٤ٍي٬ ٤ّتب٥ ثطا٫ مظٝاب٭ف ٝا٬  

٢ّس. ثب ا٭ا٠ ٣ناو، ؾاجِ    ٕصضا٬١ ٣ ٙصت ت٬َٚ ٬ّٝؿ٬ اؾت ٦ّ مٟ ضا ٝح٘ ذ٤ـ

ّطز٧ب٫ ض٣ظٝط٩ ٭ِ ىطز اؾات  فٞ٘ ا٫ ّٜ ٣ ثٮف خبٝـ ٣ ٢ٝؿدٜ اظظ١س٬ٕ ٝد٤ٞف٦

ؾبظز، ث٦ْٚ ض٣ا٭ت ذبن٬ ّا٦ ٫٣  ٦ّ ا٭٠ اٝط، ٦١ ىَظ ١ٮبظ٧ب٫ خبض٫ ا٣ ضا ثطم٣ضز٥ ٬ٝ

 )قاط٭ي٬ ٣  ؾابظز ٕع٭٢س، ضا زض ثطاثط ز٭ٖطاٟ ٝدؿٜ ٝا٬ ثطا٫ ٤٧٭ت قره٬ ذ٤ز ثط٬ٝ

قا٤ز ىاطز ثاب ذا٤ضزٟ،     (؛ ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ىط٢٧ٔ ٝهطى٬ ثبفث ٝا٬ 28 :٧1392ْٞبضاٟ، 

ٟ، پ٤قٮسٟ ٣ ١ح٩٤ ٕصضاٟ ا٣ٍبت ىطامت ٣ ث٦ فجبضت٬ قٮ٩٤ ظ١اس٬ٕ ٤٧٭ات ٭بثاس    ٤١قٮس

٧ب ٣ ثب٣ض٧اب٭٬ اؾات ّا٦ زض    (. ؾجِ ظ١س٬ٕ اىطاز، تحت تأرٮط اضظـ71: 2002)ا٬ٚٝ، 

ثاس٭٬ٚ  ٧ب زض مٟ ١َف ثا٬ ق٤ز. ىطا٭٢س٫ ٦ّ ضؾب٦١پص٭ط٫ ث٦ م١بٟ ٢ٝتَ٘ ٬ٝخط٭بٟ خبٝق٦

قا١٤س ٣  ٧ب ٣ ٝياب٧ٮٜ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ ٝا٬   ، ٝطزٛ خصة پٮب٢٢ّ1ٛس. ث٦ افتَبز تبٝپؿ٤ٟضا ا٭يب ٬ٝ

(. 104: 1391ىاط،  )ى٨ٮٞا٬  قا٤ز ٧ب٫ ٤٧٭ت٬ م١بٟ ت٢ٮاس٥ ٝا٬  ٧ب ٣ ٝيب٧ٮٜ زض عطحا٭٠ پٮبٛ

ٕطا٭ا٬ ضا  ٧ب٫ خس٭اس اظ خٞٚا٦ ٙاصت   ٝقتَس اؾت خ٨ب٬١ قسٟ ىط٬ٖ٢٧، اضظـ 2ٝبظض٭٤

٧اب٭٬  ا٤ٟ   اضظـ (. ث٦ ا٭ا٠ تطتٮات ا١تَابٗ ٣ تاط٣٭ح    390: 2002)ا٬ٚٝ،  ز٧ستط٣٭ح ٬ٝ

قا٤ز.  ٕطا٭٬ ؾجت اتربش ؾج٬ْ ذبل زض ظ١س٬ٕ ٬ٕٝطا٭٬، ىطزٕطا٭٬ ٣ ٝهطهٙصت

٧اب  ضؾس ؾجِ ظ١س٬ٕ مبٙت زض ق٨ط ت٨طاٟ، تحت تاأرٮط ضؾاب٦١  ثط ا٭٠ اؾبؼ، ث٦ ١ؾط ٬ٝ
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ٟ   تنٮٮطات فٞس٥ ز٧اس ّا٦   زاض ٣ ٝحٞاس٫ ١كابٟ ٝا٬   ا٫ ٭بىت٦ اؾت. ١تاب٭ح پاػ٧٣ف ٝقاس

ٟ  ط ظ١س٬ٕ ٝاطزٛ ا٭اطاٟ ٝؿاٚظ قاس٥ اؾات     ٕطا٭٬  ثٕطا٭٬ ٣ تدٞ٘ٝهطه زاض ٣ )ٝقاس

ا٫ زض ٧ٞٮ٠ ضاثغ٦ ثا٦ ا٭ا٠ ١تٮدا٦ زؾات ٭بىتا٦      ذ٤ا٥ ١ٮع زض ٝغبٙق٦(. ف1389٬ٚٝحٞس٫، 

٧ب٫ اذٮط، ف٢بنط ١ؾبٛ اضظق٬ خبٝق٪ ا٭طاٟ اظ ٣ضقٮت ٝاص٧ج٬ ٣ ٝق٢ا٫٤ ثا٦    ٦ّ زض ؾبٗ

ب ثاا٦ خااب٭٬ ا٤ٙ٣٭اات ٣ مٚجاا٦ ف٢بنااط ٝاابز٫ ٣ زض ١تٮداا٦ ا١تؾاابضات ٝهااطى٬، زض حاابٗ خاا

. ثب ت٤خ٦ ث٦ ا٭٠ ٦ّ ٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘ تأرٮطٕصاض ثاط اٍتهابز ٝٚا٬ ٣    (1387 ذ٤ا٥،ف٬ٚ)اؾت

٧ٞچ٢ٮ٠ ؾغح ث٨ساقت ض٣ا٬١ اىطاز خبٝق٦، ؾجِ ظ١س٬ٕ م١بٟ اؾات، پاػ٧٣ف حبضاط    

٧ب٫ ز٭ساض٫ ثاب ؾاجِ ظ١اس٬ٕ ٝاطزٛ     زض نسز اؾت تب ث٦ ٝغبٙق٪ ضاثغ٪ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

ز٧س زض ؾجِ مبٙات، ٝقٮبض٧اب٫ اؾاع٬ٝ اظ خب٭ٖاب٥ ثب٭ؿات٦       ق٨ط ت٨طاٟ ثپطزاظز ٣ ١كبٟ

 ثطذ٤ضزاض ١ٮؿت.  

 اسلام ي سبک زودگی

ا٫ اؾات ّا٦ ىاطز زض ٍبٙات مٟ،     اظ مٟ خب ّا٦ ؾاجِ ظ١اس٬ٕ  ابض ٤ة قا٢بذت٬     

افت٢اب٭٬ ثا٦   ٢ّاس تاب ثاب ظ١اس٬ٕ ٢ّابض ثٮب٭اس، ثاب٣ض ٭اب ثا٬         ضىتبض٧ب٫ ذبن٬ ضا اتربش ٝا٬ 

ٝتيب٣ت٬ ذ٤ا٧س قاس؛ ظ٭اطا زض اؾاعٛ،     ِ ظ١س٧٬ٕب٫ اؾع٬ٝ، ٢ٝدط ث٦ اتربش ؾج اضظـ

قٮ٩٤ ظ١س٬ٕ زض اثقبز ١٤ٕب٤ٕٟ مٟ ٤ٝضز ت٤خا٦ ٍاطاض ٕطىتا٦ اؾات. ثا٦ ف٢ا٤اٟ ٝثابٗ زض        

اضتجبط ثب  ٬ٖ١٤ٖ ٝهطه، احبز٭ث ٣ ض٣ا٭بت ثؿٮبض٫ ١َ٘ قس٥ اؾت ٦ّ زض ٧ٮچ ٭ِ 

ب م١چا٦  ضؾب١س ا ٬٨١ ١كس٥ اؾت. اٝا  اظ م٨١ب ٝهطه ا خع زض ٤ٝاضز٫ ٦ّ ث٦ ثسٟ ضطض ٬ٝ 

ث٦ قاست ٝا٤ضز ٨١ا٬ ٍاطاض ٕطىتا٦، اؾاطاه اؾات، حتا٬ إاط ثا٦ ا١اساظ٩ ز٣ض ا١اساذت٠             

ؾا٤ض٩   31(. ذسا١٣س ٝتقبٗ زض م٭٪ 460 : 6، ج 1365)ّٚٮ٬٢،  ٧ب٫ ٭ِ ذطٝب ثبقس ٧ؿت٦

ثر٤ض٭اس ٣ ثٮبقابٝٮس ٣ اؾاطاه ٢ْ١ٮاس ّا٦ ذاسا اؾاطاه ٢٢ّاسٕبٟ ضا         »ىطٝب٭س: ١ح٘، ٬ٝ
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١ٮع حتا٬ اؾاطاه زض ا١يابً ضا خاب٭ع ١سا١ؿات٦ اؾات.       ؾ٤ض٩ ىطٍبٟ  67م٭٪ «. ز٣ؾت ١ساضز

ا٫ ثطا٫ اثطاظ ت٤ا١س ا٭٠ ١ْت٦ ثبقس ٦ّ ٣ٍت٬ ٝهطه، ٣ؾٮ٦ٚ٭٬ْ اظ فٚ٘ ا٭٠ تأّٮس٧ب ٬ٝ 

ٕٮاطز ٣ ١ٮبظ٧اب٫   قا٤ز، خ٢جا٪ ١ٞابز٭٠ ثا٦ ذا٤ز ٝا٬      ٣خ٤ز ٣ ّؿت ٤٧٭ت اختٞبف٬ ٬ٝ

ز٧اس   ٧ب ؾ٤ً ٝا٬  ذ٤ا٬٧ ٧ب ٣ ظ٭بز٥ ضط٣ض٫، ا١ؿبٟ ضا ث٦ ؾ٫٤ ا٤١اؿ اؾطاه ّبشة ٣ مٮط

اٙجعم٦ ؾر٢بٟ حضطت ف٬ٚ )ؿ( زض ٨١ح 28ؾبظز. زض ىطاظ  ظز٥ ٬ٝ ٣ اظ ا٣ ا١ؿب٬١ ٝهطه

ا٫ ٦ّ ىطزا ثت٤ا١ٮس ١يؽ ذ٤٭ف ضا حياؼ  مٝس٥ اؾت ٦ّ تب زض ز١ٮب ٧ؿتٮس اظ ز١ٮب ث٦ ا١ساظ٥

٫ (. ث٢بثطا٭٠ اذعً ٝهطه زض اؾعٛ ثط ٝج٢اب 91تب: اٙجعم٦، ث٨١٬ح) ٢ّٮس، ت٤ق٦ ثطٕٮط٭س

 ٣اٍق٬ ٣ ز٣ض٫ اظ ٤٧ا٫ ١يؽ ٍطاض زاضز.    ١ي٬ ١ٮبظ٧ب٫ ّبشة ٣ مٮط

٧ااب٫ اؾااعٛ، قاابٝ٘ ث٨ساقاات ٣ ١ٮااع ثٮكااتط٭٠ ت٤نااٮ٦« ٝااس٭ط٭ت ثااسٟ»زضاضتجابط ثااب  

٘   پبّٮع٬ٕ ٬ٝ حاس٭ث زض ذها٤ل    400اٙكاٮق٦ ثا٦ حاس٣ز    ق٤ز. حاط فاب٬ٚٝ زض ٣ؾاب٭

( ١َ٘ قس٥ اؾت: ٢ّس. اظ پٮبٝجط اؾعٛ حضطت ٝحٞس )لاؾتحٞبٛ ٣ ث٨ساقت اقبض٥ ٬ٝ

؛ ٧ٞچ٢ٮ٠ اظ ٍا٤ٗ حضاطت   (439: 6ج  ،1365)ّٚٮ٬٢،  «ا٫ اؾت قرم ّثٮوثس ث٢س٥»

ثب٭س ٧ط ٭ِ اظ قٞب زض ض٣ظ٧ب٫ خٞق٦ ذ٤ز ضا ثٮبضا٭س، قؿات ٣  »نبزً)ؿ( مٝس٥ اؾت: 

« تاط٭٠ ٙجابؼ ذا٤ز ضا ثپ٤قاس    ق٤ ٢ّس، ذ٤ز ضا ٝقغط ١ٞب٭س، ٧٤ٝاب ضا قاب٦١ ظ١اس، پابّٮع٥    

زض اضتجبط ثاب پ٤قاف، اؾاعٛ اؾاتيبز٥ اظ ض١أ ؾايٮس ضا ٝا٤ضز        (. 44 :1388)ّع١تط٫، 

ٟ تأّٮس ٍطاض ٬ٝ قا٢بذت٬ تاأرٮط ٝثجتا٬ ثاط     ز٧س، ٦ّ ض١ٔ پبّٮع٬ٕ اؾت ٣ ث٦ ٙحابػ ض٣ا

تاط  تاط ٣ ١ؾٮاو  ض٣ح ٣ ض٣اٟ ا١ؿبٟ زاضز. پٮبٝجط ىط٤ٝز٥ اؾت ؾيٮس ثپ٤قٮس ٦ّ مٟ پبّٮع٥

ب٫ ظ٭جب ت٤نٮ٦ قاس٥ ٣ قاطط   ٧(. ٧ٞچ٢ٮ٠ پ٤قٮسٟ ٙجبؼ445: 6، ج 1365اؾت )ّٚٮ٬٢، 

ٙجابؼ ضا ظ٭جاب   »ىطٝب٭اس:  حعٗ ث٤زٟ ٙجبؼ ٝس ١ؾط ٍطاض ٕطىت٦ اؾت. اٝبٛ نابزً )ؿ( ٝا   

)حاط    «ثپ٤ـ، ظ٭طا ذسا١٣س، ظ٭جب اؾت ٣ ظ٭جب٭  ضا ز٣ؾت زاضز؛ اٝب ثب٭اس اظ حاعٗ ثبقاس   
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  (.6: 5ج  ً،1409فبٝٚ ، 

ؾاعٛ ز٣ض ١ٞب١اس٥ اؾات.    تط٭٠ ٝا٤اضز ١ٮاع اظ ١ؾاط ا   زض اضتجبط ثب ٝس٭ط٭ت ثسٟ، خعئ٬

ز٧اس پٮابٝجط، زض ٝا٤ضز    ض٣ا٭ت٬ اظ حضطت اٝبٛ نبزً )ؿ( ١َ٘ قس٥ اؾت ّا٦ ١كابٟ ٝا٬   

٣ ثا٦ ظ١ابٟ   « ٧ب٭تابٟ ضا ٤ّتاب٥ ٢ّٮاس   ١ابذ٠ »ا١اس:  ١ؾبىت ٣ ظ٭جب٭٬ ١بذ٠، ث٦ ٝطزاٟ ىطٝا٤ز٥ 

٧ب٭تبٟ ضا ض٧اب ٢ّٮاس، ظ٭اطا ا٭ا٠ ّابض ثا٦ ظ٭٢ات قاٞب         َٝساض٫ اظ ١بذ٠»ا١س: ؾيبضـ ّطز٥

ز٧س ٦ّ اؾعٛ حت٬ ثا٦ ا٭ا٠ ٝا٤اضز    (. ا٭٠ ١ْت٦ ١كبٟ 46٬ٝ :1388)ّع١تط٫،  «ا٭ساىع ٬ٝ

خعئ٬ ١ٮع ت٤خ٦ زاقت٦ اؾت. اؾتيبز٥ اظ ث٫٤ ذ٤ـ ١ْت٪ ز٭ٖط٫ اؾات ّا٦ زض ٝاس٭ط٭ت    

ثسٟ ٝس ١ؾط اؾعٛ تأّٮس قس٥ اؾت. ثط اؾبؼ ض٣ا٭ت٬ ز٭ٖاط اظ اٝابٛ نابزً )ؿ(، ٧ع٭٢ا٪     

ب فغط ٣ ث٫٤ ذ٤ـ، ثٮف اظ ٝجٚنا٬ ثا٤ز٥ اؾات    ٝهطى٬ پٮبٝجط اؾعٛ )ل(، زض اضتجبط ث

 (. 1388:131)ّع١تط٫،  ّطز٧ب ٧ع٭٦٢ ٦ّ٬ٝ ثطا٫ ذ٤ضا٬ّ

زض اؾعٛ حت٬ اؾتيبز٥ اظ ٣ؾب٭٘ مضا٭ك٬ ٣ ظ٭٢ت٬ ثب ا٭٠ قطط ٦ّ ؾاعٝت خبٝقا٦ ٣   

ىطز، ٤ٝضز ٝربعط٥ ٍطاض ١ٖٮاطز، ت٤ناٮ٦ ٣ زض ٝا٤اضز٫ ٝؿاتحت زا١ؿات٦ قاس٥ اؾات. اظ        

ق٤ز ٦ّ ذ٤زمضا٭٬ ثطا٫ ٧ٞؿاط، ٧اٜ   )ؿ(  ٢ٮ٠ ٝؿتيبز ٬ٝ ٛ نبزًحس٭ث٬ ث٦ ١َ٘ اظ اٝب

(؛ ضا٠ٞ مٟ ّا٦   480 :6ج  ،1365)ّٚٮ٢ا٬،   ثطا٫ ٝطز ٣ ٧ٜ ثطا٫ ظٟ، ت٤نٮ٦ قس٥ اؾت

ث٤ ؾبذت٠ ٣ ذ٤زمضا٭٬ ظٟ ثطا٫ مٮط ٧ٞؿاط ٨١ا٬ قاس٥ ٣ زض ظٝاط٩ ٢ٕب٧ابٟ ٍاطاض       ذ٤ـ

   ٟ ، ١ٖاب٬٧  ٢اس ثدقاس٫    ٕطىت٦ اؾت. ا٭٠ اٝط ثٮب١ٖط مٟ اؾت ٦ّ اؾعٛ، ثا٦ ٝاس٭ط٭ت ثاس

زاقت٦ ٣ زض ٢ّبض ت٤خ٦ ٦ٞ٧ خب١ج٦ ث٦ مٟ، اظ ؾاعٝت ىاطز، ذاب٤١از٥ ٣ خبٝقا٦ ١ٮاع ميٚات       

٦ّ ثطذ٬ اظ ٤ٝاضز ٝطث٤ط ثا٦ ٝاس٭ط٭ت ثاسٟ، ّا٦ اٝاط٣ظ٥      ١ْطز٥ اؾت. ١ْت٪ خبٙت ا٭٠ 

٧ب٫ لامط٫، ٤ٝضز اؾتَجبٗ ثطذ٬ اظ ٝطزٛ ذه٤نبً ٍكط خ٤اٟ ٍطاض ٕطىت٦، اظ خ٦ٚٞ ضغ٭ٜ

)ؿ(، قبٛ ١را٤ضزٟ   ٧ب٫ اؾع٬ٝ ١بؾبظٕبض اؾت. ثط اؾبؼ ض٣ا٭ت٬ اظ اٝبٛ نبزًثب ت٤نٮ٦
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قبٛ ١ر٤ضزٟ ؾجت اظ ثٮ٠ ضىات٠ ثاسٟ   »ىطٝب٭س: زض اؾعٛ ٬٨١ قس٥ اؾت. مٟ حضطت ٬ٝ

( ٣ زض حس٭ث٬ ز٭ٖط اظ مٟ حضاطت ١َا٘ قاس٥ اؾات:     163 :2)اٝبٛ ذٞٮ٬٢، ج  «ق٤ز٬ٝ

(. 330 :24، ج 1490فاب٬ٚٝ،   )حاط  «قا٤ز قبٛ ١ر٤ضزٟ، ٤ٝخات پٮاط٫ )ظ٣زضؼ( ٝا٬   »

ث٢بثطا٭٠ زض اؾعٛ ثطا٫ ٝس٭ط٭ت ثسٟ، ٝحس٣ز٭ت٬ ٣خ٤ز ١ساضز ٣ ا١ؿبٟ خب٭ع ث٦ ا١دبٛ ٧اط  

 ّبض٫ اؾت ٦ّ اظ حس٣ز قطؿ ذبضج ١كس٥ ثبقس ٣ ضطض٫ ضا ٝت٤خ٦ ىطز ٣ خبٝق٦ ٢ْ١س.

تط٭٠ مٟ، ناطه  ٧ب٭٬ زاضز ٦ّ ١ٜ٨ٝٮع ت٤نٮ٦« ا٣ٍبت ىطامت»اؾعٛ ثطا٫ پط ّطزٟ 

ضؾا٬ ١ياؽ اؾات.    ت ىطامت ثب ٧ٞؿط، نٚ٪ ضحاٜ، ؾايط ّاطزٟ ٣ تقَا٘ ٣ حؿابة     ا٣ٍب

٢ّاس ٣  اؾعٛ، ثط اضضب٫ ١ٮبظ٧ب٫ ىطامت زض  بض ٤ة قطؿ ٣ زض حس افتساٗ تأّٮس ٝا٬ 

ز٧س. زض حاس٭ث٬ اظ اٝابٛ ٤ٝؾا٬    ٧ب٫ ٝت٤٢ف٬ ضا ثطا٫ ٕصضاٟ ا٣ٍبت ىطامت ١كبٟ ٬ٝضا٥

ٍؿاٞت٬ اظ مٟ ضا ثاطا٫ ٢ٝبخابت ثاب     ا٣ٍبت ذ٤ز ضا  ٨بض ٍؿٞت ٢ّٮاس:  »)ؿ( مٝس٥ اؾت: 

ذسا اذتهبل ز٧ٮس ٣ ثرك٬ اظ مٟ ضا ثطا٫ ا٤ٝض ظ١س٬ٕ ٣ ٝقبـ ذ٤ز زض ١ؾاط ثٖٮط٭اس   

٣ ثرك٬ ضا ثطا٫ ٕيت ٣ ٤ٕ ثب ثطازضاٟ ٣ اىطاز ٤ٝضز افتٞبز ناطه ٢ّٮاس؛ اىاطاز٫ ّا٦     

٣ٍبت ٢٢ّس؛ ٣ ٍؿٞت٬ اظ اق٢بؾب٢١س ٣ نبزٍب٦١ ثب قٞب ثطذ٤ضز ٧٬ٝب٭تبٟ ضا ث٦ قٞب ٬ٝفٮت

٧ب٫ حعٗ اذتهبل ز٧ٮس ٣ ثسا١ٮس ٦ّ ثاب ا٭ا٠ ثراف    ثطزاض٫ اظ ٙصتذ٤ز ضا ثطا٫ ث٨ط٥

)قاط٭ي٬ ٣ ٧ْٞابضاٟ،    «٧ب٫ ذ٤ز ضا ا١دابٛ ز٧ٮاس  ت٤ا١ٮس ؾب٭ط ىقبٙٮت ٨بضٛ اؾت ٦ّ ٬ٝ

(. ١ْت٪ پب٭ب٬١ ا٭٠ حس٭ث، ث٦ قْ٘ مقْبض ثط ا٧ٞٮت ا٣ٍابت ىطامات اقابض٥    105 :1392

 زاضز. 

٧ب٫ حعٗ اؾات ّا٦ ثا٦ ف٢ا٤اٟ     مت ٝتطازه ثب اؾتيبز٥ اظ ٙصتزض اؾعٛ، ا٣ٍبت ىطا

ثرك٬ اظ ظ١س٬ٕ اؾع٬ٝ ٝغطح اؾت. ٕصقت٦ اظ ٤ٝاضز٫ ٦ّ زض ثبلا شّاط قاس، ث٨تاط٭٠    

م٭س، ثبظ٫ ٣ تيط٭ح ثب ٤ّزّبٟ، ىطإٮاط٫  ّبض٧ب زض ا٭٠ ا٣ٍبت،  ٢ب١چ٦ اظ احبز٭ث ثط٬ٝ
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، ظ٭بضت ٍجا٤ض، ٕاطزـ ٣   ّبض٫ؾ٤اض٫، م٤ٝظـ ق٢ب، ىطإٮط٫ تٮطا١ساظ٫، زضذتاؾت

٤٧اذ٤ض٫ اؾت.  ز٭ساض ثاب ذ٤٭كاب١٣ساٟ ٣ ٧ٞچ٢اٮ٠ ز٣ؾاتبٟ ٣ مقا٢ب٭بٟ ٣ ٧ٞؿاب٭ٖبٟ،       

٧اب٫  تا٤اٟ ثاطا٫ ا٣ٍابت ىطامات زاقات. م٭اٮ٠      ٧ب٭٬ اؾت ٦ّ ٝا٬ ٭٬ْ اظ ث٨تط٭٠ ثط١ب٦ٝ

٧اب ثاطا٫ ٕاطز٧ٜ    ٧ب٭٬ اؾت ٦ّ ىطنات لاظٛ ضا ثا٦ ذاب٤١از٥   ٝص٧ج٬، ؾطقبض اظ ٢ٝبؾجت

٧اب٫  ٤٢اٟ ٝثابٗ افٮابز اؾاع٬ٝ ٣ حتا٬ ٝدابٙؽ ؾا٤ٕ٤اض٫، خكا٠       ز٧س. ث٦ فمٝسٟ ٬ٝ

فط٣ؾ٬، ت٤ٙس ٣... اظ ٤ٝاضز٫ اؾت ٦ّ ١كابٟ اظ خب٭ٖاب٥ ذابل ز٭اساض ثاب ذ٤٭كاب١٣ساٟ       

)ّٚٮ٢ا٬،   ٧اب٫ ز٭٢اساض٫ ٍاطاض زاز٥   )ؿ( ناٚ٪ ضحاٜ ضا زض ظٝاط٩ قبذها٦     زاضز. اٝبٛ ف٬ٚ

اٝا٤اٗ، زىاـ ثع٧اب،    ( ٣ اٝبٛ ثابٍط)ؿ( مٟ ضا ثبفاث پاب٬ّ افٞابٗ، ضقاس      239: 2ج  1365

٧ٞچ٢ٮ٠ م٭ابت  (. 150: 2ج  ،1365)ّٚٮ٬٢،  اؾتضؾ٬ مؾبٟ ٣ ع٤ٗ فٞط زا١ؿت٦ حؿبة

مٝا٤ظ٫ ٣ پ٢اس ٕاطىت٠ ضا ثا٦ ٝؿاٚٞب١بٟ      ثؿٮبض٫ زض ٍطمٟ، ؾٮط زض اضو ث٦ ٢ٝؾ٤ض فجاطت 

، 11، ا١قبٛ م٭ا٪ ٧137ب٫ مٗ فٞطاٟ م٭٪ ت٤اٟ ث٦ ؾ٤ض٢ّ٥س ٦ّ اظ خٞٚ٪ م٨١ب ٬ٝت٤نٮ٦ ٬ٝ

اقبض٥ ّطز. ا٭ا٠ ٝا٤اضز ١كابٟ     ٣20 ف٢ْج٤ت م٭٪  42، ض٣ٛ م٭٪ 69 ١ٞ٘ م٭٪، 46حح م٭٪ 

ز٢٧س٩ مٟ اؾت ٦ّ ١ٖب٥ اؾعٛ ث٦ ا٣ٍبت ىطامت، تطثٮت٬ ٣ اذعٍا٬ اؾات ٣ ١ا٦ پطّاطزٟ     

 ثس٣ٟ ٧سه ٣ٍت. 

٧ااب٫ ثااب ت٤خاا٦ ثاا٦ ٝاا٤اضز ثاابلا ثب٭ااس ٕياات ؾااجِ ظ١ااس٬ٕ اؾااع٬ٝ زاضا٫ ٣٭ػٕاا٬ 

 اؾبؾ٬ ظ٭ط اؾت:

( تضٞٮ٠ ٢٢ّس٥ ؾعٝت ىاطز، ذاب٤١از٥ ٣   ٬2 ا١ؿبٟ ت٤خ٦ زاضز. ( ث٦ تٞبٛ اثقبز ظ١س1ٕ

ض٫٣ ٣ افتساٗ، ٢ٍبفت ٣ پط٧ٮع اظ اىاطاط )اؾاطاه(   ( ثط ضفب٭ت ان٘ ٝٮب3٦١خبٝق٦ اؾت. 

« ٝس٭ط٭ت ثسٟ»، ت٤خ٦ ث٦ پبّٮع٬ٕ، ؾبز٬ٕ ٣ مضاؾت٬ٖ ؽب٧ط زض «ٝهطه»٣ تيط٭ظ زض 

س٫ ث٦ ان٤ٗ اذعٍا٬ ٣ تطثٮتا٬   )زض حس٫ ٦ّ ؾعٝت ىطز ٣ خبٝق٦ ث٦ ذغط ١ٮيتس( ٣ پب٭ج٢
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 تأّٮس زاضز.« ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت»زض 

 چارچًب وظری 

٧اب ثا٦   ؾبظ ٣ تأرٮطٕصاض ثط ؾجِ ظ١اس٬ٕ، ضؾاب٦١  تط٭٠ اثعاض٧ب٫ ىط٢٧ٔ٭٬ْ اظ ٨ٜٝ

ٟ   ٣٭ػ٥ ضؾب٦١ ٧اب٫  ، ضؾاب٦١ ٧1ب٫ ز٭ساض٫ ٧ؿت٢س. زض ز١ٮب٫ اٝط٣ظ ٦ّ ث٦ ٕيتا٪ ٝاِ ٧٤ٙاب

(، اىاطاز ؾطاؾاط ز١ٮاب ضا ثا٦     667 :1386)ٕٮاس١ع،   ٬2خ٨اب١  اْٙتط١٣ٮِ، ثب ا٭دبز ز٧ْاس٩ 

ا١س، ؾجِ ظ١س٬ٕ ثب ىبنا٦ٚ ٕاطىت٠   ا١ساظ٩ ؾب٢ّبٟ ٭ِ ض٣ؾتب ث٦ ٭ْس٭ٖط ١عز٭ِ ّطز٥

٧ب٫ ز٭ٖط زاضز. ثب ٕؿتطـ ٣ؾاب٭٘  اظ ىط٢٧ٔ ث٬ٝ٤، ض٣ ث٦ ؾ٫٤ تأرٮطپص٭ط٫ اظ ىط٢٧ٔ

-ب٫ اىطاز، زؾت٧ب، ث٦ قْ٘ زائ٬ٞ ٢٧دبض٧ب ٣ ثب٣ض٧اضتجبط خٞق٬ ٣ تٞبؼ ثٮ٠ ىط٢٧ٔ

ا٫ ١ٮع اثقبز ١٤ٕب٤ٕٟ ظ١س٬ٕ تحت تأرٮط ا٭٠ پس٭اس٥، ثا٦   ٦١٤ٕذ٤ـ تنٮٮط قس٥ اؾت. ث٦

٧ااب قاا٤ز؛ ظ٭ااطا اضظـ٧ااب٫ ثاا٬ٝ٤ ز٣ض اؾاات، ٝتٞب٭اا٘ ٝاا٬ؾااٞت٬ ذاابل ّاا٦ اظ اضظـ

٧اب٫ ىاطز٫ ضا   م٣ض١س ٦ّ اظ عط٭ٌ مٟ اىاطاز ظ١اس٬ٕ ٣ ٣ضاقٮت    بض ٤ث٬ ضا ىطا٧ٜ ٬ٝ

 ـ3: ٢٢ّ2007س )١٤ٕ٘، زضُ ٬ٝ ٧اب زض قاْ٘ زازٟ ثا٦ ٣ضاـ اىاطاز زض      (. ا٧ٞٮات اضظ

 ـ ٧اب ضا  خبٝق٦ ث٦ ٣٭ػ٥ ؾجِ ظ١س٬ٕ م١بٟ، ١َف اثعاض٧ب٫ ىط٬ٖ٢٧ قْ٘ ز٢٧س٥ ثا٦ اضظ

٧ب٫ ته٤٭ط٫ ث٦ ٣٭ػ٥ ضؾب٧٦١ب ث٧٦ب٭٬ ٦ّ ت٤ؾظ ضؾب٦١ؾبظز. ٭٬ْ اظ اضظـمقْبضتط ٬ٝ

٢ت اؾت )ٝكاٮطظاز٥،  ق٤ز، ض٧ب٭٬ اظ اٙعاٝبت ٝص٧ت ٣ ؾقْ٘ ٝؿتٞط تجٚٮل ٣ تط٣٭ح ٬ٝ

قا٤ز ٣ زض ٢ّابض   ( ٦ّ ثب پص٭طـ مٟ ز٭٢ساض ث٤زٟ ث٦ ا١تربث٬ ىطز٫ تجس٭٘ ٝا٬ 231: 1381

 ٕصاضز.  ٧ب٫ ز٭ٖط ثط ؾجِ  ظ١س٬ٕ تأرٮط ٬ٝا١تربة

                                                           
1 - MacLuhan 

2 - Global Village 
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 1«٦ٙ٤ٕٚ خابز٣٭٬ »٧ب٫ ٧ب، اظ خ٦ٚٞ ١ؾط٭٧٦ب زضثبض٩ تأرٮطٕصاض٫ ضؾب١٦١رؿتٮ٠ ١ؾط٭٦

٧اب زاقات٢س. ثاب ظ٭اط ؾافاٗ ضىات٠ ا٭ا٠        ط٢ٝ٣اس ضؾاب٦١  ، افتَبز ث٦ تاأرٮط ١ٮ 2«ؾ٤ظٟ تعض٭ٌ»٣ 

، ٭ْاا٬ اظ 4ٝغااطح قااس. اظ ١ؾااط غ٣ظه ّعپااط 3«تااأرٮطات ٝحااس٣ز»٧ااب، ١ؾط٭اا٪ ز٭ااسٕب٥

 پطزاظاٟ زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢، ٣ؾب٭٘ اضتجبط خٞق٬ ث٦ ف٤٢اٟ ثرك٬ اظ ٝد٤ٞفا٦ تط٭٠ ١ؾط٭٦ ٨ٜٝ

 5«ا١ٔ»٧ب٫ ؾط٭٦(. 336١ا   335: 1387)٣٭٢ساٗ ٣ ز٭ٖطاٟ، ٢٢ّسف٤اٝ٘ ٝٮب١د٬ فٞ٘ ٬ٝ

 ث٦ ا٭٠ اٝط اقبض٥ زاض١س.  6«ت٦ْٚٞ»٣ 

ف٢ا٤اٟ ازضاُ ىاطز٫ اظ   ذا٤ز ضا ثا٦   7«٢ٝس٫ ٣ ذطؾا٢س٫ ث٨ط٥»زض ا٭٠ ظٝبٟ ض٣٭ْطز 

(. ا٭اا٠ ض٣٭ْاطز، ١رؿااتٮ٠  29: 2008اضتجبعابت خٞقاا٬ ٝغاطح ّااطز )ضاؼ ٣ ١ب٭تٮ٢ٖا٘،    

، ثاب  1970ز٧ا٪   ّطز. اظ ممابظ ض٣٭ْطز٫ ث٤ز ٦ّ ثط ٝربعت ىقبٗ )٣ ٦١ ٢ٝيق٘( تأّٮس ٬ٝ

ّطز١اس،  ٧اب تأّٮاس ٝا٬   ٧اب٭٬ ّا٦ ثاط تاأرٮط ١ٮط٢ٝ٣اس ضؾاب٦١      ١ؾط٭ا٦  8«ّبقت»عطح ١ؾط٭٦ 

 ٧9اب ت٤خا٦ زاضز. خاطج ٕطث٢اط    ّبقت، ث٦ مربض ٬ّٚ ٣ زضاظٝست ضؾاب٦١  ثبظٕكت٢س. ١ؾط٭٪

٣اضـ ا٭٠ ١ؾط٭٦ ٣ ٧ْٞبضا١ف افتَبز زاض١س ٦ّ ٭بزٕٮط٫ اظ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ، ١بذ٤زمٕب٥ اؾات  

ا٫ ثاط ازضاُ ٝربعجابٟ ٣ ضىتابض م١ابٟ زاضز.     ٤ٟ، ارط تسض٭د٬ ٣ ىعا٭٢س٣٥ تٞبقب٫ ت٤ٚ٭ع٭

٧ب٫ ز١ٮب ضاثغ٦ ٣خ٤ز ٫٣ ٝسف٬ اؾت ثٮ٠ تٞبقب٫ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٣ اؽ٨بض ١ؾط زضثبض٩ ٣اٍقٮت

ثٮ٬٢ ٣ ١ؾابٛ اضظقا٬   زاضز ٣ تٞبقب٫ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ، زض ث٢ٚسٝست ٤ٝخت ارطٕصاض٫ زض خ٨بٟ

                                                           
1 - The Magic Bullet Theory 

2 - The Hypodermic Needle Theory 

3 - Limited Effects 
4 - Joseph Clapper 

5 - Stigmata Theory 

6 - Supplementation Theory 
7 - Use and Gratification 

8 - Cultivation Theory 

9 - George Gerbner 
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٧اب ثا٦ م٨١اب    ٬١ ٣احس٫ زض ٤ٝضز ٣اٍقٮتثٮ٢٢سٕبٟ پطٝهطه ذ٤ز قس٥ ٣ ١ٖطـ ت٤ٚ٭ع٭٤

٧ب٫ ٝجت٢ا٬ ثاط ٝربعات ٤٧قا٢ٞس     (. ز٭سٕب39٥: 1384ق٤ز )ؾ٤ض٭٠ ٣ تب١ْبضز، زاز٥ ٬ٝ

زا١س، ١َاف تأرٮطٕاصاض٫ ثاط ٢ٝجاـ     اىع٣ٟ ثط مٟ ٦ّ ٝربعت ضا زض خط٭بٟ اضتجبط ىقبٗ ٬ٝ

ْ   ٕٮطز. ا٭٠ ١ؾط٭٦ پٮبٛ ضا ١ٮع ثطا٫ ا٣ زض ١ؾط ٬ٝ ، ّا٢ف  1ا٧٦٫ب قبٝ٘ ١ؾط٭ا٪ اضتجابط قاج

ٗ اضتجبع٬ ٧بثطٝبؼ، ١ؾط٭٪ تئابتط ٝجبحثا٦   ٣ ١ؾط٭ا٪ اضتجابط ز٣ؾا٤٭٪ ٕط١٣ٮاِ ٣      2ا٫ ثا٤ا

 (. 40: 1390)ٝحؿ٢ٮبٟ ضاز ٣ ؾپ٢د٬،  ق٤ز٬ٝ ٧3ب١ت

، ٭بزٕٮط٫ ٦١ ت٨٢ب اظ عط٭ٌ ت٤َ٭ات ٝؿاتَٮٜ ثْٚا٦ ثاب ٝكاب٧س٩      4ثط اؾبؼ ١ؾط٭٪ ث٢س٣ضا

ضىتبض٧ب٫ ذ٤ز ضا ث٦ قْ٘ مٕب٧ب١ا٦   پص٭طز. اظ ز٭س ٫٣ ا١ؿبٟ ثٮكتط١ٮع ا١دبٛ ٬ٝ 5ؾطٝكٌ

م٤ٝظز. عطىاساضاٟ ا٭ا٠ ١ؾط٭ا٦ ٝقتَس١اس     ٭ب تهبزى٬ اظ عط٭ٌ ٝكب٧س٩ ؾطٝكٌ ٭ب ٦١٤ٞ١ ٬ٝ

قا١٤س،  ٦ّ ٝب ثب ز٭سٟ ا٭٠ ٦ّ ز٭ٖطاٟ ثطا٫ اقْبٗ ذبن٬ اظ ضىتابض تكا٤٭ٌ ٭اب ت٢جٮا٦ ٝا٬     

٭اب اٖٙا٤   ا١اس، تَٚٮاس ٢ّاٮٜ    م٤ٝظ٭ٜ ٦ّ اظ ضىتبض٧ب٭٬ ٦ّ ٢ٝدط ث٦ زض٭بىت پبزاـ قاس٥ ٬ٝ

 (. 106: 1388ظاز٥ ٬ْٚٝ ٣ ٍبؾ٬ٞ، )حجٮت ثؿبظ٭ٜ

١ٮع ثط ا٭ا٠ ٝج٢اب ٍاطاض زاضز ّا٦ ثٮكاتط       7اٙٮعاثت ٤١ئ٘ ٤١٭ٞبٟ 6«ٝبضپٮچ ؾ٤ْت»١ؾط٭٪ 

٤ّق٢س تب ذ٤ز ضا ثب اّثط٭ات ٧ٞب٢٧أ   ٝطزٛ تطؾ٬ عجٮق٬ اظ ا١ع٣ا زاض١س ٣ اظ ا٭٠ ض٣ ٬ٝ

٧اب ٧ؿات٢س ّا٦    ً خٞقا٬، ضؾاب٦١  ٢٢ّس. زض ا٭٠ ٝٮبٟ، ٢ٝجـ ان٬ٚ اععفبت زض ٝا٤ضز ٣ىاب  

ٍسضت ظ٭بز٫ ثطا٫ تقط٭و خ٤ ىْط٫ زض ظٝب٬١ ٝقٮ٠ ٭ب زض ٝا٤ضز ٤ٝضا٤ف٬ ذابل ٭اب     

                                                           
1 - Network Communication 
2 - Bual 

3 - Gronic & Hunt 

4 - Bandura 
5 - Model 

6 - Spiral of Silence 

7 - Elisabeth Noelle-Neumann 
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(. ثط اؾبؼ ا٭٠ ١ؾط٭٦، ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ثب قْ٘ 396: 1382)ِٝ ٤ّا٭٘،  تط ضا زاض١ساحٮب١بً فبٛ

زازٟ ث٦ ته٤ضات ٝربعجبٟ زض ٤ٝضز ا٭٠ ٦ّ  ٦ ؾجِ اظ ظ١س٬ٕ ٣ فَب٭س ٝا٤اضز مبٙات   

ٞچ٢ٮ٠ ثب قْ٘ زازٟ ث٦ ؾجِ ظ١س٬ٕ ٣ تطمٮت ٝربعت ث٦ ا١ترابة ّبلا٧اب٭٬   اؾت ٣ ٧

( ثاط  398: 1384ذبل، ثطا٫ مٟ ٦ّ زض اىْبض ف٬ٝ٤ٞ ٢ٝع٫٣ ١ك٤ز )ؾ٤ض٭٠ ٣ تب١ْبضز، 

٧ب٫ ز٭ساض٫، ٝطخـ ى٨ٜ ز١ٮب٫ ثٮط٬١٣ ٕصاضز. ث٢بثطا٭٠ ضؾب٦١ضىتبض ٝهطى٬ م١بٟ تأرٮط ٬ٝ

 ثطز.  ؾط ٬ٝ ق١٤س ٦ّ ىطز زض مٟ ث٦ا٫ ٣٬ٝ اختٞبف٬

٧اب٫ ز٭اساض٫ ضا زض مٝا٤ظـ، ٧اسا٭ت ٣ قاْ٘      ٧ب٫ ٝغطح قس٥، ١َف ضؾب١٦١ؾط٭٦

٢٢ّاس، اٝاب زض ا٭ا٠ ٝٮابٟ ز٣     زازٟ ث٦ ١ٖطـ ٝربعجبٟ ١ؿجت ث٦ ؾجِ ظ١اس٬ٕ تجٮاٮ٠ ٝا٬   

١ؾط٭٪ ّبقت ٣ ٝبضپٮچ ؾ٤ْت، زضثبض٩ اتربش ؾج٬ْ ذبل اظ ظ١س٬ٕ، اظ ٍاسضت تجٮاٮ٠   

٫٤ٖ ٝي٬ٝ٤٨ ا٭٠ پػ٧٣ف، ثط ٝج٢ب٫ تطّٮج٬ اظ ا٭٠ ز٣ ثٮكتط٫ ثطذ٤ضزاض١س. اظ ا٭٠ ض٣ اٙ

٧ب٫ ز٭ساض٫ ثاط ٝربعات   ، ثط ٍسضت تأرٮطٕصاض٫ ضؾب٦١«ّبقت»١ؾط٭٦ ٍطاض زاضز. ١ؾط٭٪ 

٧اب  ق٢بذت٬، ٝج٬٢ ثط تعـ ا١ؿبٟث٦ ٭ِ ان٘ ض٣اٟ« ٝبضپٮچ ؾ٤ْت»تأّٮس زاضز ٣ ١ؾط٭٪ 

كتط٫ زض ٤ٝضز فٚت تٞب٭٘ ثا٦  ت٤ا١س ت٤ضٮح ثٮ٢ّس ٦ّ ٬ٝثطا٫ اخت٢بة اظ ا١ع٣ا اقبض٥ ٬ٝ

 ٧ب٫ ز٭ساض٫ اضائ٦ ز٧س.تنٮٮط ٣ زض ١تٮد٦ تأرٮطپص٭ط٫ اظ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٣ ز٭ٖط ضؾب٦١

 پیطیىٍ تجربی 

٧ب زض ٤ٝض٤ؿ ٝا٤ضز ثطضؾا٬ اؾات. پاػ٧٣ف     ٝغبٙقبت تدطث٬ ١ٮع ثٮب١ٖط تأرٮط ضؾب٦١

٣٭ْاطز  ثب ٧سه ١كبٟ زازٟ تنٮٮاط ض «  ٧ب٫ اختٞبف٣٬ؾب٭٘ اضتجبط خٞق٬ ٣ تنٮٮط اضظـ»

٧اب٫  ٧اب ٣ ٝد٤ٞفا٦  ٧ب ٣ تأرٮط مٟ ثط تنٮٮط اضظق٬ ٝربعجبٟ، ث٦ تحٚٮ٘ ٝحت٤ا٫ ىٮٜٚضؾب٦١

پطزاذت٦ ٣ ث٦ ا٭٠ ١تٮدا٦    ٣70  ٧60ب٫ ٧ب٫ ٣٭س٭٤٭٬ ٣ ٝغج٤فبت ز٦٧ت٤ٚ٭ع٭٬١٤ ٣ ثط١ب٦ٝ
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٧اب٫ ٝابز٫ ٝهاطى٬    ث٦ ؾٞت تط٣٭ح اضظـ ٧70ب زض ز٧٪ زؾت ٭بىت٦ ٦ّ ض٣٭ْطز ضؾب٦١

 (.1378پ٤ض، )ضىٮـتنٮٮط ٭بىت٦ اؾت 

ٟ      ( 1387ىبتح٬ ٣ اذعن٬) ٣   ثب ٧سه ثطضؾا٬ اضتجابط ٝٮابٟ پاص٭طـ اختٞابف٬ ثاس

ٝس٭ط٭ت ثسٟ ٣ ضاثغ٪ مٟ ثاب پاص٭طـ اختٞابف٬ ثاسٟ؛     »ا٫ ثب ف٤٢اٟ ٝغبٙق٦، ٝس٭ط٭ت ثسٟ

زض ٢ٝابعٌ  پٮٞب٭كا٬  ا١دابٛ زاز١اس. ١تاب٭ح ا٭ا٠ ثطضؾا٬      « ٝغبٙق٪ ٤ٝضز٫ ظ١بٟ ق٨ط قاٮطاظ 

ا٫ ثب پاص٭طـ   حب٬ّ اظ مٟ اؾت ٦ّ ثٮ٠ ٝتنٮط٧ب٫ ٝهطه ضؾب٦١ٕب١٪ ق٨ط قٮطاظ،  ٧كت

( زض 1388) اختٞبف٬ ثسٟ ٣ ٝس٭ط٭ت مٟ ضاثغ٪ ٝؿتَٮٜ ٣ ٝق٢ابزاض ٣خا٤ز زاضز. فٮ٤ضا٬   

٦ّ ث٦ ض٣ـ اؾا٢بز٫ ٣ ثاب ٧اسه ثطضؾا٬     « ؾجِ ظ١س٬ٕ ت٤ٚ٭ع٭٬١٤ ٣ ٝهطه»پػ٧٣ف 

س، ثا٦ ا٭ا٠ ١تٮدا٦    ٧ب٫ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ثط ٝهطه ٣ ؾجِ ظ١س٬ٕ ٝربعجبٟ ا١دبٛ قتأرٮط ثط١ب٦ٝ

٧ب ٣ اظ خ٦ٚٞ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٤ٝخت تنٮٮط ؾٚٮ٦َ ٣ زض ٨١ب٭ت ؾجت تنٮٮاط  زؾت ٭بىت ٦ّ ضؾب٦١

( ثاب ف٢ا٤اٟ   1389) قا١٤س.  ١تاب٭ح پاػ٧٣ف ذ٤ا١چا٦ ؾاپ٨ط ٣ ١بناط٫      ا٫٤ٖٙ ٝهطه ٬ٝ

٧ب ٣ضىتبض٧ب٫ ٝهاطى٬  ٕٮط٫ ١ٖطـا٫ ا٧٤ٖٙب٫ ٝهطه زض ق١َْ٘ف ثبظ١ٞب٭٬ ضؾب٦١»

ؾابظ ٝهاطه تدٞٚا٬ زض    ٧اب٫ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ، ظٝٮ٢ا٦   ؾت ٦ّ ثط١ب٦ٝحب٬ّ اظ مٟ ا« ٝربعجبٟ

ٟ ق٤ز ٣ م١ابٟ ثاب ت٤خا٦ ثا٦ ٣٭ػٕا٬     ٝربعجبٟ ٬ٝ ٧اب٫  قا٢بذت٬ ذا٤ز، ٣اّا٢ف   ٧اب٫ ض٣ا

٧اب٫  ز٢٧اس. ا٭ا٠ پاػ٧٣ف ثا٦ ض٣ـ اؾا٢بز٫ ٣ زض  ابض ٤ة  ١ؾط٭ا٦       ٝتيب٣ت٬ ١كبٟ ٝا٬ 

( 1389) زاض ٣ ٝحٞس٫ قاْٮجب ا١دبٛ قس٥ اؾت. ٝقسٟ« اؾتيبز٥ ٣ ضضب٢ٝس٫»٣ « ّبقت»

ثطضؾ٬ ١ؾطات ٝطزٛ زضثبض٥ ا٧٤ٖٙب٫ ٝهطه زض خبٝق٦ ٣ »١ٮع زض پػ٧٣ف ذ٤ز ثب ف٤٢اٟ 

ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ ضؾٮس١س ٦ّ خط٭ابٟ ٝهاطه ٝتاأرط اظ ٨١بز٧اب٫     « ١َف ضؾب٦١ زض انعح م٨١ب

٧ب٫ ٕط٬٧٣ )ث٦ ٣٭ػ٥ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ( اؾت. ا٭٠ پاػ٧٣ف ثاب ٧اسه    اختٞبف٬ ذه٤نبً ضؾب٦١

٧ب زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ا١دبٛ ضتجبط ثب ا٫٤ٖٙ ٝهطه ٣ ١َف ضؾب٦١ق٢بذت ١ؾط ٝطزٛ ت٨طاٟ زض ا
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«  ٧ب، ته٤٭ط ثسٟ ٣ فعت ١يؽ ثب فٞا٘ ٣ تٞب٭ا٘ ثا٦ مضا٭اف    ٝغبٙق٪ ضاثغ٦ ثٮ٠ ضؾب٦١»قس. 

١ياط    601( اؾت ٦ّ ث٦ ض٣ـ پٮٞب٭ك٬ ثط ض٫٣ 1390) ف٤٢اٟ پػ٧٣ف ٤ٝحس ٣ ٧ْٞبضاٟ

٠ ١تٮدا٦ زؾات ٭بىات ّا٦ ثاٮ٠      ٧ب٫ قٮطاظ ا١دبٛ قس ٣ ث٦ ا٭ا اظ زا١كد٤٭بٟ زذتط زا١كٖب٥

٧ب ٣ ث٦ ٣٭ػ٥ ٝاب٤٧اض٥، ثاب ٧اط ز٣    ٝٮعاٟ ١بضضب٭ت٬ اظ ته٤٭ط ثسٟ ٣ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

ٝتنٮط فٞا٘ ٣ تٞب٭ا٘ ثا٦ مضا٭اف ضاثغا٪ ٝق٢ابزاض مٝابض٫ ٣خا٤ز زاضز. پاػ٧٣ف ثكاٮط ٣           

ٟ      قاج٦ْ »( ثب ف٢ا٤اٟ  1391اىطاؾٮبث٬ ) : ٧اب٫ اختٞابف٬ ا٭٢تط١تا٬ ٣ ؾاجِ ظ١اس٬ٕ خ٤ا١اب

١كبٟ زاز ٦ّ ٝٮابٟ فضا٤٭ت خ٤ا١ابٟ    « تط٭٠ خبٝق٦ ٝدبظ٫ ا٭طا١ٮبٟق٦ ٤ٝضز٫ ثعضٓٝغبٙ

٧ب٫ اختٞبف٬ ا٭٢تط١ت٬ ٣ ١ح٩٤ ٝس٭ط٭ت ا٣ٍابت ىطامات ٣ اذتهابل ٣ٍات ثا٦      زض قج٦ْ

٧ب٫ اختٞبف٬، اضتجبط ٣خا٤ز زاضز. ا٭ا٠ پاػ٧٣ف، ثاب ٧اسه ٝغبٙقا٦ تاأرٮط        ؾب٭ط ىقبٙٮت

ز٢٧س ٣ ؾاب٭ط  ىطاز ث٦ ا٭٢تط١ت اذتهبل ٬ٝىضب٫ ٝدبظ٫ ثط ّبضثطاٟ )اظ ١ؾط ظٝب٬١ ٦ّ ا

٧ب٫ اختٞبف٬( ث٦ ض٣ـ پٮٞاب٭ف ا٭٢تط١تا٬   تأرٮطات ىط٬ٖ٢٧ فض٤٭ت ٣ حض٤ض زض قج٦ْ

١ب٦ٝ ث٦ ن٤ضت م١ع٭٠ ثاطا٫ ّابضثطاٟ ىقابٗ ّٚا٤ة ا١دابٛ قاس٥ اؾات.        ٣ اضؾبٗ پطؾف

١ٮع ت٤ؾظ ؾايٮط٫  « ٧ب٫ خ٢ؿٮت٬خ٨ب٬١ قسٟ ٣ ٤٧٭ت ز٭٬٢ ثب تأّٮس ثط تيب٣ت»پػ٧٣ف 

( ثب ٧سه ٝغبٙق٦ ٣ ثطضؾ٬ تأرٮط خ٨ب٬١ قسٟ ثط ٤٧٭ت ز٭٢ا٬ ظ١ابٟ   ١1391قٞت ا٬٨ٙ ) ٣

٣ ٝطزاٟ ق٨ط ت٨طاٟ، ث٦ ض٣ـ پٮٞب٭ك٬ ا١دبٛ قس ٣ ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ زؾات ٭بىات ّا٦ ٝٮاعاٟ     

ٕطا٭ا٬ اىاطاز ضاثغا٪    ٕطا٭٬ ٣ ٝٮاعاٟ ٙاصت  اؾتيبز٥ اظ ا٭٢تط١ت ٣ ٝب٤٧اض٥ ثب ٝٮعاٟ ٝهطه

ٕطا٭٬ ثب ٝٮعاٟ ٤٧٭ت ز٭٬٢ ضاثغا٪ ٝقْا٤ؼ   طا٭٬ ٣ ٙصتٕٝق٢بزاض زاضز ٣ ٝٮعاٟ ٝهطه

 زاضز.

زض ثطظ٭اا٘، زضثاابض٩ تااأرٮط   ٧1ااب٫ ذاابضخ٬،  ٝغبٙقاا٪ ْٝاابز٣ ثاا٤ضذؽ  زض پااػ٧٣ف

                                                           
1 - Mikado Burkes 
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ؾبٗ ثٮب١ٖط مٟ اؾت ٦ّ ا٭٠ اىاطاز   14تب  ٧13ب٫ ١ٞب٭ك٬ زض ظ١س٬ٕ ض٣ظٝط٥ اىطاز  ؾط٭بٗ

پ٤قاٮسٟ، خطاحا٬    ٧ب٫ ٣ضظقا٬، ١ا٤ؿ ٙجابؼ   ٧ب، ضغ٭ٜ مصا٭٬، ثط١ب٦ٝاظ ظ١س٬ٕ ٢٧طپٮك٦

)ىا٬ ٙٮتاعٟ،    ٢٢ّاس ٤ٕ٭٢س ٣ حت٬ ٕب٥ اظ م٨١ب تَٚٮس ٝا٬ پعؾتٮِ ٣ ظ٭جب٭٬ م٨١ب ؾر٠ ٬ٝ

 ٪ثااب ٧ااسه ثطضؾاا٬ ١َااف ىطم٭٢ااس٧ب٫ َٝب٭ؿاا ( 2004) 1(. تٮٖٞاابٟ ٣ ٝااِ ٕٮاا1387٘

، پػ٧٣ك٬ ضا ثاب ف٢ا٤اٟ   مضٝب٬١ٝطتجظ ثب لامط٫ تهب٣٭ط  اظظ١بٟ  تأرٮطپص٭ط٫اختٞبف٬ زض 

ثط ارط تجٚٮنبت ٝدعت، زض ذٌٚ ٣ ذ٫٤ ٣ ١بضضاب٭ت٬ اظ ثاسٟ زض   ١َف َٝب٭ؿ٪ اختٞبف٬ »

ظٟ ّا٦ تجٚٮنابت ٝداعت ضا زض اضتجابط ثاب       126ا١دبٛ زاز١س. ا٭٠ پػ٧٣ف ثط ض٫٣ « ظ١بٟ

ّطز١س، ن٤ضت ٕطىت ٣ ١تاب٭ح مٟ ١كابٟ زاز اىاطاز٫    ظ٭جب٭٬ ٣ لامط٫ مضٝب٬١ ز١جبٗ ٬ٝ

ٕٮط١اس،  ٭٬ ٣ لاماط٫ ٍاطاض ٝا٬   ا٫ اظ ظ٭جاب ٦ّ زض ٝقطو تٞبقب٫ تهب٣٭ط اؾتب١ساضز قس٥

٣ ٧ْٞابضاٟ   ٢٢ّ2اس. ٧ٞچ٢اٮ٠ تط١اط   احؿبؼ ثؿٮبض ٢ٝي٬ ٣ ١بضضب٭ت٬ اظ ثسٟ ضا تدطث٦ ٝا٬ 

تأرٮط ٝدعت ٝس ثط ضضب٭ت اظ ته٤٭ط ثاسٟ زض ظ١ابٟ   »( زض پػ٧٣ف ذ٤ز ثب ف٤٢اٟ 1997)

٧اب زض قاْ٘ زازٟ ثا٦ ثاسٟ     ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ ضؾاٮس١س٦ّ ضؾاب٦١  « ّبٙح؛ ٭ِ تحٚٮ٘ اّتكبى٬

ا٫ ثط ىط٢٧ٔ ثا٢ٖعزـ؛ اظ  ٧ب٫ ٝب٤٧اض٥تأرٮط ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ»١َف ٬ٞ٨ٝ زاض١س. ٝغبٙق٪  اىطاز

( زض ثا٢ٖعزـ   2012) ٦ّ ث٦ ض٣ـ پٮٞب٭ك٬ ت٤ؾظ قٞكط ٣ ١قٮٜ فجسالله« ٢ٝؾط ثٮ٢٢سٕبٟ

ا٫ زض ثا٢ٖعزـ اظ  ٧ب٫ ٝب٤٧اض٥ا١دبٛ ٕطىت، ١كبٟ ز٢٧س٩ مٟ اؾت ٦ّ اؾتيبز٥ اظ ّب١بٗ

ظ١اس٬ٕ ٝاطزٛ ثا٦ ٝقٮبض٧اب٫ ذابضخ٬ ٣ مٮطثا٬ٝ٤       ؾجت قاس٥ اؾات ؾاجِ     1992ؾبٗ 

٧ب٫ ا٣ٍبت ىطامت اؾتيبز٥ اظ ا٭٢تط١ت ٣ تأرٮط مٟ ثط ىقبٙٮت»ٕطا٭ف ٭بثس. ١تب٭ح پػ٧٣ف 

١يط اظ ّبضثطاٟ ا٭٢تط١ت زض ا٭٠  2400( ثطض٫٣ 2014) ٦ّ ت٤ؾظ غ٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ« زض  ٮ٠

٫ زض َٝب٭ؿا٦ ثاب   ّك٤ض ا١دبٛ قس، ثٮب١ٖط مٟ اؾت ّا٦  ّابضثطا٬١ ّا٦ ثا٦ ٝٮاعاٟ ظ٭ابزتط      

                                                           
1 - Tiggemenn & McGill 

2 - Turner 
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٧اب٫ ىٮع٭ْا٬ ثاطا٫ پطّاطزٟ     ٢٢ّس، تٞب٭٬ٚ ث٦ ىقبٙٮات ز٭ٖطاٟ، اظ ا٭٠ ٣ؾٮ٦ٚ اؾتيبز٥ ٬ٝ

 ز٢٧اس. ١اب٫ ٣ ٧ْٞابضا١ف   ٧ب٫ ىْط٫ ضا تطخٮح ٬ٝا٣ٍبت ىطامت ذ٤ز ١ساض١س ٣ ىقبٙٮت

٦ّ ثب ٧سه ثطضؾ٬ تأرٮط اؾتيبز٥ اظ « 1ا٭٢تط١ت زض ظ١س٬ٕ ض٣ظٝط٥»(، زض  پػ٧٣ف 2002)

قبٝعت اختٞبف٬ ّبضثطاٟ ا١دبٛ قس، ث٦ تأرٮط ا٭٢تط١ت ثط ض٣اثظ ثٮ٠ ىاطز٫ ٣  ا٭٢تط١ت ثط ت

ز٧اس ّا٦ اؾاتيبز٩ ىعا٭٢اس٥ اظ     اختٞبف٬ ّبضثطٟ پطزاذت٢س. ١تٮد٪ ث٦ زؾت مٝس٥ ١كبٟ ٝا٬ 

ا٭٢تط١ت ث٦ ّب٧ف تقبٝ٘ ّبضثطاٟ ثب افضب٫ ذب٤١از٥ ٣ ز٣ؾتبٟ ٣ ٝحس٣ز قسٟ تقابٝعت  

 ق٤ز. اختٞبف٬ م١بٟ ٢ٝدط ٬ٝ

٣ ف٤اٝاا٘  ٧ااب٫ ثاابلا ٧ااط ٭ااِ ثاا٦ ثقااس٫ اظ اثقاابز ؾااجِ ظ١ااس٬ٕ پطزاذتاا٦پااػ٧٣ف

ا١س. اٙجت٦ ثٮكتط م٨١ب ىَظ تأرٮط ٭ِ ضؾب٦١ ضا ٝس ١ؾط ٍطاض تأرٮطٕصاض ثط مٟ ضا ثطضؾ٬ ّطز٥

 اٝب پاػ٧٣ف  ا١س؛١پطزاذت٦ اؾع٬ٝ ظ١س٬ٕ ث٦ ؾجِ ذبل، ا١س ٣ ٧ٮچ ّساٛ ث٦ قْ٘زاز٥

ٜ  ٣(ىطامات  ا٣ٍابت  ٣ ٝهطه ،ثسٟ ٝس٭ط٭ت) ظ١س٬ٕ ؾجِ ثقس ؾ٦ ٧ٜ حبضط  تاأرٮط  ٧ا

 ثا٦  ٣ زاز٥ ٍاطاض  ٝغبٙقا٦  ٝا٤ضز  ظٝبٟقْ٘ ٧ٜ ثط ؾجِ ظ١س٬ٕ ث٦ ضا عطىساض پط ضؾب١٪ ؾ٦

 .اؾت زاقت٦ ت٤خ٦ ١ٮع اؾع٬ٝ ٝقٮبض٧ب٫

ثااٮ٠ »ثااب ت٤خاا٦ ثاا٦  اابض ٤ة ١ؾااط٫ پااػ٧٣ف ٣ ىطضااٮ٪ اناا٬ٚ ٝج٢اا٬ ثااط ا٭اا٠ ّاا٦   

غاا٪ ٝق٢اابزاض مٝاابض٫   ٧ااب٫ ز٭ااساض٫ ٣ ؾااجِ ظ١ااس٬ٕ ضاث   ٝٮااعاٟ اؾااتيبز٥ اظ ضؾااب٦١  

 ٧ب ٣ ٤ٞ١زاض تحٚٮ٬ٚ ظ٭ط ٍبث٘ اضا٭٦ اؾت:   ،  ىطضٮ٦«٣خ٤ز زاضز

٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ؾجِ ٝس٭ط٭ت ٝهطه زض اىطاز ضاثغا٪  . ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب1٦١

 ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.

                                                           
1 - The Internet in Everyday Life 
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٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ؾجِ ٝاس٭ط٭ت ا٣ٍابت ىطامات اىاطاز،     . ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب2٦١

 ق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.ضاثغ٪ ٝ

٧ب٫ ز٭اساض٫ ٣ ؾاجِ ٝاس٭ط٭ت ثاسٟ زض اىاطاز ضاثغا٪       . ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب3٦١

 ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.
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 ضىاسی پصيَصريش

ا٭٠ پػ٧٣ف ت٤نٮي٬ تحٚٮ٬ٚ، ث٦ ض٣ـ پٮٞب٭ك٬ ا١دبٛ قس٥ ٣ اععفبت ٤ٝضز ١ٮابظ اظ  
٧اب٫ ثؿات٦ ثاب    ١ب٦ٝ، ثب پطؾف١بٝ٪ ٝحٌَ ؾبذت٦ ث٦ زؾت مٝس٥ اؾت. پطؾفعط٭ٌ پطؾف

ٕع٭٦٢، اظ ٕع٭٢٪ ّبٝعً ٝربٙو ; ٭ِ ١ٞاط٥ تاب ٕع٭٢ا٪ ّابٝع      5)زض ٍبٙت  عٮو ٙٮْطت
١ٞط٥( ت٢ؾٮٜ ٣ پب٭ب٭٬ مٟ ثب اؾتيبز٥ اظ مظ٤ٟٝ مٙياب٫ ثاطم٣ضز قاس  ّا٦ ٝٮاعاٟ       ٤ٝ5اىٌ ;

شّط قس٥ اؾت. ٧ٞچ٢اٮ٠ ثاطا٫ ثطضؾا٬     1زض خس٣ٗ مٙيب٫ ّط١٣جبخ ٝتنٮط٧ب٫ پػ٧٣ف 
١ياط اظ اؾابتٮس ٕاط٥٣ فٚا٤ٛ اختٞابف٬       ١5بٝا٦، ١ؾاطات   ض٣ا٭٬ ن٤ض٫ ٣ ٝحت٤ا٭٬ پطؾف

٧ب٭٬ زضثابض٩  ١ب٦ٝ ثطا٫ ؾ٢دف ؾجِ ظ١س٬ٕ ٤ٕ٭٤ٝ٦ضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٕطىت. زض پطؾف

ثاسٟ زض ١ؾاط ٕطىتا٦ قاس.      قٮ٩٤ ٝس٭ط٭ت ٝهطه، ٝس٭ط٭ت ا٣ٍابت ىطامات ٣ ٝاس٭ط٭ت   
ز٢٧اس،  ؾبٗ ق٨ط ت٨طاٟ تكْٮ٘ ٝا٬  65تب  15تقساز خبٝق٪ مٝبض٫ پػ٧٣ف ضا ١ٮع ؾب٢ّبٟ 

ا٫ اظ ١َابط ٝرتٚاو   ا٫  ٢س ٝطحٚا٦ ٕٮط٫ ذ٤ق١٦يط ث٦ قٮ٩٤ ٦١٤ٞ١ ٦ّ400 اظ ٝٮبٟ م٨١ب 
-١بٝا٦، پطؾاف  قٞبٗ، خ٤٢ة، ٝطّع، قطً ٣ مطة ق٨ط ا١تربة قس١س. زض ا٭ا٠ پطؾاف  

بط ثب ٝس٭ط٭ت ٝهطه، ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت ٣ ٝس٭ط٭ت ثسٟ ٝغطح قس٥ ٧ب٭٬ زض اضتج
٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ؾاجِ ظ١اس٬ٕ ضا ٝا٤ضز ؾا٢دف     اؾت ٦ّ ضاثغ٪ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

٣ مظ٤ٟٝ ٝق٢بزاض٫ پٮطؾ٤ٟ ٣ تحٚٮا٘   ٧SPSSب، ثب اؾتيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض ز٧س. زاز٥ٍطاض ٬ٝ

 تدع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ ٍطاض ٕطىت. ضٕطؾٮ٤ٟ  ٢سٝتنٮط٥ ث٦ ض٣ـ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ ٤ٝضز 

 میسان آلفای کريوباخ متغیرَای پصيَص: 1جديل

 ط١٣جبخّ مٙيب٫ ٝٮعاٟ ٤ٕ٭٦ تقساز ٝتنٮط

 88/0 11 ٝهطه ٝس٭ط٭ت

 84/0 11 ثسٟٝس٭ط٭ت 

 87/0 18 ىطامتٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت 
 ج
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 تعریف متغیرَا

ط ٝؿاتَ٘، ٣  ٝتنٮا « ٧ب٫ ز٭اساض٫ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١»ثط اؾبؼ ا٫٤ٖٙ ١ؾط٫ ثبلا، 

 ٝتنٮط ٣اثؿت٦ اؾت.« ؾجِ ظ١س٬ٕ»

تقط٭و فٞٚٮبت٬ ٝتنٮط ٝؿاتَ٘ ا٭ا٠ پاػ٧٣ف،     َای دیداری: میسان استفادٌ از رساوٍ

 ٧0اب٫   ض٣ظ اؾت ٦ّ ثب ٤ٕ٭ا٦ ٧ب٫ ز٭ساض٫ زض قجب٦١ٝٮب١ٖٮ٠ ٝست ظٝبٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

ؾابفت   3 ؾبفت تب ّٞتط اظ 2ؾبفت،  2تب ّٞتط اظ ٭ِ ؾبفت، ٭ِ ؾبفت تب ّٞتط اظ 

 ؾبفت ٣ ثٮكتط ؾ٢دٮس٥ قس٥ اؾت. 4ؾبفت ٣   4ؾبفت تب ّٞتط اظ  ٣3 

ؾجِ ظ١س٬ٕ قبٝ٘، ٝس ٭ب حبٙت ظ١س٬ٕ ٭ِ ىطز اؾت ٣ ؾاٚٮَ٪ ا٣  سبک زودگی: 

 قا٤ز  ضا زض ظٝٮ٢٪ مضا٭ف ٤ٝ ٣ ٙجبؼ تاب ؾاطٕط٬ٝ ٣ تياط٭ح، ازثٮابت ٣ مٮاط٥ قابٝ٘ ٝا٬       

تاط٭٠ م٨١اب ٝاس٭ط٭ت    ٦ّ فٞس٥ ( ٣ اظ اثقبز ١٤ٕب٬١٤ٕ ثطذ٤ضزاضؾت141 :1379)ثطٕط، 

 ٝهطه، ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت ٣ ٝس٭ط٭ت ثسٟ اؾت. 

فجبضت اظ اضظـ پ٬ٙ٤ ّبلا٧ب ٣ ذاسٝبت٬ اؾات ّا٦ ت٤ؾاظ اىاطاز      « ٝهطه» مصرف:

(. ٢ٝؾا٤ض اظ ٝااس٭ط٭ت ٝهاطه، قااٮ٩٤   1380:151)اذاا٫٤،  قا٤ز ذط٭اساض٫ ٣ ت٨ٮا٦ ٝاا٬  

٭ت ٝهاطه، زض ا٭ا٠   ٕٮط٫ زض ثبض٩ ذط٭س ٣ ٝهطه ّبلا ٣ ذسٝبت اؾت. ٝس٭ط تهٞٮٜ

٤ٕ٭٦ زض اضتجبط ثب ا١تربة ٣ ذط٭اس ّبلا٧اب ٣ ذاسٝبت ٝكاب٧س٥ قاس٥ زض       11پػ٧٣ف ثب 

٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ زض اضتجبط ثب ٝٮعاٟ تٞب٭٘ ثا٦ ذط٭اس خس٭استط٭٠ ّبلا٧اب ٣     ضؾب٦١

٤ٕ٭ا٦ قابٝ٘: ٙا٤اظٛ     11ذسٝبت ٣ ثبلاتط٭٠ ٝسٗ اٍعٛ ٝهطى٬ ٝس ١ؾط ٍطاض ٕطىت. ا٭٠ 

٧ب ز٫ ىٮ٧ٜٚب ٣ ٝهبضه ىط٬ٖ٢٧ )ا١تربة ّتبة، ١كط٭بت، ؾ٬ذ٤ضا٢ٝ٬ّعٗ، ات٤ٝجٮ٘، 

٣ ٣ؾب٭٘ ثبظ٫ ٣ ؾطٕط٬ٝ(، ٣ؾب٭٘ ٣ضظق٬، ّبلا٧ب٫ ث٨ساقت٬، ٤ٙاظٛ مضا٭ك٬، ٙجابؼ،  
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 ّٮو، ّيف ٣ ظ٭٤ضملات )عع، خ٤ا٧ط ٣ ...( اؾت.

٧اب٭٬ اؾات ّا٦ اىاطاز،     ٧ب ٣ ىقبٙٮات قبٝ٘ ؾطٕط٬ٝ« ا٣ٍبت ىطامت» ايقات فراغت:

١ٮبظ٧ااب٫ قاان٬ٚ، ذااب٤١از٬ٕ ٣ اختٞاابف٬، ثااطا٫ اؾااتطاحت، تيااط٭ح، اىااعا٭ف   ىاابضك اظ

(. ثطا٫ ؾ٢دف ٝس٭ط٭ت ا٣ٍابت  2001)ت٤ضّٮسؾ٠،  ز٢٧ساععفبت ٣ م٤ٝظـ ا١دبٛ ٬ٝ

، «ىطزٕطا٭ا٬ »٧اب٫  ٧ب٫ ٝرتٚو ٕصضاٟ ا٣ٍبت ىطامت ثب ت٤خ٦ ث٦ قابذم ىطامت، قٮ٥٤

٤ٕ٭ا٦ قابٝ٘:    18ثاطا٫ مٟ  ث٢س٫ قس ّا٦  عج٦َ« ىَساٟ ا٧ساه ٝص٧ج٬» ٣ « ّٜ تحط٬ّ»

ذ٤ا١سٟ زفب ٣ ١ٞبظ، حض٤ض زض ٝؿدس ٣ ٝدابٙؽ ٝاص٧ج٬، ؾايط٧ب٫ ظ٭ابضت٬، ؾايط٧ب٫      

تيط٭ح٬، ٝٮ٨ٞب٬١ ضىت٠)نٚ٪ ضحٜ(، ٕصضاٟ ٣ٍات ثاب افضاب٫ ذاب٤١از٥ ٣ ذ٤٭كاب١٣ساٟ،      

٣خا٤ زض  ٧اب٫ ا٭٢تط١تا٬، خؿات   ٧اب ٣ ؾاب٭ت  ٧ب٫ ٝص٧ج٬ زض ضؾب٣٦١خ٫٤ ٤ٝض٤ؿخؿت

ض٫٣، ت زض ا٤ٝض ذٮط٭٦، ذط٭س ّاطزٟ، ٍاسٛ ظزٟ ٣ پٮابز٥   ٧ب ثطا٫ ؾطٕط٬ٝ، قطّؾب٭ت

٧ب٫ حطّت٬، ٕصضاٟ ٣ٍت ثب ا١دبٛ ّبض٧ب٫ ٤ٝضز فع٦ٍ زض ٢ٝعٗ )ثبمجب٬١، ذٮابع٬  ثبظ٫

٧اب ٣ مرابض   ٧اب٫ ىْاط٫، ثبظز٭اس اظ ٝا٤ظ٥    ؾبظ٫، ثابظ٫ ٧ب٫ خؿ٬ٞ ٣ ثس٣ٟ ...(، ٣ضظـ

 ت٦ قس.٧ب٫ ٕط٬٧٣ ٣ ٣ٍت ٕصضا٬١ ثب ز٣ؾتبٟ زض ١ؾط ٕطىتبض٭ر٬، ثبظ٫

ٟ  »ٝي٨ا٤ٛ   مدیریت بددن:  ّابض٫ ٝؿاتٞط   ثا٦ ٝق٢اب٫ ١ؾابضت ٣ زؾات    « ٝاس٭ط٭ت ثاس

(. ثاطا٫ تقط٭او فٞٚٮابت٬    1391)اثطا٧ٮٞا٬ ٣ ضاٮبءپ٤ض،    ٧ب٫ ؽب٧ط٫ ثسٟ اؾات ٣٭ػ٬ٕ

زض اضتجبط ثب ٤١ؿ پ٤قف، ٝاس٭ط٭ت ؾاعٝت ثاسٟ ٣     ٤ٕ٭٦ 11ٝس٭ط٭ت ثسٟ، ا٭٠ ٝتنٮط ثب 

٧اب٫ ظ٭جاب٭٬،   ٫ ث٦ پ٤قاف اؾاع٬ٝ، خطاحا٬   ظ٭جب٭٬ ٣ ت٢بؾت ا١ساٛ قبٝ٘: ٝٮعاٟ پب٭ج٢س

٧ب٫ مصا٭٬ ثطا٫ ٢ّتاطٗ ٣ظٟ، مضا٭اف ٝا٤، ١ابذ٠ ٣ نا٤ضت، اؾاتيبز٥ اظ       ضفب٭ت ضغ٭ٜ

٤ٙاظٛ ظ٭٢ت٬ ا مضا٭ك٬ ٣ فغط ٣ از٠ّٚ ثطا٫ ٝحبضٛ ٣ زض زاذ٘ ٢ٝعٗ ٣ ٭ب ذبضج اظ ٢ٝاعٗ   

ثطضؾا٬  ٣ ثطا٫ مٮط ٝحبضٛ، ٝٮعاٟ ت٤خ٦ ث٦ ؾعٝت ثسٟ ثب ٝطاخق٪ ٝطتت ث٦ پعقِ ثطا٫ 
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 ٧ب٫ ض٣ظا٦١ ٤ٝضز ؾ٢دف ٍطاض ٕطىت.٣ضقٮت خؿٞب٬١ ٣ ا١دبٛ ٝطتت ٣ضظـ

 َایافتٍ

١ياط   ٤ٕ188٭ابٟ ظٟ ٣   زضناس( اظ پبؾاد   ١53ياط )  ٧212ب٫ پػ٧٣ف ١كبٟ زاز، ٭بىت٦

زضناس( ظ٭اط    ١75/12ياط )  51ؾا٤از،  زضنس( ثا٬  ١25/1يط ) 5ا١س. زضنس( ٝطز ث٤ز٥ 47)

، زضنس( ىا٤ً ز٭اپٜٚ ٣ ٙٮؿب١ؿاٮ٦    ١5/36يط) ٦ٞ146، زضنس( ز٭پٚ ١25/38يط) 153ز٭پٜٚ، 

زضنااس(  ١5/35يااط ) 142ا١ااس. زضنااس( ىاا٤ً ٙٮؿااب١ؽ ٣ زّتااطا ثاا٤ز٥  ١25/11يااط ) 45

 ١25/41ياط )  165زضناس( م١ابٟ قابم٘ ث٤ز١اس.      ١25/25ياط )  ٧101ب ٝتأ٧ا٘ ٣  مظ٤ٝز٬١

١ياط   114ؾابٗ ٣    50تاب   35زضناس( ثاٮ٠    ١25/30ياط )  121ؾابٗ،   35تب  15زضنس( ثٮ٠ 

 392 ٦ّ اؾت مٟ ثٮب١ٖط ٧ٞچ٢ٮ٠ ٧با١س. ٭بىت٦ؾبٗ ؾ٠ زاقت٦ 65تب  50زضنس( ثٮ٠  5/28)

 ١ياط  165 ٢٢ّاس؛ ٝا٬  تٞبقاب  ضا ا٭طاٟ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٧ب٫ثط١ب٦ٝ ٧ب،مظ٤ٝز٬١ اظ( زضنس 98) ١يط

ٟ  ٧ب،مظ٤ٝز٬١ اظ( زضنس 25/41) ٟ  ٧اب٫ ثط١بٝا٦  ثاط  اىاع٣  ٧اب٫ ثط١بٝا٦  اظ ا٭اطاٟ،  ت٤ٚ٭ع٭ا٤

 اضتجابط  زض. ٧ؿات٢س  ا٭٢تط١ت ّبضثط( زضنس 5/29) ١يط 118 ٣ ٢٢ّس٬ٝ ؾتيبز٥ا ١ٮع ٝب٤٧اض٥

 عا٤ض  ثا٦  ّا٦  قا٤ز ٝا٬  ٧ب٭٬مظ٤ٝز٬١ ث٦ ٝطث٤ط (١يط 208) ىطا٣ا٬١ ثٮكتط٭٠ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ، ثب

 ٝب٤٧اض٥، تٞبقبٕطاٟ ثٮ٠ زض. ٢٢ّس٬ٝ تٞبقب ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ض٣ظقجب٦١ زض ؾبفت 6تب  4 ٝت٤ؾظ

 ٧اب٫ ثط١بٝا٦  تٞبقاب٫  ناطه  ضا ذا٤ز  ٣ٍت اظ ؾبفت 6 بت 4( ١يط 102) ىطا٣ا٬١ ثٮكتط٭٠

 زض ؾابفت  4 تب 2( ١يط 77) ىطا٣ا٬١ ثٮكتط٭٠ ا٭٢تط١ت، ّبضثطاٟ ثٮ٠ زض ٢٢ّس ٬ٝ٣ ٝب٤٧اض٥

 .٢٢ّس٬ٝ اؾتيبز٥ ا٭٢تط١ت اظ ض٣ظقجب٦١

 َاآزمًن فرضیٍ

٬ اؾات. ثاطا٫   ٧اب٫ ىطفا  ٧٣ف، ١ٮبظ ث٦ پص٭طـ ىطضٮ٦ثطا٫ پص٭طـ ىطضٮ٪ ان٬ٚ پػ
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ض ثب ت٤خ٦ ث٦ ؾغ٤ح ؾ٢دف ٝتنٮط٧اب اظ ضاط٭ت ٧ٞجؿات٬ٖ پٮطؾا٤ٟ ثا٦ ف٢ا٤اٟ       ا٭٠ ٢ٝؾ٤

 مظ٤ٟٝ مٝبض٫ اؾتيبز٥ قس٥ اؾت.

ز٭اساض٫ ٣ ٝاس٭ط٭ت ٝهاطه زض اىاطاز      ٧اب٫ ضؾب٦١ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ  فرضیۀ ايل:

 ضاثغ٪ ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.

كابٟ زاز،  زضناس ١  95، ١تب٭ح مظ٤ٟٝ زض ؾاغح اعٞٮ٢ابٟ    ٧2ب٫ خس٣ٗثط اؾبؼ زاز٥

٧ب٫ ٝطتجظ ثب ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥   ثٮ٠ ٝتنٮط ٝؿتَ٘ ٣ ٝس٭ط٭ت ٝهطه )ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطات ٤ٕ٭٦

٧ااب٫ ز٭ااساض٫ ثااطا٫ ا١تراابة ٣ ذط٭ااس ّاابلا ٣ ذااسٝبت(، ٧ٞجؿاات٬ٖ ٝثجاات ٣ اظ ضؾااب٦١

ٝق٢بزاض٫ ٣خ٤ز زاضز. زض ٣اٍـ ٧ط ا٦ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ، ٝاب٤٧اض٥ ٣ ا٭٢تط١ات       

٧ب ٍطاض ٝا٬ ٕٮاطز.   ٧ب٫ ا٭٠ ضؾب٦١ه ثٮكتط تحت تأرٮط ثط١ب٦ٝثٮكتط ٬ٝ ق٤ز، ا٫٤ٖٙ ٝهط

٧ب٫ ا٭٠ خس٣ٗ ٧ٞچ٢ٮ٠ ١كبٟ ز٢٧س٩ ا٭ا٠ اؾات ّا٦ ثاٮ٠ ٝتنٮاط ٝؿاتَ٘ اؾاتيبز٥ اظ        زاز٥

ٕطا٭ا٬( زض  )ٝهطه ٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ٝٮعاٟ تٞب٭٘ ث٦ ٝهطه ّبلا ٣ ذسٝبت خس٭سضؾب٦١

٧ب٭٬ ّا٦ ؾابفبت   ظ٤ٝز٬١زضنس ضاثغ٪ ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز ٣ م 95ؾغح اعٞٮ٢بٟ 

ا١اس، تٞب٭ا٘ ثٮكاتط٫ ثا٦     ٧اب اذتهابل زاز٥  ض٣ظ ث٦ تٞبقب٫ ا٭٠ ضؾب٦١ثٮكتط٫ ضا زض قجب٦١

 ٧ب، ٣ؾب٭٘ ٢ٝعٗ، ات٤ٝجٮ٘ ٣ ز٭ٖط ّبلا٧ب ٣ ذسٝبت زاض١س.ذط٭س مذط٭٠ ٝسٗ ٙجبؼ

َای دیداری ي مدیریت : وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن بیه میسان استفادٌ از رساو2ٍجديل

 رفمص

 ؾغح ٝق٢بزاض٫ ضط٭ت ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ٝتنٮط ٝؿتَ٘

٧ب٫ ؾبفبت اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

 ز٭ساض٫ زض قجب٦١ ض٣ظ

 000/0 722/0 ٝس٭ط٭ت ٝهطه

 000/0 553/0 ٕطا٭٬ٝهطه
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ز٭اساض٫ ٣ ؾاجِ ٝاس٭ط٭ت ا٣ٍابت      ٧اب٫ ضؾاب٦١ ثٮ٠ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ    فرضیۀ ديم:

 ٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.ىطامت اىطاز، ضاثغ٪ ٝق٢بزاض م

 99، زض ؾاغح اعٞٮ٢ابٟ   ز٧س١٬تب٭ح مظ٤ٟٝ ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ زض خس٣ٗ ظ٭ط ١كبٟ ٝ

٧اب٫ ز٭اساض٫ ٣ ٣اثؿات٦ ٝاس٭ط٭ت ا٣ٍابت      زضنس ثٮ٠ ٝتنٮط٧ب٫ ٝؿتَ٘ اؾتيبز٥ اظ ضؾاب٦١ 

ىطامت ٧ٞجؿت٬ٖ ٫٤ٍ ٣ ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز. ثطا٫ مظ٤ٟٝ ٧ٞجؿت٬ٖ ثٮ٠ ا٭٠ ز٣ 

ٜ         ثب ىقبٙٮت ٧ب٫ ٝطتجظٝتنٮط، ٤ٕ٭٦ -٧اب٫ ا٣ٍابت ىطامات، ثاب ت٤خا٦ ثا٦ ؾا٦ ٣٭ػٕا٬ ّا

-)٣ ٦١ اٙعاٝابً مٮاط ٝاص٧ج٬ ثا٤زٟ( ١ٞاط٥      تحط٬ّ، ىطزٕطا٭٬ ٣ ىبٍس ا٧ساه ٝص٧ج٬ ث٤زٟ

٧ب٫ ا٣ٍابت ىطامات ٣ ٝٮاعاٟ    ٕصاض٫ قس ٣ ؾپؽ ٧ٞجؿت٬ٖ ثٮ٠ ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطات ىقبٙٮت

ٟ  اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١ ١كابٟ زاز ّا٦ ٧ط ا٦     ٧ب٫ ز٭ساض٫، ٝحبؾج٦ قس. ١تب٭ح مظٝا٤ٟ پٮطؾا٤

٧ب٫ ٕصضاٟ ا٣ٍابت ىطامات ثٮكاتط ثا٦     ٧ب ثٮكتط ٬ٝ ق٤ز، قٮ٥٤ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ا٭٠ ضؾب٦١

 تحط٬ّ ٣ ١ساقت٠ ا٧ساه ٝص٧ج٬ ؾ٤ً ٬ٝ ٭بثس.ؾٞت ىطزٕطا٭٬، ّٜ

َای دیداری ي مدیریت : وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن بیه میسان استفادٌ از رساوٍ 3جديل

 ايقات فراغت

 ؾغح ٝق٢بزاض٫ ضط٭ت ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ؿتَ٘ٝتنٮط ٝ

٧ب٫ ؾبفبت اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

 ز٭ساض٫ زض قجب٦١ ض٣ظ
 000/0 726/0 ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت

 

٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ؾجِ ٝس٭ط٭ت ثسٟ زض اىاطاز  اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١ ٝٮعاٟثٮ٠  فرضیۀ سًم:

 ضاثغ٪ ٝق٢بزاض مٝبض٫ ٣خ٤ز زاضز.

حاب٬ّ   99/0،  ثب ؾغح اعٞٮ٢بٟ ٬4 پٮطؾ٤ٟ ٢ٝسضج زض خس٣ٗ ١تب٭ح مظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖ

ز٭اساض٫ زض   ٧اب٫ ضؾاب٦١ اظ مٟ اؾت ٦ّ ثٮ٠ ٝتنٮاط ٝؿاتَ٘ ٝٮاب١ٖٮ٠ ؾابفبت اؾاتيبز٥ اظ      
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ض٣ظ ٣ ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ٝاس٭ط٭ت ثاسٟ، ٧ٞجؿات٬ٖ ٝثجات ٣ ٝق٢ابزاض٫ ٣خا٤ز زاضز. زض       قجب٦١

ز، ٝاس٭ط٭ت ثاسٟ ثٮكاتط ثا٦     ٧ب٫ ز٭ساض٫ ثٮكتط ٬ٝ ق٣٤اٍـ ٧ط ٦ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

٧ب٫ اؾع٬ٝ ٣ ؾاعٝت ثاسٟ   ؾٞت مضا٭ف ؽب٧ط ٣ ثسحدبث٬ ضىت٦ ٣ ّٞتط ٝت٤خ٦ ت٤نٮ٦

 اؾت.

َای دیداری ي مدیریت : وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن بیه میسان استفادٌ از رساو4ٍجديل 

 بدن

 ؾغح ٝق٢بزاض٫ ضط٭ت ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ٝتنٮط ٝؿتَ٘

٧ب٫ ز٥ اظ ضؾب٦١ؾبفبت اؾتيب

 ز٭ساض٫ زض قجب٦١ ض٣ظ
 014/0 689/0 ٝس٭ط٭ت ثسٟ

 

 تحلیل رگرسیًن گام بٍ گام

ثطا٫ ١كبٟ زازٟ تأرٮط ٝتنٮط٧اب٫ ٝؿاتَ٘ )ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ، ٝاب٤٧اض٥ ٣ ا٭٢تط١ات( ثاط ٝتنٮاط        

ثٮ٢ا٬ ٝتنٮاط ٣اثؿات٦، اظ    ٣اثؿت٦ ٣ ٝكرم ّطزٟ ؾ٨ٜ ٧اط ٭اِ اظ ا٭ا٠ ٝتنٮط٧اب زض پاٮف     

٥ ث٦ ض٣ـ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ اؾاتيبز٥ قاس. ثاط اؾابؼ ١تاب٭ح تحٚٮا٘       تحٚٮ٘ ضٕطؾٮ٤ٟ  ٢سٝتنٮط

ٜ   5ضٕطؾٮ٤ٟ ٢ٝسضج زض خس٣ٗ  تاط٭٠ ضؾاب١٪ ٝافرط زض    ، ٝٮعاٟ اؾاتيبز٥ اظ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ، ٨ٝا

، ثقاس اظ مٟ ٝاب٤٧اض٥ ثاب ضاط٭ت     301/0ؾجِ ظ١س٬ٕ ق٨ط١٣ساٟ ت٨طا٬١ ثب ضط٭ت تأرٮط 

٭٠ ٣ ّٞتاط٭٠ تاأرٮط ضا زض   ث٦ تطتٮت ثٮكاتط  ٣225/0 ا٭٢تط١ت ثب ضط٭ت تأرٮط  283/0تأرٮط 

ؾجِ ظ١س٬ٕ ق٨ط١٣ساٟ ت٨طا٬١ زاض١س. زض ٝد٤ٞؿ ٝتنٮط٧ب٫ ٝؿاتَ٘ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ    

اظ  ٧598/0ب٫ ز٭ساض٫ )فبٝا٘ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ ٝاب٤٧اض٥، ا٭٢تط١ات ٣ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ(       ضؾب٦١

 ٢ّس.تنٮٮطات ٝتنٮط ٣اثؿت٦ ؾجِ ظ١س٬ٕ ق٨ط١٣ساٟ ت٨طا٬١ ضا تجٮٮ٠ ٬ٝ
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 رگرسیًن گام بٍ گام برای تبییه ياریاوس سبک زودگی: تحلیل  5جديل 

Beta T P - value F R R متغیر 
2 

Adj.R
2 

ب٦١
ضؾ
اظ 
ز٥ 
تيب
 اؾ
اٟ
ٝٮع

٫
ساض
 ز٭
٫
٧ب

 

 ٝب٤٧اض٥

ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ 

 ا٭٢تط١ت

283/0 

301/0 

225/0 

81/4 

74/3 

29/3 

001/0 

002/0 

000/0 

302/81 792./ 610/0 598/0 

 ج

 وتیجٍ

٧اب٫ ز٭اساض٫ ٣ ؾاجِ    زازٟ ضاثغ٪ اؾاتيبز٥ اظ ضؾاب٦١  پػ٧٣ف حبضط ث٦ ٢ٝؾ٤ض ١كبٟ 

ٝابضپٮچ  »٣ « ّبقات »ظ١س٬ٕ زض ق٨ط ت٨طاٟ ا١دبٛ قس. ثطا٫ ا٭٠ ٢ٝؾ٤ض تطّٮج٬ اظ ١ؾط٭٪ 

٧اب زض تنٮٮاط ؾاجِ ظ١اس٬ٕ     ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٕطىت. ١تب٭ح ١كابٟ زاز، ضؾاب٦١  « ؾ٤ْت

ِ ظ١اس٬ٕ ٝاطزٛ   ا١س ٝقٮبض٧ب٫ اؾاع٬ٝ زض ؾاج  ا٫ زاقت٦ ٣ ؾجت قس١٥َف تقٮٮ٠ ٢٢ّس٥

ز٧س ّا٦  ق٨ط ت٨طاٟ، اظ خب٭ٖب٥ ثب٭ؿت٦ ثطذ٤ضزاض ١جبقس.  ٧ٞچ٢ٮ٠ ١تب٭ح پػ٧٣ف ١كبٟ ٬ٝ

ٕطا٭ا٬  ٧ب٫ ز٭ساض٫،  ٝٮعاٟ ذط٭س ّبلا ٣ ذسٝبت ٣ ٝهاطه ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

ٟ  ضاثغ٪ ٝثجت ٝق٬٢ -زاض٫ ٣خ٤ز زاضز. ا٭٠ ١تٮد٦ ثب ١تب٭ح ث٦ زؾت مٝس٥ اظ پاػ٧٣ف ٝقاس

٧ب ا ث٦ ٣٭اػ٥   ( زض ٤ٝضز ٧ٞجؿت٬ٖ ٝثجت ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب1389٦١) ٫زاض ٣ ٝحٞس

 ـ ٧ب٫ ٝابز٫ ٣  ( زض اضتجبط ثب تط٣٭ح اضظـ1387پ٤ض)ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ا ٣  ٝهطه، پػ٧٣ف ضىٮ

 ا٨ٚٙا٬ ٧ب، ١تاب٭ح ٝغبٙقا٪ ؾايٮط٫ ٣ ١قٞات    ٧ب٫ ت٤ٚ٭ع٭٬١٤ ٣ ىٮٜٚٝهطى٬ ت٤ؾظ ٝد٤ٞف٦

-ؾاتيبز٥ اظ ا٭٢تط١ات ٣ ٝاب٤٧اض٥ ثاب ٝٮاعاٟ ٝهاطه      ( ٝج٬٢ ثط ضاثغ٪ ٝؿتَٮٜ ٝٮعاٟ ا1391)
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٧اب٫  ( زض ٝا٤ضز تاأرٮط ثط١بٝا٦   1389) ؾاپ٨ط ٣ ١بناط٫  ٕطا٭٬ ٣ ١تاب٭ح پاػ٧٣ف ذ٤ا١چا٦   

٧ب٫ اؾع٬ٝ ثاط  ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ثط ٝهطه تد٬ٚٞ، ٧ٞؿ٤ اؾت. ا٭٠ زض حب٬ٙ اؾت ٦ّ م٤ٝظ٥

 ضفب٭ت ان٘ افتساٗ زض تٞبٛ اثقبز ظ١س٬ٕ تأّٮس زاضز.

قا٤ز.  ١ٮاع ٝا٬  « ٝس٭ط٭ت ا٣ٍابت ىطامات  »٧ب، قبٝ٘ ت٤ؾظ ضؾب٦١تنٮٮط شائَ٪ ٝربعجبٟ 

ا٫ ٝحؿ٤ؼ اىطاز ضا اظ پط ّطزٟ ا٣ٍابت ىطامات   ٧ب٫ مٮطث٬ٝ٤، ث٦ ٦١٤ٕٕطا٭ف ث٦ قٮ٥٤

٧ب٫ ت٤نٮ٦ قس٩ اؾعٛ اظ ٍجٮ٘ نطه ا٭٠ ا٣ٍبت ثطا٫ ٢ٝبخبت ثاب ذاسا، حضا٤ض    ث٦ قٮ٥٤

نٚ٪ ضحٜ، ؾايط ّاطزٟ ٣   زض ٝؿدس ٣ ٝدبٙؽ ٝص٧ج٬، زض ٢ّبض ٧ٞؿط ٣ ذب٤١از٥ ث٤زٟ، 

زاضز. م٤ٝظ٫ ٣ پ٢س ٕطىت٠ ٣ ٤ٝاضز٫ اظ ا٭٠ زؾت ثابظ ٝا٬  ؾٮط زض اضو ث٦ ٢ٝؾ٤ض فجطت

-١تب٭ح پػ٧٣ف حبضط ١ٮع ١كبٟ زاز ٦ّ ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت ثب ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾاب٦١ 

٧ب٫ ز٭ساض٫ ٧ٞجؿت٬ٖ ٝق٢بزاض٫ زاضز، مظ٤ٟٝ ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ، زض اضتجبط ثب ىطضاٮ٪  

/. ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ زؾات ٭بىات ّا٦ ثاب اىاعا٭ف ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ        99ؾغح اعٞٮ٢بٟ ز٣ٛ زض 

٧اب٫ ٝاس٭ط٭ت ا٣ٍابت ىطامات ١ٮاع تنٮٮاط ّاطز٥ ٣ ثا٦ ؾاٞت          ٧ب٫ ز٭ساض٫، قاٮ٥٤ ضؾب٦١

(. ا٭ا٠ ١تٮدا٦   3)خس٣ٗ  تحطُ، ىطز٫ ٣ ثس٣ٟ ا٧ساه ٝص٧ج٬ ضىت٦ اؾت٧ب٫ ّٜىقبٙٮت

٧ااب٫ ( زض ٝاا٤ضز ١َااف قااج1391٦ْ) ١ٮااع ٝت٢بؾاات ثااب ١تااب٭ح پااػ٧٣ف ثكااٮط ٣ اىطاؾااٮبث٬

٧اب، ١تاب٭ح ٝغبٙقا٪    اختٞبف٬ ا٭٢تط١ت٬ زض پط ّطزٟ ا٣ٍبت ىطامت خ٤ا١بٟ فض٤ ا٭٠ قاج٦ْ 

٧ب٫ ىٮع٭ْا٬  ( زض ذه٤ل فسٛ تٞب٭٘ ّبضثطاٟ ا٭٢تط١ت ث٦ ىقبٙٮت2014) ٣ ز٭ٖطاٟ 1غ٣

( ٝج٬٢ ثط 2002) ثطا٫ پط ّطزٟ ا٣ٍبت ىطامت ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ١تٮد٪ ٝغبٙق٪ ١ب٫ ٣ ٧ْٞبضا١ف

 ّب٧ف تقبٝعت اختٞبف٬ ّبضثطاٟ ا٭٢تط١ت اؾت.

ٟ  »١تب٭ح پػ٧٣ف ٧ٞچ٢ٮ٠ ١كبٟ زاز ٦ّ تنٮٮط ؾجِ ظ١س٬ٕ قبٝ٘  ١ٮاع  « ٝاس٭ط٭ت ثاس
                                                           
1 - Zhou 
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ثب پص٭طـ ىطضاٮ٪ ؾا٤ٛ ا٭ا٠     99/0ق٤ز. مظ٤ٟٝ ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ زض ؾغح اعٞٮ٢بٟ ٬ٝ

٧اب٫  ( ١كابٟ زاز ّا٦ ضاثغا٪ ٝق٢ابزاض٫ ثاٮ٠ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ ضؾاب٦١        4پػ٧٣ف )خاس٣ٗ  

٧اب٫  ز٭ساض٫ ٣ ٝس٭ط٭ت ثسٟ ٣خ٤ز زاضز. ث٦ فجبضت ز٭ٖط، ٧ط ٦ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

٧ب ثٮكتط ث٤ز٥، م١بٟ زض ٝس٭ط٭ت ثسٟ ثٮكتط ث٦ ؾٞت ظ٭جب٭٬  ٨ط٥ ٣ ز٭ساض٫ زض مظ٤ٝز٬١

ٜ       ت٢بؾت ا١ساٛ اظ عط٭ٌ خطاحا٬  ٧اب٫  ٧اب٫ ظ٭جاب٭٬ ٣ ٭اب ٢ّتاطٗ مٮط٢ٝغَا٬ ٣ظٟ ثاب ضغ٭ا

٧ب٫ ٝنب٭ط ثاب ا٧٤ٖٙاب٫ اؾاع٬ٝ ٣ ثا٬ٝ٤ ٕاطا٭ف پٮاسا       ٗمصا٭٬ ٣ زضثبض٩ پ٤قف، ث٦ ٝس

ٟ  ّطز٥ ( ٣ تٮٖٞابٟ ٣ ٝاِ   1390) ا١س. ا٭٠ ١تٮد٦ ١ٮع ثب ١تب٭ح ٝغبٙقبت ٤ٝحاس ٣ ٧ْٞابضا

( زض ٝا٤ضز تاأرٮط اؾاتب١ساضز٧ب٫ ظ٭جاب٭٬ ٣ لاماط٫ ثا٦ ١ٞاب٭ف زض مٝاس٥ زض         2004) ٕٮ٘

١تب٭ح ٝغبٙقا٪ ىابتح٬    ٧ب ٣ احؿبؼ ١بضضب٭ت٬ اظ ثسٟ ٝربعجبٟ ٝت٢بؾت ث٤ز٥ ٣ ٝف٭س ضؾب٦١

ا٫ ثب پاص٭طـ اختٞابف٬ ثاسٟ ٣    ( زضثبض٩ اضتجبط ٝؿتَٮٜ ٝهطه ضؾب1387٦١) ٣ اذعن٬

 ٝس٭ط٭ت مٟ اؾت. 

ث٢بثطا٭٠ ثب پص٭طـ ؾ٦ ىطضٮ٪ ىطف٬ پاػ٧٣ف، ىطضاٮ٪ انا٬ٚ ٝج٢ا٬ ثاط ٣خا٤ز ضاثغا٪        

٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ ؾجِ ظ١س٬ٕ، ٝا٤ضز پاص٭طـ   ٝق٢بزاض مٝبض٫ ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١

٧ب٫ ز٭ساض٫ ثٮكاتط ثبقاس، تنٮٮاط زض    ٕٮطز. زض ٣اٍـ ٧ط ٦ ٝٮعاٟ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١طاض ٬ٍٝ

٣٭ػ٥ زض اثقبز ٝس٭ط٭ت ٝهطه، ٝس٭ط٭ت ا٣ٍبت ىطامت ٣ ٝس٭ط٭ت ثسٟ ؾجِ ظ١س٬ٕ ث٦

٢٢ّاس،  ٧اب ّٞتاط اؾاتيبز٥ ٝا٬    ٕٮطتط ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ ثطفْؽ ّؿب٬١ ٦ّ اظ ا٭٠ ضؾب٦١ كٜ

نٮٮاط ذ٤ا٧اس قاس. زض ا٭ا٠ ٝٮابٟ، ١تاب٭ح تحٚٮا٘        ؾجِ ظ١س٬ٕ م١ابٟ ّٞتاط زؾاتر٤ـ ت   

( ١ٮاع ثٮاب١ٖط مٟ اؾات ّا٦ ٝٮاعاٟ اؾاتيبز٥ اظ ت٤ٚ٭ع٭ا٤ٟ        5ضٕطؾٮ٤ٟ  ٢سٝتنٮط٥ )خس٣ٗ 

 ثٮكتط٭٠ تأرٮط ضا ثط تنٮٮط ؾجِ ظ١س٬ٕ ٝطزٛ ت٨طاٟ زاقت٦ اؾت.  

ض٣ا٬١ تجٚٮل  -٧ب٫ ز٭ساض٫ ٣ تأرٮطات اختٞبف٬ثب ت٤خ٦ ث٦ اؾتيبز٩ ض٣ظاىع٣ٟ اظ ضؾب٦١
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٧اب ٣ ٧ٞچ٢اٮ٠ تٞب٭ا٘ ٝاطزٛ ثا٦      َٮٜ ٣ مٮطٝؿتَٮٜ ّبلا ٣ ذسٝبت اظ عط٭ٌ ا٭٠ ضؾب٦١ٝؿت

ضؾس ثاب  ٧ب ثطا٫ تحٌَ مٟ، ث٦ ١ؾط ٬ٝض١ٔ قسٟ ثب خٞبفت ٣ ٝطخـ ٍطاض زازٟ ضؾب٧٦١ٜ

٧اب ثا٦ تاسض٭ح ثا٦ ؾاٞت قاطا٭غ٬ ٕاطا٭ف پٮاسا ٢٢ّاس ّا٦           ازاٝ٪ ا٭ا٠ قاطا٭ظ، ذاب٤١از٥   

٧ب ثب تط٣٭ح ؾاجِ ذبنا٬ اظ ظ١اس٬ٕ،    ا ضؾب٧٦١ب٫ ٝص٧ج٬ مٟ ضا ثط٬ٞ١ تبثس؛ ظ٭ط اضظـ

٢٢ّس ٦ّ پٮبٝس٧ب٫ ض٣ا٬١، اختٞبف٬ ٣ اٍتهابز٫ ثؿاٮبض٫ ضا زض پا٬    قطا٭غ٬ ضا ا٭دبز ٬ٝ

ؾبظ ٢ّف ٣ ضىتبض٫ مٮطاؾاع٬ٝ ٣ ٭اب حتا٬    ت٤ا١س ظٝٮ٦٢زاضز ٦ّ ٧ط ٭ِ ث٦ ٤١ث٪ ذ٤ز ٬ٝ

 ق٤ز.ضس اؾع٬ٝ 

 پیطىُادات

٧ب٫ ز٭اساض٫، ثاطا٫ ّاب٧ف تاأرٮطات     ضؾب٦١ ثب ت٤خ٦ ث٦ فسٛ اْٝبٟ ٢ّتطٗ اؾتيبز٥ اظ

 ق٤ز:ٝرطة ا٭٢تط١ت ٣ ٝب٤٧اض٥، ١ْبت ظ٭ط پٮك٨٢بز ٬ٝ

 ٣٭ػ٥ ضؾب١٪ ٧.٬ٚٝب٫ زاذ٬ٚ ث٧٦ب٫ ضؾب٦١ثبلا ثطزٟ ّٮيٮت ثط١ب٦ٝ -

٧ب ٣ اىعا٭ف مٕب٬٧ م١بٟ زض ذه٤ل پٮبٝس٧ب٫ اؾتيبز٩ ١بزضؾت م٤ٝظـ ذب٤١از٥ -

ٝطثٮابٟ ٣ ١ٮاع اظ عط٭اٌ ضؾاب١٪ ٝٚا٬، ثا٦       اظ ا٭٢تط١ت ٣ ٝب٤٧اض٥، زض خٚؿابت ا٣ٙٮاب ٣   

 ٧ب.٢ٝؾ٤ض ا٢ٍبؿ م٨١ب ثطا٫ اؾتيبز٩ ٢ّتطٗ قس٥ اظ ا٭٠ ضؾب٦١

م٤ٝظـ ٝهطه ث٨ٮ٢٪ ّبلا ٣ ذسٝبت ثب عطح ٝقٮبض٧ب٫ اؾع٬ٝ زض ا٭ا٠ ظٝٮ٢ا٦، زض    -

 ٧ب٫ ثبظضٕب٧.٬١ب٫ خصاة ٣ پطٝربعت ٣ ١ٮع پٮبٍٛبٙت ؾط٭بٗ

٧اب٫  ٕٮاط٫ اظ ت٤ناٮ٦  ىطامت ثب ث٨اط٥  ٧ب٫ ٕصضاٟ ؾبٜٙ ا٣ٍبتٝقطى٬ ٣ تجٚٮل قٮ٥٤ -

 ٧ب٫ ث٬ٝ٤. ٧ب ٣ ؾطٕط٬ٝز٭٬٢، ٣ ثبظ٫

م٤ٝظـ ٝس٭ط٭ت ثسٟ ثطا٫ ا٭دبز حؿبؾٮت زض اىطاز ١ؿجت ث٦ حيؼ ؾعٝت ذا٤ز   -

 ٣ ٦١ ظ٭جب٭٬ ؽب٧ط اظ عط٭ٌ زؾتْبض٫.  
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ذا٤ز  »ا٫ اظ ان٤ٗ اظ مٟ خب ٦ّ ؾجِ ظ١س٬ٕ ت٤نٮ٦ قس٩ اؾعٛ، زاضا٫ ٝد٤ٞف٦ -

نا٤ضت ضفب٭ات م٨١اب، ١ا٤ف٬ تقابزٗ زض ٣ضاقٮت فٞا٬ٝ٤        اؾت ّا٦ زض  « ٢ّتط٬ٙ

قا٤ز،  ق٢بذت٬، اٍتهبز٫ ٣ ىط٬ٖ٢٧ ا٭دبز ٝا٬ ق٢بذت٬، ض٣اٟخبٝق٦ ث٦ ٙحبػ خبٝق٦

ضط٣ضت زاضز ٨١بز٧ب٫ ىط٬ٖ٢٧ ٣ م٤ٝظق٬ ثب زض ١ؾط ٕطىت٠ قطا٭ظ ظٝبٟ ٣ ْٝبٟ 

 -٣٬ٝ٭ػ٥ قٮق٦ اؾت، ثطا٫ اضائ٪ ا٤ٖٙ٭٬ اؾاع ٦ّ ٤ٝضز تأّٮس ى٦َ پ٤٭ب٫ اؾعٛ ٣ ث٦

ا٫ فٞٚٮبت٬ زض ا٭ا٠  ٬ٚٝ اظ ؾجِ ظ١س٬ٕ، ٝت٢بؾت ثب ٭ْس٭ٖط تعـ ٢٢ّس ٣ ثط١ب٦ٝ

 ٦ ز٢٧س.ظٝٮ٦٢ اضائ
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 مىابع

 ،  بح پ٢دٜ، ت٨طاٟ: قطّت  بح ٣ ١كط ثبظضٕب٬١.اقتصاد کلان (،1380اذ٫٤، احٞس ) -

 ، ٍٜ: زاضاْٙتت اٙقٚٞٮ٦ ٣ اؾٞبفٮٚٮبٟ.تحریرالًسیلٍ تب(، اٝبٛ ذٞٮ٬٢ )ث٬ -

، تطخ٦ٞ پط٣٭ع اخعٙا٬، ت٨اطاٟ: ٣ظاضت   َاريش تحلیل رساوٍ(، 1379ؾب ) ثطٕط، مضت٤ضم -

 ٧ب.ىط٢٧ٔ ٣ اضقبز اؾع٬ٝ، ٝطّع ٝغبٙقبت ٣ تحَٮَبت ضؾب٦١

٧اب٫ اختٞابف٬ ا٭٢تط١تا٬ ٣ ؾاجِ     قاج٦ْ »(، 1391اىطاؾٮبث٬، ٝحٞس نبزً ) ؛ثكٮط، حؿ٠ -

حقیقدات  توامدٍ  فصدل  ،«ٝغبٙق٦ ٤ٝضز٫ ثعضٕتط٭٠ خبٝق٦ ٝدبظ٫ ا٭طا١ٮبٟ: ظ١س٬ٕ خ٤ا١بٟ

 .31-60(: نم 17)پٮبپ٬  1، قٞبض٥ 5، ؾبٗ فرَىگی

٧اب٫  ضاثغا٦ ثاٮ٠ اؾاتيبز٥ اظ ضؾاب٦١    »(، 1388ظاز٥ ٬ْٚٝ، انحبة؛ ٍبؾ٬ٞ، ٝحٞاس ) حجٮت -

ٟ ن٤ت٬ ٣ ته٤٭ط٫ ٣ ثع٥ ، 16،ؾابٗ  ارتبدایی  َدای پدصيَص وامٍ فصل ،«ّبض٫ ٤١خ٤ا١اب

 .95 - 20: نم 58قٞبض٥ 

 ، ٍٜ: ٝفؾؿ٦ مٗ اٙجٮت )ؿ(.ٍيسائل الطیع ً(، 1490حط فب٬ٚٝ ) -

ا٫ ا٧٤ٖٙااب٫ ١َاف ثبظ١ٞاب٭٬ ضؾاب٦١   »(، 1389ذ٤ا١چا٦ ؾاپ٨ط، قاٮطظاز؛ ١بناط٫، فطىابٟ )      -

 َدای پصيَصوامٍ فصل ،«٧ب ٣ ضىتبض٧ب٫ ٝهطى٬ ٝربعجبٟٕٮط٫ ١ٖطـٝهطه زض قْ٘

 .119-147: نم  61، قٞبض٥ 17، ؾبٗ ارتبایی

، ت٨اطاٟ:  َدای اجتمداعی  تغییر ارزشيسایل ارتباط جمعی ي (، 1378پ٤ض، ىطاٝطظ )ضىٮـ -

 ّتبة ىطزا.

خ٨ب٬١ قسٟ ٣ ٤٧٭ت ز٭٬٢ ثاب تأّٮاس   »(، 1391ا٬٨ٚٙ، ظ٧طا )پب٭ٮع ؾيٮط٫، ذس٭د٦؛ ١قٞت -

ٗ ضدىاتتی زودان  مطالعات اجتمداعی ريان  ،«ثط تيب٣ت ٧ب٫ خ٢ؿٮت٬ : 3 ، قاٞبض٥ 10، ؾاب



 

 

 

 

31 94 پاییز، سوم، شماره اولشناسی سبک زندگی، سال  جامعه 

 

 . 39-66نم 

ٍ (، 1384ؾ٤ض٭٠، ٣ض١ط خ٬؛ ٣ تب١ْبضز، خٮٞع ) - ، تطخٞا٪ فٚٮطضاب   ایدات َدای ارتب وظرید

 ز٧َبٟ، ت٨طاٟ: ا١تكبضات زا١كٖب٥ ت٨طاٟ.

، اذعً ٣ ؾجِ ظ١س٬ٕ اؾاع٬ٝ،  َمیطٍ بُار(، 1392قط٭ي٬، احٞس حؿٮ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) -

 ٍٜ: ١كط ٝقبضه.

 تحقیقدداتوامددٍ فصددل، «ٕطا٭اا٬پٮبٝااس٧ب٫ ؾٮبؾاا٬ ٝهااطه»(، 1387فٚٮراا٤ا٥، ىااطز٭٠ ) -

 .231 -256: نم 1، قٞبض٥ 1، ؾبٗ فرَىگی

وامدٍ  فصدل «. ؾجِ ظ١س٬ٕ ت٤ٚ٭ع٭ا٬١٤ ٣ ٝهاطه  »(، 1388، معٝحؿٮ٠ )تبثؿتبٟفٮ٤ض٬ -

 .143 -168: نم 16، قٞبض٥ 5ؾبٗ ، دٌتاوًا زوان يفرَىگی دفاعی 

ٝس٭ط٭ت ثسٟ ٣ ضاثغ٦ مٟ ثب پاص٭طـ  »(، 1387ىبتح٬، اث٤اَٙبؾٜ ٣ اذعن٬، اثطا٧ٮٜ )پب٭ٮع  -

)ّتابة   ت راَبدردی زودان  مطالعدا ، «اختٞبف٬ ثسٟ  )ٝغبٙق٦ ٤ٝضز٫ ظ١بٟ قا٨ط قاٮطاظ(  

 .9-42: نم41، قٞبض11٥ ز٣ض٥(، ظ١بٟ

٫  ق٢بذت٬ زض ٝغبٙق٦ٝط٣ض٫ ثط ض٣٭ْطز٧ب٫ اضتجبعبت٬ ٣ ظ٭جب٭٬»(، 1391ىط، اننط)ى٨ٮ٬ٞ -

ٍ     ، «ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ (، ؾاٮس حؿا٠ حؿاٮ٬٢ ٣    1)خٚاس  فلسدفۀ رسداوٍم مجمًعدٍ مطالعدات رسداو

ت ىط٢٧ٖاا٬، ازاض٥ ّاا٘ (، ت٨ااطاٟ: پػ٧٣كااٖب٥  فٚاا٤ٛ ا١ؿااب٬١ ٣ ٝغبٙقااب ٧1391ْٞاابضاٟ )

 .  89-٧132ب٫ ضاز٭٤: نم پػ٧٣ف

، تطخ٦ٞ ٝقها٤ٛ فهابٛ،   َای تلًیسیًویوًجًاوان ي سریال (،1387ى٬ ٙٮتعٟ، ؾٮٚٮبى٠ ) -

 ت٨طاٟ: ٝطّع تحَٮَبت نسا ٣ ؾٮٞب.

ٍاٜ:   (،الگًی مصرف )برگسیدٌ اسدلام ي الگدًی مصدرف    (،1388) ّع١تط٫، ف٬ٚ اّجط -
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 ٝفؾؿ٦ ث٤ؾتبٟ ّتبة.

 ت٨طاٟ: زاضاْٙتت الاؾعٝٮ٦. ،کافی (،1365ٞس ث٠ ٭ق٤َة )ّٚٮ٬٢، ٝح -

، تطخ٦ٞ حؿ٠  ب٣قٮبٟ، جامعٍ ضىاسی(، 1386ٕٮس١ع، م١ت٬١٤ ثب ٧ْٞبض٫ ّبضٟ ثطزؾبٗ ) -

 ت٨طاٟ: ١كط ٬١.

خاب،  اٙاس٭٠ ا٣ٙٮاب٭٬، ثا٬   تب(، تطخ٦ٞ ؾٮس ث٬٢ ، ؾر٢بٟ ف٬ٚ)ؿ(، )ث٬البلاغٍمته کامل وُج -

 ا١تكبضات ظض٭٠.

-ٝربعجبٟ ٢ٝيق٘ ٭ب اىطاز ٕع٭٢ف»(، ٫1390 ٣ ؾپ٢د٬، اٝٮط فجساٙطضب )ٝحؿ٢ٮبٟ ضاز، ٨ٝس -

وامدٍ  فصدل  «.٧اب٫ اضتجابع٬  ٧اب؛ ٢ّْبقا٬ تغجٮَا٬ زض ٝتا٤ٟ ٣ ١ؾط٭ا٦     ٕط مٟ ؾ٫٤ ضؾب٦١

 .27-47: نم 1، قٞبض٥ 4، ز٣ض٥ یتحقیقات فرَىگ

، ت٨اطاٟ: پػ٧٣كاْس٩ اٝابٛ    َای اجتماعیدرآمدی بر جىبص(، 1381ٝكٮطظاز٥، حٞٮاطا )  -

 ٬ ٣ ا١َعة اؾع٬ٝ.ذٞٮ٢

ثطضؾ٬ ١ؾطات ٝطزٛ زضثبض٥ ا٧٤ٖٙب٫ ٝهطه »(، 1389زاض، ٙٮع؛ ٣ ٝحٞس٫، قْٮجب )ٝقسٟ -

، ث٨ابض، خٚاس   َای ارتبدایی صيَصپوامٍ فصل ،«زض خبٝق٦ ٣ ١َف ضؾب٦١ زض انعح م٨١اب 

 .149-171: نم  1، قٞبض٥ 17

٦ پط٣٭اع  ، تطخٞا درآمددی بدر وظریدٍ ارتبایدات جمعدی     (، 1382ِٝ ٤ّا٭٘، ز١ٮؽ )  -

 ٧ب.اخع٬ٙ، ت٨طاٟ: ٣ظاضت ىط٢٧ٔ ٣ اضقبز اؾع٬ٝ، ٝطّع ٝغبٙقبت ٣ تحَٮَبت ضؾب٦١

٧اب،  ٝغبٙق٦ ضاثغ٦ ثٮ٠ ضؾاب٦١ »(، ٤ٝ1390حس، ٝدٮس؛ ٝحٞس٫، ٤١ضا٦ٙ؛ حؿٮ٬٢، ٝط٭ٜ )پب٭ٮع  -

ضدىاتتی  مطالعات اجتماعی ريان ،«ته٤٭ط ثسٟ ٣ فعت ١يؽ ثب فٞ٘ ٣ تٞب٭٘ ث٦ مضا٭ف

 .133-160: نم2 بض٥،  ق9ٞ، ز٣ض٥ زوان
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ضضب ز٧َب٬١، تطخ٦ٞ ف٬ٚ ،َای ارتبایاتکاربرد وظریٍ(، ٣1387٭٢ساٗ، ؾ٤ٟ ٣ ز٭ٖطاٟ ) -
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