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 چکیذٌ
ّسف دژٍّص حبضط ثطضسی اثط ًبثبضٍضی ثط سلاهز اخشوبػی ظًبى اسز وِ ثِ ایي هٌظَض 

ی ثبضٍضی ٍ  سمع زاضای سدطثِ ًفطی اظ ظًبى ضْطسشبى 20زٍ گطٍُ اظ ظًبى ضبهل یه گطٍُ 
ًفطی اظ ظًبى ّویي ضْطسشبى وِ یب سَاى فطظًسآٍضی ًساضشٌس ٍ یب ثطای  20یه گطٍُ 

ای ثَزًس ثب ضٍش سػبزفی فطظًسآٍضی ًیبظهٌس سذطی وطزى زٍضاى هطالجشی ٍ زاضٍیی ٍیژُ
ی لطاض سبزُ اًشربة ضسًس ٍ ثِ ضٍش آظهبیص ٍ ثب اسشفبزُ اظ اثعاض دطسطٌبهِ هَضز ثطضس

گطفشٌس. اػشجبض دطسطٌبهِ ثب ضٍش اػشجبض هحشَا اضظیبثی ضس ٍ ثطای اضظیبثی دبیبیی آى اظ آلفبی 
سط ظًبى ًبثبضٍض زض ی سلاهز اخشوبػی دبییيزٌّسُّب ًطبىوطًٍجبخ اسشفبزُ ضسُ اسز. یبفشِ

سلاهز  زاضی هیبى(. ّوچٌیي سفبٍر هؼٌی36/3زض ثطاثط  14/3همبیسِ ثب ظًبى ثبضٍض اسز )
ی اثؼبز (. همبیسSig=0.04ِاخشوبػی ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض زض لبلت دٌح ثؼس ٍخَز زاضز )

)هشَسظ ضٍ ثِ « ضىَفبیی اخشوبػی»زّس اثؼبز سلاهز اخشوبػی زض هیبى زٍ گطٍُ ًطبى هی
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زاضی زض هیبى زٍ گطٍُ ًساضًس اهب )هشَسظ ضٍ ثِ ثبلا( سفبٍر هؼٌی« اًسدبم اخشوبػی»دبییي( ٍ 

هطبضوز »)هشَسظ ضٍ ثِ ثبلا( ٍ « دصیطش اخشوبػی»)هشَسظ(، « ّوجسشگی اخشوبػی»اثؼبز 
اظ ایي ًشبیح هی سَاى  زٌّس.زاضی ضا ًطبى هی)هشَسظ ضٍ ثِ ثبلا( سفبٍر هؼٌی« اخشوبػی

اسشٌجبط وطز وِ خبهؼِ ثرطی اظ فطآیٌس سىبهل ضرػیشی ٍ َّیشی ظًبى ضا هٌَط ثِ ایفبی ًمص 
ی هبزضی ثبػث ایدبز ًگطش ٍ لضبٍر هٌفی خبهؼِ . ًبثبضٍضی ٍ ًساضشي سدطثِزاًسهبزضی هی

سَاًس هیعاى سلاهز اخشوبػی ظًبى ضا ضَز ٍ ّویي ًگطش هٌفی هیزض هَضز ظًبى ًبثبضٍض هی
 لطاض زّس ٍ آى ضا ثب چبلص خسی هَاخِ وٌس.  سأثیطسحز 

ػی، اًسدبم اخشوبػی، سلاهز اخشوبػی، ًبثبضٍضی، ضىَفبیی اخشوب َبی کلیذی:ياشٌ

 .ّوجسشگی اخشوبػی، دصیطش اخشوبػی، اًسدبم اخشوبػی

 

 مقذمٍ ي طرح مسئلٍ

ی سغَح هْبضر اخشوبػی، ػولىطز اخشوبػی ٍ ثؼس اخشوبػی سلاهز زضثطگیطًسُ

ی ثعضگشط اسز. زض ایي سَاًبیی ضٌبذز ّط ضرع اظ ذَز ثِ ػٌَاى ػضَی اظ خبهؼِ

آیس. ی ثعضگشط ثِ حسبة هیَازُ ٍ ػضَ یه خبهؼِضاسشب، ّطوس ػضَی اظ افطاز ذبً

ی ضٍاثظ اخشوبػی ی اضسجبط ضرع زض ضجىِثِ ًحَُ 1زض سٌدص سلاهز اخشوبػی

(. سلاهز 8: 1388ثِ ًمل اظ ضفیؼی ٍ زیگطاى،  2005ضَز )اسشبى ٍ خبوَة، سَخِ هی

ی ی اخشوبػی اسز وِ زاضای اثؼبز ضىَفبیی اخشوبػی، ّوجسشگاخشوبػی یه سبظُ

، 2اخشوبػی، اًسدبم اخشوبػی، دصیطش اخشوبػی ٍ هطبضوز اخشوبػی اسز )وییع

(. ّوبًغَض وِ اظ سؼطیف سلاهز اخشوبػی هطرع اسز، ایي هفَْم 123-122: 1998

ّبی هشٌَع اخشوبػی ٍ فطٌّگی اسز وِ زض خَاهغ هرشلف زاضای اثؼبز ٍ ضبذع

                                                           
1 - Social Health 

2 - Keyez 
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سلاهز »ًَیسس: ضز دبضن هیّبی هرشلفی ثِ ذَز ثگیطز. زض ایي هَسَاًس غَضر هی

ّبی سٌی، فطٌّگی ٍ عجمبر یه هفَْم ًسجی اسز ٍ هؼیبضّبی سلاهز زض هیبى گطٍُ

اخشوبػی هشفبٍر اسز ٍ ایي هَضَع گَاُ آى اسز وِ ثبیس زض ّط اخشوبػی سؼطیف 

سلاهز اظ ًظط ضطایظ ثَم ضٌبذشی هَخَز اًدبم ضَز، یؼٌی ثِ خبی سؼییي 

ی ٌّدبضّبی ذَز ثب سَخِ سلاهز، ّط وطَضی ثبیس زضثبضُ اسشبًساضزّبی خْبًی ثطای

ّبی زسز ی ضطایظ هَخَز سػوین ثگیطز ٍ سذس زض خسز ٍ خَی ضاُثِ هدوَػِ

ثِ ًمل اظ ػلَی ٍ زیگطاى،  1384)دبضن، « یبثی ثِ سغح سؼییي ضسُ ثطای سلاهز ثبضس

ًشظبضار هحیظ ّب ٍ ا(. آزام هؼشمس اسز ثیوبضی ٍ سلاهشی ثط حست ذَاسز29: 1390

ای هب افشبزگی هب زض ایي هحیظ ٍ ضٍاثظ هثلا ذبًَازگی ٍ حطفِظیسز هب ٍ هیعاى خب

زٌّس )آزام، گیطًس ٍ ثِ هؼٌبی ٍالؼی ولوِ حبلار اخشوبػی ضا سطىیل هیضىل هی

 (.29: 1391ثِ ًمل اظ سبم آضام،  1385

َاى ّطوسام ضا خسا ساًس ٍ ًویاظ آًدب وِ سلاهز ظیسشی ٍ اخشوبػی ثِ ّن دیَسشِ

اظ زیگطی زاًسز، ثٌبثطایي سَخِ ثِ سلاهز اخشوبػی ثِ ػٌَاى یىی اظ اثؼبز هْن 

ػٌبغطی هبًٌس خٌسیز، هحل البهز، دبیگبُ اخشوبػی ٍ الشػبزی »سلاهز اّویز زاضز. 

« ای زض اهط سلاهز اخشوبػی زذبلز زاضًسٍ ًبثطاثطی هیبى لططّبی اخشوبػی یب حطفِ

ضوي سَخِ زازى هسئَلیي وطَضّب زض  1990خْبًی ثْساضز زض سبل  )ّوبى(. سبظهبى

ضاسشبی سبهیي سلاهز خسوی، ضٍاًی ٍ اخشوبػی افطاز خبهؼِ ّوَاضُ ثِ ایي ًىشِ سبویس 

زاضز وِ ّیچ یه اظ ایي سِ ثؼس ثط زیگطی ثطسطی ًساضز. اظ ایي ضٍ ٍلشی اظ سلاهز 

(. 29: 1390َخِ وطز )ػلَی، ّبی گًَبگَى آى سضَز ثبیس ثِ خٌجِسري گفشِ هی

سلاهز اخشوبػی ثِ ػٌَاى یىی اظ اثؼبز سلاهشی اًسبى ًمص هْوی زض سؼبزل ظًسگی 



 

 

 

 

97 9;چهارم، زمستان ، شماره اولال شناسی سبک زندگی، س جامعه 

 

ی سَاًس هَخت سَسؼِ اخشوبػی ّط اًسبى زاضز ٍ دَضص فطاگیط آى زض خبهؼِ هی

 (.28: 1391آضام، )سبم اخشوبػی گطزز

ثبیس ثِ چیعی فطاسط »سس: ًَیایٌگًَِ هی 1گلینزض هَضز اّویز سلاهز اخشوبػی وبى

اظ خسن زیسُ زٍذز سب ثشَاى آًچِ ضا وِ ثطای ّویي خسن ثٌْدبض اسز هطرع وطز. 

وٌس ثلىِ زض ثیي هَخَزار ٍ ٍلبیؼی وِ ایي آزم ظًسُ زض هیبى لَاًیي ظًسگی ًوی

ثِ ًمل اظ  1385زٌّس )آزام، سبظًس ثِ حیبر ذَز ازاهِ هیلَاًیي ضا هشفبٍر ٍ هشٌَع هی

ی سلاهز ضفشبضّبی (. سلاهز اخشوبػی زض ٍالغ زضثطزاضًس29ُ: 1391آضام، سبم 

ّبی اخشوبػی اسز ٍ ایي وِ وٌطگطاى اًسبًی زض هحیظ خبهؼِ اخشوبػی ٍ اًشربة

 چگًَِ ثب یىسیگط ثِ غَضر هفیس ٍ سبلوی وٌص هشمبثل ٍ اضسجبط زاضًس.

اظ یه سبل  ثبضٍض ًطسى یه ظٍج دس»ًبثبضٍضی اظ ًظط دعضىی ػجبضسسز اظ 

ٍ  2)لاًٌفلس« سوبس خٌسی هٌظن ثسٍى اسشفبزُ اظ ضٍش ّبی دیطگیطی اظ ثبضزاضی

(. ظًبى ٍ هطزاى ثِ عَض یىسبًی ثب 92: 1384ثِ ًمل اظ ػجبسی ضَاظی،  2004زیگطاى، 

زضغس 35ّب هطثَط ثِ هطزاى ،  زضغس ًبثبضٍضی35اًس. ثِ عَض ولی  ایي هطىل هَاخِ

سَاًس اظ ظى یب هطز ًبضی ای وِ هیطثَط ثِ ػَاهل ًبضٌبذشِزضغس ه20هطثَط ثِ ظًبى، 

ّبیی هثل ّب، ثیوبضی زضغس ثِ ػَاهل دیطگیطی اظ خولِ سي اظزٍاج، ػفًَز10ضَز ٍ 

ثِ ًمل اظ ػجبسی  2004، 3سل، هبلاضیب، ًَع ضغل ٍ ػَاهل هحیغی هطثَط اسز )ایًَع

 (.92: 1385ضَاظی، 

                                                           
1 - Conguilhem 

2 - Lunenfeld 

3 - Evans 
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وِ  ایِ طزسشبى ٍ ضْط سمع ًیع ثِ ػٌَاى هسئلّبی اسشبى و ًبثبضٍضی زض هیبى ظٍج

افطاز خبهؼِ ثب آى زسز ثِ گطیجبى ّسشٌس، ٍخَز زاضز. زض هَضز هیعاى ًبثبضٍضی زض ایي 

ی افششبح هطوع سطریع ٍ اسشبى، ضئیس زاًطگبُ ػلَم دعضىی وطزسشبى زض حبضیِ

ی ّب غس ظٍجزض 15سب  10حسٍز  »زضهبى ًبثبضٍضی اسشبى زض ایي اضسجبط اػلام وطز: 

)ذجطگعاضی فبضس، « زاضای هطىل ًبثبضٍضی ّسشٌس هشفبٍسی ثِ زلایل اسشبى وطزسشبى

ی آهبض  (. زض ّویي ضاثغِ، زوشط هؼػَهِ ضضبیی هسئَل ایي هطوع زض ثبض08/06/1391ُ

ظٍج ًبثبضٍض ثِ هطوع  30سب  20ٍظاًِ ثِ عَض هشَسظ ض»هطاخؼبى ثِ ایي هطوع اػلام وطز 

وٌٌس وِ ذسهبر سطریػی، آظهبیطگبّی ٍ  وطزسشبى هطاخؼِ هیزضهبى ًبثبضٍضی 

الجشِ آهبض زلیك ٍ ضٍضٌی  (.21/10/1393)ایطًب، « گیطز زضهبًی ثط ضٍی آًْب اًدبم هی

ی هیعاى ًبثبضٍضی زض اسشبى ٍخَز ًساضز ٍ حشی ایي ٍضؼیز ضبهل وطَض ًیع  زضثبضُ

ٍ هطرػی اظ ًبظایی ٍخَز ًساضز ًِ سٌْب زض اسشبى ثلىِ زض ایطاى آهبض ٍاضح »َز. ض هی

وِ  اًسُ % زض آهبضّبی هرشلف آهبض ًبظایی ضا گعاضش وطز25سب 20ٍلی ثِ عَض هشَسظ 

)ثبضگبُ ذجطًگبضاى خَاى، « اسز افعایصضسس ضٍظ ثِ ضٍظ ّن زضحبل  ثِ ًظط هی

24/02/1392.) 

ویطِ اًس وِ ثطای ّزض ایي دژٍّص هٌظَض اظ ظًبى ًبثبضٍض ّن آى زسشِ اظ ظًبًی

سَاًٌس ثبضٍضی ضا سدطثِ وٌٌس ٍ ّن آى گطٍُ اظ ظًبًی وِ ثطای ثبضٍض ضسى ًیبظهٌس ًوی

 ضَز.ّب ٍ الساهبر دعضىی ّسشٌس وِ زض هطاوع زضهبى ًبثبضٍضی اًدبم هیهطالجز

اًس. ّبی هرشلف هَضز ثطضسی لطاض زازُار ًبثبضٍضی ضا اظ زیسگبُسأثیطهحممبى 

ى ثحطاى ظًسگی، ثحطاى َّیز ٍ ثیوبضی هعهي ٍ ًیع سطویجی سَاًس ثِ ػٌَاًبثبضٍضی هی

ّبی ّبی دیچیسُ ٍ اسشطسّب زض ًظط گطفشِ ضَز. ًبثبضٍضی ثب زاضشي زضهبىاظ ایي
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ّبی ثیوبضیْبی خسوی هعهي ضا دیسا وطزُ اسز. اغلت افطاز ًبثبضٍض گًَبگَى ٍیژگی

ح ثطذی سحمیمبر اظ خولِ وٌٌس. ًشبیزض عی هطاحل زضهبى، اسشطس ٍ سٌص ضا سدطثِ هی

ٍ زیگطاى حبوی اظ آى اسز وِ ظٍج ّبی ًبثبضٍض ضضبیز ووشطی اظ  1دژٍّص اًسضٍظ

: 1385وٌٌس )ًیلفطٍضبى ٍ زیگطاى، ظًسگی ذَز ًسجز ثِ ّوشبّبی ثبضٍض سدطثِ هی

ػویمی ثط ٍضؼیز ضٍاًطٌبذشی فطز زاضز، ثلىِ فطبض ضٍاًی  سأثیطًبثبضٍضی ًِ سٌْب  (.67

وٌس. ًگطاًی ٍ احسبس ضىسشی ثط ضٍاثظ حبون هیبى ظى ٍ ضَّط ٍاضز هی ظیبزی ضا

ٍیژُ ٌّگبهی وِ فطبضّبی ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ظیبز ثبضس، ثیطشط آیس، ثِوِ ثِ زًجبل آى هی

اٍلبر هٌدط ثِ اظ ثیي ضفشي ّوبٌّگی هیبى ظى ٍ ضَّط ٍ اظ ّن گسیرشگی ذبًَازُ 

(. ػلاٍُ ثط هطىلار ظًبضَیی، ظى 6: 1383 آشض،سْطاًی ٍ ػجبزی فطزضَز )ضدبػی هی

ّب زائوب اظ ٍی زض ًبثبضٍض هوىي اسز اظ سوبس ثب هبزض ٍ ذَاّط ذَز ثذطّیعز چطاوِ آى

وٌس ظیطا آًبى ی ذَز زٍضی هیچٌیي اظ زٍسشبى حبهلِوٌٌس. ّنایي ظهیٌِ سَال هی

ظازُ هیجسی ٍ زیگطاى، ًَس )وطین ض هیاًس وِ سبیطیي ثِ آسبًی ثبضزاض آٍض ایي ًىشِیبز

(. سغح ثبلای اسشطس زض ظًبى ًبثبضٍض ذَاُ ثِ ایي زلیل وِ آیب اسشطس ثِ 2: 1375

ثطای حل هطىل ًبثبضٍضی ثَزُ اسز یب ثِ ّط ػبهل زیگطی، ثب وبّص  ذبعط سلاش

ػولىطز ظًبضَیی ٍ افز ویفیز ظًسگی زض اضسجبط ثَزُ اسز )اًسضٍظ ٍ زیگطاى، 

1922 :1247.) 

ی ایطاى ی ایطاى ًیع ثیبًگط اّویز فطظًسآٍضی زض خبهؼِحوبیز اظ ذبًَازُلبًَى 

سَاًس ثِ ػٌَاى یىی اظ زلایل علاق ایي لبًَى، ػمین ثَزى هی 9ی اسز. ثط اسبس هبزُ

ثبضس. زض فطٌّگ ٍ هغطح ضَز ٍ زض غَضر سمبضبی یىی اظ عطفیي، علاق ثلاهبًغ هی

                                                           
1 - Andrews 
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ی زیگط، ًمص هبزضی ظى اّویز ٍ خبیگبُ سٌز ایطاًی، ّوبًٌس ثسیبضی اظ وطَضّب

زاًٌس )ضَاظی ٍ  ی ذَز هیسطیي ٍظیفِای زاضز. ذَز ظًبى ًمص هبزضی ضا هْنٍیژُ

 (.93: 1384زیگطاى، 

« ظًبى ٍ ثبظسؼطیف َّیز اخشوبػی»( ثب ػٌَاى 1383خبُ )ای وِ ضفؼززض هغبلؼِ

سبل وِ زض ایي  25 -45اًی زضغس ظًبى سْط 90اًدبم زاز ثِ ایي ًشیدِ ضسیس وِ ثیص اظ 

 82اًس، زازُهی  دژٍّص هَضز ثطضسی لطاض گطفشِ ثَزًس اّویز ظیبزی ثِ ًمص هبزضی

سطیي اًس. هْنزضغس ًیع ّوسطی ٍ اظزٍاج ضا ثطای یه ظى زاضای اّویز ثبلا ضوطزُ

ی اٍل هبزضی، سذس خبُ زض هطحلِی ضفؼزًمص یه ظى اظ ًظط دبسرگَیبى زض هغبلؼِ

ّبی ضغلی ّبی سحػیلی ٍ ًمصی سَم سحػیلار ػبلی ٍ ًمصٍ زض هطسجِّوسطی 

 ثَزُ اسز.

ّبی ثسیبضی وِ زض ثطذی اظ وطَضّب ثب ػٌَاى سلاهز اخشوبػی ثب ٍخَز دژٍّص

؛ 2005، 1هبضسیي -؛ فبضل ٍ گیسز 1992)هبًٌس اًسضٍظ ٍ زیگطاى،  اًدبم ضسُ اسز

بی هجْن آى ثسیبض اسز. اظخولِ ایي وِ ّ( ٍلی ٌَّظ خٌج1998ٍِ وییع، 2006، 2لیٌىلي

سلاهز اخشوبػی ضبذع ٍ اثؼبز ظیبزی زاضز وِ زض خَاهغ ٍ ضطایظ هرشلف هشفبٍر 

 (.28: 1391ّب اّویز ثیطشطی زاضًس )سبم آضام، اسز. زض ثطذی وطَضّب ثطذی ضبذع

سَاًس ثبػث زٌّس ًبثبضٍضی هیاظ آًدب وِ سحمیمبسی ٍخَز زاضًس وِ ًطبى هی

؛ ػلاهی 1392ضَز )ظهبًی ٍ زیگطاى، « ویفیز ظًسگی»ٍ « ضضبیز اظ ظًسگی»وبّص 

( ثٌبثطایي 1385؛ ًیلفطٍضبى ٍ زیگطاى، 1386؛ ًَضثبلا ٍ زیگطاى، 1387ٍ زیگطاى، 

                                                           
1 - Farrall & Geist- Martin 

2 - Lincoln 
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گصاض ثط ضٍی سلاهز اخشوبػی ظًبى هَضز سأثیطسَاى یىی اظ ػَاهل ًبثبضٍضی ضا هی

ى سمطیجب ثِ یه اًساظُ ثب ًبثبضٍضی زضگیطًس اضظیبثی لطاض زاز. ثبٍخَز ایٌىِ ظًبى ٍ هطزا

ضَز ٍ ظًبًی اهب ثِ لحبػ اخشوبػی ٍ ػطفی هؼوَلا ًبثبضٍضی یه هطىل ظًبًِ سلمی هی

زّس وِ ایي ًَػی ًبٌّدبضی زض ظًسگی ضبى ضخ هی اًسِ وِ ثب ایي ًبضسبیی هَاخ

ی هبزضی ی اخشوبػی زاضز. ثسیْی اسز سدطثِی فطزی ٍ ّن خٌجًِبٌّدبضی ّن خٌجِ

هبًٌس هطىلار ثطای ظًبى یه اهط ذبظ ٍ ٍیژُ اسز ٍ ظًبًی وِ اظ ایي سدطثِ زٍض هی

هشؼسزی اظ لجیل اًعٍا، زضیبفز اًگ اخشوبػی اظ سَی اعطافیبى، وبّص اػشوبز ثِ ًفس 

ضبى لبثل سػَض اسز ٍ حشی هطىلاسی زض ویفیز سحػیل ٍ اًدبم ٍظبیف ضغلی ثطای

( وِ ایي هسبئل هی سَاًس زض سؼییي سغح سلاهز اخشوبػی 1388)ًگبُ وٌیس ثِ فْیوی، 

ثبضس ٍ هیعاى سلاهز اخشوبػی آًبى ضا زض همبیسِ ثب ظًبى ثبضٍض وبّص  هؤثطایي ظًبى 

 زّس.

ّبی سلاهز اخشوبػی زض ی اثؼبز ٍ ضبذعزض ٍالغ ّسف دژٍّص حبضط همبیسِ

هی سَاى اضبضُ وطز وِ سَال  هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ظًبى ًبثبضٍض اسز. ثِ زًجبل ّویي هغلت

 ثبضس ایي اسز وِ:اغلی وِ ایي دژٍّص ثِ زًجبل یبفشي دبسد آى هی

ٍ یب ثِ « ؟است متفبيت يضعیت سلامت اجتمبعی در میبن زوبن ببرير ي وبببريرآیب »

سَالار «. ؟است مؤثرمیسان سلامت اجتمبعی آوبن  برآیب وبببريری زوبن »ػجبضر زیگط 

 ضط زض غسز دبسرگَیی ثِ آًْب اسز ػجبضسٌس اظ:فطػی وِ همبلِ حب

 آیب هیعاى ضىَفبیی اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز؟ .1

 آیب هیعاى ّوجسشگی اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز؟ .2
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زاضی ضا  آیب هیعاى اًسدبم اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض سفبٍر هؼٌی .3

 زّس؟یًطبى ه

 آیب هیعاى دصیطش اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز؟ .4

زاضی آیب هیعاى هطبضوز اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض ثِ غَضر هؼٌی .5

 هشفبٍر اسز؟

 ی پصيَصپیطیىٍ

زض هَضز اثؼبز هرشلف خسوی، ضٍاًی ٍ اخشوبػی ٍضؼیز سلاهز ظًبى ًبثبضٍض ٍ یب 

هز آًبى ثب ظًبى ثبضٍض هغبلؼبر هرشلفی اًدبم ضسُ اسز. الجشِ زض ثیطشط ی سلاهمبیسِ

ایي هغبلؼبر اظ ویفیز ظًسگی سري گفشِ ضسُ اسز اهب اظ آى خب وِ سلاهز 

اخشوبػی هؼٌبیی زیگط اظ ویفیز ظًسگی اسز ٍ یب ثِ سؼجیطی ضبذع هْوی ثطای 

هطسجظ ثب سلاهز سَاى ایي هغبلؼبر سدطثی ضا ویفیز ظًسگی اسز زض ًشیدِ هی

 ضَز: اخشوبػی زاًسز. ثِ سؼسازی اظ ایي سحمیمبر سدطثی اضبضُ هی

ی ًبثبضٍضی ثیبًگط هطىلار هشؼسزی اظ خولِ ًشبیح هغبلؼبر اًدبم ضسُ زض ظهیٌِ

افسطزگی، اضغطاة، وبّص اػشوبز ثِ ًفس ٍ ػسم ضضبیز اظ ػولىطز خٌسی ٍ لػس 

 (.1383؛ گَزضظی ٍ هحطضی، 1992اى، بضس )اًسضٍظ ٍ زیگطث هیذَز وطی زض افطاز 

ثط ویفیز ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض  هؤثطهٌظَض سؼییي ػَاهل ی زیگطی وِ ثِزض هغبلؼِ

سبل ظًبى، ًبثبضٍضی اٍلیِ ٍ  30اهبضار اًدبم ضس هحممیي زضیبفشٌس وِ سي ثبلای  زض
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گطاى، ٍ زی 1ًبثبضٍضی ثب ػبهل ظًبًِ ثب ویفیز ظًسگی دبییي هطسجظ ثَزُ اسز )ذیبعب

2003.) 

ویفیز ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض ٍ »( وِ ثب ػٌَاى 1387زض دژٍّص ػلاهی ٍ زیگطاى )

زضغس اظ ظًبى هَضز هغبلؼِ وِ  7/51اًدبم گطفشِ اسز، زض حسٍز « ثط آى هؤثطػَاهل 

سَاًس ًبضی اًس وِ ایي ٍضؼیز هیًبثبضٍض ثَزًس ویفیز ظًسگی هشَسظ یب دبییٌی زاضشِ

زّس وِ ظًبى ًبثبضٍض چٌیي ًشبیح ایي دژٍّص ًطبى هیثبضس. ّناظ ًبثبضٍضی آًبى 

اًس. ثِ ایي غَضر وِ ػوَهب سػَض ػوسسب سفىطار غیطهٌغمی زضهَضز فطظًس زاضشِ

اًس وِ ظًبًی وِ فطظًسآٍضی زاضًس ضبزسط ّسشٌس ٍ ثطای ضبزظیسشي ٍخَز فطظًس ٍ وطزُ

زٌّس وِ ظًبى ي سحمیك ًطبى هیفطظًسآٍضی حشوب لاظم ٍ ضطٍضی اسز. ظًبى ًبثبضٍض ای

ی ظًسُ زاضشٌس ویفیز ظًسگی ثْشطی ًسجز ثِ ًبثبضٍض ثبًَیِ وِ حسالل یه ثچِ

ی هطزُ ثَز زاضشٌس ٍ ثیي ویفیز ی ثبضزاضی لجلی آًْب سمظ یب ثچِآًْبیی وِ ًشیدِ

زاضز ضسى ی ثبضزاضی لجلی ٍ ویفیز ظًسگی ٍ ضسر سوبیل ثِ ثچِظًسگی ٍ ًشیدِ

 هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز.ی ضاثغِ

دعضىی زض هساذلار ضٍاى سأثیط»( زض دژٍّطی ثب ػٌَاى 1386ًَضثبلا ٍ زیگطاى )

« ّبی ًبثبضٍض زض یه هطوع سحمیمبر ثْساضز ثبضٍضیهیعاى ضضبیز ظًبضَیی ظٍج

ًطبى زازًس: ظٍخیي ًبثبضٍض لجل اظ اًدبم الساهبر زضهبًی ضضبیز اظ ظًسگی دبییٌی ضا 

اًس. هشَسظ ضضبیز اظ ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض اًدبم الساهبر زضهبًی زاضشِ ًسجز ثِ ثؼس اظ

ضسیسُ اسز. زض گطٍُ  1/164ثَزُ اسز وِ دس اظ زضهبى ثِ  7/144دیص اظ زضهبى 

افعایص یبفشِ اسز. زض ّطزٍخٌس حسٍز  2/169ثِ  4/148هطزاى ًیع هیبًگیي ًوطُ اظ 
                                                           
1 - Khayata 
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ضسُ اسز. ًیلفطٍضبى ٍ زیگطاى ضبى افعٍزُ ًوطُ ثِ هیعاى ضضبیز اظ ظًسگی 20

ی ویفیز ظًسگی ٍ اثؼبز آى زض ظًبى ثبضٍض ٍ همبیسِ»( زض دژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 1385)

ثِ ایي ًشیدِ ضسیسًس وِ هیبًگیي لصر اظ ظًسگی زض هیبى ظًبى ًبثبضٍض ووشط اظ « ًبثبضٍض

زض ٍضؼیز  ضٍاًی -زّس ظًبى ًبثبضٍض اظ ًظط ػبعفیچٌیي ًطبى هیظًبى ثبضٍض اسز، ّن

 ثطًس.زضَاضسطی ثِ سط ثطزُ ٍ اظ ظًسگی ذَز لصر ووشطی هی

( زض هغبلؼبر ذَز زض هػط ثِ ایي ًشیدِ ضسیس وِ ثِ b 2003؛ a2003 ) 1ایٌَْضى

زلیل ًظبم دسضسبلاضی حبون ثط ایي خبهؼِ، ظًبى هػطی اظزٍاج وطزُ ثب هطزاى ًبثبضٍض، 

ّوسطاى ٍ ّوبیسگبى سدطثِ  هطىلار ظیبزی ضا اظ سَی ّوسطاى، ذَیطبًٍساى

وٌٌس ٍ زض هَاضزی وِ حشی هؼلَم اسز وِ ًبثبضٍضی اظ سَی هطز اسز، ظًبى ثِ ایي  هی

ّبی ًبثبضٍضی ضا دیگیطی زضهبى زلیل وِ اظ لحبػ ضٍاًی ٍ اخشوبػی سحز فطبضًس،

 وٌٌس. هی

ض اظ زض ثسیبضی خَاهغ هبًٌس ًیدطیِ، هَظاهجیه، ظاهجیب ٍ ثٌگلازش ًیع ظًبى ًبثبضٍ

اًس. افطاز خبهؼِ آًْب ضا ثِ ػٌَاى افطازی ثسیبضی اظ هطاسن ٍ آزاة اخشوبػی هحطٍم

آهیع گیطًس. ظًبى ًبثبضٍض زض هؼطؼ ذطًَز ذبًگی ٍ ضفشبضّبی سَّیيضطٍض زضًظط هی

اش لطاض زاضًس ٍ ّوسط ظى هدبظ ثب سطن ظى ٍ اظزٍاج هدسز اظ خبًت ّوسط ٍ ذبًَازُ

 (.216: 2001، 2سبضس )ًٍجلي ٍ گطیشث هی

ثط ویفیز ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض  هؤثطهٌظَض سؼییي ػَاهل ی زیگطی وِ ثِزض هغبلؼِ

سبل ظًبى، ًبثبضٍضی اٍلیِ ٍ  30زضاهبضار اًدبم ضس هحممیي زضیبفشٌس وِ سي ثبلای 

                                                           
1 - Inhorn 

2 - Van Balen & Girrits 
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ًبثبضٍضی ثب ػبهل ظًبًِ ثب ویفیز ظًسگی دبییي هطسجظ ثَزُ اسز )ذیبعب ٍ زیگطاى، 

2003.) 

 وظریمببوی 

زض سؼییي سلاهز فطز ػَاهل هرشلف ظیسشی، ضفشبضی ٍ هحیغی اثطگصاض اسز. اهب 

سَاى سلاهز گیطز. هیسلاهشی خبهؼِ ثط اسبس ػَاهل اخشوبػی ٍ الشػبزی ضىل هی

ثؼس اخشوبػی »ی اخشوبػی ضا ثب سِ سلمی سؼطیف وطز؛ اٍل، سلاهز اخشوبػی ثِ هثبثِ

ی اٍ ثب خبهؼِ ًظط زاضز. ٍ ضٍاًی فطز، ثِ ضاثغِوِ زضوٌبض زٍ ثؼس خسوی « سلاهز فطز

ٍ زض ًْبیز، سلاهز « ضطایظ اخشوبػی سلاهز ثرص»ی ی سبلن ثِ هثبثِزٍم، خبهؼِ

وِ ثسشِ ثِ اٍضبع فؼلی ّط « ٍضؼیز اخشوبػی ثْشط ثِ عَض ولی»ی اخشوبػی ثِ هثبثِ

 -6: 1390طاى، یبثس )اهیٌی ضاضاًی ٍ زیگخبهؼِ هػبزیك ٍ هؼبًی ػیٌی هشفبٍسی هی

زض دژٍّص حبضط هؼٌبی اٍل یؼٌی ثؼس اخشوبػی سلاهز فطز هسًظط اسز ٍ  .(205

ّبی سلاهز اخشوبػی زضهیبى ظًبًی اسز وِ اظ ًظط ثبضٍضی ّسف، ثطضسی ضبذع

سَاى گفز:  گیطی سلاهز اخشوبػی هیاًس. زض هَضز ّسف ضىلعجیؼی زاضای هطىل

ضسی ویفیز ظًسگی ایدبز ضسُ اسز. ضبذع سلاهز اخشوبػی زض ول ثب ّسف ثط»

دطزاظز ٍ هٌحػطا ثط ضٍی هطىلار  ایي ضبذع ووشط ثِ هطىلار ضرػی فطز هی

)ضفیؼی ٍ « زّس هشوطوع اسز اخشوبػی وِ زض یه اللین اخشوبػی ذبظ ضٍی هی

 (.87: 1388زیگطاى، 

سلاهز اخشوبػی ضا اضظیبثی ٍ ضٌبذز فطز اظ چگًَگی ػولىطزش زض  1وییع

                                                           
1 - Keyes 
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ی اخشوبػی وِ ٍی ثِ ّبُ ویفیز ضٍاثظ ذَز ثب افطاز زیگط، ًعزیىبى ٍ گطٍاخشوبع ٍ 

 ٌس. اٍ ثط ایي اسبس هسل دٌح ػبهلی ذَز ضا ثیبىو هیػضَی اظ آًْب اسز سؼطیف 

وٌس وِ زض آى دٌح ػبهل اًسدبم اخشوبػی، دصیطش اخشوبػی، ضىَفبیی اخشوبػی،  هی

هز اخشوبػی ضا سطىیل ّبی سلاهطبضوز اخشوبػی ٍ اًغجبق اخشوبػی ضبذع

زض سؼطیف سلاهز  1998(. اٍ زض همبلِ ذَز زض سبل 19: 2004زٌّس )وییع،  هی

سلاهز اخشوبػی ػجبضر اسز اظ ًجَز ٍضؼیز ٍ احسبسبر »َیسس ً هیاخشوبػی 

(. 121: 1998)وییع، « ًبذَضبیٌس، ّوچٌیي سبظگبضی ٍ اًغجبق ثب خْبى دطذغط دیطاهَى

وٌس گعاضش فطز اظ ویفیز ضٍاثغص ثب زیگطاى سؼطیف هیسلاهز اخشوبػی ضا  1لاضسي

سٌدس ٍ ضبهل آى زسشِ ٍ هؼشمس اسز همیبس سلاهز اخشوبػی ثرطی اظ سلاهز ضا هی

ّبی زضًٍی فطز )احسبس، سفىط ٍ ضفشبض( اسز وِ ًطبًگط ضضبیز فطز اظ اظ دبسد

آًچِ  2ضبدیطٍ(. ثِ ًظط وییع ٍ 183: 1996اش ّسشٌس )لاضسي، ظًسگی ٍ هحیظ اخشوبػی

رطس ذَیطبًٍساى، ضٍاثظ ٍ سدبضة هطشطن اسز. دس ث هیثیطشط ثِ ظًسگی غٌب 

ثب زیگطاى ٍ اخشوبع ثِ هٌظَض ایدبز ضٍاثظ اضضبوٌٌسُ  هؤثطسَاًبیی فطز زض سؼبهل 

گیطز )وییع ّبی اخشوبػی ػٌَاى سلاهز اخشوبػی هیضرػی ٍ ثِ اًدبم ضسبًسى ًمص

ز ثط ایي اسبس وِ ظًبى زاضای هطىل ثبضٍضی ثِ ًَػی سَاى گف(. هی2004ٍ ضبدیطٍ، 

ی هبزضی ثطای ظًبى زض هیبى سبیط ظًبى زاضای ضطایظ ًبثٌْدبضی ّسشٌس ٍ ایٌىِ سدطثِ

ای اظ سىبهل ضٍحی ٍ اخشوبػی آًبى ًیع ثِ سٌْب یه ًمص اخشوبػی ًیسز ثلىِ خٌجِ

ضَز خطیبى ضٍاثظ  آیس ٍ زضًشیدِ اگط ظًی زض ایي ظهیٌِ ثب ًمػی هَاخِضوبض هی

 َز.ض هیاش زچبض ًمع  اش ثب اعطافیبى ٍ ّوچٌیي هیعاى دصیطش اخشوبػیاخشوبػی

                                                           
1 - Larson 

2 - Keyes & Shapiro 
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زض یه ًگبُ سیسشوی ثِ ذبًَازُ، ذبًَازُ ثِ ػٌَاى ًظبهی ثب سبیط ًظبم ّب هبًٌس 

ّبی هشؼبهل زض اضسجبط اسز. سوبهی ػٌبغط ًظبم ی هطز ٍ سبیطی ظى، ذبًَازُذبًَازُ

یبثٌس، ثیوبض وٌٌس، سغییط هیثبضٌس، ثبّن وبض هیضذسازّب سْین هیزض دسیساضّب ٍ 

(. ثطای حل هطىلار ًیع لاظم اسز سب 1376 ضًَس )اسشطیز،ضًَس ٍ ثبّن زضهبى هی هی

ی ظًسگی چٌس ًسل ذبًَازُ هَضز هلاحظِ لطاض گیطًس. عجك ایي ًظطیِ زض عَل چطذِ

ط هطزم آى ضا ثِ عطیك لبثل دیص یه سطی هطاحل لبثل اًشظبضی ٍخَز زاضز وِ ثیطش

ی سثجیز ظًسگی ًطبى زٌّسُ یِ وٌٌس. دسض ٍ هبزضی ثِ ػٌَاى یه هطحلثیٌی عی هی

ی دیص ضَز وِ ظٍخیي ثِ هطحلِثبضٌس ٍ ًبثبضٍضی ثبػث هیی خسیس هییه ذبًَازُ

ی ظًسگی ٍ ًمص ّبی افطاز ثِ ّن ّب زدسضٍهبزضی هٌشمل ًطًَس، ًظن فؼبلی یُ ثیٌی ضس

 (.10: 2000، 1طیعز ٍ وبضوطزّبی ذبًَازُ آسیت ثجیٌس )ثطًع ٍ وبٍیٌگشَىث

ّویي وِ یىی یب زٍ ّطزٍ عطف ظٍخیي اظ ایي هسیط ثٌْدبض ذبضج ضًَس زض 

ٍ هفیس  هؤثطسؼبهلار، حل هسبئل اخشوبػی ٍ دصیطش، دصیطش ذَز ثِ ػٌَاى ػضَی 

ضوز اخشوبػی( اػشوبز ثِ زض اخشوبع ٍ حشی اػشوبز ثِ سبیط افطاز )زض اثط وبّص هطب

ًْبزّبی ضسوی زچبض چبلص ضسُ ٍ ایي چبلص وِ زض اثؼبز گًَبگَى ظًسگی فطزی ٍ 

 سَاًس سلاهز اخشوبػی اٍ ضا ثِ ذغط اًساظز.زّس، هیاخشوبػی فطز ضخ هی

سغَح سلاهز اخشوبػی ثِ ذػَظ اًسدبم اخشوبػی ٍ هطبضوز اخشوبػی زض 

وطزًس زض بئل ٍ هطىلار ّوىبضی ٍ ّوفىطی هیافطازی وِ ثب اعطافیبى ذَز ثطای هس

: 2004همبیسِ ثب افطازی وِ ثب اعطافیبى ذَز اضسجبط ًساضشٌس هیعاى ثبلاسطی زاضز )وییع، 

48.) 
                                                           
1 - Burns & Covington 
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 ابعبد سلامت اجتمبعی

زاًس وِ ّط وسام اظ ایي ( اثؼبز سلاهز اخشوبػی ضا زاضای دٌح ثؼس هی1998وییع )

اسز  1زّس؛ یىی اظ اثؼبز آى اًسدبم اخشوبػیضیح هیاثؼبز ضا ثب خعئیبر ثیطشطی ًیع سَ

وِ هطثَط ثِ اضظیبثی ویفیز ضٍاثظ ضرع ثب خبهؼِ ٍ گطٍُ اسز. ثؼس زیگط سلاهز 

ٍ  ّب یی سفسیط فطز اظ ٍیژگوِ ثِ ًحَُ 2اخشوبػی ػجبضر اسز اظ دصیطش اخشوبػی

ًس ثِ زیگطاى ذػبئع سبیط افطاز اضبضُ زاضز. افطازی وِ دصیطش اخشوبػی ثبلایی زاض

سَاًٌس هْطثبى ثبضٌس ٍ ّوچٌیي هؼشمسًس سبیط افطاز ًیع اػشوبز زاضًس، هؼشمسًس زیگطاى هی

زض خبهؼِ وَضب ٍ فؼبل ّسشٌس. ایي گًَِ افطاز زیسگبُ هثجشی ًسجز ثِ هبّیز اًسبى 

ی ثؼس سَم سبظُ 3وٌٌس. هطبضوز اخشوبػیزاضًس ٍ ثب زیگطاى احسبس ضاحشی هی

اسز وِ هطثَط ثِ اضظیبثی اضظش اخشوبػی فطز اسز ّوچٌیي ضبهل  سلاهز اخشوبػی

ثبضس ٍ چیعّبی ثب ایي ًگطش اسز وِ ّط وس یه ػضَ حیبسی ثطای خبهؼِ هی

زاًس وِ آى هی 4زّس. وییع ثؼس چْبضم ضا ضىَفبیی اخشوبػیاضظضی ثِ خبهؼِ اضائِ هی

ی هَخَز زض خبهؼِ. اػشمبز ّبّب ٍ ضٍیِّب، ظطفیزّن ػجبضر اسز اظ اضظیبثی دشبًسیل

ی ًْبزّب ٍ ضْطًٍساًص لبثل زضن اسز. افطاز زاضای سلاهز ثِ ایٌىِ خبهؼِ ثِ ٍسیلِ

ّبی سَاًٌس ظطفیزخبهؼِ اهیسٍاضًس ٍ هی اخشوبػی ثِ ٍضؼیز وًٌَی ٍ ّوچٌیي آیٌسُ

 5خبهؼِ ضا ثطٌبسٌس. سطاًدبم ثؼس دٌدن هشغیط سلاهز اخشوبػی، ّوجسشگی اخشوبػی

وِ هطثَط ثِ ازضان ویفیز، سبظهبًسّی ٍ ػولىطز خْبى اخشوبػی اسز ٍ اسز 

                                                           
1 - Social Integration 

2 - Social Acceptance 
3 - Social Contribution 

4 - social Actualization 

5 - Social coherence 
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ّوچٌیي هطثَط ضٌبذز خبهؼِ اسز. افطاز زاضای سلاهز اخشوبػی ًِ سٌْب ًگطاى خْبى 

سَاًٌس آًچِ ضا وِ وٌٌس هیوٌٌس ّسشٌس ثلىِ احسبس هیاخشوبػی وِ زض آى ظًسگی هی

 (.122-123: 1998زّس زضن وٌٌس )وییع، ضبى ضخ هیزض دیطاهَى

 َبی پصيَصفرضیٍ

 هیبًگیي سلاهز اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز. .1

 هیبًگیي ضىَفبیی اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز. .2

 هیبًگیي ّوجسشگی اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز. .3

 ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز.هیبًگیي اًسدبم اخشوبػی زض هیبى  .4

 هیبًگیي دصیطش اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز. .5

 هیبًگیي هطبضوز اخشوبػی زض هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض هشفبٍر اسز. .6

 ضىبسیريش

ی حبضط ضٍش آظهبیص زض هحیظ عجیؼی اسز وِ زض ضٍش اًدبم دژٍّص زض همبلِ

اًس. گطٍُ وٌشطل گطٍُ وٌشطل ٍ گطٍُ آظهبیص اًشربة ضسُ آى زٍ گطٍُ ثِ ػٌَاى

ّبی زضهبًی لبزض ثِ ضبهل ظًبًی اسز وِ ثِ ضىل عجیؼی ٍ ثسٍى اسشفبزُ اظ ضیَُ

گیطز وِ یب ًبسَاى اظ فطظًسآٍضی ّسشٌس ٍ گطٍُ آظهبیص آى زسشِ اظ ظًبى ضا زضثط هی

دعضه ٍ هطاوع زضهبًی ّسشٌس اًس ٍ یب ثطای فطظًسآٍضی ًیبظهٌس هطاخؼِ ثِ فطظًسآٍضی

سَاًٌس فطظًسآٍضی ضا ّبی زضهبًی هرػَغی هیوِ زض ایي هطاوع ثب اسشفبزُ اظ زٍضُ

ّبی یىسبًی زض اذشیبض ّط زٍ گطٍُ لطاض سدطثِ وٌٌس. هشغیط سلاهز اخشوبػی ثب گَیِ
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ّب، ٍضؼیز سلاهز اخشوبػی ٍ اثؼبز هرشلف آى زازُ ضس ٍ ثؼس اظ ثطضسی ٍ سحلیل زازُ

زض ایي زٍ گطٍُ ثب ّوسیگط همبیسِ ضس. ثب اسشفبزُ اظ اًشربة سػبزفی اػضبی ّط زٍ 

ی آهبضی ایي خبهؼِ .ّب حبغل ضسُ اسزگطٍُ آظهبیص ٍ وٌشطل، ّوشبسبظی گطٍُ

زض ضْط سمع هطاخؼِ  1دژٍّص سوبهی ظًبًی ثَزُ اسز وِ ثِ ولیٌیه ظًبى ٍ ظایوبى

ًفط ثِ  40ّبی دژٍّص حبضط سؼساز آٍضی زازُاًس. ثطای ثطضسی هیساًی ٍ خوغوطزُ

گیطی سػبزفی سبزُ گیطی ثِ غَضر ًوًَِاًس. ضٍش ًوًَِػٌَاى ًوًَِ اًشربة ضسُ

ی هطاخؼیي ثِ اظ ولیِ گیطی( ثَزُ اسز ثِ ایي ضىل وِ فْطسشی )چْبضچَة ًوًَِ

هطوع زضهبًی ظًبى ٍ ظایوبى هَضز ًظط ایي دژٍّص سْیِ ضسُ سذس ثِ غَضر زٍ 

ی ای، ثْساضشی زٍضُّبی سغصیِفْطسز، ضبهل فْطسز ظًبى ثبضٍضی وِ ثطای هطبٍضُ

اًس ٍ فْطسشی ضبهل ظًبى ًبثبضٍضی وِ ًیبظهٌس ثبضزاضی ٍ غیطُ ثِ ایي هطوع هطاخؼِ وطزُ

اًس، سجسیل ضسُ اسز. اظ ّط وسام اظ ایي ای ثطای ثبضٍضی ثَزُّبی زضهبًی ٍیژُزٍضُ

فی ٍ ثب ضػبیز ضبًس ثطاثط ثطای سوبهی افطاز، سؼساز زٍ فْطسز ثِ غَضر سػبز

ًفط هطثَط ثِ  20ی هَضز ًیبظ زض ّط گطٍُ اًشربة ضسُ اسز وِ اظ ایي سؼساز  ًوًَِ

ًفط ًیع هطثَط ثِ گطٍُ آظهبیص اسز. اظ ًظط آهبضی،  20گطٍُ وٌشطل ٍ سؼساز 

)ػطیضی ٍ وٌس ًفطی وفبیز هی 20الی  15ی ّبی سدطثی ثب سؼساز ًوًَِدژٍّص

ًوًَِ اًشربة ضسًس ٍ زض  40(. ثِ ّویي سجت زض دژٍّص حبضط سؼساز 1387فطاّبًی، 

لبلت زٍ گطٍُ وٌشطل )ظًبًی وِ سدطثِ ثبضٍضی زاضًس( ٍ آظهبیص )ظًبًی وِ ًبثبضٍض 

ّسشٌس( ثِ ضٍش ّوشبسبظی ٍ سَخِ ثِ ایي ًىشِ وِ اظ ًظط سبیط هشغیطّبی اثطگصاض هبًٌس 

ُ سٌبسجی هیبى زٍ گطٍُ ثطلطاض ثبضس، خبی زازُ ضسًس. دطسطٌبهِ سحػیلار، سي ٍ غیط

                                                           
 بضس.ث هی -هشرػع ظًبى، ظایوبى ٍ ًبثبضٍضی -شط ّبخط حسیٌیایي ولیٌیه زض ضْط سمع ٍ ثب هسیطیز زو -1
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 48ثبضس. ایي دطسطٌبهِ ضبهل ّبی ایي دژٍّص هیآٍضی زازُهحمك سبذز، اثعاض خوغ

ّب عی هطاحل ػولی گَیِ ثطای سٌدص هشغیط سلاهز اخشوبػی اسز وِ ایي گَیِ

بهل اثؼبز ٍ سبظی ایي هشغیط ثسسز آهسُ اسز. هطاحل ایي ػولی سبظی وِ ض

 ّبی هرشلف سلاهز اخشوبػی اسز زض ازاهِ سَضیح زازُ ضسُ اسز. ضبذع

 عملیبتی کردن متغیر سلامت اجتمبعی

 1ّبی ّط یه اظ اثؼبز سلاهز اخشوبػی آًگًَِ وِ زض ثٌیبز هه آضسَضضبذع

 هطرع ضسُ اسز زض خسٍل ظیط ثیبى ضسُ اسز.

 بعی.َبی َر یک از ابعبد سلامت اجتم: ضبخص1جذيل 
 ضبذع اثؼبز

اػشمبز ثِ ضضس هثجز خبهؼِ، زاضشي ایي سػَض وِ خبهؼِ ظطفیز ضضس ضا زاضز، سطًَضز  ضىَفبیی اخشوبػی
-فطز زض زسز ذَزش اسز، ضرع سَاى سىبهل ذَز ضا زض اثؼبز هرشلف ثِ ووه سَاًی

 اش زاضز.ّبی ثبلمَُ
ثَزى ثِ خبهؼِ ٍ هفبّین هطثَط ثِ آى، آگبّی ٍ هٌس اخشوبع لبثل فْن ٍ هٌغمی اسز، ػلالِ ّوجسشگی اخشوبػی

َّضیبضی افطاز خبهؼِ زض همبثل هطىلار ظًسگی اخشوبػی، سَاًبیی فْن اسفبلبر اعطاف 
 هؼٌبیی ظًسگی لطاض زاضز(.)زض همبثل ثی

احسبس ثرطی اظ خبهؼِ ثَزى، زاضشي سػَض سؼلك ثِ خبهؼِ، احسبس حوبیز ضسى اظ  اًسدبم اخشوبػی
 ّبی اخشوبػی ثب سبیط افطاز خبهؼِ.سْین ثَزى زض خبهؼِ، زاضشي اضشطان سَی خبهؼِ،

زاضشي گطایص هثجز ًسجز ثِ افطاز، سػسیك ٍ دصیطش افطاز ثب ٍخَز ثطذی ضفشبضّبی  دصیطش اخشوبػی
ی آًْب، دصیطش ذَز، زاضشي احسبس هثجز ٍ سبظًسُ زض هَضز سطزضگن وٌٌسُ ٍ دیچیسُ

 ّبیی وِ زاضز(.َاًیّب ٍ ًبسذَز )ثب ٍخَز ضؼف
فطز چیعّبی ثباضظضی ثطای اضائِ ثِ خبهؼِ زاضز، ایي سفىط وِ فؼبلیز آًْب سَسظ خبهؼِ  هطبضوز اخشوبػی

ّبیی وِ ثطای ضَز، زاضشي ضفشبضی هسئَلاًِ ًسجز ثِ خبهؼِ، زاضشي وٌصزّی هیاضظش
 حیبر ثْشط خبهؼِ سبظًسُ اسز.

 (.34: 1391آضام،  ثِ ًمل اظ سبم 2004)وییع ٍ ضبدیطٍ، 

                                                           
1 - The Mac Arthur Fundation's Successful Midlife National Study 
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 َبآيری دادٌريایی ي پبیبیی ابسار جمع

-اظ اػشجبض هحشَا اسشفبزُ ضسُ اسز ٍ ثب هطاخؼِ ثِ افطاز غبحت 1ثطای ثطضسی اػشجبض

دطسطٌبهِ ثب اسشفبزُ اظ همبزیط  2ّب سٌدیسُ ضسُ اسز. دبیبییًظط هیعاى اػشجبض گَیِ

ز اخشوبػی ٍ ّوچٌیي ذَز ّبی سلاهثطای ّط وسام اظ ضبذع 3آلفبی وطًٍجبخ

همبزیط آلفبی  2ی سلاهز اخشوبػی هَضز اضظیبثی لطاض گطفشِ اسز. خسٍل ضوبضُ

 زّس:وطًٍجبخ ضا ًطبى هی

 َبی آن.: مقبدیر آلفبی کريوببخ مربًط بٍ سلامت اجتمبعی ي َرکذام از ضبخص2جذيل 

 همساض آلفبی وطًٍجبخ سؼساز گَیِ هشغیط

 70/0 گَیِ 7 ضىَفبیی اخشوبػی

 69/0 گَیِ 9 ّوجسشگی اخشوبػی

 63/0 گَیِ 9 اًسدبم اخشوبػی

 57/0 گَیِ 11 دصیطش اخشوبػی

 60/0 گَیِ 12 هطبضوز اخشوبػی

 90/0 گَیِ 48 سلاهز اخشوبػی

 

                                                           
1 - Validity 

2 - Reliability 

3 - Cronbach's Alpha 
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 َبی پصيَصیبفتٍ

 َبی تًصیفی یبفتٍ

ّبی هطوعی ٍ دطاوٌسگی هطثَط ثِ هشغیطّبی سلاهز ضبذع 3ی خسٍل ضوبضُ

ضىَفبیی اخشوبػی، ّوجسشگی اخشوبػی، اًسدبم اخشوبػی، دصیطش  اخشوبػی،

وٌس. هیبًگیي ّط وسام اظ هشغیطّب زض اخشوبػی ٍ هطبضوز اخشوبػی ضا گعاضش هی

گعاش ضسُ اسز. سفسیط همبزیط چَلگی ثِ ایي ضطح اسز: همبزیط هثجز  1ـ5ی زاهٌِ

ى زض هَضز هشغیط هَضز ًظط ی ثیطشط دبسرگَیبچَلگی ًطبى اظ ایي ٍالؼیز زاضز وِ ًوطُ

اظ همساض هیبًگیي ّوبى هشغیط ووشط اسز. هثبل: همساض چَلگی سلاهز اخشوبػی ظًبى 

سَاى اسشٌجبط وطز وِ ًوطُ اسز ٍ چَى همساض آى هثجز اسز لصا هی 02/0ًبثبضٍض ثطاثط 

اظ همساض هیبًگیي ایي هشغیط ووشط اسز. سبیط  ی سلاهز اخشوبػی ثیطشط ظًبى ًبثبضٍض

سَاى همبزیط هثجز ًیع ثِ ّویي ضىل لبثل سفسیط اسز. ثطای همبزیط هٌفی چَلگی هی

ی ثیطشط دبسرگَیبى زض هَضز هشغیط هَضز ًظط اظ همساض هیبًگیي اسشٌجبط وطز وِ ًوطُ

ـ ضا 07/1ّوبى هشغیط ثیطشط اسز. ثطای ًوًَِ: چَلگی دصیطش اخشوبػی ظًبى ثبضٍض، 

ی سَاى ًشیدِ گطفز ًوطُاض هٌفی چَلگی ایي هشغیط هیزّس ٍ ثب سَخِ ثِ همسًطبى هی

دصیطش اخشوبػی ثیطشط ظًبى ثبضٍض اظ هیبًگیي ایي هشغیط ثیطشط اسز. سبیط همبزیط هٌفی 

 ضَز.ًیع ثِ ّویي ضىل سفسیط هی
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 َبی پراکىذگی زوبن وبببرير ي ببرير.َبی مرکسی ي ضبخص: ضبخص3جذيل 

 ثیطشطیي شطیيوو چَلگی ٍاضیبًس هیبًگیي هشغیط

 سلاهز اخشوبػی
 91/3 34/2 02/0 18/0 14/3 ظًبى ًبثبضٍض

 ظًبى ثبضٍض

 

36/3 12/0 71/0 04/3 4 

 ضىَفبیی اخشوبػی
 4 43/1 73/0 42/0 55/2 ظًبى ًبثبضٍض

 ظًبى ثبضٍض

 

65/2 28/0 69/0 14/2 71/3 

 اخشوبػی ّوجسشگی
 4 22/2 005/0 34/0 11/3 ظًبى ًبثبضٍض

 ٍضظًبى ثبض

 

48/3 11/0 84/0 22/3 11/4 

 اًسدبم اخشوبػی
 9/3 56/2 13/0 17/0 13/3 ظًبى ًبثبضٍض

 ظًبى ثبضٍض

 

17/3 26/0 08/0 56/2 4 

 دصیطش اخشوبػی
 18/4 73/2 ـ07/1 15/0 75/3 ظًبى ًبثبضٍض

 ظًبى ثبضٍض

 

 64/4 45/3 ـ57/0 11/0 08/4

 هطبضوز اخشوبػی
 92/3 67/2 65/0 17/0 17/3 ظًبى ًبثبضٍض

 ظًبى ثبضٍض

 

44/3 15/0 30/1 08/3 25/4 

 

 

 َبآزمًن فرضیٍ

ّبی دژٍّص ثط اسبس آظهَى آهبضی هشٌبست ثب سغَح سٌدص هشغطّبی فطضیِ
ّب زض ی هیبًگیيضَز وِ ثط ایي اسبس اظ آظهَى همبیسِهسشمل ٍ ٍاثسشِ آظهَى هی

-ٍ همساض سغح هؼٌی 4ی َُز. ثط اسبس خسٍل ضوبضض هیاسشفبزُ  1ّبی هسشملًوًَِ

 سلاهز زاضی هشغیط سلاهز اخشوبػی زض هیبى زٍ گطٍُ ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض، ٍضؼیز
                                                           
1 - Independent Sample t- Test 
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ّوچٌیي ًطبى  .اسز زاضی هشفبٍرایي زٍ گطٍُ ثِ غَضر هؼٌی هیبى زض اخشوبػی
ی سلاهز اخشوبػی، اثؼبز ّجسشگی اخشوبػی، دصیطش گبًِزّس وِ زض هیبى اثؼبز دٌح هی

هطبضوز اخشوبػی زضهیبى ایي زٍ گطٍُ اظ ظًبى هشفبٍر اسز ٍ ظًبى ثبضٍض اخشوبػی ٍ 
ٍضؼیز ثْشطی زاضًس. اهب اثؼبز ضىَفبیی اخشوبػی ٍ اًسدبم اخشوبػی سفبٍر هؼٌی 

 ٌّس.ز ویزاضی زض هیبى زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ ضا ًطبى ً
 َب. : مقبدیر آزمًن تی دي گريٌ مستقل برای آزمًن فرضی4ٍجذيل 

 زاضیهؼٌی زضخِ آظازی tهمساض  یبًگیيه هشغیط

 سلاهز اخشوبػی
 14/3 ظًبى ًبثبضٍض

80/1 38 04/0 
 36/3 ظًبى ثبضٍض

 ضىَفبیی اخشوبػی
 55/2 ظًبى ًبثبضٍض

53/0 38 59/0 
 65/2 ظًبى ثبضٍض

 ّوجسشگی اخشوبػی
 1/3 ظًبى ًبثبضٍض

51/2 38 01/0 
 5/3 ظًبى ثبضٍض

 اًسدبم اخشوبػی
 13/3 ًبى ًبثبضٍضظ

26/0 38 8/0 
 17/3 ظًبى ثبضٍض

 دصیطش اخشوبػی
 75/3 ظًبى ًبثبضٍض

92/2 38 05/0 
 08/4 ظًبى ثبضٍض

 هطبضوز اخشوبػی
 17/3 ظًبى ًبثبضٍض

07/2 38 04/0 
 44/3 ظًبى ثبضٍض

 گیری ي بحث وتیجٍ

بى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض زاضی هیبى زٍ گطٍُ ظًٍضؼیز سلاهز اخشوبػی ثِ غَضر هؼٌی

ّبی سلاهز اخشوبػی ٍ ٍلَف ثط ایي ٍیژگی ّب ٍهشفبٍر اسز. ثب سَخِ ثِ ضبذع

ی اسبسی ایي ثؼس ی اخشوبػی سلاهز اسز ٍ دبیٍِالؼیز وِ سلاهز اخشوبػی، خٌجِ

اظ سلاهز اضسجبط سٌگبسٌگی ثب ًظبم اضظضی، ٌّدبضّب ٍ وٌص هشمبثل هیبى وٌطگطاى 
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ضسس وِ ظًبى ًبثبضٍض اظ هیعاى سلاهز اخشوبػی هی ٌْدبض ثِ ًظطاخشوبػی زاضز، لصا ث

(. ایي یبفشِ ثب 36/3زض ثطاثط  14/3سطی ًسجز ثِ ظًبى ثبضٍض ثطذَضزاض ثبضٌس )دبییي

( ّوبٌّگ اسز ٍ 1383ٍ هحطضی،  1992ٍ زیگطاى،  سحمیمبر زیگطی هبًٌس )اًسضٍظ

ػی هبًٌس اػشوبز ثِ ًفس ضا زض ظًبى ّبی آًبى ًیع دبییي ثَزى اثؼبز سلاهز اخشوبیبفشِ

اسز. ّوچٌیي اظ افسطزگی، اظغطاة ٍ ػسم ضضبیز اظ ػولىطز  ًبثبضٍض سبییس وطزُ

ی ایي هغلت اسز وِ اًس وِ ًطبى زٌّسُخٌسی ایي گطٍُ اظ ظًبى گعاضش زازُ

ٍضؼیز سلاهز اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض زض ضطایظ هٌبسجی ًیسز. ظًبًگی ثطای سىویل 

ی ایطاى ٍ ضْط سمع، ثِ ػٌَاى اسز. زض خبهؼِ« هبزضی»ظهٌس ّوطاّی ًمص ضسى ًیب

وٌس وِ ظًبى ی همبلِ، ًظبم اضظضی ٍ ٌّدبضی خبهؼِ ایدبة هیی هَضز هغبلؼِخبهؼِ

ضبى ثشَاًٌس ًمص هبزضی ضا ًیع ایفب وٌٌس ٍ ایي ًمص ی ذبغی اظ ظًسگیزض یه زٍضُ

َػی سىبهل ضرػیز فطزی ٍ اخشوبػی ظًبى ػلاٍُ ثط هَلس ثَزى ثطای سبهیي خوؼیز، ً

ثبضس. ثِ غَضر عجیؼی اًشظبض ثط ایي اسز وِ یه ظى دس اظ اظزٍاج ثشَاًس ًیع هی

ی یه فطایٌس سىبهلی ّن زض هبزضی ضا ًیع سدطثِ وٌس ٍ ایي هطحلِ اظ ظًسگی ظًبى ازاهِ

 هبزض ّبی دسضسبلاضی،زض ًظبم»ضبى اسز. ضرػیز آًبى ٍ ّن زض خبیگبُ اخشوبػی

« ضَز اضظش لبئل اسزضسى هٌطب احشطام ٍ لسضر اسز. خبهؼِ ثطای ظًی وِ هبزض هی

(. ثٌبثطایي اگط ظًی اظ ایي هطحلِ اظ سىبهل، ثِ ّط 92: 1384ضَاظی ٍ زیگطاى، )ػجبسی

زلیل، هحطٍم ثبضس، ثرطی اظ سىبهل اخشوبػی اٍ زچبض ًمػبى ذَاّس ضس ٍ ّویي 

لطاض ذَاّس زاز ٍ ایي  سأثیطلاهز اٍ ضا ًیع سحز ًمػبى لضبٍر خبهؼِ زض هَضز س

اخشوبػی ظى ًبثبضٍض ضا ثِ غَضر هٌفی سحز ًگطش اخشوبػی افطاز دیطاهَى، سلاهز

 زّس.لطاض هی سأثیط
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ایي زیسگبُ اخشوبػی وِ ظى ًبثبضٍض ًمػبًی زض سىبهل ضرػیشی ٍ خبیگبُ 

عَض وِ ثطگصاض اسز. ّوبىاش زاضز، ثط سبیط اثؼبز سلاهز اخشوبػی اٍ ًیع ااخشوبػی

زّس هیعاى هطبضوز اخشوبػی، ّوجسشگی اخشوبػی ٍ ّب ًطبى هیًشبیح آظهَى فطضیِ

زاضی اظ ظًبى ثبضٍض ووشط اسز. ًشبیح دصیطش اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض ثِ ضىل هؼٌی

اًس ّس. آًبى ثیبى وطزُز هی( ًیع ّویي هغلت ضا ًطبى 1387دژٍّص ػلاهی ٍ زیگطاى )

زضغس اظ ظًبى هَضز هغبلؼِ وِ ًبثبضٍض ثَزًس ویفیز ظًسگی هشَسظ یب  7/51زض حسٍز 

سَاًس ًبضی اظ ًبثبضٍضی آًبى ثبضس. ّوچٌیي دژٍّص اًس وِ ایي ٍضؼیز هیدبییٌی زاضشِ

ًبثبضٍضی زض وبّص ویفیز ظًسگی ٍ سلاهز  سأثیط( ًیع ثِ 1386ًَضثبلا ٍ زیگطاى )

زاضًس: هشَسظ ضضبیز اظ ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض  اخشوبػی زض هیبى ظًبى ًبثبضٍض اضبضُ

ضسیسُ اسز. چَى  1/164ثَزُ اسز وِ دس اظ زضهبى ثِ  7/144دیص اظ زضهبى 

اخشوبػی ًگطش هٌفی ًسجز ثِ ػسم ثبضزاضی ظًبى ٍ ایفب ًىطزى ًمص هبزضی آًبى 

ظ وٌس اسَاًس هبزضی ٍ فطظًسآٍضی ضا سدطثِ وٌس سؼی هیزاضز، لصا ظهبًی وِ ظًی ًوی

سؼبهلار اخشوبػی دیطاهَى ذَز فبغلِ گیطز سب ووشط هَضز لضبٍر اعطافیبى لطاض گیطز. 

ضَز وِ ّوجسشگی ٍ هیعاى هطبضوز اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض ّویي ٍضؼیز ثبػث هی

ظى »وبّص یبثس ٍ سؼی وٌٌس هیعاى سؼبهلار اخشوبػی ذَز ثب اعطافیبى ضا وبّص زٌّس. 

بزض ٍ ذَاّط ذَز دطّیع ًوبیس چطا وِ آًْب زائوب اظ اٍ ًبثبضٍض هوىي اسز اظ سوبس ثب ه

خَیس ظیطا ی ذَز زٍضی هیوٌٌس. ّوچٌیي اظ زٍسشبى حبهلِزض ایي ظهیٌِ سَال هی

)وطین ظازُ هیجسی « ضًَسآًبى یبزآٍضز ایي ًىشِ ّسشٌس وِ زیگطاى ثِ آسبًی ثبضزاض هی

 (.2: 1387ثِ ًمل اظ ػلاهی ٍ زیگطاى،  3ـ31: 1375ٍ زیگطاى، 

سؼبهلار اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض ثِ زٍ زلیل ثب ظًبى ّن سي ذَز وِ سدطثِ ثبضٍضی ضا 
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ای لطاض ّبی ظًبًِظًبى ًبثبضٍض زٍسز ًساضًس زض خوغ (1زاضًس ثسیبض ووشط ذَاّس ثَز: 

ضبى سَالار ٍ گیطًس وِ هطست اظ آًْب زض هَضز ثبضزاضی، یب زلایل ػسم ثبضزاضی

ی ثبضزاضی ظًبى زیگط ٍ سؼبهلار اخشوبػی هطثَط زیسى سدطثِ (2هجبحثی هغطح ضَز. 

سَاًس اظ زلایلی ثبضس وِ ثِ ایي سدطثِ، ثطای ظًبى ًبثبضٍض زضزًبن اسز ٍ ایي هغلت هی

 ضَز ظًبى ًبثبضٍض هیعاى هطبضوز ٍ ّوجسشگی اخشوبػی دبییٌی زاضشِ ثبضٌس.ثبػث هی

ّب ٍ هی سَاى ثِ اثطار هٌفی وِ اضظش الجشِ زض وبّص هطبضوز اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض

ّبی ذبضخی ٌّدبضّبی خبهؼِ زض وبّص ایي هطبضوز زاضًس ًیع اضبضُ وطز. دژٍّص

زّس: زض ثسیبضی خَاهغ هبًٌس ًیدطیِ، ًیع ایي هغلت ضا زض ثطذی وطَضّب ًطبى هی

بػی هَظاهجیه، ظاهجیب ٍ ثٌگلازش ًیع ظًبى ًبثبضٍض اظ ثسیبضی اظ هطاسن ٍ آزاة اخشو

گیطًس. ظًبى ًبثبضٍض زض اًس. افطاز خبهؼِ آًْب ضا ثِ ػٌَاى افطازی ضطٍض زضًظط هیهحطٍم

اش لطاض آهیع اظ خبًت ّوسط ٍ ذبًَازُهؼطؼ ذطًَز ذبًگی ٍ ضفشبضّبی سَّیي

: 2001بضس )ًٍجلي ٍ گطیشس، ث هیزاضًس ٍ ّوسط ظى هدبظ ثب سطن ظى ٍ اظزٍاج هدسز 

216.) 

زاضی اظ ظًبى هیعاى دصیطش اخشوبػی ظًبى ًبثبضٍض ثِ غَضر هؼٌی ّب،ثط اسبس یبفشِ

ّبی ثبضٍض ووشط اسز. دصیطش اخشوبػی زض ٍالغ یه هْبضر اخشوبػی اسز ٍ هْبضر

اخشوبػی سب حسی ثِ یىسیگط ٍ ّوچٌیي ضطایظ ٍ ٍضؼیز اخشوبػی دیطاهَى افطاز 

شط اظ ًگطش هثجز ٍ ی هبزضی، وواًس. ظًبى ًبثبضٍض ثِ ػلز ًساضشي سدطثِهطسجظ

ی اخشوبػی ثطذَضزاضًس ٍ فطبضّبی ًبضی اظ ًظبم اضظضی ٍ ٌّدبضی وِ هبزضی سبظًسُ

ّبی ضَز وِ ظًبى ًبثبضٍض زضگیط سٌصزاًس، سجت هیضا ثطای یه ظى ثبیسشِ هی

ی اخشوبػی ٍ دطس ٍ خَّبیی لطاض گیطًس وِ ثط اسبس آى ّب راخشوبػی ًبضی اظ لضبٍ
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سبذز اخشوبػی دیطاهَى ٍ سؼبهلار اخشوبػی ثب اعطافیبى ذَز  ًگطش هثجشی ًسجز ثِ

ضَز وِ دصیطش اخشوبػی ثِ ػٌَاى یه هْبضر ًساضشِ ثبضٌس. ایي ٍضؼیز ثبػث هی

ّبی هؼىَسی زاضشِ گیطیلضی خْزثطاخشوبػی زض ایي ظًبى سمَیز ًطسُ ٍ زسز

اظ ذَز ػىس  ّبیی وِ ًیبظهٌس هساضا ٍ دصیطش اخشوبػی اسزثبضٌس ٍ زض هَلؼیز

ّبی ًبثٌْدبضی هبًٌس افسطزگی، اًعٍا، دطذبضگطی ٍ ثسثیٌی زاضشِ ثبضٌس. ثیطشط الؼول

ّبی اخشوبػی ایي احسبسبر ٍ وٌص ّب ًبضی اظ ًگطش ظًبى ًبثبضٍض ًسجز ثِ لضبٍر

 دیطاهَى آًْبسز.

-ّب زٍ ضبذع ضىَفبیی اخشوبػی ٍ اًسدبم اخشوبػی سفبٍر هؼٌیثط اسبس یبفشِ

ّبیی ّب ٍ ضبذعزّس. ثب سَخِ ثِ ٍیژگیًوی هیبى ظًبى ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض ًطبى زاضی ضا

سَاى ایي گًَِ اسشسلال وطز وِ ایي زٍ هشغیط ثِ ػٌَاى زٍ وِ ایي زٍ هشغیط زاضًس هی

گطزز ٍ زض ایي ثبضُ، ٍیژگی اخشوبػی، ثیطشط ثِ خبیگبُ ًَع ظى زض خبهؼِ ثبظ هی

ای زض ٍضؼیز ایي زٍ هشغیط زض هیبى سؼییي وٌٌسُثبضٍضی ٍ ػسم ثبضٍضی ظًبى ًمص 

ظًبى ًساضز. ظًبى ثِ ػلز خبیگبُ ػوسسب فطٍزسشی وِ زض ًظبم فطٌّگی ٍ اخشوبػی زاضًس 

ای سبضیری ٍ ّن یٌٌس. ایي ٍالؼیز ّن خٌجِث ویاسبسب خبهؼِ ٍ هٌبفغ آى ضا ثب ذَز یىی ً

ّب ًظبم اضظضی ٍ ض لطىفطٌّگی زاضز. سبضیری اسز اظ ایي ًظط وِ ًظبم هطزسبلا

ٌّدبضی خبهؼِ ضا هشٌبست ثب هٌبفغ ٍ سلایك ذَز سبظهبًسّی وطزُ اسز وِ زض ایي 

سبظهبًسّی، سَخْی ضٍضي ثِ هٌبفغ ٍ خبیگبُ ظًبى ًطسُ اسز ٍ ػلایك اخشوبػی آًبى 

ظیبز هَضز اػشٌب ًجَزُ اسز. اظ عطفی فطٌّگی ًیع ّسز چَى زض خَاهؼی وِ 

ّبی ظًبى سط اسز، سَخِ ووشطی ثِ خبیگبُ ٍ ذَاسشٍِّوِ خبًجِسط هطزسبلاضی دطضًگ

ضَز وِ ثط هی« اظذَز ثیگبًگی خٌسیشی»ضَز. ایي ٍضؼیز ثبػث ایدبز ًَػی هی
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ای وِ هجبًی اضظضی ٍ ٌّدبضی آى هشٌبست ثب هطزاى اسز ٍ اسبس آى ظًبى ثب خبهؼِ

ضَز ایي ٍالؼیز سجت هی زّس هَاخِ ّسشٌس.الاهط ٍ فطٍزسشی ثِ ظًبى هیخبیگبُ سحز

ای سدطثِ وٌٌس وِ ًشَاًٌس خبهؼِ ضا ثسشطی وِ ظًبى حس ثیگبًگی اخشوبػی ٍ فطٌّگی

ّب ٍ اسشؼسازّبی ذَز ثجیٌٌس ٍ اظ عطف زیگط هٌبست ثطای ضضس ٍ ضىَفبیی سَاًبیی

خبهؼِ ضا ثِ ػٌَاى فضبی اهٌی وِ ثشَاًس حمَق آًْب ضا سبهیي وٌس ٍ حبهی آًْب زض 

دصیطًس ٍ ایي ٍضؼیز چیعی فطاسط اظ زاضشي یب ًساضشٌس ی اخشوبػی ثبضس ًیع ًویثحطاًْب

گطزز. زض ًشیدِ، ی هبزضی اسز ٍ ثِ خبیگبُ خٌسیشی ظًبى زض اخشوبع ثبظهیسدطثِ

سبحسی هٌغمی اسز وِ ًَع ظى، ضىَفبیی اخشوبػی ذَز زض خبهؼِ ضا ثب ًگطش 

ثب خبهؼِ ضا « یىی ثَزى/ضسى»ٍ ًگطش  ای ًٌگطز ٍ ّوچٌیي اًسدبم اخشوبػیذَضجیٌبًِ

 زض ذَز ًساضشِ ثبضس یب زسز ون ایي ًگطش زض اٍ اًسن ثبضس.
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، سطخوِ: مطبيرٌ خبوًادٌ؛ وظر ي عمل در وگرش سیستمی(، 1376اسشطیز، زی ) -

 هػغفی سجطیعی ٍ ػلی ػلَی ًیب، سْطاى، ًطط فطاٍاى.
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، سبل یبظزّن، ضوبضُ فصلىبمٍ رفبٌ اجتمبعی، «اخشوبػی ثب سلاهز اخشوبػی زض ایطاى

 .203ـ228: 42

  www.irna.ir.21/10/1393ایطًب(، ذجطگعاضی خوَْضی اسلاهی ایطاى ) -
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 .81ـ111: 31، سبل ّفشن، ضوبضُ امىیت اجتمبعی

 ،(1392) ًَضیطٍاى همسم، ذضطی ٍ الِْ خَوبض، هطین، لبسوی،. ًطخس سیسُ ظهبًی، -

مجلٍ داوطگبٌ ّبی هىطض، ی ویفیز ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض، ثبضٍض ٍ زاضای سمظهمبیسِ

 . 78-83: 6ی ی دبًعزّن، ضوبضُ، زٍضُعلًم پسضکی بببل

خشوبػی ٍ اهٌیز اخشوبػی ثب سبویس ثطضسی ضاثغِ سلاهز ا»(، 1388سبم آضام، ػعر الله ) -

http://www.yjc.ir/
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http://www.adinehbook.com/gp/product/9646098959/ref=sr_2_1000_1/764-4924998-3925474
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